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VFlND ;\:S'lT H DFGJ ;\:S'lTG]\ D]/ K[P V[S SF/[ ;DU| ÒJ;'lQ8GM T8 H\U,MYL EZ5]Z 
CTMP DF+ Z65|N[X VG[ 5yYZGL VOF8 XL,FJF/M lJ:TFZ H H\U,M lJGFGF CTFP ;DU| ÒJ;'lQ8 SF\ 
TM H/DF\ VYJF TM H\U,MDF\ H J:TL VG[ lJRZTL WLD[ WLD[ hZ6F GNL GF/F IF ;FUZ T8 5Z DFGJ 
;\:S'lT l:YZ Y. H\U,MGL hF0L N]Z SZL CMI VG[ S'lQF J;JF8M JWJF ,FuIF 56 T[ ;NF H\U,MYL 
3[ZFI[,F ZC[TF VG[ 5YZFI[,F H ZC[TFP VFD4 ;\:S'lTGM lJSF; :YFlGS H\U, ÒJGG[ VG]~5 H 
lJS;TM ZñFMP 

VFlNvVGFlN SF/GL 5|FN[lXS TYF J\X5Z\5ZFUT 5|HFVM ;DIGF JC[6 ;FY[ 5|FN[lXSTF 
D]HA H]NL 50TL KTF V[S TtJDF\ lEgGTFDF\ ;DFGTF IYF~5 H/JF. ZCLP ALÒ TZO GUZ VG[ 
U|FD ;\:S'lT ;\U9LT ZLT[ lJS;TL U. K[ VG[ EFZTDF\ TM J6" jIJ:YFGL 3[ZL V;ZYL V,L%T U]6M 
NFBJL ZCL T[ J6" jIJ:YFGL TYF VFzD ;\:S'lTJF/F SC[JFIF VG[ AF/SLGF VFIM"vVGFY[" TYF 
VFI["TZ VG[ ãlJ0 ;\:S'lTGF WFZS AgIF 56 VF AWL H ;\:S'lT VGFY" S[ VFlND H}YGF CMI T[ 
AWFDFGF VFlNDFGJ ;\:S'lTDF\YL H lJS;[,F :J~5[ H6FI K[P 

EFZTDF\ H]NF H]NF ZFHIMDF\ 36L AWL VFlNJF;L HFlTVM J;[ K[P T[DF\ EL,4 N]A/F4 BF;L4 
UFZM4 V;FZL4 AZ\0F4 A,FT4 UFDLT4 UFD[TL4 DM0LIF4 lGGFDF\4 TlAIFZ4 D[6FT4 0FDMZ JU[Z[ HFlTVM 
J;[ K[P SM.56 S]NZTL VS]NZTL YTF XTXlST G ;DHFI TM T[G]\ lGN}"56 SM.56 5NFY"4 U'C4 J'1FM 
JU[Z[DF\ SZJ] VG\T 5ZFXlSTG]\ pNEUD :YFG 5NFY" 5MT[ H K[P VYJF T[DF\ 5ZFXlST JC[ K[P V[JL 
DFgITFVM lJS;TL HMJF D/[ K[P SF/F\TZ[ T[DGL zwWF4 V\WzwWF T[DF\ ZC[,L N{lJS VN{lJS TtJMGL 
DFgITF jIST SZTF :J~5M N[XSF/[ 5|DF6[ H]NL H]NL ZLT[ lJS;TF VG[ GQ8 YTF HMJF D/[ K[P 

EFZTDF\ J{lNS SF/GL 5|HFVM N{lJSvVN{lJS XlSTVM VFJZL ,. VFwIFltDSTF VG[ 
TtJ7FGDF\ J6LG[ lJS;FJL VF VFlND ;\:S'lTDF\ H VFHGF JT"DFG WDM"4 ;\:S'lT4 SD"SF\04 
ZLTvlZJFHM JU[Z[GF D}/ ~WFI[,F K[P 
V;FZL 7FlTGM .lTCF; o 

V;FZL HFlT U]HZFT ZFHIDF\ ;FAZSF\9F lH<,FDF\ HMJF D/[ K[P H[DF\ EL,M0F TF,]SFDF\ 
AFJ/LIF4 8FSF8]SF4 ZFI;L\U5]Z4 ,LD0F4 E8[/F4 RMZLDF,F4 CFYZM,4 lJHIGUZ4 HMW5]Z4 
SD9Fl0IF4 WM,JF6L JU[Z[ UFDMDF\ VF HFlTGF ,MSM J;[ K[P VFlNJF;L ;J["1F6 D]HA ;{SFYL JW] 
lX1F6 V;FZL 7FlTDF\ K[P V;FZL HFlTGL pt5lT lJX[ VG[S DTvDTF\TZM 5|JT[" K[P S[8,FS IN]SF/GF 
VG[S DTM HMJF D/[ K[P S[8,FS ãlJ0 HFlTGF TM SM.S V\X[ Nl1F6DF\YL :Y/F\TZ SZLG[ VFjIF CMJFG]\ 
DFG[ K[P TM S[8,FS 5|FlRG EFZTDF\ VFlNJF;L CMJFG]\ DFG[ K[P 
DFGJJ\XGF VG[SlJW JUL"SZ6 o 
.lTCF;SFZM o 
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.lTCF;SFZMV[ DFGJ J\XGM lJSF;GL ãlQ8V[ 56 V{lTCFl;S SF/GF DFGJMG[ JGvDFGJ 
5KLGF pTZTF VG]S|D[ lXSFZL VJ:YF4 5yYZ I]UGF DFGJL4 ,MC I]UGF DFGJL4 TFD| I]UGF DFGJL 
JU[Z[ 5|DF6[ JUL"SZ6 SZTF VFjIF K[P 
J;JF8G[ VFWFZ[ JUL"SZ6 o 

S[8,FS G'JX XF:+LVMV[ J;JF8GF VFWFZ p5Z HFlTVMGF RFZ ZLT[ JUL"SZ6 SZ[,] K[P 
!f H\U,M VG[ 0]\UZMDF\ TNŸG 5|FYlDS S1FFG]\ ÒJG ÒJTF JUM" K[P H[ DF5 S\ND}/ VG[ H\U,M 

5[NFXM p5Z ÒJG lGJF"C SZ[ K[ TYF H\U,MGF ;}SF 3F;JF/L T[DH KF6JF/L NF6F GFBL WFG 
5SJ[ K[ VG[ SZL A[ RFZ JQF" 5KL VF :Y/ AN,[ H[G[ V\U|[ÒDF\ ;LO8L\U S<8LJ[XG SC[ K[P 

Zf ALHM JU" H\U,MDF\ 56 B[TL p5Z GETM VG[ VgI ;DFHGF ;\5S"DF\ VFJ[,M VFlND HFlTGM 
JU" H[G[ WD" IF V\XTo lDz YI[, JU" S[ H[G[ ;[DL V[;L l,DL8[0 8=FIA, SC[JFDF\ VFJ[ K[P 

#f +LHM JU" V[JM 5KFT K[ S[ H[ S<IF6L TZLS[ VM/BFI K[P T[VM ÒJGvlJF"C DF8[ 3ZG[ TF/] 
,UFJLG[ N]Z N]Z VFJ[,F .8GF EõFDF\ TYF XC[ZLGF SFD SZL ÒJG lGJF"C R,FJTF CTFP 

$f RMYM JU" V[JM S[ VgI ;DFHMGL ;FY[ J;TM VG[ AFñF ;DFHMGL ;FY[ U|FdI TYF XC[ZL 
lJ:TFZMDF\ J;TM JU" VG[ B[TL TYF VgI jIJ;FIDF\ jI:T V[JM VFlND H}YGM JU" K[P 

VFlNJF;LVMDF\ J\X 5Z\5ZFUT N[JvN[JLVMGL 5}HF o 
EFZT JQF"DF\ VFlNJF;LVMGL 5}HFG[ B}A H DCtJ VF5JFDF\ VFjI] K[P 5}HFGM DlCDF\ 5|FlRG 

SF/YL YTM VFjIM K[P T[DGFDF\ S[8,LS V\WzwWFVM 3Z SZL K[P B}A H DuG AGL 5}HF DF8[ A[ AFS/F 
AGTF VFlNJF;LVM TGvDGvWG ;J":J ,}\8FJL N[JvN[JLVMGL 5}HF VR"GF SZ[ K[P VFlNJF;L 
GFUN[JvN[JL4 DUZ N[J4 JF3 N[J4 GNL4 N[J, EF0L4 V\AF DFTF4 WZTL DFTF T[DH CG]DFGÒ TYF 
5|S'lT4 ;}I"4 R\ã4 WZTL4 lJH/L4 D[3GL 5}HF VR"GF DFGTF H]NL H]NL lJ5NF DF8[ SZ[ K[P 
!f SG;ZL N[J4 VgG N[JL o 

SG;ZL N[JLGL 5}HF4 VGFH WFgIGL AZST DF8[4 V;FZL4 AZ\0F4 DMl0IF4 UFD[TL4 EUMZF4 
A,FT JU[Z[ VG[S 5|SFZGF VFlNJF;LVM 5}HF SZ[ K[ 56 ZLTDF\ YM0F 36F V\X[ O[ZOFZ HMJF D/[ K[P 
NZ[S 3ZDF\ SG;ZL DFTFGL :YF5GF SZL JF\;GL 8M5,L EF, s0F\UZf EZJF DF8[GL SM9L p5Z DFTFGL 
D}lT" A[;F0LG[ T[GL 5}HF SZ[ K[P RMDF;FGF ;DI 5KL VGFH WFgIG[ B[TZDF\YL B[TLDF\ 56 -\U 
SZJFDF\ VFJ[ K[P tIFZ[ EUT H]JFG[ AM,FJL T[GL 5}HF VR"GF SZ[ K[P VFD4 DFTFÒG[ ZLhJ[ K[P 
Zf CMD CJG lJlW o 

p¿Z U]HZFTDF\ UFD0[vUFD0[ CJG SZJFGL 5|YF 5|Rl,T K[P D]bItJ[ HIF UFD N[JLGL 
:YF5GF SZL CMI VYJF UFDGF UM\NZ[ VFOT VFJL CMI JZ;FN G 50[ VYJF ;DI;Z G VFJ[ T[JF 
;DI[ UFDGF AWF ,MSM E[UF D/L EUTvE]JF 5F;[ UFD N[JLGL CMD CJG äFZF 5}HF SZ[ K[PCMD 
CJGGF ;DI[ UFD ,MSM DH]ZMG[ S[8,L ZMÒ R]SJJL4 C/ CF\SGFZG[ X]\ DH]ZL VF5JL T[ GSSL SZ[ K[P 
VFD4 p¿Z U]HZFTGF AWF H VFlNJF;LVM 5}HF SZTF CMI K[P 
#f VFlNJF;LVMGF G'tIM o 

;FAZSF\9F lH<,FGF VFlNJF;LVM VG[S 5|SFZGF G'tIM SZTF HMJF D/[ K[P HF6[ EFZT 
,MS;\ULTG]\ ;\U|CF,I K[P ;\ULT 5Z\5ZFG]\ J{lJwI VG[ T[GL lJ5],TF V[ H EFZTGL lJX[QFTF K[P 
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VF56L ;\:S'lT p5Z YI[,L 5Z ;\:S'lTGL V;Z ,MS ;\ULTDF\ VFH[ 56 HMJF D/[ K[PVFlNJF;LVMGF 
,MS G'tIDF\ ,MSJF3M4 ,MSULTM S[ ,MSJFW AC]HG ;DFHGM bIF, VF5[ K[P ,MSJFWM V[8,[ H[ T[ 
5|N[XDF\ AC]HG ;DFH äFZF JUF0FTF JF3 T[DH SFSIF" G'tI4 -M,S4 DFN/ G'tI4 -FSF G'tI4 EFIF G'tI 
s0]\UZ N[J G'tIf YF/L JFCG4 5FJZL G'tI4 SCF/LIF G'tI JU[Z[ VG[S 5|SFZGF VFlNJF;LVMDF\ G'tIM 
VFH[ 56 HMJF D/[ K[P 
VFlNJF;LVMGF pt;JM VG[ 5J" o 

DG]QI :JEFJYL H VFG\N l5|I 5|F6L K[P RL,F H[D RF,TF VF DFGJ ÒJGDF\ TC[JFZM4 
pt;JM4 VFG\NG]\ lGDF"6 SZL DG]QI ÒJGG[ VlT pt;FCL AGFJ[ K[P ,MSMGL ;FDFlHS4 ;F\:S'lTS TYF 
WFlD"S WFZ6FVM 5Z TC[JFZM ;FZM V[JM 5|SFX 5F0[ K[P VFD4 DG]QIG[ 5MTFGF N]oB E],L HJF DF8[ 
VFG\N SZJF DF8[ BZ[BZ TC[JFZM DCF5J"~5 K[P 
!f CM/L o 

H\U,DI lJ:TFZ CMJFYL ,FS0FGL VKT GYLP V[8,[ UFD0[ UFD0[ DM8L CM/LVM 5|U8FJFI K[P 
VFlNJF;LVM D}C]T" HM.G[ H CM/L 5|U8FJ[ K[P H[ H[G[ CM/LAF.G]\ ,uG 56 SC[JFI K[ VG[ ULT 
UF.G[ 0\]UZ DFJ,LG[ CM/L AF.G[ ,uG 5|;\U[ CFHZ ZC[JF lJG\TL SZ[ K[P tIFZAFN H :+LVM4 5]~QFM 
V[SD[SGL SDZDF\ CFY GFBLG[ S]\0F6FDF\ GFRTF ULTM UFTF VFBL ZFT 56 5;FZ SZ[ K[P CM/LGF ULTM 
B}A VMKL ;\bIFDF\ K[P H[ ULTM V[S ;}ZDF\ UJFI K[P VF CM/L ULT BF; SZLG[ p¿Z U]HZFTDF\ JWFZ[ 
5|Rl,T K[P 
Zf VBF+LH o 

J{XFB ;]N +LHG[ VFlNJF;LVM V1FI T'lTIF VBF+LH SC[ K[P VF TC[JFZ BF; SZLG[ 
cV;FZLc T[DH AZ\0F4 DMl0IF4 EUMZF4 A,FT JU[Z[ HFlTGF ,MSM 56 pHJ[ K[P 
VFD4 BZ[BZ VBF+LH V[8,[ JFJ6L DF8[GF ALHGL RSF;6LGL lS|IF K[P 
#f GFU5F\RD o 

czFJ6 ;]N 5F\RD T[ cGF\U 5F\RDc EUTGL ãlQ8V[ VF lNJ; VlT DCtJGM K[P VF lNJ;[ 
p5JF; SZL ;F\H[ GFUZFHG[ lNJM 5|U8FJL T[GL VFZFWGF AFN p5JF; KM0JFDF\ VFJ[ K[P VF lNJ;[ 
B[T] SFDSFH A\W ZFBJFDF\ VFJ[ K[P GFU 5F\RDGM TC[JFZ4 cV;FZLc EUMZF4 A,FT4 D[6FT4 BZF0L4 
AZ\0F JU[Z[ HFlTGF ,MSM DFG[ K[P 
$f NX[ZF VG[ lNJF/L o 

JF3vAFZ; 5C[,F VFJTM NX[ZF VG[ 5KL VFJTL lNJF/L cV;FZLc4 A,FT4 UFD[TL4 EUMZF4 
BZF0L JU[Z[ HFlTGF ,MSM VF TC[JFZ pHJTF CMI K[P VFD4 VFlNJF;L HFlTVMDF\ lNJF/L4 CM/L4 
NX[ZF4 GFU5F\RD4 VBF+LH4 Z1FFA\WG VG[ pTZFI6GF TC[JFZM DCtJGF U6FI K[P VFD4 TC[JFZ 
ÒJGDF\ GLlTv5F,G ;DHFJ[4 N]oB E],FJ[ VG[ VFG\N VF5[ K[P 

VFD4 VFlNJF;LVMDF\ VF l;JFIGF ALHF 56 S[8,FS TC[JFZM K[P 
 

;\NE" 
EL,M0F TF,]SFGM .lTCF;4 TF,]SF 5\RFIT4 EL,M0F4 ;FAZSF\9F 
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V;FZL 7FlTGM .lTCF;4 DFlCTL BFT]4 U]HZFT ZFHI4 UF\WLGUZP 
lH<,F DFlCTL SR[ZL4 lH<,F 5\RFIT4 EL,M0F4 ;FAZSF\9F 
EFZTLI ;FDFlHS jIJ:YF4 5|MP V[PÒPXFC4 5|MP H[P S[P NJ[ 
 
 
 
 


