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रामचǐरत मानसमɅ चǐरğण ǓनǾपण 

डॉ. अिæवन के. कुहाǑदया 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 

S]K lJåFGM\ SL DFgI TF C{ lS UM:JFDL T], ; LNF;  HL SL RFlZl+S VJWFZ6F 
5|S'lT SL l+U]6FltDS 5|J'l¿ SM , [SZ R, L C{\ P 5|E] ; 'lQ8 D[\ j I FÃT C{ VF{Z ; 'lQ8 5|E] 
D[\ ; DF." C]. " C{\ P ; 'lQ8 SF p5FNFG SFZ6 5|S'lT C{\ P JC l+U]6DI L C{\P ; TŸ SF Z\U 
xJ[T4 ¼H SF ¼\U , F,  VF{Z TD SF ¼\U SF, F C{\P D},  5|S'lT D[\ .G TLGM\ U]6M\ SL 
; FDŸI FJ:YF C{\P lJS'lT D[\ J{QFdI  ˆJ\ J{lXQ8ŸI  C{\P ; FdI FJ:YFJF, L D}, î 5|S'lT SM 
ì NI \UD SZ , [GF Sl9G C{\P JC VFl, \UG C{\P 5|S'lT SL lJS'lTI F¥ CL ; Dh D[\ VF 
5FTL C{\4 HM l, \U DF+ ; [4 lJX[QF TYF VlTX[I  TLG EFUM\ D[\ lJE¾T C{\P l, \U DF+ 
5\RTgDF+F̂¥ XaN :5X" ¼;  U\W C{\P lJX[QF D[\ VgToSZ6 RT]QI  TYF AFæ SFZ6M\î 5 
SD["lgãI M\ SL U6GF C{\P VlJX[QF D[\ 5'yJL VFlN 5F\R E}T VFT[ C{\ ; DW SF :+MT 5|S'lT 
SF 5|YD lJSF;  DCtJ VYJF A'lâ C{ DFG;  D[\ . ; [ lJQ6] S[ ~5î J6"G åFZF :5Q8 
lSI F UI F C{\P AFæ ~5 ; [ VFgTlZS :J~5 TS Rl, ˆ4 TM AFCZ TDMU]6 SF VFWFZ 
l, ˆ lJQ6] SF xI FD,  XZLZ C{\4 N'lQ8 T~64 V~64 SD,  S[ ; DFG C{\ VF{Z 1FL¼; FU¼ 
D[\ HM xJ[T ; TMU]6 SF 5|TLS C{\4 pGSF lG¼gT¼ lGJF;  C{\ P T], ; LNF;  G[ lJQ6] S[ . ;  
~5 D[\ TLGM\ U]6M\ SF ; ]gNZ ; FD\H:I  S¼ lNI F C{\P DFG;  D[\ HM lJQ6] I F ¼FD SF SFI " 
C{\4 JCL pGSL Xl¾T ; LTF SF SFI " C{\P JC pNŸEJ l:YlT ; \CF¼ SFl¼6L4 ¾, [X CFl¼6L 
TYF ; J"z[Q9SF¼L C{\P pNŸEJ D[\ ¼H4 l:YlT D[\ ; tJ4 TYF ; \CF¼ D[\ TD SL lJlXQ8TF C{\ 
P Xl¾T VF{\Z Xl¾TDFG ˆS CL C{\ P H,  ; [ , C¼ VF{¼ JF6L ; [ VY" H{; [ 5'YS GCL\ 
J{; [ CL Xl¾T VF{¼ Xl¾TDFG D[\ VlJGFEFJ ; DAgW C{\P NMGM\ ˆS CL C{\P J[ D}S SM 
JFRF, 4 5\U] SM UlTXL,  TYF V\W[ SM N'lQ8 ; d5gG S¼ N[T[ C{\ P J[ .G ¾, [XM\ SM CL 
N}¼ GCL\ S¼T[ S<I F6 EL 5|NFG S¼T[ C{\ P c c 
 T], ; L S[ 5|tI [S DF+ S[ Rl¼+ SF V, Uî V, U lR+6 S¼[\ TM I C TyI  ; DhG[ 
I MuI  C{\P 5|FI o ; EL 5F+M\ S[ :JEFJ lR+6 D[\ pgCM\G[ 5|S'lT S[ U]6M\ SM ; DFI MlHT 
lSI F C{\ VF{¼ pGD[\ ˆS j I F5S ; ]WF¼ S¼G[ SF 5|I tG lSI F C{\P Rl¼+ S<5GF S[ 1F[+ D[\ 
pGSL S, F SF I Y[Q8 5l¼RI  5|FÃT S¼G[ D[\ ; CFI TF lD, [UL P lJx, [QF6 S¼G[ 5¼ CD[\ 
7FT CMTF C{\ lS VFWFZî U|gYM\ D[\ SYF S[ 5F+ lH;  VFJ[X VlJRF¼ VF{¼ VWL¼TF SF 
5l¼RI  N[T[ C{\4 pgC[\ N}¼ S¼T[ D[\ lJRF¼ WL¼TF VF{\¼ XL, TF S[ åF¼F pGD[\ ; ]WF¼ S¼TF 
C{\P JC pgC[\ pG; [ D]¾T SZS[ CL U|C6 S¼TF C{\P 
 UM:JFDL T], ; LNF;  EF¼TLI  VFNX" ˆJ\ RFl¼l+S Ul¼DF S[ ˆS DF+ pNŸ3MQFS C{\ 
HM lJxJ HGLT ; \:S'lT S[ ; D1F EF¼TLI TF TYF Rl¼+ SL pNF¿ EFJGF ¼B ; S[ P 
pGS[ VS[, [ ¼FDRl¼T DCFSFj I  G[ JC 5|EFJ pt5gG lSI F lH; SL ; FlCltI S RSFRF{\W 
; [ lJxJ :TldET C{\4 VgI FgI  EFQFFVM\ S[ lJåFGM\ SM lJJXTo . ;  DCFSFj I  SL VMZ 
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VFSlQF"S CMGF 50F C{\P EF¼TLI  Rl¼+ SL 5FJGTF SF HM :J:Y :J~5  c 
c¼FDRl¼TDFG;  åF¼F 5|6LT C]VF JC .TGF ; CH TYF :JFEFlJS C{ lS p; ; [ lJxJ 
VG:I }T C]̂  lAGF G ¼C ; SF P 
 T], ; L G[  c cGFDF 5]¼F6 lGUDFUD ; dDT\I NŸ c cS[ VG]; F¼ V5GL HM DF{l, S 
pNŸEFJGF SL p; S[ VFWF¼ 5¼ ¼FD EF¼TLI  HG DFG;  D[\ VFNX" ~5 D[\ 5}lHT CMS¼ 
EF¼TLI  VFtDF SF S^9FCFZ AG UI [ P T], ; L G[ ¼FD S[ HLJG SM .TGF , MSj I F5L 
AGF lNI F lS ¼FD S[ D\U, DI  ~5 S[ 5|lT ; EL S[ ì NI  D[\ VFN¼ SL EFJGF pt5gG CM 
p9L P ¼FD DI F"NF 5]~QFM¿D S[ ~5 D[\ lCgN} 5l¼JF¼ S[ V\U CMT[ C]̂  EL A|Fï 6:J~5 
C{\P J[ NI F4 S~6F4 ST"j I  5F, G VF{¼ ; tI  S[ VFSF¼ :J~5 AG UI [ C{\ P J[ ; FWF¼6 
HGDFG;  S[ l, ˆ VG]S¼6I  VF{¼ E¾TM\ S[ S^9FCF¼ EL C{\ P ¼FD A|ï  CMS¼ EL E¾TM\ 
S[ N]oBM SM N}Z SZG[ S[ l, ˆ VJTFZ ~5 D[\ 5|U8 CMT[ C{\ VF{Z DFGJLI  VFRZ6 SZT[ 
C]̂  N]Q8M\ SF ; \CFZ SZT[ C{\P 
 ; 'lQ8 S[ lJlJWTF S[ ALR N[J4 DG]H VF{Z V; ]Z I [ TLGM\ lå5N JU" SF lD, T[ 
H], T[ 5|F6L C{\ P .GD[\ HM E[N VF{Z VgTZ C{\ JC pGS[ U]6 ˆJ\ SD" I FGL lJRFZ VF{Z 
VFRFZ SF C{\ P ; FDFgI  , MS WFZ6 S[ VG]; FZ V; ]Z S[ DG]H TYF DG]H ; [ N[J z[Q9 
DFGF HFTF C{\ P 5Z . ;  ; \NE" D[\ ZFDSYF SF N'lQ8SM6 S]K VF{Z CL C{\P l; âF\T ~5 
D[\ N[JtJ SF JR":J :JLSFZ SZT[ C]̂  EL ZFDSYF G[ j I JCFZ S[ 1F[+ D[\ DFGJTF SM 
CL VlWS DCtJ lNI F C{\ P ZFDSYF S[ VG]XL, G ; [ I C AFT :5Q8 CM HFTL C{\ lS 
ZFDSYF D[\ DFGJLI  51F SM G S[J,  VF; ]ZL 51F ; [4 Vl5T] N[JL 51F ; [ EL VlWS 
prR :YFG lNI F UI F C{\ P p; D[\ I CF"\ ˆS VMZ N[JL 51F SM VlT SF<5lGS4 
5FZ, F{lSS TYF , MSFRFZ S[ l, ˆ Vj I FJCFlZS ; DhSZ p; [ , MSU|Fæ AGFG[ D[\ 
lG~t; FC lNBFI F UI F C{\4 JCL\ N}; ZL VMZ VF; ]ZL 51F SM S]lt; T4 HGXMQFS4 5L0S 
TYF V; FDFlHS DFGSZ p; SF CZ l:YlT D[\ lJZMW lSI F UI F C{\ P . ;  AFT SM I lN 
VFH SL EFQFF D[\ JF6L NL HFI  TM ZFDSYF S[ N'lQ8SM6 ; [ N[JL 51F RZD Nl1F6 5\YL 
VF{Z VF; ]ZL 51F RZD JFD5gYL C{\ P . ; Ll, ˆ DFGJLI  51F CL ZFDSYF SM JF\rKGLI  
VT̂ J DFgI  C{\ P . ; Ll, ˆ ; D}RL ZFDSYF D[\ DFGJLI  51F SF CL 5|lT5FNG lSI F UI F 
C{\ VF{Z . ; L SM lJSl; T ˆJ\ 5<, lJT SZG[ S[ ; J"+ R[Q8F SL UI L C{\ P 
 VF; ]ZL Xl¾T 5Z DFGJL Xl¾T S[ lJHI  SL SCFGL TM ZFDSYF SF D]bI  
5|lT5Fn lJQFI  CL C{\P 5Z p; D[\ ZFDSYF S[ ; D1F N[JL Xl¾T EL AF{GL 5|NlX"T SL 
UI L C{\P ZFDSYF S[ VG[S 5F+M\ G[ N[JF; ]Z ; \U|FD D[\ N[JM\ SL ; CFI TF SL C{ VF{Z pgC[\ 
lJHI  lN, F. " C{\P SYF GFI S zLZFD S[ ; dD]B TM N[JXl¾T V5G[ 5|F6 S[ l, ˆ CZ 
; DI  U]CFZ , UFTL ZCL P NXZY G[ EL VF; ]ZM\ S[ D]SFA, [ N[JM\ SL ; CFI TF SL YL P 
N[JtJ 5Z DFGJtJ SL z[Q9TF SM 5|lTlQ9T SZG[ JF, [ VG[S :Y,  ZFDSYF D[\ N[B[ HF 
; ST[ C{\ P p"\R[ lGJF; ] GLlR SZT}TL N[lB G ; SlC\ 5ZF. lJE}TL4 VYJF S58 S]RF,  
; L\J ; ]Z ZFH} 5Z VSFH l5|I  VF5G SFH}4 S[ ~5 D[\ pGSL ; DL1FF SZ ZFDSYF G[ 
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N{JL Xl¾T CL ; J"z[Q9TF 5Z 5|xG lRgC , UF lNI F C{\ P N}; ZL VMZ A0[ EFU] EFG]QF TG 
5FJF ; }ZN], "E ; NŸUgYG UFJF SCSZ DFGJtJ SM z[Q9TF S[ WZFT,  5Z A{9FG[ SFI " 
EL ZFDSYF G[ lSI F P ZFD SYF S[ DFGJLI  51F SF I C ˆS 5C, } C{\ P 
 SlJ T], ; L SF p¹ [xI  ; DFH I YFTyI  lR+ 5|:T]T SZGF CL GCL\ YF4 J[ 
, MSD\U,  SL EFJGF ; [ 5|[lZT Y[4 VTo I YFY" VF{Z VFNX" 5|FÃT VF{Z 5|FÃTj I  .G NMGM\ 
SF ; DFGFgTZ lR+6 T], ; L SFj I  D[\ lD, TF C{\4 I lN Sl, I ]U SL S]Dg+6F̂¥ ˆJ\ 
lJELlQFSF̂¥ RT]lN"S ; ]Z; F ; DFG D]¥C O{, FI [ UtI FJZMW SZ ZCL C{\ TM ZFDZFßI  SL 
; FwJL ; LTF EL C{\4 HM UE"SF,  D[\ EL , MSJ'l¿ SM ; \I lDT ˆJ\ 5lT S[ ZFHDFU" SM 
5|X:T SZG[ S[ l, ˆ :JrKF ; [ JGJF;  U|C6 SZTL C{\P lH;  5|SFZ S, I ]U lS; L 
prK'\B,  RlZ+ ˆJ\ N]3"8GF S[ KNŸD D[\ V5GD S]5|EFJ O{, FTF C{\4 p; L 5|SFZ 
ZFDZFßI  ZFDZFßI  EL SCL\ lUlZ SgNFZFVM\ D[\ EL lGQFFN4 H8FI ] ˆJ\ XAZL S[ DFwI D 
; [ ; TŸ SL Z1FF D[\ Tt5Z ZCTF C{\ P I CL T], ; L S[ SFj I  SF ; gN[X C{\ | 
 ZFDRlZTDFG;  D[\ XAZL SM lNI F UI F EUJFG zL ZFD SF p5N[X  cGJWFEl¾T c 
S[ GFD ; [ 5|l; â C{\ P I C El¾T 5|[D4 zâF4 lJxJF;  VF{Z SD" 5Z VFWFlZT C{\ P 
XAZL SL El¾T D[\ .G RFZM\ TtJM\ SF ; DFJ[X YF P O, To EUJFG S[ 5|lT lGxR,  
5|[D4 V5FZ zâF VF{Z VR,  lJxJF;  ZBT[ C]̂  EJ SM EUJFG DFGSZ DFGJ DF+ SL 
lGQSFD ; [JF D[\ ; \, uG XAZL D[\ El¾T V5GL 5}6"TF SM 5|FÃT CM R]SL YL P VT ˆJ 
5|xG p9TF C{\ lS EUJFG G[ GJWF El¾T SF p5N[X J:T]To lS; [ lNI F m VJxI  CL 
JC p5N[X XAZL S[ j I FH ; [ p;  DFGJ ; DFH SM lNI F UI F C{\ lH; D[\ N[JJ'l¿4 
DFGJJ'l¿4 5X]J'l¿ VF{Z ZF1F; J'l¿ JF, [ ; EL DFGJ ; ldDl, T C{\ P GFlZ 5]~QF 
; RZFRZ SM." SC SZ EUJFG ZFD G[ . ; L VMZ ; \S[T lSI F C{\ P VT ˆJ 
ZFDRlZTDFG;  D[\ GJWF El¾T S[ DFwI D ; [ ; FJ"EF{lDS DFGJWD" SF CL J6"G C]VF C{\  
 UF¥WLHL G[  cZFDRlZT DFG;  c S[ lJQFI  D[\ SCF C{\4 v  c cT], ; LNF;  HL SL zâF 
G[ lCgN] ; \; FZ SM ZFDFI 6 S[ ; DFG U|gY E[\8 lSI F C{\ P ZFDFI 6 lJå¿F ; [ 5}6" U|gG 
C{\ lSgT] p; SL El¾T S[ 5|EFJ S[ D]SFA, [ p; SL lJåTF SM." DCtJ GCL\ ZBTL P 
zâF VF{Z El¾T SF U|gY C{\4 lH; D[\ VgTo X]lâ ; dI SJFGŸ4 ; dI SRlZ+ VF{Z  
c; dI SŸNX"G c SF Dl6SFRG I MU C{\ lH; D[\ DM1F 5|FlÃT SF DFU" 5|X:T CMTF C{\ VF{Z 
. ; SF VFwI FltDS TYF , F{lSS DCtJ EL :5Q8 pEZ SZ ; FDG[ VFTF C{\ TYF p; SL 
5|F; \lUSTF SL DlCDF UlZDF pNŸEFlQFT CMTL C{\4 CDFZ[ I ]U HLJG 5lZJ[X ; [ H]0[ ZCG[4 
I ]UAMW SF VlE7FG 5|FÃT SZG[ D[\  cDFG;  cc ; CFI S C{\ P DFG;  SF 5|lT5Fn El¾T 
EFJGF SL X]E|FEF SF lJSL6" SZTF C{\ | 


