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સામા ય અને મનો ુ બળ બાળકોના માતાિપતામાં ચતા 
સશંોધક  

ભાિવશા રાદ ડયા  
ર સચ કોલર, મનોિવ ાન િવભાગ  

સી. .ુશાહ િુનવિસટ , વઢવાણ સીટ   

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

માનવ વતનને બે ભાગોમા ં વહચવામા ં આવ ે છે સામા ય (Normal) તથા અસામા ય 

(Abnormal). Normal શ દ લેટ નના નૌરમા ં(Norma) શ દથી બ યો છે. નો અથ છે. ‘ થુારનો કલ’ 

(Carpenter’s rules) વી ર તે થુાર પોતાના કલનો યોગ એક ણામ તર ક કર ન ેએ િનિ ત કર 

છે ક કવી પ ર થિતમા ં ુ ંસામા ય માપન હશ,ે બરાબર ત ેજ અથમા ંNormal શ દનો યોગ ે  

ભાષામા ંએક મા ય ર ત અથવા માણ તૂતાને ાના મક કરવા માટ કરવામા ંઆવે છે. મનોવૈ ાિનકો 

અને અ ય િવશેષતાઓની વ ચે આ  પણ આ વાતની અસદમતી છે ક સામા યનો અથ ુ ંથાય છે? 

કટલાક લોકો એક વતનને સામા ય સમ  છે તો તેજ વતનન ે અ ય સમાજ ક સં ૃ િત અસામા ય 

માનવામા ંઆવે છે જયાર અસામા ય ુ ં છે. તેન ેસવમા ય ર તથી ય યા કત કર  શકા ુ ં નથી તો 

અસામા ય વતનન ે યા યાિયત કરવા વાભાિવક ર તે એક ુ કલીભ  ુકાય છે. 

Normal શ દમા ંઉપસગ AB જોડ ન ેAbnormal અથવા અસામા ય શ દ ુ ં િનમાણ થ ુ ંછે. આ 

ત યન ે યાનમા ંરાખીન ેકહ  શકાય ક અસામા ય તે છે,  સામા ય નથી અથવા સામા યથી અલગ છે. 

(Abnormal is one which is not normal or away from normal) પરં  ુમા  એટ ુ ંકહવાથી અસામા ય 

વતનનો અથ પ ટ થતો નથી. ર ગત, (Riger, 1998) ના અ સુાર અસામા ય વતન એક એ ુ ંવતન 

હોય છે  સામા ક ર ત ે અસામા ય, ુ ઃખદાયી અન ે િવ ૃ િત બોધા મક (distorted cognition) ના 

પ રણામ વ પ ેઉ પ  થાય છે. જોક, આવા વતનથી ય તની સામા ય સમાયોજનમા ં ુ કલી થાય 

છે. આથી તે ુ ં વ પ ુ  સમાયો જત (Maladaptive) પણ થઈ ય છે. ૂંકમા ં મરના અ ુ પ વાણી 

વતન, યવહાર થતો અસમયો ત ફરફાર. 

દરક ય ત એક સમાજમા ંરહ છે ન ેપોતાના ધોરણો (Norms) હોય છે.  એ બતાવ ે છે ક, 

તેને ુ ંકર ુ ંજોઈએ અન ે ુ ંન કર ુ ંજોઈએ, જયાર ય ત ુ ંવતન આ ધોરણની અ ુ ૂળ હોય છે તો 

તેન ેસામા ય કહવાય છે પરં  ુજયાર તે ુ ંવતન આ ધોરણો ુ ંઅિન મણ કર છે તો તન ેઅસામા ય 

કહવાય છે.  
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અપ રપ વતા એ આધારન વતનની થમ કસોટ  છે. પ રપ વ વતન ય ત ુ ંઉમર માણે ુ ં

વતન દા.ત. વીસ વષનો છોકરો કોઈ વ નુી ા તી માટ નાના છોકરાની મ રડ ક બી  ય તઓ 

ઉપર આધાર રાખે તો આવી ત ુ ંવતન અસાધારણ વતન કહવાઈ અસાધારણ ય તઓમા ંબૌ ધક 

ુબળતા, માનિસક, રોગ તતા અ થત આવેગો, ઘ ચત ય ત વ, દોષ ુ ત ચા ર ય જોવા મળે છે. 

સશંોધનનો હ  ુ: 

“સામા ય અને મનો ુ બળતા ધરાવતા બાળકોના માતા-િપતાની ચતાનો લુના મક અન ે

મનોવૈ ાિનક અ યાસ” 

ઉ ક પનાઓ : 

૧.  સામા ય બાળકોના માતાિપતા અન ેમનો ુ બળ બાળકોના માતાિપતાની ચતા ના ા તાકો વ ચે 

સાથક તફાવત જોવા મળશે નહ .  

િનદશ : 

  તુ સશંોધનમા ંસમ  મનગર લાની શાળામા ંઅભયસ કરતા 240 સામા ય બાળકોના 

માતાિપતા અન ે 240 મનો ુબળતા ધરાવતા બાળકોના માતાિપતાન ે પસદં કરવામા ંઆ યા હતા  

બનેમા ં 120 માતા અને 120 િપતાનો સમાવેશ કરવામા ં આ યો હતો તેમજ તે દરકમા ં 60 ા ય 

િવ તારમા ંઅન ે60 શહર  િવ તારમા ંરહતા માતા ક િપતાને પસદં કરવામા ંઆ યા હતા. 

સશંોધનના સાધનો : 

 તુ અ યયનનો હ  ુસામા ય અને મનો ુ બળતા ધરાવતા બાળકોના માતાિપતાની ચતાનો 

લુના મક અન ેમનોવૈ ાિનક અભયસ કરવાનો હોવાથી બાળકોના માતાિપતા પાસેથી મા હતી એકિ ત 

કરવા માટ નીચેના સાધનોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆ યો હતો. 

૧ ય તગત મા હતીપ ક : 

 અહ  માતાિપતાની ચતા અને સમાયોજન ુ ંમાપન કરવા માટ ય તગત મા હતી પ ક તૈયાર 

કરવામા ંઆ ુ ંહ ુ ં મા ંમાતાિપતા ુ ં નામ, સરના ુ,ં માતાિપતાનો કાર, માતા ક િપતા, રહઠાણનો 

િવ તાર, માતાનો અભયસ, િપતાનો અભયસ, માતાનો યવસાય, િપતાનો યવસાય, માતા િપતાના 

ુ ુ ંબની માિસક આવક વગર વી બાબતોનો સમાવેશ કરવામા ંઆ યો હતો. 

૨ ચતા માપન લુા :  

 કસોટ ુ ંનામ : Sinha’s Comprehensive Anxiety Text : 

 રચિયતા : એ. ક. પી. િસહા અન ેએન. ક. િસહા 1995 હ દ  વઝન 

 જુરાતી માતંીકરણ : ડૉ. ડ .  ભ  (1998) 

 માપન : આ કસોટ  ય તમા ં ચતા ુ ં માણ કટ ુ ંછે તે ુ ંમાપન કર છે. 
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કસોટ ના માનાકંો : 

 આ કસોટ ના માનાકંો બી.એ ના 400 િવ ાથ  ઓ ના 200 છોકરાઓ અન ે 200 છોકર ઓ 

ઉપર મેળવવામા ં આવેલ છે મા ં 75% થી વ  ુ અથવા બ ુ જ ચા ં ા તાકોવાળ  ય ત અને 

ચતા ત ય ત ગણાય છે. ુ ં ય ત વ જ ટલ હોય છે અને તેના સલાહ માગદશન ક મનોપચારની 

જ ર હોય છે. જયાર 25% થી પણ ઓછા એટલે ક બ ુ જ ઓછા ા તાકં મેળવનાર ય ત રેણાહ ન 

અને માણી ગણાય છે. જયાર મા યમ ા તાકં મળેવનાર ય તઓ ગણાય છે. 

કસોટ ની િવ સનીયતા : 

 આ કસોટ  ની િવ સનીયતા ન  કરવા માટ કસોટ  નુ:કસોટ ની ર તનો ઉપયોગ કરવામા ં

આ યો છે. મા ંકસોટ  અન ેકસોટ ના ા તાકંો વ ચ ે ોડ ટ મેમે ટ કોર  લેશન ૦.૮૫ જોવા મળે છે 

ઇ ાઉનમના ૂ  માણે કસોટ ના િવ સનીયતા ૦.92 જોવા મળે છે બનંે ુ યો કસોટ ની ઉ ચ 

ચી ા નીયતા દશાવ ેછે. 

કસોટ ના યથાથતા : 

 ટઈલરની મનીફ ટ ચતા કસોટ  અન ે િસહાની િવ ૃત ચતા કસોટ  સાથે યથાથતા શોધવામા ં

આવી તો કસોટ ની યથાથતા ૦.6 L જોવા મળ  છે ૦.૦૦1 ક ાએ સાથક છે. 

ધારણા : 

 આ કસોટ ના ાનાકો બી. એ. ના વગના 400 કોલેજના િવ ાથ ઓ (200 છોકરાઓ 200 

છોકરાઓ) ના ન નૂાઉપરથી તૈયાર કરવામા ં આ યા છે છોકરા-છોકર ઓના અલગ-અલગ ધોરણો 

દશાવેલ છે. 

ણુાકંન : 

 િવ ૃત કસોટ ના 90 ો આપેલા છે કસોટ  ક એ દરક  સામ ેઆપેલા ‘હા’ અને ‘ના’ 

માથંી કોઈ એક િવક પ પસદં કર ન ે િત યા રાખવાની છે. દરક ને ‘હા’ ઉતર માટ 1 અન ે‘ના’ ઉ ર 

‘૦’ ા તાકં આપવામા ંઆવ ેછે ઓછામા ંઓછો ા તાકં ૦ અને વ મુા ંવ  ુ ા તાકં 90 આવી શક. 

પ રણામ અને ચચા : 

HO1 :  સામા ય બાળકોના માતાિપતા અન ેમનો ુ બળ બાળકોના માતાિપતાના ચતાના ા તાકંો 

વ ચે સાથક તફાવત જોવા મળશે ન હ. 
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પ રણામ કો ટક ન ં૧ 

સામા ય અને મનો ુ બળ બાળકોના માતાિપતા (A) પ રવ યના ચતા ના મ યકો અને F 

દશાવ ુ ંકો ટક (N : 480) 

માતાિપતાનો કાર (A) N Mean F Sig. 

સામા ય બાળકોના માતાિપતા (A1) 240 ૩૬.33 

11.23 ૦.01 મનો ુબળ બાળકોના માતાિપતા 

(A2) 

240 42.05 

0.05 = 3.86     0.01 = 6.70 

પ રણામ કો ટક ન ં: ૨ 

સામા ય અને મનો ુબળ બાળકોના માતાિપતા (A) પ રવ યના ચતા ના મ યકોના તફાવત દશાવ ુ ં

L.S.D કો ટક (N = 480 ) 

Sr No pairs Mean Diff. Sig 

1 A1 Vs A2 5.72 0.01 

0.05 = 0.86         0.01 = 1.14 

 પ રણામ કો ટક ન.ં ૧ મા ંજોતા જણાય છે ક સામા ય અન ેમનો ુ બળ બાળકોના માતા-િપતા ના 

સદંભમા ંગણતર  કર ને ા ત થયેલ F ની કમત 11.23 છે. જયાર ૦.05 અથ ચૂક ક ાએ fની કમત 

6.70 છે. અહ  ા ત થયેલ fની કમત મોટ  છે. તથેી તફાવત સાથક છે. એહ  HO૧  નો અ વીકાર થાય 

છે. અને તારણ તારવવામા ંઆવ ે છે ક સામા ય બાળકોના માતા-િપતા કરતા મનો ુબળ બાળકો ના 

માતા-િપતા ની ચતા વ  ુજોવા મળે છે. 

 સામા ય અને મનો ુ બળ બાળકોના માતા-િપતા ના સદંભમા ંL.S.D. તફાવત પણ સાથક જોવા 

મળે છે  કો ટક ન ં૨ મા ંદશાવવામા ંઆવેલ છે. અહ  A1 Vs A2એટલે ક સામા ય બાળકોના માતાિપતા 

અને મનો ુ બળ બાળકો ના માતાિપતા ની ચતાના મ યકો અ ુ મ ે36.33 અન ે42.05 છે અન ેબનંે 

વ ચેનો તફાવત 5.72 છે   ૦.01 અથક ાએ સાથક છે. તેથી કહ  શકાય ક સામા ય બાળકોના 

માતાિપતા કરતા મનો ુબળ બાળકો ના માતાિપતા ની ચતા વ  ુજોવા મળે છે. 

તારણ :  

સામા ય બાળકોના માતાિપતા કરતા મનો ુ બળ બાળકો ના માતાિપતા ની ચતા વ  ુજોવા મળે 

છે. 
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