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સામાƛય અને મનોȳુબ½ળ બાળકોના માતાિપતામાં �ચ�તા 
સશંોધક  

ભાિવશા રાદ�ડયા  
ર�સચ½ ƨકોલર, મનોિવìાન િવભાગ  

સી.Ȼ.ુશાહ Ȼિુનવિસ�ટ�, વઢવાણ સીટ�  

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

માનવ વત½નને બે ભાગોમા ં વહ°ચવામા ં આવ ે છે સામાƛય (Normal) તથા અસામાƛય 

(Abnormal). Normal શƞદ લેટ�નના નૌરમા ં(Norma) શƞદથી બƛયો છે. Ȑનો અથ½ છે. ‘Ʌથુારનો ƨક°લ’ 

(Carpenter’s rules) Ȑવી ર�તે Ʌથુાર પોતાના ƨક°લનો ̆યોગ એક ̆ણામ તર�ક° કર�ન ેએ િનિĔત કર° 

છે ક° ક°વી પ�ર�ƨથિતમા ંɃુ ંસામાƛય માપન હશ,ે બરાબર ત ેજ અથ½મા ંNormal શƞદનો ̆યોગ Ӕ˴ેĥ 

ભાષામા ંએક માƛય ર�ત અથવા ̆માણȹતૂતાને ìાનાƗમક કરવા માટ° કરવામા ંઆવે છે. મનોવૈìાિનકો 

અને અƛય િવશેષતાઓની વƍચે આȐ પણ આ વાતની અસદમતી છે ક° સામાƛયનો અથ½ Ƀુ ંથાય છે? 

ક°ટલાક લોકો એક વત½નને સામાƛય સમȐ છે તો તેજ વત½નન ે અƛય સમાજ ક° સƨંȢૃિત અસામાƛય 

માનવામા ંઆવે છે જયાર° અસામાƛય Ƀુ ં છે. તેન ેસવ½માƛય ર�તથી ƥયƉયા�કત કર� શકાȱ ુ ં નથી તો 

અસામાƛય વત½નન ેƥયાƉયાિયત કરવા ƨવાભાિવક ર�તે એક ȺƦુક°લીભȻુ¿ કાય½ છે. 

Normal શƞદમા ંઉપસગ½ AB જોડ�ન ેAbnormal અથવા અસામાƛય શƞદȵુ ં િનમા½ણ થȻુ ંછે. આ 

તƘયન ેƚયાનમા ંરાખીન ેકહ� શકાય ક° અસામાƛય તે છે, Ȑ સામાƛય નથી અથવા સામાƛયથી અલગ છે. 

(Abnormal is one which is not normal or away from normal) પરંȱ ુમા́ એટɀુ ંકહ°વાથી અસામાƛય 

વત½નનો અથ½ ƨપƧટ થતો નથી. ર�ગત, (Riger, 1998) ના અȵસુાર અસામાƛય વત½ન એક એɂુ ંવત½ન 

હોય છે Ȑ સામાĥક ર�ત ે અસામાƛય, ȳુઃખદાયી અન ે િવȢૃિત બોધાƗમક (distorted cognition) ના 

પ�રણામ ƨવĮપ ેઉƗપđ થાય છે. જોક°, આવા વત½નથી ƥય�ƈતની સામાƛય સમાયોજનમા ંȺƦુક°લી થાય 

છે. આથી તેȵ ુ ં ƨવĮપ Ȣુ સમાયો�જત (Maladaptive) પણ થઈ Ĥય છે. Ȭૂંકમા ંӘમરના અȵĮુપ વાણી 

વત½ન, ƥયવહાર થતો અસમયોĥત ફ°રફાર. 

દર°ક ƥય�ƈત એક સમાજમા ંરહ° છે Ȑન ેપોતાના ધોરણો (Norms) હોય છે. Ȑ એ બતાવ ે છે ક°, 

તેને Ƀુ ંકરɂુ ંજોઈએ અન ેɃુ ંન કરɂુ ંજોઈએ, જયાર° ƥય�ƈતȵુ ંવત½ન આ ધોરણની અȵȢુૂળ હોય છે તો 

તેન ેસામાƛય કહ°વાય છે પરંȱ ુજયાર° તેȵુ ંવત½ન આ ધોરણોȵુ ંઅિન˲મણ કર° છે તો તન ેઅસામાƛય 

કહ°વાય છે.  
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અપ�રપƈવતા એ આધારન વત½નની ̆થમ કસોટ� છે. પ�રપƈવ વત½ન ƥય�ƈતȵુ ંઉમર ̆માણેȵુ ં

વત½ન દા.ત. વીસ વષ½નો છોકરો કોઈ વƨȱનુી ̆ાƜતી માટ° નાના છોકરાની Ȑમ રડ° ક° બીĥ ƥય�ƈતઓ 

ઉપર આધાર રાખે તો આવી Ĥતȵુ ંવત½ન અસાધારણ વત½ન કહ°વાઈ અસાધારણ ƥય�ƈતઓમા ંબૌ�ƚધક 

ȳુબ½ળતા, માનિસક, રોગ˴ƨતતા અ�ƨથત આવેગો, ઘ�ચત ƥય�ƈતƗવ, દોષ Ȼƈુત ચા�રǞય જોવા મળે છે. 

સશંોધનનો હ°ȱ ુ: 

“સામાƛય અને મનોȳુબ½ળતા ધરાવતા બાળકોના માતા-િપતાની �ચ�તાનો ȱલુનાƗમક અન ે

મનોવૈìાિનક અƟયાસ” 

ઉƗકƣપનાઓ : 

૧.  સામાƛય બાળકોના માતાિપતા અન ેમનોȳુબ½ળ બાળકોના માતાિપતાની �ચ�તા ના ̆ાƛતાકો વƍચે 

સાથ½ક તફાવત જોવા મળશે નહӄ.  

િનદશ½ : 

  ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંસમ˴ Ĥમનગર ĥƣલાની શાળામા ંઅભયસ કરતા 240 સામાƛય બાળકોના 

માતાિપતા અન ે 240 મનોȳુબ½ળતા ધરાવતા બાળકોના માતાિપતાન ે પસદં કરવામા ંઆƥયા હતા Ȑ 

બનેમા ં 120 માતા અને 120 િપતાનો સમાવેશ કરવામા ં આƥયો હતો તેમજ તે દર°કમા ં 60 ˴ાƠય 

િવƨતારમા ંઅન ે60 શહ°ર� િવƨતારમા ંરહ°તા માતા ક° િપતાને પસદં કરવામા ંઆƥયા હતા. 

સશંોધનના સાધનો : 

 ̆ƨȱતુ અƚયયનનો હ°ȱ ુસામાƛય અને મનોȳુબ½ળતા ધરાવતા બાળકોના માતાિપતાની �ચ�તાનો 

ȱલુનાƗમક અન ેમનોવૈìાિનક અભયસ કરવાનો હોવાથી બાળકોના માતાિપતા પાસેથી મા�હતી એકિ́ત 

કરવા માટ° નીચેના સાધનોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો હતો. 

૧ ƥય�ƈતગત મા�હતીપ́ક : 

 અહ� માતાિપતાની �ચ�તા અને સમાયોજનȵુ ંમાપન કરવા માટ° ƥય�ƈતગત મા�હતી પ́ક તૈયાર 

કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱુ ંȐમા ંમાતાિપતાȵુ ંનામ, સરનાȺુ,ં માતાિપતાનો ̆કાર, માતા ક° િપતા, રહ°ઠાણનો 

િવƨતાર, માતાનો અભયસ, િપતાનો અભયસ, માતાનો ƥયવસાય, િપતાનો ƥયવસાય, માતા િપતાના 

ȢુȬુંબની માિસક આવક વગર° Ȑવી બાબતોનો સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો હતો. 

૨ �ચ�તા માપન ȱલુા :  

 કસોટ�ȵુ ંનામ : Sinha’s Comprehensive Anxiety Text : 

 રચિયતા : એ. ક°. પી. િસ�હા અન ેએન. ક°. િસ�હા 1995 �હƛદ� વઝ½ન 

 Ȥજુરાતી ̆માતંીકરણ : ડૉ. ડ�. Ȑ ભü (1998) 

 માપન : આ કસોટ� ƥય�ƈતમા ં�ચતાȵુ ં̆માણ ક°ટɀુ ંછે તȵે ુ ંમાપન કર° છે. 
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કસોટ�ના માનાકંો : 

 આ કસોટ�ના માનાકંો બી.એ ના 400 િવČાથ� ઓ Ȑના 200 છોકરાઓ અન ે 200 છોકર�ઓ 

ઉપર મેળવવામા ં આવેલ છે Ȑમા ં 75% થી વȴ ુ અથવા બɆુ જ әચા ં ̆ાƛતાકોવાળ� ƥય�ƈત અને 

�ચ�તા˴ƨત ƥય�ƈત ગણાય છે. Ȑȵુ ંƥય�ƈતƗવ જ�ટલ હોય છે અને તેના સલાહ માગ½દશ½ન ક° મનોપચારની 

જĮર હોય છે. જયાર° 25% થી પણ ઓછા એટલે ક° બɆુ જ ઓછા ̆ાƛતાકં મેળવનાર ƥય�ƈત ̆રેણાહ�ન 

અને ̆માણી ગણાય છે. જયાર° માƚયમ ̆ાƛતાકં મળેવનાર ƥય�ƈતઓ ગણાય છે. 

કસોટ�ની િવĖસનીયતા : 

 આ કસોટ� ની િવĖસનીયતા નï� કરવા માટ° કસોટ� ȶનુ:કસોટ�ની ર�તનો ઉપયોગ કરવામા ં

આƥયો છે. Ȑમા ંકસોટ� અન ેકસોટ�ના ̆ાƜતાકંો વƍચ ે̆ોડƈટ મેમેƛટ કોર� લેશન ૦.૮૫ જોવા મળે છે 

ઇ̈ાઉનમҪના Ʌ ૂ́  ̆માણે કસોટ�ના િવĖસનીયતા ૦.92 જોવા મળે છે બનંે Ⱥƣુયો કસોટ�ની ઉƍચ 

ચીĖાƨનીયતા દશા½વ ેછે. 

કસોટ�ના યથાથ½તા : 

 ટ°ઈલરની મનીફ°ƨટ �ચ�તા કસોટ� અન ે િસ�હાની િવȢૃત �ચ�તા કસોટ� સાથે યથાથ½તા શોધવામા ં

આવી તો કસોટ�ની યથાથ½તા ૦.6 L જોવા મળ� છે ૦.૦૦1 કëાએ સાથ½ક છે. 

ધારણા : 

 આ કસોટ�ના ëાનાકો બી. એ. ના વગ½ના 400 કોલેજના િવČાથ�ઓ (200 છોકરાઓ 200 

છોકરાઓ) ના નȺનૂાઉપરથી તૈયાર કરવામા ં આƥયા છે છોકરા-છોકર�ઓના અલગ-અલગ ધોરણો 

દશા½વેલ છે. 

Ȥણુાકંન : 

 િવȢૃત કસોટ�ના 90 ̆ĕો આપેલા છે કસોટ� ̆́ક એ દર°ક ̆ĕ સામ ેઆપેલા ‘હા’ અને ‘ના’ 

માથંી કોઈ એક િવકƣપ પસદં કર�ન ે̆િત�˲યા રાખવાની છે. દર°ક ને ‘હા’ ઉતર માટ° 1 અન ે‘ના’ ઉĂર 

‘૦’ ̆ાƛતાકં આપવામા ંઆવ ેછે ઓછામા ંઓછો ̆ાƛતાકં ૦ અને વȴમુા ંવȴ ુ̆ાƛતાકં 90 આવી શક°. 

પ�રણામ અને ચચા½ : 

HO1 :  સામાƛય બાળકોના માતાિપતા અન ેમનોȳુબ½ળ બાળકોના માતાિપતાના �ચ�તાના ̆ાơતાકંો 

વƍચે સાથ½ક તફાવત જોવા મળશે ન�હ. 
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પ�રણામ કોƧટક ન ં૧ 

સામાƛય અને મનોȳુબ½ળ બાળકોના માતાિપતા (A) પ�રવƗય½ના �ચ�તા ના મƚયકો અને F 

દશા½વȱ ુ ંકોƧટક (N : 480) 

માતાિપતાનો ̆કાર (A) N Mean F Sig. 

સામાƛય બાળકોના માતાિપતા (A1) 240 ૩૬.33 

11.23 ૦.01 મનોȳુબ½ળ બાળકોના માતાિપતા 

(A2) 

240 42.05 

0.05 = 3.86     0.01 = 6.70 

પ�રણામ કોƧટક ન ં: ૨ 

સામાƛય અને મનોȳુબ½ળ બાળકોના માતાિપતા (A) પ�રવƗય½ના �ચ�તા ના મƚયકોના તફાવત દશા½વȱ ુ ં

L.S.D કોƧટક (N = 480 ) 

Sr No pairs Mean Diff. Sig 

1 A1 Vs A2 5.72 0.01 

0.05 = 0.86         0.01 = 1.14 

 પ�રણામ કોƧટક ન.ં ૧ મા ંજોતા જણાય છે ક° સામાƛય અન ેમનોȳુબ½ળ બાળકોના માતા-િપતા ના 

સદંભ½મા ંગણતર� કર�ને ̆ાƜત થયેલ F ની �ક�મત 11.23 છે. જયાર° ૦.05 અથ½Ʌચૂક કëાએ fની �કમત 

6.70 છે. અહ� ̆ાƜત થયેલ fની �કમત મોટ� છે. તથેી તફાવત સાથ½ક છે. એહ� HO૧  નો અƨવીકાર થાય 

છે. અને તારણ તારવવામા ંઆવ ે છે ક° સામાƛય બાળકોના માતા-િપતા કરતા મનોȳુબ½ળ બાળકો ના 

માતા-િપતા ની �ચ�તા વȴ ુજોવા મળે છે. 

 સામાƛય અને મનોȳુબ½ળ બાળકોના માતા-િપતા ના સદંભ½મા ંL.S.D. તફાવત પણ સાથ½ક જોવા 

મળે છે Ȑ કોƧટક ન ં૨ મા ંદશા½વવામા ંઆવેલ છે. અહ� A1 Vs A2એટલે ક° સામાƛય બાળકોના માતાિપતા 

અને મનોȳુબ½ળ બાળકો ના માતાિપતા ની �ચતાના મƚયકો અȵુ˲ મ ે36.33 અન ે42.05 છે અન ેબનંે 

વƍચેનો તફાવત 5.72 છે Ȑ Ȑ ૦.01 અથ½કëાએ સાથ½ક છે. તેથી કહ� શકાય ક° સામાƛય બાળકોના 

માતાિપતા કરતા મનોȳુબ½ળ બાળકો ના માતાિપતા ની �ચ�તા વȴ ુજોવા મળે છે. 

તારણ :  

સામાƛય બાળકોના માતાિપતા કરતા મનોȳુબ½ળ બાળકો ના માતાિપતા ની �ચ�તા વȴ ુજોવા મળે 

છે. 
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