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उपÛयासकȧ ͪवकासयाğा 
डॉ. अिæवन के. कुहाǑदया 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
साǑह×य मानव जीवन का अͧभÛन अंग है। साǑह×य का ͪवèतार असीम है। उपÛयास साǑह×य कȧ उÛहȣ 

ͪवɮयाओ मɅ से एक है। उपÛयास ऐसी साǑहि×यक ͪवɮया है, जो जीवन के सवा[ͬधक समीप है इस ͪवɮया मɅ 
समाज एवंम मानव जीवन का Ĥायः सबस ेअͬधक åयापकता स ेͬचğण होता है। इसͧलए उपÛयास साǑह×य कȧ 
अ×यतं लोकͪĤय ͪवɮया है। 
 मानव जीवन के गोपनीय रहèयɉ, जसैे मानͧसक संघषȾ एवंम भावनाओ कȧ घटनाओ ंको उपÛयास मɅ 
ͬचǒğत ͩकया जाता है। मानव–जीवन को सहज एवम ͪवèततृ ͪवæलेषण करन ेका सामØय[ उपÛयास ͪवɮया मɅ 
ͪवɮयमान है। 
उपÛयास का åय×ुपǓतमलूक  अथ[ः– 

 ‘उपÛयास’ शÞद कȧ åय×ुपǓत के ͪवषय मɅ अनेक मतभदे है। ͪवɮवानो का एक वग[ संͬधͪवĒह के आधार 

पर इसको ‘‘उप’’ और ‘‘Ǔन’’ पवू[क ‘‘अस’’ धात ुमɅ ‘‘धज’’ Ĥ×यय जडुने से åय×ुपÛन हु आ मानत ेहै। 
 ͪवɮवानो के दसूरे वग[ के अनुसार – ‘‘उप’’ का अथ[ हे समीप और ‘‘Ûयास’’ का अथ[ है ‘‘रखना’’ इसमɅ 
èटçट ͩकया गया है कȧ ‘‘जीवन कȧ ĤǓतछाया को पाठकɉ के सàमुख या समीप रखना हȣ उपÛयास का काय[ है।’’ 
 मुÉयतः ‘उपÛयास’ शÞद दो शÞदɉ के योग स ेåय×ुपÛन हुआ है। वे शÞद है ‘उप’ तथा ‘Ûयास’ इसका 
सामुǑहक अथ[ Ǔनकट रखी वèतु से ͧलया जा सकता है। चू ɍͩक सभी वèतुएɍ मानव स ेसंबͬधत होती है। अतः 
उपÛयास मɅ भी मानव जीवन स ेसंबͬधत तमाम बातɉ कȧ चचा[ होती है। डा[. रणवीर रांĒा कहा है, ‘‘उपÛयास वह 

रचना है िजसमɅ जीवन व जगत के अनेकाअनेक प¢ɉ का Ĥ¢ेपण होता है।’’ 
२. उपÛयास के ͪवͧभÛन अथ[ः– 
 ’‘उपÛयास’’ शÞद ͧभÛन–ͧभÛन भाषाओ मे ͧभÛन–ͧभÛन ं ǽपो मɅ ĤयुÈत हु आ है ͩकंत ुआज ǑहÛदȣ 
साǑह×य के ͧलए Ǿढ. हो गया। अĒंेजी मɅ इस े ‘‘नावेल‘‘, बगंालȣ मɅ उपÛयास, मराठȤ मे ‘कादàबरȣ’, तथा 
गुजराती मɅ ‘नवलकथा’ नाम स ेअͧभǑहत ͩकया गया है। 
 संèकृत के ल¢ण Ēंथो मɅ नाटक कȧ ‘‘Ǔनवा[हण सिÛध’’ के चौदह अगंो मɅ तीसरा अंग उपÛयास कहलाता 
है। संèकृत मɅ उपÛयास कȧ åयाÉया दो अथ[ मɅ कȧ गई है। ‘‘एक के ͧलए ‘उपÛयास Ĥसादनम’ कहा गया है। 
िजसका अथ[ ĤसÛन करना, आनंद देना होता हɇ। दसूरे के ͧलए ‘उपि×ƣकृतो–हाथ[’ का Ĥयोग हु आ हɇ। इसका 
ता×पय[ ͩकसी भी ͪवषय को युिÈतयÈुत ढंग से Ĥèतुत करना है।’’ 
 इन दोनो åयाÉयाओ ंके आधार पर यह अनुमान ͩकया गया है – ‘‘उपÛयास मɅ ĤसÛनता देने कȧ शिÈत 

तथा युिÈतयुÈत ǽप मɅ अथ[ को Ĥèतुत करन ेकȧ Ĥवͪƣ के कारण इस Ĥकार कȧ कथा – Ĥधान रचनाओ ंका नाम 

‘उपÛयास‘ पडा हɉ।’’ 
 उपÛयास का èवǾप संèकृत के पæचात ‘‘पालȣ‘‘ मɅ जातक कथाओ के Ǿप मɅ, अपħंश मɅ कथा एवं चǐरत 

काåयɉ के Ǿपɉ मɅ होत ेहु ए ǑहÛदȣ उपÛयास के Ǿप मɅ आया हɇ। 
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 उपÛयास का èवǾप मɅ नावेल Ǿप मɅ जाना जाता है । यह अĒंेजी मɅ ‘लेǑटन’ शÞद नोवस से åय×ुपÛन 

होकर आया है । कुछ लोग इस ेĥɅ च के ‘‘नोवो‘‘ से åय×ुपÛन मानत ेहै, ‘नोवस‘ अथवा ‘नोवो‘ का शािÞदक अथ[ 
नवीनता से ͧलया जाता है । 
 गुजराती मɅ उपÛयास के ͧलए ‘नवलकथा‘ का Ĥयोग ͩकया गया है । ‘नावेल‘ से नवल लेकर कथा 
जोडकर उस ेइस ेबनाया है। ÚवǓन साàय के कारण ‘नवल‘ शÞद को अपनाया गया। चू ɍͩक ‘नवल‘ का बोध नहȣ हो 
सकता इसͧलए कथा जोडकर उसे परूा ͩकया गया हɇ । गुजराती कȧ ‘नवल कथा‘ अĒंेजी के ‘नोवेल‘ का Ǿप हɇ जो 
शािÞदक Ǿप स ेĒहण कर ͧलया गया है । दोनो साǑह×य कȧ एक हȣ ͪवɮया उपÛयास को घोͪषत करतɅ हɇ । 
 आधुǓनक काल मɅ उपÛयास के Ĥयोग बांगला मɅ सबस ेपहले दो बार हु ए । एक बार १८५६-५७ मɅ सबसे 
पहले ऐǓतहाͧसक उपÛयास के नाम से १८६१ मɅ ‘एक अदभुत उपÛयास’ के Ǿप मɅ। १८६४ मɅ बगंाल कȧ पǒğका 
‘बगं दश[न’ मɅ उपÛयास शÞद का Ĥयोग हु आ और इसके बाद बगंाल मɅ यह शÞद Ĥचͧलत हो गया। 
 ǑहÛदȣ मɅ सबस ेपहले १८७१ मɅ ‘मनोहर उपÛयास’ नाम मɅ यह शÞद ĤयुÈत हु आ परंत ुͪवɮवानो ने इसे 
नहȣ माना । 
 अतः यह Ǔनिæचत है ͩक उपÛयास शÞद कȧ åय×ुपͪƣ से इसकȧ पǐरभाषा का ͪवकास हुआ है । यɉ कहा जा 
सकता है कȧ उपÛयास के सहȣ अͧभĤाय को भारतीय साǑह×य मɅ उसकȧ åय×ुपͪƣ ɮवारा समझ ͧलया गया है, 

इसमɅ मानव जीवन शÞद छुपा हु आ है और मानव जीवन के ͬचğण के कारण यह मानव–जीवन कȧ Ǔनकटम 

ͪवɮया है। 
उपÛयास कȧ पǐरभाषाɍए 

क. उपÛयास–ǑहÛदȣ ͪवɮवानɉ कȧ Ǻिçट मɅ 
 उपÛयास ͪवɮया इतनी åयापकता एवम वैͪ वÚय ͧलए हु ए है ͩक इस े ͩकसी पǐरभाषा मɅ बांधना बहु त 

कǑठन काय[ हɇ । उपÛयास कȧ अनेकाअनेक पǐरभाषाɍए Ĥचͧलत है, िजनमɅ Ǻिçट कȧ ͪवभÛनता èपçट Ǻिçटगत 

होती है । उपÛयास कȧ Ǿपरेखा को èपçट करन ेके ͧलए अनेक ͪवɮवानो ने अपने–अपने Ǻिçटकोनɉ को रखा हɇ । 
 उपÛयास और जीवन मɅ गहरा सàबÛध मानत ेहु ए डा[. æयामसु ंदर दास ने कहा हɇ – ‘‘उपÛयास मनुçय के 

वाèतͪवक जीवन कȧ काãपǓनक कथा कहा है ।’’ 
 उपÛयास को मानव जीवन का अͧभÛन अगं मानत ेहु ए मु ंशी Ĥेमचदं कहत ेहै–‘‘उपÛयास Ēंथ साǑह×य 

का वह अगं है जो मानव के चǐरğɉ का ͬचğ उपिèथत करत ेहु ए उसके जीवन पर Ĥकाश डालता है, और रहèयɉ का 
उदघाटन करता है ।’’ 
 ǑहÛदȣ के ĤǓतǓनͬध साǑह×यकारɉ ने उपÛयास के मूल त×व कȧ ͪववेचना करत ेहु ए उपÛयास को मानव 

चǐरğ पर Ĥकाश डालन ेवाला और उसके रहèयɉ को खोलन ेवाला बताया है । भागीरथ ͧमĮ के अनुसार – ‘‘युग 

कȧ गतीशील पçृठ भूǓत पर सहन शैलȣ मɅ èवभाͪवक जीवन कȧ पणू[ åयापक झा[कȧ Ĥèतुत करने वाला Ēंथ काåय 

उपÛयास कहलाता है ।’’ 
 उपÛयास का मानव जीवन कȧ भावनाओ ंको और ͬचतंाओ कȧ अͧभåयिÈत का साधन मानत ुहु ए डो. 
ǒğभुवन ͧसहं कहत ेहै, ‘‘साǑह×य के ¢ेğ मɅ उपÛयास एक ऐसा उपĐम है, िजसके ɮवारा सामुǑहक मानव जीवन 
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अपनी समèत भावनाओ ंएवं ͬचतंाओ के साथ संपणू[ Ǿप मɅ अͧभåयÈत हो सकता हɇ । मानव जीवन के ͪवͪवध 

ͬचğɉ को ͬचǒğत करन ेका िजतना अͬधक अवकाश उपÛयासɉ मɅ ͧमलता हɇ उतना अÛय साǑहि×यक उपकरणɉ मे 
नहȣ ं।’’डो. ǒğभुवनͧसहं का Ǻिçटकोण यथा[थवादȣ है । 
 उपÛयास समाज कȧ आलोचना एवं ͪववेचना Ĥèतुत करता है । समाज कȧ यथा[थ िèथती से अवगत 

कराना तथा उसमɅ नई ğǑुटयɉ का Ǔनवारण करना उपÛयास का काय[ है । आचाय[ रामचġं शÈुल ने उपÛयास कȧ 
åयाÉया Ĥèतुत करत ेहु ए ͧलखा है ‘‘वत[मान जगत मɅ उपÛयासɉ कȧ बढȣ शिÈत है । समाज का जो Ǿप पकड रहा 
है, उपÛयास उसका ͪवèततृ Ĥ×य¢ीकरण कȧ नहȣं करत,े आवæयकतानसुार उनके Ǒठक ͪवÛयास, सुधार अथवा 
Ǔनराकरण कȧ Ĥवृͪ ƣ भी उ×पÛन करत ेहɇ – – – – – – लोक या कȧसी जन समाज के बीच काल कȧ गती के 

अनुसार जो मुढ और ͬच×य पǐरिèथǓतया[ खडी हो जाती है, उनको गोचर Ǿप मɅ सामन ेलाना और कभी कभी 
ͪवèतार का माग[ भी Ĥ×य¢ करना उपÛयास का काम है ।’’ 
 उपÛयास बहु उɮदेͧशय होता है उसमɅ पǐरिèथतीयɉ के सजीव ͬचğण कȧ Ĥबल शिÈत ͪवदयमान रहती है। 
यशपालजी ने उपÛयास को समाजधारा एवम ͪवचारधारा के तारतàय को Ĥगट करने वालȣ ͪवɮया माना है । डा[. 
गुलाबराय उपÛयासके ͪवषय मɅ कहत े है, ‘‘उपÛयास काय[–करण Įखृला मɅ बधंा हुआ वह गदय कथानक है 

िजसमɅ अपे¢ाकृत अͬधक ͪवèतार तथा पेचदगी के साथ वािèतͪवक जीवन का ĤǓतǓनधी×व करन े वाले 

åयिÈतयɉ स ेसंबͬधत वाèतͪवक का काãपǓनक घटनाओ ंɮवारा मानव–जीवन के स×य का उदघाटन ͩकया जाता 
है ।’’ 
 अतः मानव जीवन के ͪवͪवध प¢ɉ का उदघाटन इस साǑह×यांग ɮवारा होता है । उपÛयास मानव 

जीवन का ͬचğ फलक है, जीस पर उसका ͬचğ ͬचǒğत होता है । 
ख. उपÛयासः– (पाæचा×य ͪवɮवानɉ कȧ Ǻिçट मɅ) 
 पिæचमी ͪवɮवानɉ ने उपÛयास को मानव जीवन से संबंͬ धत माना है । सुĤसɮͬध अĒंेज समालोचक 

राãफ फाÈस उपÛयास को ͪवͧभÛन ͪवͪवधताओ ं से पणू[ मानवीय जीवन कȧ सवा[गीण एवम सफलतम 

अͧभåयिÈत का साधन मानत ेहै । उपÛयास को मानव जीवन का गदय मानत ेहु ए कहत ेहै, ‘‘मानव के समĒ 

जीवन आतंǐरक एवं बाéय को Ĥकाश मɅ लान ेका मह×वपणू[ काय[ उपÛयास ɮवारा संपÛन होता है । ‘‘ 
 उपÛयास कला के Ĥमुख त×वɉ पर जोर देत े हु ए एͫडथ हवा[टन ने कहा है, ‘‘उपÛयास एक किãपत 

आÉयान है, िजसमɅ सु ंदर कथानक एवम भलȣ Ĥकार स ेͬचǒğत पाğ होत ेहै ।’’ 
 सु ंदर कथानक के कदाͬचत उनका अͧभĤाय सहज, सुबोध और रोचक कथानक स ेहɇ । भलȣभाɍǓत ͬचǒğत 

एवम सु ंदर पाğ वे है, जो ͪवͧभÛन पथृक आकृǓतयाɍ धारण करके पाठको के Ǔनकट सजीव हो उठत ेहै पाठक उन 

पाğɉ को अपनेपन के भाव से देखन ेलगत ेहै । ͪĤèटले ने उपÛयास शÞद कȧ åयापकता का समथ[न करत े हु ए 
यथा[थ जीवन के साथ उसकȧ Ǔनकटता घोͪषत कȧ है । उनके अनुसार, ‘‘उपÛयास साǑह×य का Ĥमुख अगं है, 

िजसकȧ रचना गदय मɅ होती है िजसके पाğ कãपना कȧ रेखाओ ंके सहारे घटनाओ ंमɅ वͨण[त होत ेहै । उपÛयास 

सिृçट का दप[ण है िजसका ¢ेğ अÛय साǑह×यीक ͪवɮयाओ कȧ अपे¢ा ͪवèततृ है ।‘‘ 
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 पाğɉ कȧ आतंǐरक मनोभमूी के उदघाटन को उपÛयास का Ĥमुख गुण मानत ेहु ए टȣ.डÞल.ू बीच का कथन 

है ‘‘उपÛयास मɅ पाğ आतंǐरक आ×मा का èवǾप कथा मɅ वͨण[त ͩĐया कलाप ɮवारा ĤाÜत होता हɇ और ͩĐया–
कलाप का उदभव पाğ कȧ आतंǐरक मनोभुͧम पर होता है । ‘’ बीच का यह Ǻिçटकोण मनोͪव£ाǓनक है । 
 पाæचा×य ͪवɮवानɉ कȧ एवंम ǑहÛदȣ ͪवɮवानɉ कȧ उपÛयास सàबÛधी धारणा क अÚययन करन े के 

उपरांत एक बात पणू[ Ǿप स ेèपçट हो जाती है ͩक सभी ͪवɮवानɉ ने Ĥ×य¢ या परो¢ Ǿप मɅ उपÛयास को जीवन 

कȧ अनुकृती के Ǿप मɅ èवीकार ͩकया है । उÛहोने अपनी – अपनी पǐरभाषाओ ंमɅ èपçट ͩकया हɇ कȧ उपÛयास मɅ 
जीवन और जगत के ͩĐयाकलाप का लेखा–जोखा ͪवदयमान है । अतः èपçट है कȧ समाज कȧ वाèतͪवक 

घटनाओ ंको कãपना के सहयोग से एवम चǐरğɉ के माÚयम स ेजो Ǿप Ĥदान ͩकया जाता हɇ, वहȣ उपÛयास 

कहलाता हɇ । 
 
 


