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उप यासक  वकासया ा 
डॉ. अि वन के. कुहा दया 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
सा ह य मानव जीवन का अ भ न अंग है। सा ह य का व तार असीम है। उप यास सा ह य क  उ ह  

व याओ म से एक है। उप यास ऐसी सा हि यक व या है, जो जीवन के सवा धक समीप है इस व या म 

समाज एवंम मानव जीवन का ायः सबस ेअ धक यापकता स े च ण होता है। इस लए उप यास सा ह य क  

अ यतं लोक य व या है। 
 मानव जीवन के गोपनीय रह य , जसैे मान सक संघष  एवंम भावनाओ क  घटनाओ ंको उप यास म 

च त कया जाता है। मानव–जीवन को सहज एवम व ततृ व लेषण करन ेका साम य उप यास व या म 

व यमान है। 
उप यास का यु प तमलूक  अथः– 

 ‘उप यास’ श द क  यु प त के वषय म अनेक मतभदे है। व वानो का एक वग सं ध व ह के आधार 

पर इसको ‘‘उप’’ और ‘‘ न’’ पवूक ‘‘अस’’ धात ुम ‘‘धज’’ यय जडुने से यु प न हु आ मानत ेहै। 
 व वानो के दसूरे वग के अनुसार – ‘‘उप’’ का अथ हे समीप और ‘‘ यास’’ का अथ है ‘‘रखना’’ इसम 

ट ट कया गया है क  ‘‘जीवन क  तछाया को पाठक  के स मुख या समीप रखना ह  उप यास का काय है।’’ 
 मु यतः ‘उप यास’ श द दो श द  के योग स े यु प न हुआ है। वे श द है ‘उप’ तथा ‘ यास’ इसका 
सामु हक अथ नकट रखी व तु से लया जा सकता है। चू क सभी व तुए मानव स ेसंब धत होती है। अतः 
उप यास म भी मानव जीवन स ेसंब धत तमाम बात  क  चचा होती है। डा. रणवीर रां ा कहा है, ‘‘उप यास वह 

रचना है िजसम जीवन व जगत के अनेकाअनेक प  का ेपण होता है।’’ 
२. उप यास के व भ न अथः– 
 ’‘उप यास’’ श द भ न– भ न भाषाओ मे भ न– भ न ं पो म यु त हु आ है कंत ुआज ह द  

सा ह य के लए ढ. हो गया। अं ेजी म इस े ‘‘नावेल‘‘, बगंाल  म उप यास, मराठ  मे ‘काद बर ’, तथा 
गुजराती म ‘नवलकथा’ नाम स ेअ भ हत कया गया है। 
 सं कृत के ल ण ंथो म नाटक क  ‘‘ नवाहण सि ध’’ के चौदह अगंो म तीसरा अंग उप यास कहलाता 
है। सं कृत म उप यास क  या या दो अथ म क  गई है। ‘‘एक के लए ‘उप यास सादनम’ कहा गया है। 
िजसका अथ स न करना, आनंद देना होता ह। दसूरे के लए ‘उपि कृतो–हाथ’ का योग हु आ ह। इसका 
ता पय कसी भी वषय को युि तयु त ढंग से तुत करना है।’’ 
 इन दोनो या याओ ंके आधार पर यह अनुमान कया गया है – ‘‘उप यास म स नता देने क  शि त 

तथा युि तयु त प म अथ को तुत करन ेक  व  के कारण इस कार क  कथा – धान रचनाओ ंका नाम 

‘उप यास‘ पडा ह ।’’ 
 उप यास का व प सं कृत के प चात ‘‘पाल ‘‘ म जातक कथाओ के प म, अप ंश म कथा एवं च रत 

का य  के प  म होत ेहु ए ह द  उप यास के प म आया ह। 
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 उप यास का व प म नावेल प म जाना जाता है । यह अं ेजी म ‘ले टन’ श द नोवस से यु प न 

होकर आया है । कुछ लोग इस े च के ‘‘नोवो‘‘ से यु प न मानत ेहै, ‘नोवस‘ अथवा ‘नोवो‘ का शाि दक अथ 

नवीनता से लया जाता है । 
 गुजराती म उप यास के लए ‘नवलकथा‘ का योग कया गया है । ‘नावेल‘ से नवल लेकर कथा 
जोडकर उस ेइस ेबनाया है। व न सा य के कारण ‘नवल‘ श द को अपनाया गया। चू क ‘नवल‘ का बोध नह  हो 
सकता इस लए कथा जोडकर उसे परूा कया गया ह । गुजराती क  ‘नवल कथा‘ अं ेजी के ‘नोवेल‘ का प ह जो 
शाि दक प स े हण कर लया गया है । दोनो सा ह य क  एक ह  व या उप यास को घो षत करत ह । 
 आधु नक काल म उप यास के योग बांगला म सबस ेपहले दो बार हु ए । एक बार १८५६-५७ म सबसे 
पहले ऐ तहा सक उप यास के नाम से १८६१ म ‘एक अदभुत उप यास’ के प म। १८६४ म बगंाल क  प का 
‘बगं दशन’ म उप यास श द का योग हु आ और इसके बाद बगंाल म यह श द च लत हो गया। 
 ह द  म सबस ेपहले १८७१ म ‘मनोहर उप यास’ नाम म यह श द यु त हु आ परंत ु व वानो ने इसे 
नह  माना । 
 अतः यह नि चत है क उप यास श द क  यु प  से इसक  प रभाषा का वकास हुआ है । य  कहा जा 
सकता है क  उप यास के सह  अ भ ाय को भारतीय सा ह य म उसक  यु प  वारा समझ लया गया है, 

इसम मानव जीवन श द छुपा हु आ है और मानव जीवन के च ण के कारण यह मानव–जीवन क  नकटम 

व या है। 
उप यास क  प रभाषाए 

क. उप यास– ह द  व वान  क  ि ट म 

 उप यास व या इतनी यापकता एवम वै व य लए हु ए है क इस े कसी प रभाषा म बांधना बहु त 

क ठन काय ह । उप यास क  अनेकाअनेक प रभाषाए च लत है, िजनम ि ट क  वभ नता प ट ि टगत 

होती है । उप यास क  परेखा को प ट करन ेके लए अनेक व वानो ने अपने–अपने ि टकोन  को रखा ह । 
 उप यास और जीवन म गहरा स ब ध मानत ेहु ए डा. यामसु ंदर दास ने कहा ह – ‘‘उप यास मनु य के 

वा त वक जीवन क  का प नक कथा कहा है ।’’ 
 उप यास को मानव जीवन का अ भ न अगं मानत ेहु ए मु ंशी ेमचदं कहत ेहै–‘‘उप यास ंथ सा ह य 

का वह अगं है जो मानव के च र  का च  उपि थत करत ेहु ए उसके जीवन पर काश डालता है, और रह य  का 
उदघाटन करता है ।’’ 
 ह द  के त न ध सा ह यकार  ने उप यास के मूल त व क  ववेचना करत ेहु ए उप यास को मानव 

च र  पर काश डालन ेवाला और उसके रह य  को खोलन ेवाला बताया है । भागीरथ म  के अनुसार – ‘‘युग 

क  गतीशील पृ ठ भू त पर सहन शैल  म वभा वक जीवन क  पणू यापक झाक  तुत करने वाला ंथ का य 

उप यास कहलाता है ।’’ 
 उप यास का मानव जीवन क  भावनाओ ंको और चतंाओ क  अ भ यि त का साधन मानत ुहु ए डो. 
भुवन सहं कहत ेहै, ‘‘सा ह य के े  म उप यास एक ऐसा उप म है, िजसके वारा सामु हक मानव जीवन 
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अपनी सम त भावनाओ ंएवं चतंाओ के साथ संपणू प म अ भ य त हो सकता ह । मानव जीवन के व वध 

च  को च त करन ेका िजतना अ धक अवकाश उप यास  म मलता ह उतना अ य सा हि यक उपकरण  मे 
नह  ं।’’डो. भुवन सहं का ि टकोण यथाथवाद  है । 
 उप यास समाज क  आलोचना एवं ववेचना तुत करता है । समाज क  यथाथ ि थती से अवगत 

कराना तथा उसम नई ु टय  का नवारण करना उप यास का काय है । आचाय रामचं  शु ल ने उप यास क  

या या तुत करत ेहु ए लखा है ‘‘वतमान जगत म उप यास  क  बढ  शि त है । समाज का जो प पकड रहा 
है, उप यास उसका व ततृ य ीकरण क  नह  ंकरत,े आव यकतानसुार उनके ठक व यास, सुधार अथवा 
नराकरण क  वृ  भी उ प न करत ेह – – – – – – लोक या क सी जन समाज के बीच काल क  गती के 

अनुसार जो मुढ और च य प रि थ तया खडी हो जाती है, उनको गोचर प म सामन ेलाना और कभी कभी 
व तार का माग भी य  करना उप यास का काम है ।’’ 

 उप यास बहु उ दे शय होता है उसम प रि थतीय  के सजीव च ण क  बल शि त वदयमान रहती है। 
यशपालजी ने उप यास को समाजधारा एवम वचारधारा के तारत य को गट करने वाल  व या माना है । डा. 
गुलाबराय उप यासके वषय म कहत े है, ‘‘उप यास काय–करण खृला म बधंा हुआ वह गदय कथानक है 

िजसम अपे ाकृत अ धक व तार तथा पेचदगी के साथ वाि त वक जीवन का त नधी व करन े वाले 

यि तय  स ेसंब धत वा त वक का का प नक घटनाओ ं वारा मानव–जीवन के स य का उदघाटन कया जाता 
है ।’’ 
 अतः मानव जीवन के व वध प  का उदघाटन इस सा ह यांग वारा होता है । उप यास मानव 

जीवन का च  फलक है, जीस पर उसका च  च त होता है । 
ख. उप यासः– (पा चा य व वान  क  ि ट म) 

 पि चमी व वान  ने उप यास को मानव जीवन से संबं धत माना है । सु स ध अं ेज समालोचक 

रा फ फा स उप यास को व भ न व वधताओ ं से पणू मानवीय जीवन क  सवागीण एवम सफलतम 

अ भ यि त का साधन मानत ेहै । उप यास को मानव जीवन का गदय मानत ेहु ए कहत ेहै, ‘‘मानव के सम  

जीवन आतं रक एवं बा य को काश म लान ेका मह वपणू काय उप यास वारा संप न होता है । ‘‘ 
 उप यास कला के मुख त व  पर जोर देत े हु ए ए डथ हवाटन ने कहा है, ‘‘उप यास एक कि पत 

आ यान है, िजसम सु ंदर कथानक एवम भल  कार स े च त पा  होत ेहै ।’’ 
 सु ंदर कथानक के कदा चत उनका अ भ ाय सहज, सुबोध और रोचक कथानक स ेह । भल भा त च त 

एवम सु ंदर पा  वे है, जो व भ न पथृक आकृ तया धारण करके पाठको के नकट सजीव हो उठत ेहै पाठक उन 

पा  को अपनेपन के भाव से देखन ेलगत ेहै । टले ने उप यास श द क  यापकता का समथन करत े हु ए 
यथाथ जीवन के साथ उसक  नकटता घो षत क  है । उनके अनुसार, ‘‘उप यास सा ह य का मुख अगं है, 

िजसक  रचना गदय म होती है िजसके पा  क पना क  रेखाओ ंके सहारे घटनाओ ंम व णत होत ेहै । उप यास 

सिृ ट का दपण है िजसका े  अ य सा ह यीक व याओ क  अपे ा व ततृ है ।‘‘ 
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 पा  क  आतं रक मनोभमूी के उदघाटन को उप यास का मुख गुण मानत ेहु ए ट .ड ल.ू बीच का कथन 

है ‘‘उप यास म पा  आतं रक आ मा का व प कथा म व णत या कलाप वारा ा त होता ह और या–
कलाप का उदभव पा  क  आतं रक मनोभु म पर होता है । ‘’ बीच का यह ि टकोण मनो व ा नक है । 
 पा चा य व वान  क  एवंम ह द  व वान  क  उप यास स ब धी धारणा क अ ययन करन े के 

उपरांत एक बात पणू प स े प ट हो जाती है क सभी व वान  ने य  या परो  प म उप यास को जीवन 

क  अनुकृती के प म वीकार कया है । उ होने अपनी – अपनी प रभाषाओ ंम प ट कया ह क  उप यास म 

जीवन और जगत के याकलाप का लेखा–जोखा वदयमान है । अतः प ट है क  समाज क  वा त वक 

घटनाओ ंको क पना के सहयोग से एवम च र  के मा यम स ेजो प दान कया जाता ह, वह  उप यास 

कहलाता ह । 
 
 


