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ƨવ�ણ�મ Ȥજુરાત ƨપોટ½સ Ȼિુનવિસ�ટ� અને Ȥજૂરાત િવČાપીઠમા ંઅƟયાસ કરતા     

બી.પી.એȮ્.ના િવČાથ� ભાઈઓની હાથ અને ખભાના ƨનાȻઓુȵુ ંƨનાȻબુળ અને 

સહનશ�ƈતનો ȱલુનાƗમક અƟયાસ 

               ગૌતમ સાડંપા 
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સૌરાƧ˼ Ȼિુનવસ�ટ�, રાજકોટ 
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Abstract 

આ સશંોધન અƟયાસનો હ°ȱ ુ ƨવ�ણ�મ Ȥજુરાત ƨપોટ½સ Ȼિુનવિસ�ટ� અને Ȥજૂરાત િવČાપીઠમા ં અƟયાસ કરતા 

બી.પી.એȮ્.ના િવČાથ� ભાઈઓની હાથ અને ખભાના ƨનાȻઓુȵુ ંƨનાȻબુળ અને સહનશ�ƈતનો ȱલુનાƗમક અƟયાસ કરવાનો 

હતો. આ સશંોધન અƟયાસ માટ° Ȣુલ 100 િવષયપા́ો ને યાદ�ƍછક પćિતથી પસદં કરવામા ંઆƥયા હતા. એક ȩુથમા ં50 

િવષયપા́ો પસદં કરવામા ંઆƥયા હતા. Ȣુલ બે ȩથૂો પસદં કર� કસોટ�ના માપન માટ° әચક કસોટ�ને માપનના ધોરણ 

તર�ક° પસદં કર� ӕકડાઓȵુ ં એક́ીકરણ કર� બનેં ȩુથોના ̆ાƜતાકંો પર “tt” ટ°ƨટ લાȤ ુપાડ� 0.05 કëાએ સાથ½કતા 

ચકસતા સાથ½ક તફાવત માɀમૂ પડતો હતો. 

̆ƨતાવના ં   

શાર��રક યોƊયતાનો પાયો નાખવા માટ° આપણે ̆વત½માન શાર��રક િશëણના ંકાય½˲ મમા ંɅધુારો લાવવાȵુ ં

ચાɀ ુ રાખɂુ ં જોઈએ અને Ԍયા ં જĮર જણાય Ɨયા ં નવા કાય½˲ મોને િવકસાવવા તથા આયોĥત કરવા જોઈએ. આ 

કાય½˲ મોમા ંƨવાƨƘયȵુ ંરëણ, ƨવાƨƘય માગ½દશ½ન અને ƨવાƨƘય િશëણનો ƨવાƨƘયના િવકાસ સબંધંી િસć સાધન તર�ક° 

સમાવેશ કરવો જોઈએ. સƛે̃ીય ȩૂƨસાન ે િવકસાવવા શ�ƈત અને સહનશ�ƈત, સામા�જક Ȥણુને િવકસાવવા અને 

કૌશƣયોȵુ ંિશëણ ક° Ȑ આƗમ̒ćાને ટકાવી રાખવાના ંƨવĮપો તર�ક° ĭરસદના સમયની ̆ɂિૃĂઓ છે. તેઓનો સમાવેશ 

શાર��રક િશëણની પćિતઓ તર�ક°  થવો જોઈએ. આ ̆કારનાં કાય½˲મોનો િવકાસ કરવો ક�ઠન કાય½ છે. Ȑમા ં

તાલીમબć નતેાગીર�, સમય, િવચાર અને નાણાનંી જĮર પડ° છે. પરંȱ ુઉĂમથી ઓĠ ંકંઈ પણ ચલાવી ન લેવાય. આ 

ëે́ના કાય½˲મો આપણને ઈƍછ�ત પ�રણામ આપશે. હાલમા ંઆપણે શાર��રક યોƊયતાને રચનાƗમક Ʌખુી અને સȶંણૂ½ 

ĥવનના ંએક ભાગ તર�ક° િવચાર�એ છ�એ. 

અƟયાસના હ°ȱઓુ  

           ƨવ�ણ�મ Ȥજુરાત ƨપોટ½સ Ȼિુનવિસ�ટ� અને Ȥજૂરાત િવČાપીઠમા ંઅƟયાસ કરતા બી.પી.એȮ્.ના િવČાથ� 

ભાઈઓની હાથ અને ખભાના ƨનાȻઓુȵુ ંƨનાȻબુળ અન ેસહનશ�ƈતનો અƟયાસ નો હ°ȱ.ુ 

ઉતકƣપના  

           ƨવ�ણ�મ Ȥજુરાત ƨપોટ½સ Ȼિુનવિસ�ટ� અને Ȥજૂરાત િવČાપીઠમા ંઅƟયાસ કરતા બી.પી.એȮ્.ના િવČાથ� 

ભાઈઓના હાથ અને ખભાના ƨનાȻઓુȵુ ંƨનાȻબુળ અન ેસહનશ�ƈતમા ંસાથ½ક તફાવત જોવા મળશે નહӄ. 

માપનનાધોરણો 
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હાથ અને ખભાના ƨનાȻઓુȵુ ં ƨનાȻબુળ અને સહનશ�ƈતનો અƟયાસના માપન તર�ક° әચક કસોટ�ને 

પસદં કરવામા ંઆવી હતી. 

અƟયાસની યોજના: 

 આ સશંોધન અƟયાસ માટ° Ȣુલ 100 િવષયપા́ો ને યાદ�ƍછક પćિતથી પસદં કરવામા ંઆƥયા હતા. એક 

ȩુથ ƨવ�ણ�મ Ȥજુરાત ƨપોટ½સ Ȼિુનવિસ�ટ�મા ં50 િવષયપા́ો અને એક ȩુથ Ȥજૂરાત િવČાપીઠમા ં50 િવષયપા́ો 

પસદં કરવામા ંઆƥયા હતા. Ȣુલ બે ȩૂથો બનાવવામા ંઆƥયા હતા. Ɨયારબાદ әચક કસોટ�ને માપન તર�ક° 

ઉપયોગ કર� ӕકડાઓȵુ ંએકિ́કરણ કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ ં

ӕકડાક�ય ̆�˲યા 

ȩૂથો વƍચ ેહાથ અને ખભાના ƨનાȻઓુȵુ ં ƨનાȻબુળ અને સહનશ�ƈતના માપન માટ° “tt” ર°િશયો લાȤ ુ

પાડ� 0.05 કëાએ સાથ½કતા ચકાસતા નીચે Ⱥજુબના પ�રણામો ̆ાƜત થયા હતા. 
 

સારણી-1 

ƨવ�ણ�મ Ȥજુરાત ƨપોટ½સ Ȼિુનવિસ�ટ� અને Ȥજૂરાત િવČાપીઠના બી.પી.એȮ્.ના િવČાથ� ભાઈઓ ȩૂથના 

િવષયપા́ોએ Әચક કસોટ�મા ંકર°લ દ°ખાવનો મƚયક, ̆મા�ણત 

િવચલન, મƚયક તફાવત અને ‘t’ ̆માણ 
 

˲મ ̆ɂિૃĂ ȩૂથ મƚયક 
̆મા�ણત 

િવચલન 
મƚયક તફાવત ‘t’ ર°િશયો 

1 Әચક 

ƨવ�ણ�મ Ȥજુરાત ƨપોટ½સ 

Ȼિુનવિસ�ટ� 
7.52 3.66 

1.94 3.22* 

Ȥજૂરાત િવČાપીઠ 5.58 2.96 

સાથ½કતાȵુ ંધોરણ 0.05 કëાએ ‘t’ 0.05 (98) = 1.98 

સારણી – 1 પરથી માɀમુ પડ° છે ક° Әચક કસોટ�મા ંƨવ�ણ�મ Ȥજુરાત ƨપોટ½સ Ȼિુનવિસ�ટ� ȩૂથનો મƚયક 

7.52 જોવા મƤયો હતો. Ԍયાર° Ȥજૂરાત િવČાપીઠ ȩૂથનો મƚયક 5.58 જોવા મƤયો હતો. Ԍયાર° ̆મા�ણત 

િવચલન ƨવ�ણ�મ Ȥજુરાત ƨપોટ½સ Ȼિુનવિસ�ટ� ȩૂથȵુ ં3.66 અને Ȥજૂરાત િવČાપીઠ ȩૂથȵુ ં2.96 જોવા મƤȻુ ંહȱ ુ ં

અને મƚયક તફાવત 1.94 જોવા મળેલ હતો. Ԍયાર° Ԍયાર° ‘t’ ર°િશયો 3.22 જોવા મƤયો હતો. Ȑ 0.05 કëાએ 

(98) = 1.98 એ ચકાસતા બનંે ȩૂથો વƍચે સાથ½ક તફાવત માɀમુ પડતો હતો. બનંે ȩૂથોના મƚયકોની રȩૂઆત 

ƨતભંાલેખ Įપે આલેખ નબંર-1મા ંજોઈ શકાય છે. 

આલેખ-1 

ƨવ�ણ�મ Ȥજુરાત ƨપોટ½સ Ȼિુનવિસ�ટ� અને Ȥજૂરાત િવČાપીઠના બી.પી.એȮ્.ના િવČાથ� ભાઈઓ ȩૂથના 

િવષયપા́ોએ Әચક કસોટ�મા ંકર°લ દ°ખાવના મƚયકો દશા½વતો આલેખ 
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સારાશં  

 Әચક કસોટ�મા ં ƨવ�ણ�મ Ȥજુરાત ƨપોટ½સ Ȼિુનવિસ�ટ� ȩૂથનો મƚયક 7.52 જોવા મƤયો હતો. Ԍયાર° 

Ȥજૂરાત િવČાપીઠ ȩૂથનો મƚયક 5.58 જોવા મƤયો હતો. Ԍયાર° ̆મા�ણત િવચલન ƨવ�ણ�મ Ȥજુરાત ƨપોટ½સ 

Ȼિુનવિસ�ટ� ȩૂથȵુ ં3.66 અને Ȥજૂરાત િવČાપીઠ ȩૂથȵુ ં2.96 જોવા મƤȻુ ંહȱ ુ ંઅને મƚયક તફાવત 1.94 જોવા 

મળેલ હતો. Ԍયાર° Ԍયાર° ‘t’ ર°િશયો 3.22 જોવા મƤયો હતો. Ȑ 0.05 કëાએ (48) = 1.98 એ ચકાસતા બનંે ȩૂથો 

વƍચે સાથ½ક તફાવત માɀમુ પડતો હતો. અને મƚયકોના આધાર° કહ� શકાય છે ક° Ȥજૂરાત િવČાપીઠમા ંભણતા 

બી.પી.એȮ્.ના િવČાથ�ઓ કરતા ં ƨવ�ણ�મ Ȥજુરાત ƨપોટ½સ Ȼિુનવિસ�ટ�ના િવČાથ�ઓના હાથ અને ખભાના 

ƨનાȻઓુની શ�ƈત વધાર જોવા મળ� છે. 
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