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ક્રિએક્રિવિિી 
શોધકર્તા 

ડો.નેહત રતિલ 

 

પાવર ઓફ ક્રિએશન  એટલે કે સર્જન ક્ષમતા પ્રકૃતતની સવોચ્ચ કળા છે. પ્રકૃતતની સમગ્ર ઊર્જા 
પણ આમાાં જ વહ ેછે. તમે ચારે બાજુ જ્ાાં નજર દોળાવશો આવશો ત્ાાં તમને પ્રકૃતતના સર્જન દેખાશે. 
આ નદીઓ, પવાતો, આ આકાશ, આ ચાાંદ, તારા, આ લીલોતરી, આ પાણી, આ વરસાદ અને આ વહતેો 
પવન બધુાં પ્રકૃતતનુાં જ તો સર્જન છે. ચાલો પ્રકૃતતના પાવર ઓફ ક્રિએશન જીતો તમે બધા અંગત છો  
પણ કદાચ તમે એની આ સષૃ્ટટની અંત ક્રહનતા પર ક્યારે્ ધ્્ાન નહીં આપ્ુાં હો્. જી હા, પાવર ઓફ 
ક્રિએક્રટતવટી જ એકમાત્ર તે શક્તત છે. જેનો કોઈ ક્રકનારો નથી . અગણણત ચાાંદ-તારા અને સરૂજ તથા આ 
અનાંત આકાશ પરૂતા સ્વરૂપે આપણી સામે છે. આજ કેમ જરા ધ્્ાનથી મનટુ્ પોતાની ર્જતને જ જોઈ 
લે તેના એક ફૂટથી પણ ઓછી લાંબાઈ-પહોળાઈ વાળા ચહરેામાાં કેટલા ક્રિએશન છે. ચહરેા કોણ ર્જણે 
કેટલા લાખ વર્ષોથી બની રહ્યા છે. પરાંત ુએકાદા અપવાદ ને છોડીને મર્જ લે  છે. કોઈ એકબીર્જને 
મળતો આવતો હો્? એક નાનકડા ચહરેામાાં આટલી ક્રિએક્રટતવટી? શુાં માત્ર આ વાત તમારા માાં 
ક્રિએક્રટતવટીના આ પાવર પ્રત્ે ઉતસકુતા જગાડવા માટે પરૂતી નથી❓ 

 તમે કહશેો કે ચાલો ઉતસકુતા ર્જગી કુદરતના અલ્ટીમેટ પાવર ઓફ ક્રિએક્રટતવટીને પણ સમજ્ા 
પણ આનાથી આગળ અમે શુાં કરી શકીએ❓  તો આ વાત સમજવા માટે જ મેં તમને કુદરતની પાવર 
ઓફ ક્રિએક્રટતવટી સમર્જવી છે. આગળ તમારા માટે એ છે કે આવી જ ક્રિએક્રટતવટી ની ક્ષમતા દરેક 
મનટુ્માાં પણ હો્ છે. તમે મનટુ્ ર્જતતનો સમગ્ર ઇતતહાસ ઉઠાવીને જોશો તો ર્જણશો કે જેમના પર 
નામ ઈતતહાસમાાં નોંધા્ા છે. તે બધામાાં એક જ સમાનતા છે. તે એ છે કે તેમણે પોતાની આ 
ક્રિએક્રટતવટીના પાવરનો જબરજસ્ત ઉપ્ોગ ક્ો છે. જો તમે પણ જીવનમાાં સફળતા તશખર પર કરી 
ઇતતહાસમાાં પોતાનુાં નામ નોંધાવવા માાંગતા હો તો તમારે પણ તમારા ક્રિએક્રટતવટીના પાવરનો ઉપ્ોગ 
કરવો જ પડશ.ે 

મારી આ ઉપરોતત વાતને કેટલાક ઉદાહરણો થી સમજીએ તેનાથી સ્પટટ થઈ જશે કે કે્ષત્ર ભલે 
ગમે તે હો્ સફળતા માત્ર ક્રિએક્રટવ લોકોને જ વરે છે. વાત કરીએ તો ગલેેણલ્ો અથવા કોઈ પણ હો્ 
તેઓ મહાન એટલા માટે છે કે તેમને કાંઈક નવી શોધ કરી અથવા કોઈ નવુાં સતૂ્ર આપ્ુાં.  એક્રડશન એ 
પહલેો બ્લલ્બ બનાવીને ઇતતહાસમાાં પોતાનુાં નામ નોંધાવી દીધુાં. એના પછી ઘણા એ એના કરતા અનેક 
ગણા સારા બલબ  બનાવ્્ા પણ આપણે એમાાંના કોઈ નુાં નામ નથી ર્જણતા કેમકે પહલેા બલ્બ નુાં જ 
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મહતવ છે. તેવી જ રીતે ણચત્ર કળાના કે્ષત્રમાાં તપકાસો હો્ કે વાાંગ જેણે નવુાં બનાવ્્ુાં. તેઓ અમર થઈ 
ગ્ા પછી કોઈ એમની ગમે તેટલી કોપી કરી લે કાંઈ વળતુાં નથી. 

એટલે જેને ક્રિએક્રટવ થવુાં હો્ તેણે ન તો કોઈ ની વાત પર આંધળાં તવશ્વાસ કરવો જોઈએ અને 
ન તો કોઈ ની કોપી પણ કરવી જોઈએ. બદુ્ધ કે જીસસ એક ઇતતહાસ છે તેમની વાતો અને જીવનમાાંથી 
પ્રેરણા લઇ શકા્ છે. પરાંત ુબદુ્ધ કે જીસસ ક્યારે્ બની નથી શકાત ુાં. તે બનવુાં તમારા જીવનનુાં ધ્્ે્ 
પણ નથી. તે તો થઈ ગ્ા હવે તમારે તો બીજુ ાં કાંઈક નવુાં બનવાનુાં છે. ્ાદ કરો બદુ્ધનુાં એ અંતતમ 
વાક્ય જ્ારે તેમના તશટ્ આનાંદે બદુ્ધને ક્ા માગે પર ચાલીએ તે બાબતે પ્રશ્ન પછૂ્ુાં હત ુાં અને બદુ્ધદ્ધ કહ્ુાં 
હત ુાં.” ત ુાં જ તારુાં દીવો”  ભલા બદુ્ધ કેવી રીતે કોઈને ક્યાા્ં  પહોંચાડી શકે❓ તેમણે તો ઇશારો કરી દીધો કે 
તમારો માગા પસાંદ પણ તમારે જ કરવાનો છે.  તે માગા પર ચાલવાનુાં પણ તમારે જ છે. તમે આવુાં કરો 
છો તો પહોંચવાનુાં પણ તમારે જ છે.  

બરાબર એ જ રીતે રવીન્દ્રનાથ ની કતવતાઓ હો્ કે કબીરના દોહા શેતસતપ્રના નાટકો હો્ કે 
સોિેક્રટસની ણચિંતન બધ ુએમની સાથે જ ખતમ થઈ ગ્ુાં. હવે તમે એમના મહાન વ્્સનથી પ્રેરણા તો 
લઈ શકો છો. પરાંત ુતેમની જેવા બની નથી શકતા. તમારી એ ઊંચાઈ સધુી પોહચવુાં હો્ તો કાંઈક નવુાં 
અને ક્રિએક્રટવ જ કરવુાં પડશે. આ જ કારણે શાળા કોલેજોમાાં પ્રથમ નાંબરે આવવા વાળા જીવનની દોડમાાં 
ખોવાઈ ર્જ્ છે. તેઓ બીર્જ ની કતવતાઓ નાટકો અને વાતોને એવી તો ગોખી નાખે છે કે તેમને 
પોતાની ક્રિએક્રટવ સમતા જ મરી પરવારે છે. જેમકે આ સાધ ુસન્દ્્ાસી અને મૌલવી પાદરી પોતાના વેદ, 
કુરાન, બાઇબલ ને એ વાતો ગોખી નાખે છે કે પછી વાસ્તતવક ધમા સાથેનો તેમનો સાંબાંધ જ કપાઈ ર્જ્ 
છે.  

ક્રિએક્રટવ કરવુાં છે તે કાંઈક નવુાં તવચારશે કાંઈક નવુાં કરવાનો પ્ર્તન કરશે. જરા તવચારો જો તમને 
એક્રરસ્ટોટલનુાં ણચિંતનના  શબ્લદ શબ્લદ ્ાદ હો્ તો શુાં તેનાથી તમે એક્રરસ્ટોટલ થઈ જવાના❓ ના વધમુાાં 
વધ ુતલાસમાાં સારા માકા લાવી શકશો પણ આગળ જીવનમાાં શુાં❓  એટલે પહલેી વાત તો એ છે કે જો 
તમારે તમારી ક્રિએક્રટતવટી ર્જગતૃ કરવી છે તો બીર્જઓની વાતો અને તવચારોને ગોખવાનુાં અથવા તેમને 
કોપી કરવાનુાં બાંધ કરી દો. એના બદલે તે જ સમ્ અને શક્તતનો ઉપ્ોગ કાંઈક નવુાં તવચારવામાાં કે 
કરવામાાં લગાડો અને તે પણ તે ક્ષેત્રમાાં જેમાાં ક્રિએક્રટતવટી તમને સાથ આપી રહી હો્. 

બરાબર એ જ રીતે તે જો તમારે સાચે જ ક્રિએક્રટવ થવુાં હો્ તો એક મહતવપણૂા વાત એ પણ 
ધ્્ાનમાાં રાખો કે તમે પે્રરણા તો બધામાાંથી લો પણ પ્રભાતવત કોઈનાથી ના ખાવ પ્રેરણા તમને આગળ 
વધારે છે. જ્ારે તમારુાં કોઇ પણ વ્્ક્તત તવચાર કે વસ્તથુી પ્રભાતવત થવુાં તમને ત્ાાં ને ત્ાાં જ ઉભા 
કરી દે છે. આ વાત હુાં ગેલેલી્ોના ઉદાહરણથી સમર્જવુાં છાં. બાઇબલમાાં શુાં લખ્ુાં છે કે સ ૂ્ ા પથૃ્વીની 
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આસપાસ ફરે છે હવે સામાન્દ્્ રીતે તો કોઈ ણિસ્તી માટે બાઇબલ પર અતવશ્વાસ કરવાનો પ્રશ્ન જ નથી. 
પરાંત ુગેલેલી્ો બાઇબલના પ્રભાવમાાં ફસા્ા નહીં એમણે પોતાનુાં ણચિંતન દોડાવ્્ુાં અને ર્જણ્ુાં કે પથૃ્વી 
સ ૂ્ ાની આસપાસ ફરે છે. એ વાત અલગ છે કે આવા તનટકર્ષા બદલ કોટા  અને પાદરીઓ દ્વારા એમને ખબૂ 
હરેાન કરવામાાં આવ્્ા ધમકાવીને તેમને પોતાની વાત ફેરવી છોડવા મજબરૂ પણ કરા્ા પરાંત ુતેનાથી 
આ સત્ તો બદલા્ુાં નહીં કે પથૃ્વી જ સ ૂ્ ાની આસપાસ ફરે છે અને હવે આ વૈજ્ઞાતનક સત્ છે હવે 
બાઇબલ આમાાં કોઈ દખલ થઈ શકે એમ નથી. આવી રીતે અંતે ગેલેલી્ો હાંમેશને માટે ઇતતહાસમાાં 
અમર થઇ જ ગ્ા.  

સરવાળે કહવેાનુાં તાતપ ા્ એ છે કે કોઇ શે્રટઠ વ્્ક્તત કે કોઈના ઉત્તમ તવચાર માાંથી પે્રરણા લઈને 
આગળ વધ ુએ તો સકારાતમક પણ છે. પરાંત ુ તેનાથી પ્રભાતવત થઈને પોતાની માનતસકતા કે સ્ટાઈલ 
પર તાળાાં મારી દેવા હાંમેશા ઘાતક તસદ્ધ થા્ છે. પ્રભાતવત તો તમારાથી દુતન્ાએ થવાનુાં છે. તમારે 
કોઈનાથી એ હદે પ્રભાતવત નથી થવાનુાં કે તમારુાં ણચિંતન જ થાંભી ર્જ્ ના ગમે તેટલો ઝળહળતુાં તારુ 
કેમ ના હો્ તેનાથી આગળ પણ દુતન્ા હો્ જ છે. જો કૃટણ, બદુ્ધ કે જજસસ જેવા વ્્ક્તતઓ કાર 
તવમાન કે બલ્બ નથી બનાવી શક્યા તો તે બની જ ન શકે એવુાં તવચારીને તવજ્ઞાન પણ આવી ર્જ્ તો 
શુાં થા્❓  એટલે જ તો કહુ ાં છાં ને કે જો તમારે ક્રિએક્રટવ થવુાં છે તો એવુાં માનીને જ ચાલ ુકે તસતારોં સે 
આગે જહાાં ઔર ભી હૈ અથાાત ્દરેક ઝળહળતા તારાને જોઈને પે્રરણા તો લેવાની છે. પરાંત ુધ્્ાન એ જ 
રાખવાનુાં છે કે તમારે તેમાાંથી પણ આગળ જવાનુાં છે. 

 સારુ આ બધી વાતો સમજી ગ્ા હો તો છેલ્લી પરાંત ુ ખબૂ જ મહતવની વાત સમજી લો કે 
અત્ાર સધુીની વાતોથી એ તો નક્કી થઇ ગ્ુાં કે મોટુાં ક્રિએક્રટવ કામ ક્ાા વગર જીવનમાાં મોટી સફળતા 
ક્યારે્ મેળવી શકાતી નથી. એવામાાં પ્રશ્ન એ થા્ છે કે કોઈ મનટુ્ કેવી રીતે પોતાના પોઈન્દ્ટ ઓફ  

ક્રિએશનને ર્જગતૃ કરે અને કેવી રીતે એ તપછાણે કે એના અંતરમાાં ક્ા કે્ષત્ર ની ક્રિએક્રટતવટી આકાર લઇ 
રહી છે❓  આ તો સ્પટટ સમજી લો કે દરેક મનટુ્માાં થી કાંઈક ને કાંઈક ક્રિએક્રટતવટી બહાર રહવેા માટે 
આતરુ રહતેી જ હો્ છે જેવી રીતે કોઈ ફૂલ સગુાંધ તવનાનુાં ન હોઈ શકે તેવી જ રીતે કોઈ મનટુ્ 
ક્રિએક્રટવ ગણુ તવનાનો ન હોઈ શકે જેવી રીતે ફૂલો અને તેની સગુ ાંધ ના પ્રકારો છે. તેવી જ રીતે મનટુ્ 
ની ક્રિએક્રટતવટીના પણ લાખો માપદાંડ છે. તવજ્ઞાન ધમા જેવા કેટલાાંક કે્ષત્રો છે. જ્ાાં મનટુ્ ક્રિએક્રટવ બની 
શકે છે. વળી તે ખેતરોની પણ હર્જરો શાખાઓ છે. જેવી રીતે રમતો ના કેટલા પ્રકારો છે એ જ રીતે 
તવજ્ઞાન તો આમ પણ પોતાની અંદર અનેક કે્ષત્રોનાાં ઉઘાડ ની શક્યતા ધરાવે છે. 
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