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મનોદુર્બળતા સામાજીક –મનોવૈજ્ઞાનનક પડકાર 
રજુકતાબ 

ડો. નમતલ વી. ર્ારડ 
રીસર્બ સ્કોલર 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
માનવ વતબનને રે્ ભાગોમાાં વહરે્વામાાં આવે છે સામાન્ય (Normal) તથા અસામાન્ય 

(Abnormal). Normal શબ્દ લેટીનના નૌરમાાં (Norma) શબ્દથી ર્ન્યો છે. જેનો અથબ છે. ‘સથુારનો 
સ્કેલ’ (Carpenter’s rules) જેવી રીતે સથુાર પોતાના સ્કેલનો પ્રયોગ એક પ્રણામ તરીકે કરીને એ 
નનનિત કરે છે કે કેવી પરરસ્સ્થનતમાાં શુાં સામાન્ય માપન હશે, ર્રાર્ર તે જ અથબમાાં Normal શબ્દનો 
પ્રયોગ અંગે્રજી ભાષામાાં એક માન્ય રીત અથવા પ્રમાણભતૂતાને જ્ઞાનાત્મક કરવા માટે કરવામાાં આવે 
છે. મનોવૈજ્ઞાનનકો અને અન્ય નવશેષતાઓની વચ્રે્ આજે પણ આ વાતની અસદમતી છે કે 
સામાન્યનો અથબ શુાં થાય છે? કેટલાક લોકો એક વતબનને સામાન્ય સમજે છે તો તેજ વતબનને અન્ય 
સમાજ કે સાંસ્કૃનત અસામાન્ય માનવામાાં આવે છે જયારે અસામાન્ય શુાં છે. તેને સવબમાન્ય રીતથી 
વ્યખ્યારકત કરી શકાત ુાં નથી તો અસામાન્ય વતબનને વ્યાખ્યાનયત કરવા સ્વાભાનવક રીતે એક 
મશુ્કેલીભર્ુું કાયબ છે. 

Normal શબ્દમાાં ઉપસગબ AB જોડીને Abnormal અથવા અસામાન્ય શબ્દનુાં નનમાબણ થર્ુાં છે. 
આ તથ્યને ધ્યાનમાાં રાખીને કહી શકાય કે અસામાન્ય તે છે, જે સામાન્ય નથી અથવા સામાન્યથી 
અલગ છે. (Abnormal is one which is not normal or away from normal) પરાંત ુ માત્ર એટલુાં 
કહવેાથી અસામાન્ય વતબનનો અથબ સ્પષ્ટ થતો નથી. રીગત, (Riger, 1998) ના અનસુાર અસામાન્ય 
વતબન એક એવુાં વતબન હોય છે જે સામાજીક રીતે અસામાન્ય, દુુઃખદાયી અને નવકૃનત ર્ોધાત્મક 
(distorted cognition) ના પરરણામ સ્વરૂપે ઉત્પન્ન થાય છે. જોકે, આવા વતબનથી વ્યસ્તતની સામાન્ય 
સમાયોજનમાાં મશુ્કેલી થાય છે. આથી તેનુાં સ્વરૂપ કુ સમાયોજજત (Maladaptive) પણ થઈ જાય છે. 
ટૂાંકમાાં ઉંમરના અનરુૂપ વાણી વતબન, વ્યવહાર થતો અસમયોજીત ફેરફાર. 

દરેક વ્યસ્તત એક સમાજમાાં રહ ેછે જેને પોતાના ધોરણો (Norms) હોય છે. જે એ ર્તાવે છે 
કે, તેને શુાં કરવુાં જોઈએ અને શુાં ન કરવુાં જોઈએ, જયારે વ્યસ્તતનુાં વતબન આ ધોરણની અનકુળૂ હોય 
છે તો તેને સામાન્ય કહવેાય છે પરાંત ુજયારે તેનુાં વતબન આ ધોરણોનુાં અનનક્રમણ કરે છે તો તને 
અસામાન્ય કહવેાય છે.  
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અપરરપતવતા એ આધારન વતબનની પ્રથમ કસોટી છે. પરરપતવ વતબન વ્યસ્તતનુાં ઉમર 
પ્રમાણેનુાં વતબન દા.ત. વીસ વષબનો છોકરો કોઈ વસ્તનુી પ્રાપ્તી માટે નાના છોકરાની જેમ રડે કે 
ર્ીજી વ્યસ્તતઓ ઉપર આધાર રાખે તો આવી જાતનુાં વતબન અસાધારણ વતબન કહવેાઈ અસાધારણ 
વ્યસ્તતઓમાાં ર્ૌધ્ધ્ધક દુર્બળતા, માનનસક, રોગગ્રસ્તતા અસ્સ્થત આવેગો, ઘચર્ત વ્યસ્તતત્વ, દોષ 
ર્તુત ર્ારરત્ર્ય જોવા મળે છે. 

સામાન્ય વ્યસ્તત પોતાની આસ-પાસ વાતાવરણ સાથે સમાયોજન સાધી પોતાના જીવન ધ્યેય 
પ્રાપ્તી માટે સતત રક્રયાશીલ રહ ેછે. જયારે અસાધારણ વ્યસ્તત પોતાની સમક્ષ આવતા નાના-નાના 
સાંઘષોની પ્રશ્નોથી હારી જાય છે. પવતૃીનો ત્યાગ કરી દે નાસી જાય છે, અન્ય લોકો સાથે ઝઘડો કરી 
ર્ેસે જવાર્દારીઓ માાંથી છટકી જયાાં. ખોટી-ખોટી ર્ર્ાવ પ્રર્સુ્તતઓનો આશરો લે. તેઓને વતબનમાાં 
અસામાજીક વ્યવસ્થાની ભાવના કે વ્યસ્તતના કલ્યાણની ભાવના જોવા મળતી નથી. સમાયોજનના 
સ્થાને કુસમાયોજનનુાં તત્વ રક્રયાશીલ હોય છે. પોતાના વતબનનુાં કદી નવશ્લેષણ કરતા જ નથી કે 
સાર્ા-ખોટનો નવર્ાર પણ કરતા નથી. 

સાધારણ કે અસાધારણ ધોરણ નક્કી કરવા માટેના આ ગાચણનતક અચભગમ છે. આંકડાશાસ્ત્રીય 
દ્રષ્ષ્ટચર્િંદુના આધારે નવકૃત સામાન્ય કે પ્રભાવશાળી વ્યસ્તતઓમાાં એક ગાચણનતક સાંર્ાંધ રહલેો છે. આ 
મત મજુર્ સાધારણ કે અસાધારણ અને ઉત્કૃષ્ટ કક્ષાની વ્યસ્તતઓને આંકડાશાસ્ત્રીય ધોરણે આલેખ 
દોરવામાાં આવે તો ઘટાકાર ર્ાંને આ પ્રકારની વક્રરેખાની મધ્યમમાાં સાધારણ કોટીના લોકો આવી 
જશે એ ક્રમશ:રે્ ર્ાજુના છેડે અસાધારણ અને ઉત્કૃષ્ટ સમાયોજનવાળા લોકો આવી જશે. ર્ીજા 
શબ્દોમાાં કહીએ તો સાધારણ વ્યસ્તતઓ 68.26% જયારે કુસમાયોજન અને ઉત્કૃષ્ટ સમાયોજનવાળી 
વ્યસ્તતઓની કુલ સાંખ્યા 31.74% હશે. 

મનોદુર્બળતા એ સામાજીક યોગ્યતા છે કે જે વ્યસ્તતનો જેમ જેમ નવકાસ થાય તેમ પ્રગટ થાય 
છે.  

મગજની અંદર ર્ેતાતાંત્ર દ્વારા વ્યસ્તતના વતબન અને અનભુવોનુાં નનયાંત્રણ થાય છે. મગજમાાં 
જો ઈજા થાય તો રે્તાતાંત્રમાાં આવેલા અવયવોની રે્ષ્ટામાાં નવસેપ પડે છે. અને વતબન ર્દલાય છે. 

મનોદુર્બળ ર્ાળક પૈસાદાર હોય કે ગરીર્ હોય, પછાત હોય કે સમધૃ્ધ હોય. નશચક્ષત હોય લે 
અનશચક્ષત હોય. બદુ્ધિજીવી હોય કે બદુ્ધિજીવી જ હોય. કોઈ પણ માતાને જયારે જાણ થાય છે કે તેનુાં 
ર્ાળક માનનસક સતીવાળાં છે ત્યારે તેનો કેટલો આઘાત લાગે તે તો માતા-નપતા જ સમજી શકે. 
આવા ર્ાળકની માતા ડોતટર, જોષીઓ, સાધ,ુ સાંતો, દોરા, ધાગા, ભતુ-ભવુા કે માંત્ર-તાંત્ર અને કોઈ 
આશા આપે તેમાાં ખોવાઈ જતી હોય છે. અને ર્મત્કારની આશા રાખતી હોય છે. કેટલીક માતાઓ 
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આવા ર્ાળકના જન્મ માટે પોતાને ડોશી ગણી પવૂબજન્મના પાપનુાં ફળ ગણી પોતાનુાં ર્ાળક અન્ય 
કરતા ઉતરત ુાં છે. એમ માની આખી જીંદગી તેને સહન કરી ઉછેર કરતી હોય છે. 

100 વષબ પહલેા આવા ર્ાળકો એમને એમ જ ઉછરી જતા. ભારત જેવા નવકાસશીલ અન ે
અન્ય અલ્પનવકનસત દેશોમાાં હજી પણ અંધશ્રધ્ધા, વહમે અને ખોટી માન્યતાઓ ર્ાલ ુછે. જુદી-જુદી 
ઇષ્ન્દ્રયોની ખામી માનનસક નવકૃનતઓ અને માનનસક ક્ષનત એ ગયા જન્મના પાપનુાં પરરણામ છે અને 
પાપ તો ભોગવ્યે જ છૂટકો એવુાં આજે પણ લોકો માને છે. અને આવા લોકો જુદા-જુદા નવકલાાંગ તરફ 
નફરતની દ્રષ્ષ્ટથી જુએ છે અને તેમની ઠઠ્ઠા મશ્કરી કરે છે. ગામડાઓમાાં હજી આ ર્ાર્તે 
માનવતાવાદી દ્રષ્ષ્ટચર્િંદુ કેળવાર્ુાં નથી. પરરણામે ત્યાાં આવા ર્ાળકોના માતા નપતાની રહમત, આશા 
ભાાંગી પડે છે અને તેઓ નનરાશામાાં જીવન પસાર કરે છે. તેને ર્દલે નવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજીના 
આજના જમાનામાાં સેવાભાવી લોકોએ તેમના સધુી વાત પહોર્ાડવાની તાતી જરૂર છે કે આવા 
ર્ાળકોને તેમની જરૂરરયાતથી વાંર્ીત ન રાખતા તેમનામાાં રહલેી શસ્તતઓનો નવકાસ નશક્ષણ અને 
તાલીમની નવકસાવી શકાય છે તે તરફ સમાજનુાં ધ્યાન દોરી તેમનો નવનશષ્ટ ઉછેર થાય તેવો પ્રર્ાર 
ગામડાઓ સધુી પહોંર્ાડવાની જરૂર છે. અને તેમને માટે શરૂ થયેલી સરકારી કે પ્રાઇવેટ સેવા 
સાંસ્થાઓ દ્વારા ર્ાલતી નવનશષ્ટશાળા તેમજ નવનશષ્ટ સાંસ્થાઓ (special school and special 
institution) માાં તેમને દાખલ કરવા ર્ાર્તે લોકજાગનૃત અને લોકમાન્ય માાં પરરવતબન લાવવાની 
ખાસ જરૂર છે. તે પર ધ્યાન આપવુાં જરૂરી છે. 

ઈ.સ. 1981 માાં WHO દ્વારા દરેક દેશના ર્ાળકોના નવકાસ અથે કાંઇક કરવુાં જોઈએ અને તેમાાં 
નવશેષ મનોદુર્બળ ર્ાળકો માટે કોઈ યોજના ગઢી કાઢવી જોઈએ એવા હતે ુસાથે નવર્ારણા થઈ અને 
માનનસક પછાત (Mentally Rerarded) મનોદુર્બળ Mentally chelange શબ્દ શોધી કાઢી તેમનો 
જેટલો શક્ય હોય તેટલો નવકાસ કરવા સહાનભુતૂ થવુાં એવુાં નક્કી કરવામાાં આવ્ર્ુાં. તેમના માાંના જે 
ભણી ન શકે તેવા (In Educable) ર્ાળકોને તાલીમ આપવી અને તેમના માટે TMR (Trainable 
Mentally Relarded) એવો શબ્દપ્રયોગ વાપરવો એમ નક્કી કરવામાાં આવ્ર્ુાં. 

8 મી રડસેમ્ર્રને “રાષ્રીય માનનસક પછાતરદન” તરીકે આખી દુનનયામાાં ઉજવવો એમ WHO 
એ નક્કી કર્ુું ઈ.સ. 1996 માાં 35 મો મનોદુર્બળ રદન અને ઈ.સ. 2006 ની 8 મી રડસેમ્ર્રે 45 મો 
મનોદુર્બળ રદન ઉજવાયો. 

આ ઉપરથી એ તારણ નીકળી શકે કે આજથી લગભગ 45 વષબ પહલેા એટલે કે ઈ.સ. 1961 
માાં સૌપ્રથમ મનોદુર્બળ માટેની ર્ળવળનો પાયો નખાયો હશે. 
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સમાજમાાં અને કુટુાંર્માાં સૌથી છેવાડે જેઓનુાં સ્થાન અને માન છે તેવા મનોદુર્બળ વ્યસ્તતઓ 
સમાજમાાં છે. તેમના તરફ દુનનયામાાં જુદા-જુદા દેશોના સામાન્ય લોકોનુાં પણ ધ્યાન દોરાર્ુાં તેથુાં 8 
રડસેમ્ર્રના રદવસે દર વષે ઉજવવાનુાં મહત્વ અપાર્ુાં છે. 

 મનોદુર્બળતાની વ્યાખ્યા : 
“મનોદુર્બળતા એ ર્ાલ્યકાળના આરાંભની અવ્સ્થાયી જો ર્ાળક માનનસક અવસ્થા અનવકનસત 

હોય, જેની બધુ્ધ્ધ માયાબરદત હોય તેમજ સામાજીક અપયાબપતા હોય તેમ માંદબધુ્ધ્ધ કે મનો દુર્બળતા 
કહ ેછે” 

નોંધપાત્ર રીતે સરેરાશ કરતા ઓછી ર્ૌનધક કાયબક્ષમતા કે જે નવકાસના તર્ક્કા દરનમયાન 
પરરસ્સ્થનતને અનકુળૂ વતબણકૂમાાં અનેક ત્રટુીઓ સાથે સાંકળાયેલ હોય તેને માનનસક જ્ઞાનત કે 
મનોદુર્બળતા તરીકે ઓળખવામાાં આવે છે. 

સામાન્ય રીતે ર્ાળક જન્મે છે તે પોતાની આપમેળે આગળ વધી પોતાના પગભર જજિંદગી 
જીવે છે અને વધૃ્ધ્ધ અને નવકાસ કરે છે. 

પરાંત ુ કેટલાક ર્ાળકોમાાં કુદરતી ખામીના કારણે ઉંમરના પ્રમાણમાાં માનનસક નવકાસ જોવા 
મળતો નથી અથવા ધીમી ગનતએ પ્રરક્રયા થાય છે જેને મનોવૈજ્ઞાનનક માંદબધુ્ધ્ધ કે મનોદુર્બળતા 
તરીકે ઓળખાવે છે. 

“મનોદુર્બળતા એ માનનસક નવકાસનુાં કમીપણુાં છે અને જે ર્ાળકોનો નાનપણમાાં બધુ્ધ્ધનો 
નવકાસ અટકી ગયો હોય તેમજ સામાજીક અનકુુળતા કેળવીન શકે. શૈક્ષચણક નવકાસમાાં પાછળ રહ ે
તેને આધારે માનનસક નવકલાાંગતા કે મનોદુર્બળતા છે એમ કહી શકાય.” 

આવા ર્ાળકો પોતાની જાતનુાં રક્ષણ કરી શકતા નથી તેમજ અન્ય સલામતીએ પણ 
જોખમમાાં મકેુ છે. તેમની દેખરેખ સાર-સાંભાળ રાખવી પડે છે તેમનામાાં બધુ્ધ્ધનુાં કાયમી કમી હોવા 
ઉપરાાંત નૌનતક નવચર્ત્રતા તેમજ વતબનની નવચર્ત્રતા અને સવૈગની અસ્સ્થરતા પણ હોય છે પખુી 
ઉમરે સાર-સાંભાર રાખવી પડે છે સ્વતાંત્ર જીવન જીવવા માટે અશસ્તતમાન હોય છે. 
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