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સમાયોજનન ુમહત્વ અને ઉપયોગિતા 
રજુકર્તા 

ડો. સરુસિહ બતરડ 
કકડીવતવ આર્ટાિ એંન્ડ કોમિા કોલેજ,કકડીવતવ 

 
મતનવીએ જીવનમતાં બે પ્રકતરનત િમતયોજન િતધવતનત હોય છે એક વયૈક્તર્ક િમતયોજન 

અને બીજુ ાં િતમતજીક િમતયોજન. 
વૈયક્તર્ક િમતયોજન એ અન્ય વ્યક્તર્ઓ િતથે િાંબાંધોમતાં વ્યક્તર્ગર્ રીરે્ સમેુળ િતધવતની 

પ્રકિયત છે. િતમતજીક િમતયોજન એ અન્ય જૂથ કે િમતજ િતથે મેલ બેિતડવતની પ્રકિયત કે 
આંર્રકિયત છે. દરેક વ્યક્તર્નુાં વ્યક્તર્ત્વ, રે્ની જીવન-જરૂકરયતર્ો અને વતર્તવરણ જુદત-જુદત હોવતથી 
દરેક વ્યક્તર્ પોર્તનુાં આગવુાં અને અનોખુાં. વૈયક્તર્ક િમતયોજન િતધે છે. ર્ેમતાં વ્યક્તર્ગર્ ભિન્નર્ત 
અિર કરે છે. િમતયોજનની પ્રકિયત ગત્યતત્મક રહ ે છે. વૈયક્તર્ક િમતયોજનની ઘટનત પતરસ્પકરક 
પ્રકિયત હોય છે. એહી આપણે િમતયોજનની પ્રકિયતની વ્યતખ્યતની ચચતા કરીન ે એ સવશે િમજ 
મેળવીએ. 

સમાયોજનની વ્યાખ્યા : 
િમતયોજન શબ્દમતાં મળૂ બે શબ્દો રહલેત છે (1) युज જેનો અથા થતય છે “ગોઠવવુાં”(૨) सम 

જેનો અથા થતય છે “િરખ”ુ આ રીરે્ િમતયોજન એટલે િરખી રીરે્ ગોઠવણી કરવી. િમતલુત 
જાળવવી એવો અથા કરી શકતય. 

જુદત- જુદત મનોવૈજ્ઞતસનક િમતયોજનની વ્યતખ્યત આપે છે. 
“િમતયોજન આંર્રકિયતની એક પ્રકિયત છે એ એક િર્ર્ ચતલર્ી પ્રકિયત છે જેમતાં કતયાકતરણ 

િાંબાંધ રહલેો છે”       લેહનર અને ક્યબુ 
“િમતયોજન એટલે પોર્તની જરૂકરયતર્ને િાંર્ોષ આપવતનત અને પોર્તનત વતર્તવરણ વચ્ચે 

સમેુળ િતધવતનત વ્યક્તર્નત પ્રયત્નોની અિરકતરકર્ત”    જેમ્િ કોલમેન 
“િમતયોજન એ વ્યક્તર્ અને રે્નત વતર્તવરણ વચ્ચેની સમેુળ પ્રકિયત છે” 
િોરેન્િ અને મતમ 
મનોસવજ્ઞતને િમતયોજનનો સવચતર જીવસવજ્ઞતનમતાંથી અપનતવ્યો છે અમીબત જેવત એકકોસષ 

પ્રતણી પોર્તની જરૂકરયતર્ોનો િાંર્ોષ કરવત પ્રયતિ કરે છે રે્થી કહી શકતય કે “િમતયોજન” શબ્દ 
જરૂકરયતર્નત િાંર્ોષ િતથે િાંબાંધ ધરતવે છે. 
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િલતમર્ી એ િૌથી મોટી જરૂકરયતર્ છે. પોર્તનુાં અક્સ્ર્ત્વ ભ ૂાંિતઈ જાય નકહ રે્ મતટે બધત 
િલતમર્ વતર્તવરણ ઈચ્છે છે. દરેક પ્રતણી અક્સ્ર્ત્વ ટકતવી રતખવત પ્રયત્ન કરે છે. પરાંત ુ મતત્ર 
િમતયોજન પ્રતણી જ પોર્તનુાં અક્સ્ર્ત્વ ટકતવી શકે છે. 

ર્ૂાંકમતાં િમતયોજનની વ્યતખ્યતને આધતરે કરી શકીએ કે િમતયોજન એ જરૂકરયતર્ અને 
વતર્તવરણ વચ્ચે સમેુળ િતધવતની પ્રકિયત છે. 

સમાયોજનની લાક્ષણીકતાઓ : 
- િમતયોજન િર્ર્ ચતલર્ી પ્રકિયત છે ર્ેનો કડી અંર્ આવર્ો નથી ર્ેમતાં કોઈ પનુ:સવરતમ મકૂી 

શકતુાં નથી. 
- િમતયોજન એક આંર્રકિયત છે, પતરસ્પકરક કિયત છે એક પિીય કિયત નથી િમતયોજન વ્યક્તર્ 

અને વતર્તવરણ વચ્ચે કિયત પ્રકિયત છે. 
- િમતયોજનને પકરણતમે વ્યક્તર્ન ેઅવનવત અનિુવો થતય છે આથી વ્યક્તર્ની અનિુવોમતાં વધૃ્ધધ 

થતય છે. જે જીવનને િમધુધ બનતવવતમતાં મદદરૂપ બાંને છે. 
- િમતયોજન એ આત્મ પ્રત્યિીકરણ છે. ર્ેનત વ્યક્તર્ની સવશેષર્તઓ અને મયતાદતઓ િમજી શકતય 

છે. 
- િમતયોજન િતવાસત્રક છે રે્ પ્રતણીઓ અને મનષુ્યો બન્નેમતાં જોવત મળે છે બાંનેને પોર્તનત જીવનમતાં 

એક યત બીજી રીર્ે િમતયોજીર્ થવુાં પડે છે જેથી જરૂકરયતર્ િાંર્ોષ બરતબર મળી શકે. 
- િમતયોજન ચીકીત્િતત્મક પ્રકિયત કે રે્ જન્મ જાર્ નથી રે્નુાં સશક્ષણ લેવુાં પડે છે જેથી વ્યક્તર્નો 

સવકતિ થતય છે. 
- િમતયોજન અનરુૂપર્ત નથી રે્ દ્વિપક્ષીય પ્રકિયત છે. 
- િાંયોજનમતાં વ્યક્તર્ પોર્તની પ્રવસૃર્ઓ પોર્તની આિપતિનત િતમતજીક વતર્તવરણ િતથ ે મેળ 

બેિતડવત મતટે િકિય બનર્ી જોવત મળે છે. 
- િમતાંયોજનો િાંબાંધ વ્યક્તર્ની જરૂકરયતર્ો અને ર્ેનત િાંર્ોષ િતથે છે. 
- િમતયોજન િતધવતની રીર્ ેદરેકની એકિરખી હોર્ી નથી ર્ેમતાં વ્યક્તર્ગર્ ર્ફતવર્ જોવત મળે 

છે. 
દરેક મતનવી પોર્તની રીરે્ િમતયોજન િતધવતનો પ્રયત્ન કરે છે પણ િાંર્ોષપ્રદ 

િમતયોજનનો પ્રશ્ન આધસુનક મતનવી મતટે ખબૂ જ જરૂરી છે મતનવી િાંર્ોષપ્રદ િમતયોજન િતધીને 
સખુ િાંર્ોષ પ્રતપ્ર્ કરે છે એ મતટેની સવચતરણત િમયિરની આવશ્યક ગણી શકતય. 
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િાંર્ોષપ્રદ િમતયોજનને મતનસિક સ્વતસ્્ય િતથે િાંબાંધ હોવતથી સવધયેતત્મક મનોવલણો 
સવકિતવવત ર્રફ દ્રષ્ષ્ટ રતખી જોઈએ. 

િતમતન્ય રીરે્ એમ કહી શકતય કે કોઈ વ્યક્તર્ જયતરે પોર્તની િતથે બીજા િતથે કે જગર્ િતથે 
એવી રીરે્ િમતયોજન થતય છે કે જેને લીધે રે્નત જીવનમતાં ખબૂ જ સખુ િાંર્ોષ, શતાંસર્ અને આનાંદ 
અનિુવતયત ત્યતરે રે્ને િાંર્ોષપ્રદ િમતયોજન વ્યક્તર્ને પ્રેમ અને મૈત્રીપણૂા િતમતજીક િાંબાંધોની 
સ્થતપનત ર્રફ લઇ જાય છે. 

વ્યક્તર્એ જીવનમતાં િાંર્ોષપ્રદ િમતયોજન િહવુાં હોય ર્ો રે્નતમતાં કેટલતક લક્ષણો હોવત ખબૂ 
જરૂરી છે.  

સતંોષપ્રદ સમાયોજનના લક્ષણો : 
1. સ્વઓળખ : 

િાંર્ોષકતરક રીર્ે િમતયોજીર્ વ્યક્તર્ પોર્તની સવશરે્તઓ અને મયતાદતઓથી િિતન 

હોય છે રે્ પોર્તની મળૂભરૂ્ શક્તર્ઓથી મતકહર્ગર હોય છે. રે્ પોર્તની િફળર્ત અન ે

સનષ્ફળર્તનત કતરણોથી પકરભચર્ હોય છે પકરણતમે જરૂકરયતર્ પ્રમતણે રે્ પોર્તની જાર્મતાં 
સધુતરત વધતરત કરી શકે છે. 

2. આત્મનનર્ભરતા : 
આવી વ્યક્તર્ મખુ્યત્વે બીજા પર નકહ પણ પોર્તનત પર આધતર રતખર્ી હોય છે રે્ 

સ્વતવલાંબી હોય છે. પરતવલાંબી નકહ. રે્ દરેક બતબર્મતાં પોર્ ેશુાં કરી શકે ર્ેમ છે એ જ સવચતરે 

છે પકરણતમે િમસ્યતનત ઉકેલમતાં પોર્તની મૌભલક દ્રષ્ષ્ટ કતમે લગતડ ેછે. 
3. પોતાની જાતમા ંનવશ્વાસ : 

જયતરે વ્યક્તર્ િરપરુ આત્મસવશ્વતિ ધરતવર્ી હોય છે ત્યતરે િફળ િમતયોજન ધરતવ ે

છે. એમ કહવેતય. આત્મસવશ્વતિ વ્યક્તર્ કોઈ થી ડરર્ી નથી મુાંઝતર્ી નથી અને શતાંર્ ભચર્ ે

પોર્તનત ધયેય ર્રફ લઘગુ્રાંથીનો િોગ બન્યત વગર ગસર્ કરે છે બતળકમતાં બતળપણથી 
આત્મસવશ્વતિ ખીલ ેછે મતટે વડીલો અને સશક્ષકોએ પ્રયત્ન કરવત જોઈએ. 

4. સ્વીકાર : 
િાંર્ોષપ્રદ રીર્ે િમતયોજીર્ વ્યક્તર્ પોર્તનત અને અન્યનત વ્યક્તર્ત્વનો સ્વીકતર કરે 

છે પોર્તની કે બીજા ઓની ભલૂો – મયતાદતઓ હસ્ર્ ેમોઢે િહન કરે છે રે્ પતરસ્પકરક સ્નેહત ુાં 
મહત્વ બરતબર િમજે છે. 

5. સલામતીની અનભુનૂત : 
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િલતમર્ીની પવૂા શરર્ પ્રેમ અને સ્નેહ છે જે વ્યક્તર્, સ્નેહ, ઉષ્મત અને હૂાંફનત 
વતર્તવરણમતાં ઉછેર પતમી હોય ર્ો િલતમર્ીનો અનિુવ કરી શકે છે અને બીજાન ેિલતમર્ી 
આપી શકે છે એટલ ેકે જે જેની પતિે છે એ જ વસ્ત ુબીજાને આપી શકે છે. 

6. જવાબદારીનુ ંર્ાન : 
સિુમતયોજન વ્યક્તર્નત કોઈ પણ પ્રકતરનત વર્ાન પતછળ જવતબદતરીનુાં િતન રહલે ુાં 

હોય છે આવી વ્યક્તર્ પોર્તને િોપવતમતાં આવર્ી જવતબદતરીઓથી દૂર રહરે્ી નથી 
િિતનતત્મક જવતબદતરી સનિતવે છે. 

7. ત્રણેય કાળમા ંસમતલુા : 
િાંર્ોષપ્રદ િમતયોજન વ્યક્તર્ પતિે ભરૂ્કતળ, વર્ામતન અને િસવષ્યકતળ એમ ત્રણેય 

કતળમતાં મતનસિક િમતલુતની અપેક્ષત િેવ ેછે. ભરૂ્કતળનત અિરકતરક િફળ અનિુવોને લતિ 

લેવત જોઈએ. અને ભલૂો હર્તશ કયતા કરી વર્ામતનની િફળર્તને સનષ્ફળર્તમતાં પકરવર્ાન 

કરવતની કોઈ જરૂર નથી િમધૃધ વર્ામતન કતળ િતસવન ેપણ આશતસ્પદ બનતવે છે. 
સમસ્યા ઉકેલનુ ંમનોવલણ : 

િાંર્ોષપ્રદ િમતયોજન પ્રતપ્ર્ કરવત મતટે વ્યક્તર્એ જીવન અને જગર્ ની કોઈ પણ 
િમસ્યતનત ઉકેલ મતટે વૈજ્ઞતસનક દ્રષ્ષ્ટકોણ અપનતવવો જોઈએ. િફળ િમતયોજીર્ સિધધ કરવત મતટે 
ઉિી થર્ી િમસ્યતઓને એકબતજુ છોડી દેવતનુાં વલણ યોગ્ય નથી િમસ્યતને િવાગ્રતહી રીરે્ િમજીને 
શક્ય રે્ટલો જલદી ઉકેલ મેળવવતનુાં મનોવલણ રતખવુાં જોઈએ. 

સમાયોજનના કે્ષત્રો : 
િતમતન્ય રીરે્ િમતયોજનનુાં કે્ષત્ર સવશતળ છે કે રે્ જીવનમતાં પ્રતરાંિથી અંર્ સધુીનત વ્યક્તર્નત 

િમગ્ર િતમતજીક – િાંસ્કૃસર્ક વતર્તવરણને આવરી લે છે પરાંત ુવૈજ્ઞતસનક રીરે્ અભ્યતિ કરવતનત હતેથુી 
િમતયોજન નત અભ્યતિકે્ષત્રને નીચે મજુબ િમજી શકતય. 

1. કૌટંુગબક સમાયોજન : 
કુરુ્ાંબ િાંસ્થત િૌથી પ્રતચીન અને સ્વતિતસવક િતમતજીક િાંસ્થત છે કુરુ્ાંબએ બધી જ 

િતમતજીક સવુ્યવસ્થતનુાં એક મળૂભરૂ્ એકમ છે. બતળકે કુરુ્ાંબમતાં પ્રથમ િમતયોજન મતર્તસપર્ત 
િતથે િતાંધવુાં પડે છે. 

બતળકનત વ્યક્તર્ત્વ સવકતિમતાં અને િતમતજીકરણમતાં કૌરુ્ાંભબક િમતયોજનનો મહત્વનો 
ફતળો છે પ્રત્યેક કુરુ્ાંબ િતાંસ્કૃસર્ક અંગ હોય રે્ િાંસ્કૃસર્નત લોતચતરત મલુ્યો અને વર્ાનની 
રીર્િતર્ને પડે છે.  
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2. કુટંુબનો અર્ભ અને સ્વરૂપ : 
“કુરુ્ાંબ એટલ ેએક જ સનવતિમતાં િતથે રહરે્ો એક એવો િમહૂ જેમતાં સ્ત્રી-પરુુષ વચ્ચેનો 

િાંબાંધ પ્રજનન અને બતળ ઉછેર પરૂર્ો સનસિર્ અન ેકતયમી હોય છે ર્ેમતાં સ્ત્રી – પરુુષ અન ે

િાંર્તનો ઉપરતાંર્ નજીકનતાં િગતઓનો િમતવેશ થતય છે.” 
મેકાઈવર 

“બતળપણ થી જ બતળકન ે શતાંસર્ અને અકહિંિતનત પતઠો શીખવવતમતાં આવશે ર્ો જ 

સવશ્વમતાં શતાંસર્ અને અકહિંિતનુાં વલણ જોર પડે. સવશ્વની શતાંસર્નો પ્રતરાંિ કૌરુ્ાંભબક શતાંસર્થી જ કરી 
શકતય” 
ડૉ. રાધાકૃષ્ણ 

“કુરુ્ાંબ એ િમતજની પરાંપરતગર્નુાં વતહક છે.”   પોલ સ્રકેર 
“સયુકંત કુટંુબ એ સહ્ર્ાિીદારોની એક સહકરી સસં્ર્ા છે” જોન સ્ટુઅર્ભ  મીલ 
કુટંુબ એ પરસ્પર સબંધંીત ભનૂમકાઓમારં્ી ઉદર્વેલી ચોક્કસ જીવન વ્યવસ્ર્ા છે 

વ્યક્તતનુ ં સામાજીકરણ કુટંુબમા ં ર્ાય છે કુટંુબની વ્યક્તતઓ પરસ્પર નનકર્નો ર્ાવવાદી 
સાવભનત્રક સબંધં ધરાવતી હોય છે. 

3. કુટંુબનુ ંકાયભ અને સમાયોજન : 
કુરુ્ાંબનુાં કતયા પ્રજજન, બતળરક્ષણ અને ઉછેર, બતળકનુાં િતમતજીકરણ. બતળકની 

કેળવણી કુરુ્ાંબમતાં બતળકનુાં સ્થતન આસથિક જવતબદતરી, બતળકનુાં મનોરાંજન અને મનોવૈજ્ઞતસનક 

જરૂકરયતર્ોનો િાંર્ોષ હોય ર્ો રે્ કુરુ્ાંબ િમતયોજીર્ કુરુ્ાંબ કહવેતય છે. 
આવત કુરુ્ાંબમતાં મતર્ત-સપર્ત અને બતળકો વચ્ચેનત િાંબાંધો મતાં બતળકનો ભબનશરર્ી 

સ્વીકતર, િાંવેદનશીલર્ત રચનતત્મક વલણ, બતળક ઉપર સનયાંત્રણ મકુવતની અનકુળૂ રીર્ો, 
યોગ્ય હોય ર્ો આવત બતળકો કુરુ્ાંબમતાં િમતયોજીર્ થઈ શકે છે. 

શાળાકીય સમાયોજન : 
શતળત એ નસવન અનિુવ ર્રીકે ઘર અન ે શતળત વચ્ચેનો િાંબાંધ, સશક્ષણ અને સવદ્યતથી 

વચ્ચેનો િાંબાંધ િહતઈયતયીo િતથેનો િાંબાંધ, સશક્ષણનુાં ગયતત્મક શતસ્ત્ર સશક્ષણનત કે્ષત્રો, પ્રકતરો 
અિરકતરક સશક્ષણ અભ્યતિ મતટેનત પકરબળો, શતળત એક જીવન પકરક્સ્થસર્ ર્રીકે હોય છે. 

શતળત િમતયોજનમતાં શતળતમતાં દતખલ થતય પછી બતળકની શીખવતની પધધસર્ઓ િતરત 
િમતયોજન િતધનત શીખવે છે દરેકશતળતને પોર્તનત સનસિર્ ધોરણો હોય છે આ ધોરણો અને સનયમો 
અનિુતર શતળત િાંચતલકો, આચતયા અને સશક્ષકો બતળકનુાં વર્ાન ઘડવત મતટે પ્રયતિ કરે છે. બતળક 
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શતળતમતાં િમતયોજન િતધ ેર્ેમતાં સશક્ષણનત અનેક ઘટકો અિર ઉપજાવે છે. જેમતાં વ્યક્તર્ગર્ ભિન્નર્ત, 
પ્રેરણત, મહત્વકક્ષત અને સિદ્વિ, િહકતર અને સ્પધતા, િતષત શૈલી િતથે સશસ્ર્ી િતરત બતળક શતળતમતાં 
િમતયોજન િતધી શકે છે. બતળકનત િતવી જીવનને ઘડવત મતટે શતળત મહત્વનો ફતળો આપે છે શતળત 
િતરત બતળકની લતગણીઓનુાં સશક્ષણ થતય છે. બતળક જુથમતાં રહરે્ત શીખે છે અને િમતયોજજર્ બાંને છે. 

વ્યવસાયીક સમાયોજન : 
આપણે ક્યત પ્રકતરનો વ્યવિતય કરીએ છીએ અથવત આપણે કોઈ વ્યવિતય કરીએ છીએ કે 

કેમ એની ગણનતપતત્ર અિર આપણત જીવનમતાં થતય છે. આપણે એવત વ્યવિતયની પિાંદગી કરવી 
જોઈએ જેમતાં િમતયોજન િતધવુાં િરળ હોય છે. અને વધતરેમતાં વધતરે વ્યક્તર્ગર્ િાંર્ોષ પ્રતપ્ર્ થઈ 
શકે. વ્યવિતય પિાંદગીમતાં િતમતજીક આસથિક પકરબળો અભિરૂચી, અિીયોગ્યર્ત, વ્યવિતય િતથે 
િાંબાંસધર્ ઘટકો ખબૂ મહત્વર્ત ધરતવે છે.વ્યવિતયીક િાંયોજનમતાં વ્યવિતયીક િાંર્ોષની અગત્યર્ત 
ર્ેને અિર કરર્ત પરીરીબલોમતાં આસથિક, પકરબળો, કતમની શરર્ો, વ્યક્તર્ગર્ શરર્ો, વ્યક્તર્ગર્ 
િાંબાંધી કતમમતાંથી ઉત્પન્ન થર્ો િીધો િાંર્ોષ વગેરેનત કતરણે વ્યક્તર્ અિસવિતિ પવૂાક િમતયોજીર્ 
કરી શકે છે. 

લગ્નજીવન સમાયોજન : 
લગ્નજીવનમતાં મતનીજાર્ીય િમતયોજન િતધવુાં પડે છે. લગ્નજીવનમતાં મળર્ો જાર્ીય િાંર્ોષ 

લગ્નજીવનને સખુી બનતવે છે જાર્ીય વસૃર્નો િાંર્ોષ ઉપર લગ્નજીવનની િફળર્ત પર સનિાર છે. 
લગ્નજીવનમતાં જાર્ીય િાંર્ોષ મતટે જાર્ીય િમતગમની િાંખ્યત પણ મહત્વનો િતગ િજવે છે 

કેટલતક લોકો જાર્ીય િમતગમ અઠવતકડયે બે વખર્, કેટલતક પખવતકડયે બે વખર્ ર્ો કેટલતક વતળી 
દરરોજ એક વખર્ જાર્ીય િમતગમની વસૃર્ ધરતવર્ત હોય છે જાર્ીય િમતગમની િાંખ્યત કેટલી 
રતખવી એ બતબર્ વ્યક્તર્ની શક્તર્, િગવડર્ત, અનકુુળર્ત જાર્ીય ઉરે્જનત વગેરે બતબર્ો ઉપર 
આધતર રતખે છે. જાર્ીય િાંર્ોષ મતટે િમતગમની િાંખ્યત કરર્ત પસર્-પત્નીની રૈ્યતરી કેવી છે રે્ 
બતબર્ પર આધતકરર્ છે. 

વધૃ્ધાવસ્ર્ાનુ ંસમાયોજન : 
આસથિક ઘટકોને પહલેત કરર્ત વધતરે અગત્યની ભસૂમકત િજવે છે વધૃધતવસ્થતમતાં વ્યવિતયીક 

રે્મજ કૌરુ્ાંભબક િમતયોજન વધ ુ મશુ્કેલ બન્્ુાં છે. વધૃધતવસ્થતમતાં શતરીકરક શક્તર્મતાં ઘટતડો અન્દ્ય 
શતરીકરક પકરવર્ાનો, મનોવૈજ્ઞતસનક પકરવર્ાનો મતાં સ્મસૃર્મતાં સશક્ષણમતાં િર્જનશક્તર્મતાં બૌધ્ધધક 
શક્તર્મતાં વ્યક્તર્ત્વમતાં પકરવર્ાન આવે છે. 

- વધૃધતવસ્થત દરસમયતન નવી અને જૂની પેઢી વચ્ચે િાંઘષા  
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- સનવરૃ્ અને આસથિક મશુ્કેલીઓ 
- બદલતઈ રહલેી કુરુ્ાંબ વ્યવસ્થત 
- વ્યક્તર્ત્વમતાં પકરવર્ાન નત કતરણ ેમશુ્કેલી મતાં  

આ અવસ્થતમતાં અન્ય અવસ્થતઓ કરર્ત િમતયોજન િતધવુાં ખબૂ જ મશુ્કેલ છે. 
વધૃધતઅવસ્થત દરસમયતન શતરીકરક ર્ાંદુરસ્ર્ી કથળે ત્યતરે પનુ: પ્રતપ્ર્ કરર્ત ઘણો િમય લતગે 

છે રે્થી વધૃધોએ આરતમની જગ્યતએ હળવી કિરર્ો કરવતની સનયસમર્ ટેવ રતખવી જોઈએ. િવતર-
િતાંજ ફરવતની, િતમતજીક ધતસમિક પ્રવસૃર્મતાં રિ લેવો જોઈએ. 

આસથિક પકરક્સ્થસર્ નો િતમનો કરવો ન પડે રે્ મતટેની રૈ્યતરી ્વુતઅવસ્થતમતાં કરી લેવી 
જોઈએ ્વુત અવસ્થતમતાં થોડી બચર્ રહવેતથી િસવષ્યમતાં આસથિક ભચિંર્ત રહરે્ી નથી ્વુતઅવસ્થતએ 
વીમો ઉર્રતવ્યો હોય ર્ો રે્ વધૃધતઅવસ્થતમતાં કતમમતાં આવે છે. પ્રોફીડાંન્ટ ફાંડ ગે્રર્ઈુટી, નતની બચર્ 
યોજનતઓ, પેન્શન યોજનત વગેરે હોય ર્ો િમતયોજન મતાં મશુ્કેલી પડર્ી નથી. 

ફુરિદ િમયનત િદઉપયોગમતાં પિાંદગી પ્રમતણે ધતસમિક િત્િાંગ ર્મજ પોર્તનત કતયામતાં 
સનપણુ વ્યક્તર્એ િલતહકતર, આમ વધૃધતવસ્થતમતાં વધૃધોને રે્મની શક્તર્ પ્રમતણે રુભચ પ્રમતણે કતમ 
આપવતથી ર્ેમની ફૂરિદનો િદઉપયોગ થતય છે. 

આમ સખુી િતમતજીક કૌરુ્ાંભબક િાંબાંધો વધૃધોનત જીવનને આનાંદદતયક બનતવી શકે છે. 
અમેકરકત અને પ્રશ્નતત્ય દેશોમતાં વધૃધોની પકરક્સ્થસર્ ઘણી ભચિંર્ત જનક છે. િતરર્મતાં પણ શહરેી 
િમતજોનત વધૃધ મતર્ત-સપર્તની પકરક્સ્થસર્ બગડવત લતગી છે જો ઉપ્તુર્ બતબર્ોનુાં ધયતન રતખવતમતાં 
આવે ર્ો વધૃધતઅવસ્થતમતાં પણ વધૃધોિતરી રીરે્ િમતયોજજર્ થઈ શકે છે. 
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