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વિદ્યાશાખાના સદંર્ભમા ંવિદ્યાર્થીઓમા ંમનોિજૈ્ઞાવનક સખુાકારીનો અભ્યાસ 
સશંોધક 

હાપાણી વિયકંા વિનોદર્ાઈ 
રીસર્ભ સ્કોલર, મનોવિજ્ઞાન વિર્ાગ  

ર્ક્તકવિ નરવસિંહ મહતેા યનુીિસીટી, જુનાગઢ  
-------------------------------------------------------------------------------------- 
પ્રસ્તાવના: 

શ્રીમદ્ ર્ગિદગીતામા ંકહ્ુ ંછે કે, માનવસક િસન્નતા ર્થતા મનષુ્યના સિભ દુ:ખોનો 
નાશ ર્થાય છે. સખુની વ્યાખ્યાનો આધાર મન ઉપર રહલેો છે. શારીરરક સખુાકારીમા ંમાત્ર 
શારીરરક બાબતો સાર્થ ેસકંળાયેલ છે. જયારે મનોિૈજ્ઞાવનક સખુાકારી, શારીરરક બાબતો અન ે
માનવસક બાબતોનો સમાિેશ ર્થાય છે. મનોિૈજ્ઞાવનક સખુાકારીનો િશ્નએ આધવુનક યગુનો 
સળગતો િશ્ન છે. આજના ર્ૌવતકતાના યગુમા ંમાણસને શારીરરક સખુ પષુ્કળ મળ્યા છે. 
પણ માનવસક સખુ વછનિાય ગયુ ંછે. માનિી ખરેખર સખુી અને સફળ બનિા માગતો હશ ે
તો તેને સ્િસ્ર્થ રહિેાની કળા શીખિી પડશે. માનવસક રીતે સખુી વ્યક્ક્ત પોતાની જાતન ે
ઓળખી શકે છે, સમજજ શકે છે. કોઈ પણ બાબત કરતા પહલેા ત ેસાર્ા ખોટાનો વિિેક 
પારખી શકે છે ન ેર્ાવિ પરરણામો કેિા આિશે ત ેતારિી શકે છે તેને પોતાની જાત િત્ય ે
આત્મવિશ્વાસ હોય છે. તેને એમ લાગે છે કે જગતમા ંતને ુ ંકંઈક સ્ર્થાન છે.  

વિશ્વ સ્િાથ્ય સગંઠન (WHO) ના ંવિધાયક સ્િાથ્ય અને સખુાકારીના ખ્યાલ મજુબ 
“સ્િાથ્યએ સપંણૂભ શારીરરક, માનવસક, સામાજજક અને આધ્યાજત્મક સખુાકારીની અિસ્ર્થા છે, 
નરહ કે માત્ર રોગ કે પગંતુા-બબમારીની ગેર હાજરી. આ ખ્યાલ મજુબ વિધાયક સ્િાથ્ય અન ે
સખુાકારી જરટલ ખ્યાલ છે. આયુભિદે પણ વિધાયક મનોિલણ, વ્યક્ક્તત્િ લક્ષણો અન ે
બૌદ્ધિક અને નૈવતક ધોરણો, આંતરરક સઘંર્ભ અને બર્િંતામારં્થી મરુકત અને સત્યનો આગ્રહ 
રાખે છે. જે વિધાયક સ્િાથ્યની જાળિણી માટે અવનિાયભ છે. આયુભિેદ અનસુાર એક સ્િસ્ર્થ, 
સખુી અને સસુમાયોજજત વ્યક્ક્ત જ સખુાકારીની અિસ્ર્થા પામી શકે છે. વ્યક્ક્તઓ પોતાની 
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પરરક્સ્ર્થવતઓના જેિા િત્યક્ષીકરણો કરે છે. તેની સરખામણીમા ંતઓે તેમારં્થી જુદી પડતી 
પરરક્સ્ર્થવતઓ કે જેની તેઓ અપકે્ષા રાખે છે. તેના પરરણામો કા ંતો અપેક્ષા વ્યક્ક્તને સતંોર્ 
તરફ લઈ જાય છે. જો સતંોર્ િધ ુ ર્થાય તો મનોિૈજ્ઞાવનક સખુાકારીનો વનદશભ તરીકે 
ગણિામા ં આિ ે છે. સમગ્ર રીતે સખુ, સતંોર્ અર્થિા િસન્નતાને આત્મલક્ષી રીતે 
અનરુ્િિામા ં આિ ે છે. જેન ે મનોિૈજ્ઞાવનક સખુાકારી તરીકે ઓળખાિી શકાય.” Sinha 
(1990) 

“મનોિૈજ્ઞાવનક સખુાકારી એટલે બર્ત્તની શાવંત.?? સોરેન્સ અને મામ મનોિૈજ્ઞાવનક 
સખુાકારી એટલે વ્યક્ક્ત પોતાની સાર્થ ેઅન ેસમાજ સાર્થ ેસમુેળ સાધી શકે એિી શક્ક્ત 

-બનભહાટભ  
મનોવિજ્ઞાનમા ંમનોિજૈ્ઞાવનક સખુાકારીનો ખ્યાલ િમાણમા ંનિો છે. મનોિૈજ્ઞાવનક 

સખુાકારી વિશે પાયાના ધણા સશંોધનો હાર્થ ધરાયા છે. જેમારં્થી આ મનોિૈજ્ઞાવનક સ્િાથ્યના 
વિર્યલક્ષી વનદશી મળી રહ ેત ેમાટેના માપનો વિકસાિિાના િયત્નો અભ્યાસીઓએ કયાભ 
છે. મનોિૈજ્ઞાવનક સખુાકારીની સમસ્યા એ આધવુનક સમયની એક જટીલ અને સળગતી 
સમસ્યા છે. મનોિૈજ્ઞાવનક સખુાકારીની જાળિણી ખબૂ જ જરૂરી બની રહ ે છે. જીિનની 
ગણુિત્તા માટે મોટે ર્ાગે માનિીના શારીરરક, મનોિજૈ્ઞાવનક અને સામાજજક સ્િાથ્યન ે
જિાબદાર ગણિામા ંઆિે છે. તનેે મનોિજૈ્ઞાવનક સખુાકારી (PWB) ના સયંોજન તરીકે 
ઓળખિામા ંઆિ ેછે. વ્યક્ક્ત અને જૂર્થ દ્વારા જીિનની ગણુિત્તાને િત્યક્ષીકૃત કરિામા ં
આિ ેછે. આ જીિનની ગણુિત્તાનુ ંખબૂ જ મહત્િનુ ંપાસ ુછે. મનોિજૈ્ઞાવનક સખુાકારી (PWB) 
નો ખ્યાલ કેન્રીલ (Cantrell) વિકસાવ્યો હતો. આ ખ્યાલ જેન ેજ્ઞાનાત્મક અનરુ્િ તરીકે 
માનિામા ં આવ્યો હતો. ત્યારબાદ ઓકોન અને સ્ટોક (1987) દ્વારા સશંોધન કરિામા ં
આવ્યા. પછી ર્ોગલે અને િકાશ (1993) મા મનોિૈજ્ઞાવનક સખુાકારીનો અભ્યાસ કરિામા ં
આવ્યો. તેમણ ે જણાવ્યુ ં કે સતંોર્ દશાભિનારા પરરિલ્ય સ્િાથ્ય (WB) સાર્થ ે ખબૂ જ 
વનકટતાર્થી સકંળાયેલા જોિા મળ્યા હતા. જયારે મનોિૈજ્ઞાવનક સખુાકારી અને અર્થભરહનતા 
બનંે માદંા સ્િાથ્યના વનર્ેધક પાસાનુ ંિવતવનવધત્િ કરે છે. 
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હતે:ુ  
આ સશંોધનનો ઉદેશ્ય વિદ્યાર્થીઓમા ં મનોિૈજ્ઞાવનક સખુાકારી વિર્ે જાણકારી 

મેળિિાનો છે.  
ઉત્કલ્પના: 
Ho1 વિનયન અને િાણીજ્ય વિધાર્થીઓના મનોિૈજ્ઞાવનક સખુાકારીમા ં સાર્થભક તફાિત 

જોિા મળશે નહી. 
સસંોધન પદ્ધતત:  
 િસ્તતુ સસંોધનનો ઉદેશ્ય વિદ્યાર્થીઓની વિદ્યાશાખાના સદંર્ભમા ંતેમની મનોિૈજ્ઞાવનક 

સખુાકારી અંગે જાણકારી મેળિિાનો હતો.  
તનદર્શ: 

િસ્તતુ સશંોધનમા ં સમગ્ર ગજુરાતની કોલેજમા ં અભ્યાસ કરતા વિનયન 
વિદ્યાશાખાના 200 વિદ્યાર્થીઓ અને િાણીજ્ય વિદ્યાશાખાના 200 વિદ્યાર્થીઓને પસદં 
કરિામા ંઆવ્યા હતા. આમ કુલ 400 વિદ્યાર્થીઓને પસદં કરિામા ંઆવ્યા હતા. 
સરં્ોધનના સાધનો : 
 િસ્તતુ અધ્યયનનો હતે ુ વિદ્યાર્થીઓની વિદ્યાશાખાના સદંર્ભમા ં મનોિૈજ્ઞાવનક 
સખુાકારીનો અર્યસ કરિાનો હોિાર્થી તેમની પાસેર્થી મારહતી એકવત્રત કરિા માટે નીર્ેના 
સાધનોનો ઉપયોગ કરિામા ંઆવ્યો હતો. 
વ્યક્તતગત માહહતીપત્રક : 
 અહી વિદ્યાર્થીઓની મનોિૈજ્ઞાવનક સખુાકારીનુ ંમાપન કરિા માટે વ્યક્ક્તગત મારહતી 
પત્રક તયૈાર કરિામા ંઆવ્યુ ંહત ુ ંજેમા ંનામ, સરનામુ,ં ઉમર, માતા કે વપતા, રહઠેાણનો 
વિસ્તાર, માતાનો અભ્યાસ, વપતાનો અભ્યાસ, માતાનો વ્યિસાય, વપતાનો વ્યિસાય, માતા 
વપતાના કુટંુબની માવસક અને વિદ્યાશાખા િગેરેનો સમાિેશ કરિામા ંઆવ્યો હતો.  
મનોવૈજ્ઞાતનક સખુાકારી માપન તલુા : 
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 મનોિૈજ્ઞાવનક સખુાકારીના માપન માટે ર્ોગલે અને િકાસ દ્વારા રબર્ત ‘મનોિૈજ્ઞાવનક 
સખુાકારી તલુા’ નો ઉપયોગ કરિામા ંઆવ્યો હતો. આ કસોટી ઉચ્ર્ વિશ્વાસનીયતા અન ે
યર્થાર્થભતા ધરાિે છે.  
આંકડાર્ાસ્ત્રીય પ્રયકુ્તતઓ : 

િસ્તતુ સશંોધનમા ંનીર્ેની આંકડાશાસ્ત્રીય િયકુ્ક્તઓનો ઉપયોગ કરિામા ંઆવ્યો 
છે. ‘ટી’ મલુ્ય, ‘F’ મલૂ્ય અને એલ.એસ.ડી. 
પહરણામ અને ચચાશ: 

િસ્તતુ સસંોધનનો ઉદેશ્ય વિદ્યાશાખાના સદંર્ભમા ં વિદ્યાર્થીઓની મનોિૈજ્ઞાવનક 
સખુાકારીનો અભ્યાસ કરિાનો હતો. જેના સદંર્ભમા ંપરરણામનુ ંવિશ્લેર્ણ નીર્ે મજુબ છે.  
તવદ્યાર્ાખાના સદંર્શમા ંમનોવૈજ્ઞાતનક સખુાકારીનુ ં‘ટી’મલુ્ય  

વિધાર્થીને વિદ્યાશાખાના આધારે નીર્ેના બ ેવિર્ાગમા ંિહરે્િામા ંઆવ્યા હતા.  
 1) વિનયન  
 2) િાણીજ્ય  

તેમની િચ્ર્ે મનોિજૈ્ઞાવનક સખુાકારીની બાબતમા ંતફાિત છે કે કેમ તેની ર્કાસણી 
કરિા માટે નીર્નેી ઉત્કલ્પના રર્િામા ંઆિી હતી.  
Ho1 વિનયન અને િાણીજ્ય વિદ્યાશાખાના વિધાર્થીઓમા ં મનોિજૈ્ઞાવનક સખુાકારીમા ં

સાર્થભક તફાિત જોિા મળશે નહી.  
કોષ્ટક નબંર: 1 

વિધાર્થીઓની વિદ્યાશાખાના સદંર્ભમા ંમનોિજૈ્ઞાવનક સખુાકારીનુ ં‘ટી’ મલુ્ય   
 

Gender N Mean SD SEM SED t' Sig. 

Arts 200 22.70 2.97 0.21 

0.24 2.99 0.01 Commerce 200 23.42 1.66 0.12 

Total 400    

‘t’ =    0.01 = 2.58,   0.05 = 1.96 
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ઉપરોક્ત કોષ્ટકમા ં ઉત્કલ્પના નબંર: 1 “વિનયન અને િાણીજ્ય વિદ્યાશાખાના 
વિધાર્થીઓમા ંમનોિજૈ્ઞાવનક સખુાકારીમા ંસાર્થભક તફાિત જોિા મળશે નહી.”ની ર્કાસણી 
કરિામા ં આિી છે જેમા ં વિધાર્થીઓની વિદ્યાશાખાના સદંર્ભમા ં તેમના મનોિૈજ્ઞાવનક 
સખુાકારીનુ ં ‘ટી’ મલુ્ય રજુ કરિામા ં આવ્યુ ં છે. જેમા ં વિનયન વિદ્યાશાખા(A1)ના 
વિદ્યાર્થીઓના િાપતાકંોનો મધ્યક 22.70 છે અને િાણીજ્ય વિદ્યાશાખાના વિદ્યાર્થીઓના 
િાપતકોનો મધ્યક 23.42 છે આ બન્ન ેિચ્ર્નેુ ં‘ટી’ મલુ્ય 2.99 છે, df 398 હોય ત્યારે 0.01 
કક્ષાએ તેની સાર્થભકતાનુ ં‘ટી’ મલુ્ય 2.58 છે અને 0.05 કક્ષાએ 1.96 છે અહી િાપત ‘ટી’ 
મલુ્ય 2.99 એ સાર્થભકતાની કક્ષા 0.01 ના મલુ્ય કરતા િધારે છે તેર્થી ત ેઆંકડાશાસ્ત્રીય 
સાર્થભકતા ધરાિે છે. તેર્થી અહી ઉત્કલ્પના નબંર: 1 વિનયન અને િાણીજ્ય વિધાર્થીઓના 
મનોિૈજ્ઞાવનક સખુાકારીમા ંસાર્થભક તફાિત જોિા મળશે નહી તેનો અસ્િીકાર કરિામા ંઆિ ે
છે. અને તારણ તારિિામા ંઆિે છે કે વિનયન વિદ્યાશાખાના વિદ્યાર્થીઓ અને િાણીજ્ય 
વિદ્યાશાખાના વિદ્યાર્થીઓમા ંમનોિૈજ્ઞાવનક સખુાકારીમા ંતફાિત જોિા મળે છે. અહી ક્ા ં
જુર્થમા ંમનોિૈજ્ઞાવનક સખુાકારી િધારે છે ત ેજાણિા માટે બન્ને જૂર્થના મધ્યકન ેધ્યાને લેિા 
જોઈએ, જે જુર્થમા ંમધ્યક િધારે તે જુર્થમા ંલક્ષણ િધારે તેમ કહી શકાય. અહી વિનયન 
વિદ્યાશાખાના વિદ્યાર્થીઓના જુર્થનો મધ્યક 22.70 છે અને િાણીજ્ય વિદ્યાશાખાના 
વિદ્યાર્થીઓના િાપતકોનો મધ્યક 23.42 છે તેર્થી તારણ આપતા કહી શકાય કે િાણીજ્ય 
વિદ્યાશાખાના વિદ્યાર્થીઓ કરતા વિનયન વિદ્યાશાખાના વિદ્યાર્થીઓમા ં મનોિૈજ્ઞાવનક 
સખુાકારીનુ ંિમાણ િધારે જોિા મળ્યુ ંછે.   
તારણો:  
(૧) િાણીજ્ય વિદ્યાશાખાના વિદ્યાર્થીઓ કરતા વિનયન વિદ્યાશાખાના વિદ્યાર્થીઓમા ં

મનોિૈજ્ઞાવનક સખુાકારીનુ ંિમાણ િધારે જોિા મળ્યુ ંછે.   
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