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ભાવનગર જિલ્લાની માધ્યમમક શાળાઓના મવદ્યાર્થીઓની સમસ્યાઓનો કેટલાક 

ચલોના સદંભભમા ંઅભ્યાસ 

By 

CHAVDA PUSHPABEN N. 
PH.D RESEARCH SCHOLAR, UNIVERSITY SCHOOL OF PSYCHOLOGY, EDUCATION 

AND PHILOSOPHY GUJARAT UNIVERSITY, AHMEDABAD-380009. 

 

સારાશંઃ- 
 ભાવનગર જિલ્લાન માધ્યમમક શાળાના મવદ્યાર્થીઓની સમસ્યાઓ જાણવા માટે ભાવનગર  જિલ્લાની 
માધ્યમમક શાળામાાં અભ્યાસ કરતાાં 240 મવદ્યાર્થીઓ પર અભ્યાસ હાર્થ ધરવામાાં આવ્યો હતો. મવદ્યાર્થીઓ સમસ્યાઓ 
જાણવા માટે ડો.આર.એસ.પટેલ રચિત સમસ્યાસચૂિનો ઉપયોગ કયો હતો, અને સવેક્ષણ-કારણ તલુનાત્મક સવેક્ષણ 
પધ્ધમતનો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો હતો. માહહતી પરૃ્થક્કરણ માટે આંકડાશાત્રીય પ્રયકુ્તતમાાં મવદ્યાર્થીઓની 
મવભાગવાર સમસ્યાઓની ટકાવારી શોધવામાાં આવી છે. અને આગાહી સિૂક આંકડાશાસ્ત્રી પ્રયકુ્તતમાાં િલોની 
તલુના કરવા માટે શતમાનની સાર્થથકતા નક્કી કરવા CRની ગણતરી કરવામાાં આવી છે. 
 

ચાવીરૂપ શબદોઃ  સમસ્યાઓ, માધ્યમમક શાળાના મવદ્યાર્થીઓ  

 

સમસ્યાઃ  માધ્યમમક શાળાના મવદ્યાર્થીઓને શૈક્ષચણક કાયથ દરમ્યાન આવતી અવરોધક બાબતોના 
મવદ્યાર્થીની મશુ્કેલી કે સમસ્યા ગણવી’ 
 

માધ્યમમક શાળાઃ ‘ગિુરાત સરકારે માન્ય કરેલ માધ્યમમક મશક્ષણ ધારાની કલમ-31 હઠેળ નોંધાયેલ 
સાંખ્યા મિુબ ધોરણ-9  અને ધોરણ-10 ના મવદ્યાર્થીને મશક્ષણ આપતી માન્ય શાળા.’ 
 પ્રસ્તાવના 

વતથમાન યગુએ આધમુનક યગુ છે. આજે મવશ્વએ દરેક કે્ષત્રમાાં પ્રગમત સાધી છે.દરેક કે્ષત્ર પ્રગમતનુાં 
મળૂ મશક્ષણને ફાળે જાય છે. કોઠારી મશક્ષણપચેં (1964-66)ખબૂ સરસ વાત કરી છે. “િો દેશમા ં હ િંસક 
ક્ામંત મવના સમાિમા ંમવરાટ સ્વરૂપ પરીવતભન લાવનાર કોઈ સાધન  ોય તો તે મશક્ષણ છે.”કેળવણીને 
તબકે્ક મવદ્યાર્થીઓને નતૂનયગુના પહરપે્રક્ષ્યમાાં સવથગ્રાહી મશક્ષણ આપવુાં િોઈએ અને તેનુાં સતત અને 
સવથગ્રાહી મલૂ્યાાંકન કરી તેમનામાાં એવુાં નૈપણુ્ય ઉત્પન્ન કરવુાં િોઈએ કે જેર્થી તેઓ નવા યગુમાાં તેમના 
જીવનનો સવાાંગી મવકાસ સાધવામાાં સફળ ર્થાય. મવદ્યાર્થીને સતત અને સવથગ્રાહી મશક્ષણ પહલેા જીવનમાાં 
અનેક સમસ્યાઓ ઉદભવતી હોય છે. અને તે સમસ્યાઓનો સામનો કરવો પડે છે. ઉચ્િતર માધ્યમમક 
શાળાના મવદ્યાર્થથઈઓની ઉમર સોળ-સત્તર વર્થની હોય છે. આ અવસ્ર્થા પણૂથ તરૂણા અવસ્ર્થાનો સમયગાળો 
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છે. મવદ્યાર્થીના જીવનમાાં અને મશક્ષણના સાંદભથ અનેક પ્રકારની સમસ્યાનો સામનો કરવો પડ ે છે. 
મવદ્યાર્થીઓની સમસ્યાઓ કયા પ્રકારની છે. તે જાણવુાં ખબૂ િ િરૂરી છે. તે માટે સાંશોધકે મવદ્યાર્થીઓની 
સમસ્યા ઉકેલવા માટે પ્રસ્તતુ સાંશોધન હાર્થ ધરવામાાં આવેલ છે. 

 
 સમસ્યાકર્થન 

ભાવનગ જિલ્લાની માધ્યમમક શાળાઓના મવદ્યાર્થીઓની સમસ્યાઓનો કેટલાક િલોનાાં સાંદભથમાાં 
અભ્યાસ. 

 

 સમસ્યાની સૈધ્ધામંતક વ્યાખ્યાઓ 

F. L. Witeny ના મતે સમસ્યાની વ્યાખ્યા નીિે મિુબ આપેલ છે. 
‘To define a problem means to put a fence around if too separate it by careful distions from 

like questions, found in related situation of need’ 

મોહહની આિાયથના મતે 
“સમય, સ્ર્થળ અને સાંસ્ર્થાના સાધનોની મયાથદામાાં રહીને તપાસવા માટે સ્વીકારેલી કે ઉકેલ તરફ 

ગમત કરવામાાં હદશાસિૂક બને તે માટે રજૂ કરતી સમસ્યાને સાંશોધન સમસ્યા કહ ેછે.”  

 

 અભ્યાસના  તેઓુ 

1. ભાવનગર  જિલ્લાની માધ્યમમક શાળાઓમાાં અભ્યાસ કરતાાં મવદ્યાર્થીઓની સમસ્યાઓનો અભ્યાસ 
કરવો. 

2. ભાવનગર જિલ્લાની માધ્યમમક શાળાઓમાાં અભ્યાસ કરતા મવદ્યાર્થીઓની સમસ્યાઓ જામતના 
સાંદભથમાાં અભ્યાસ કરવો. 
 

 અભ્યાસના પ્રશ્નો  
1. ભાવનગર  જિલ્લાની  માધ્યમમક શાળાના છોકરાઓની સમસ્યાઓ કઈ હશે? 

2. ભાવનગર  જિલ્લાની માધ્યમમક શાળાની છોકરીઓની સમસ્યાઓ. 
3. ભાવનગર  જિલ્લાની  માધ્યમમક શાળાના છોકરા અને છોકરીઓની સમસ્યાઓમાાં શો તફાવત 

હશ?ે 
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 વ્યાપમવશ્વ અને મનદશભ 
 વ્યાપમવશ્વ 

ભાવનગર  જિલ્લામાાં આવેલી ગિુરાત માધ્યમની માધ્યમમક શાળામાાં અભ્યાસ કરતાાં મવદ્યાર્થીઓ 
પ્રસ્તતુ અભ્યાસનો વ્યાપમવશ્વ છે. 

 
 મનદશભ 

પ્રસ્તતુ સાંશોધનમાાં સાંશોધકે મનદશથની પસાંદગી માટે ભાવનગર  જિલ્લામાાં સમામવષ્ટ માધ્યમમક 
શાળાઓની યાદીમાાંર્થી આશરે 240 મવદ્યાર્થીઓની પાંસદગી ઝૂમખા પધ્ધમત દ્વારા કરવામાાં આવી હતી. 
સહતેકુ પધ્ધમત દ્વારા સ્કલૂોની પસાંદગી કરવામાાં આવી હતી. 

 

 સશંોધન પધ્ધમત 

સાંશોધકે પ્રસ્તતુ સાંશોધન માટે સવેક્ષણ પધ્ધમતમાાં કારણ તલુનાત્મક પધ્ધમતનો ઉપયોગ કયો છે. 
 ઉપકરણ 

પ્રસ્તતુ સાંશોધનમાાં માહહતી એકત્રીકરણ માટે સાંશોધકે  ડો.આર.એસ.પટેલ રચિત    સમસ્યાસચૂિનો 
ઉપયોગ કયો હતો. 

 

 અભ્યાસની મયાભદાઓ 

1. પ્રસ્તતુ અભ્યાસ ગિુરાતી માધ્યમ મસવાય અન્ય માધ્યમના મવદ્યાર્થીઓનો સમાવેશ કરવામાાં 
આવ્યો નર્થી. 

2. પ્રસ્તતુ અભ્યાસ ભાવનગર જિલ્લાની માધ્યમમક શાળાઓના મવદ્યાર્થીઓ મસવાય અન્ય 
મવદ્યાર્થીઓનો સમાવેશ કરેલ નર્થી. 

3. પ્રસ્તતુ સાંશોધન ઉપકરણ તરીકે સ્વરચિત સમસ્યાસચૂિનો ઉપયોગ કરેલ છે. 
 માહ તી એકત્રીકરણ યોિના 

માહહતી એકત્રીકરણ કરવા માટે સાંશોધકે મનદશથ તરીકે પસાંદ કરવામાાં આવેલ ભાવનગર  
જિલ્લાના અલગ અલગ તાલકુામાાંર્થી 5 સ્કલૂોની પસાંદગી કરીને 240 મવદ્યાર્થીઓ માટે શાળાઓમાાં િઈને 
શાળાના આિાયથશ્રીને મળીને અભ્યાસનો મવર્ય અને હતે ુ િણાવ્યા બાદ સમસ્યાસચૂિ ભરાવવાની 
અનમુમત અનસુાર માહહતી એકત્રીકરણ કરવામાાં આવી છે. 
 માહ તી મવશ્લેષણ 
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પ્રસ્તતુ સાંશોધન માટે માહહતી મવશ્લેર્ણમાાં આંકડાશાસ્ત્રી પ્રયકુ્તત મવદ્યાર્થીઓની મવભાગવાર 
સમસ્યાઓની ટકાવારી શોધવામાાં આવી છે અને શતમાનની સાર્થથકતા નક્કી કરવા માટે CRની ગણતરી 
કરવામાાં આવી છે. 
 પહરણામો અને અર્થભઘટન 

સારણી-1 

       માધ્યમમક શાળાના છોકરાઓની મવભાગવાર સમસ્યાઓની ટકાવારી દશાભવતી સારણી 
ક્મ મવભાગનુ ંનામ સમસ્યાની સખં્યા ટકાવારી 

1 શારીહરક અને આરોગ્ય મવર્યક પ્રશ્નો 772 22.87% 

2 સામાજીક પ્રશ્નો 579 26.02% 

3 આમર્થિક પ્રશ્નો 1345 30.19% 

4 વ્યક્તતગત પ્રશ્નો 821 27.64% 

5 શૈક્ષચણક પ્રશ્નો 545 25.23% 

6 ધામમિક નૈમતક પ્રશ્નો 1454 37.13% 

 માધ્યમમક શાળાના છોકરાઓને સૌર્થી વધ ુવ્યક્તતગત સાાંવેચગક અને ધામમિક સમસ્યાઓ નડ ેછે 
અને સૌર્થી ઓછી શૌક્ષચણક મવર્યક પ્રશ્નોની સમસ્યાઓ નડે છે. 

સારણી-2 

       માધ્યમમક શાળાની છોકરીઓની મવભાગવાર સમસ્યાઓની ટકાવારી દશાભવતી સારણી 
ક્મ મવભાગનુ ંનામ સમસ્યાની સખં્યા ટકાવારી 

1 શારીહરક અને આરોગ્ય મવર્યક પ્રશ્નો 654 24.57% 

2 સામાજીક પ્રશ્નો 455 25.88% 

3 આમર્થિક પ્રશ્નો 1012 29.20% 

4 વ્યક્તતગત પ્રશ્નો 651 28.18% 

5 શૈક્ષચણક પ્રશ્નો 397 23.63% 

6 ધામમિક નૈમતક પ્રશ્નો 992 32.57% 
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 ભાવનગર જિલ્લાની માધ્યમમક શાળાની છોકરીઓની મવભાગવાર સમસ્યાઓની સાંખ્યાની 
ટકાવારીના આધારે છોકરીઓને સૌર્થી વધારે આમર્થિક  સમસ્યાઓ નડ ે છે અને સૌર્થી ઓછી શૌક્ષચણક 
મવર્યક પ્રશ્નોની સમસ્યાઓ નડે છે. 

સારણી-3 

માધ્યમમક શાળાના છોકરા અને છોકરીઓની મવભાગવાર સમસ્યાઓની સમસ્યાઓની ટકાવારીની 
તલુના 

ક્મ મવભાગનુ ંનામ 
છોકરાઓની 
સમસ્યા ટકા 

છોકરીઓની 
સમસ્યા ટકા 

P Q SED% CR Sing 

1 શારીહરક અને 
આરોગ્ય  

મવર્યક પ્રશ્નો 

 

 

22.87% 

 

 

24.57% 23.61% 76.38% 5.52% 0.30% NS 

2 સામાજીક પ્રશ્નો 26.02% 25.88% 27.27% 72.72% 5.57% 0.49% Ns 

3 આમર્થિક પ્રશ્નો 30.19% 29.20% 29.75% 70.24% 5.94% 0.16% NS 

4 વ્યક્તતગત પ્રશ્નો  

27.64% 

 

28.18% 
27.87% 72.12% 5.83% 0.09% NS 

5 શૈક્ષચણક પ્રશ્નો 25.23% 23.63% 24.53% 75.47% 5.59% 0.28% NS 

6 ધામમિક નૈમતક 
પ્રશ્નો 

 

37.13% 

 

32.57% 35.13% 64.86% 6.21% 0.73% NS 

 

ભાવનગર  જિલ્લાના માધ્યમમક  શાળાના છોકરા અને છોકરીઓની સમસ્યાઓ જેવી કે શારીહરક 
અને આરોગ્ય મવર્યક પ્રશ્નો, સામાજિક પ્રશ્નો, આમર્થિક પ્રશ્નો, વ્યક્તતગત-સાાંવેચગક પ્રશ્નો શૈક્ષચણક પ્રશ્નો અન ે
ધામમિક નૈમતક જેવી સમસ્યાઓમાાં શતમાનનો તફાવત સાર્થથક નર્થી. 
 સશંોધનના તારણો અને ફલલતાર્થો 

ભાવનગર  જિલ્લાની માધ્યમમક શાળાના મવદ્યાર્થીઓને વ્યક્તતગત અને શારીહરક અને આરોગ્ય 
મવર્યક સમસ્યાઓ વધ ુિોવા મળે છે. 

1. હુાં પોતાની જાતને નરમ સ્વભાવનો માનુાં છાં. 
2. હુાં અભ્યાસ સમયે માનમસક તણાવમાાં રહુ ાં છાં. 
3. મારાર્થી લાાંબા સમય સધુી એક ધારા બેસી શકાત ુાં નર્થી. 
4. મારામાાં આત્મમવશ્વાસના અભાવર્થી કોઈપણ મશક્ષણ અને શૈક્ષચણક સમસ્યા રજૂ કરી શકતો 

નર્થી. 
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 સશંોધનના ફલલતાર્થો 
પ્રસ્તતુ અભ્યાસના ફચલતાર્થો નીિે મિુબ છે. 

1. મશક્ષકે મવદ્યાર્થીઓની શારીહરક શક્તતઓને ઓળખીને શક્તત મિુબ િવાબદારીનુાં કામ મવદ્યાર્થીઓને 
સોપવુાં િોઈએ. 

2. મશક્ષકે પોતાના મશક્ષણકાયથને વધ ુ અસરકારક ઓિસ્વી બનાવવા માટે મવમવધ મવદ્યાર્થીની 
અધ્યાપન પધ્ધમત અને પ્રયકુ્તતઓનો ઉપયોગ કરવો િોઈએ. આ ઉપરાાંત દૃશ્ય-શ્રાવ્ય સાધનોનો 
પ્રસાંગોચિત ઉપયોગ કરી પોતાના મશક્ષણકાયથને અસરકારક અને િેતનવાંત ુબનાવવુાં િોઈએ. 

3. શાળામાાં સમહૂજીવન મવમવધ સાાંસ્કૃમતક કાયથક્રમો પ્રવાસ જેવા કાયથક્રમો ગોઠવવા િોઈએ. જેર્થી 
મવદ્યાર્થીને સામાજીક જ્ઞાન આપવુાં. 

4. છોકરા-છોકરીઓમાાં એક બીજા પ્રત્યેનો સાંકોિ દૂર કરી વ્યક્તતત્વનો મવકાસ ર્થાય અને હાંમેશા તેની 
સહાનભુમૂતપવૂથક વતથવુાં િોઈએ. તેના સાંવેગોની કદર કરવી િોઈએ. 

5. મવદ્યાર્થીઓને નૈમતક-આધ્યાજત્મક અને મલૂ્ય મશક્ષણ માટે મવમવધ ધમોને આવરી તેના નૈમતક અન ે
ધામમિક મશક્ષણ આપવુાં િોઈએ. 

 ઉપસ ંાર 

પ્રસ્તતુ અભ્યાસ એ ભાવનગર જિલ્લાની માધ્યમમક શાળાઓમાાં અભ્યાસ કરતાાં મવદ્યાર્થીઓની 
સમસ્યાઓ જાણવા માટે સાંશોધન હાર્થ ધરવામાાં આવ્યો છે. આ અભ્યાસમાાં મવદ્યાર્થીઓની સમસ્યાઓ 
જાણવા માટે સમસ્યાસચૂિનો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો છે. માહહતીનુાં એકત્રીકરણ અને મવશ્લેર્ણ કયાથ 
બાદ તેનુાં આંકડાશાસ્ત્રીય અર્થથઘટન કરીને તેના તારણો જાણવાનો પ્રયાસ કરેલ છે. અભ્યાસની અનેક 
મયાથદાઓ હતી છતાાં અભ્યાસના એક ભાગરૂપે આ કાયથ પણૂથ કરવાનો સાંમનષ્ઠ પ્રયાસ કરવામાાં આવ્યો છે.  
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