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“ભજુ શહરેની ગહૃહણીઓ અને વ્યવસાયીક મહીલાઓનો નારી સ્વાતતં્ર્ય અંગેનો 
અભિગમનો અભ્યાસ” 

:સશંોધક: 
પારેચા વસધુા આર. 

M.A, PhD 
સૌરાષ્ટ્ર યનુિવનસિટિ, રાજકોિ 

------------------------------------------------------------------------------------------------  

સારાશં 

પ્રસ્તતુ સસંોધિિો હતે ુગટૃહણી અિે વ્યવસાયીક સ્ત્રીઓમા ંિારી સ્વાતતં્ર્ય અંગેિા અભિગમો િો અભ્યાસ 
કરવાિો છે. આજિી સ્ત્રી પોતાિા મત અનસુાર કારટકર્દી ઘડી શકે છે.જીવિિા અગત્યિા ંનિણણય લઈ શકે છે. ૨૦૦૧ 
િા નવિાશક ભકંૂપ બાર્દિી પટરસ્સ્િનતમા ંઆિીક વ્યવ્સિાપિ પણ િોકરી કે વ્યવસાય દ્વારા કરી શકે છે. તે ચકાસવા 
માિે ભજુિી ૬૦ ગટૃહણી અિે ૬૦ નવનવધ વ્યવસાયીક મટહલાઓિે િમિુા તરીકે લેવામા ંઆવેલ. શ્રી એલ.જે. 
ભષુણિી સ્ત્રી સામાજજક સ્વતતં્ર તલુાિો ઉપયોગ કરી માટહતી એકનત્રત કરવામા ંઆવેલ જેિી ‘ t ‘ કસોિી દ્વારા 
ચકાસણી કરવામા ં આવી. પટરણામો ૦.૦૧ િી કક્ષાએ સાિણક પરુવાર િાય છે. એિલે કે ભજુિી વ્યાવસનય 
મટહલાઓમા ંગટૃહણીઓિી સાપેક્ષે શ્રી સતાન્ત્ત્રનુ ંવલણ ઉચા પ્રમાણમા ંજોવા મળે છે     

------------------------------------------------------------------------------------------------  

ચાવીરૂપ સબ્દો: સ્ત્રી સ્વાતતં્ર્ય િો અભિગમ ગટૃહણી અિે વ્યવસાયીક સ્ત્રી. 
પ્રસ્તાવના: 

બીજા નવશ્વયદુ્ધિા અંતે સમાજમા ંઉત્પિ પટરસ્સ્િનતિા પટરણામે સ્ત્રીઓિે ઘરિી જવાબર્દારી પરૂી કરવા માિે 
ઘરિી બહાર િીકળવુ ંપડ્ુ.ં પટરણામે સ્ત્રીઓ િણતર, કૌટંુભબક હકો, વ્યવસાય તિા કાનિૂી-રાજકીય હકો માિે વધરે 
જાગતૃ બિી અિે તેિામા ંસ્ત્રી સ્વાતતં્ર્ય અંગિેા ખ્યાલો નવકસ્યા. સમાજમા ંયવુકો લગ્િ માિે ઘરેલુ ંસ્ત્રી કરતા 
વ્યવસાયીક મટહલા પર પસરં્દગી ઉતારવા લાગ્યા પટરણામે આખા સમાજમા ંધરમળૂિી પટરવતણિ આવ્યુ.ં 
 ૨૦૦૧ િા ભકંૂપ બાર્દિા ભજુમા ંકેિલાક પટરવારોએ પોતાિા સ્વજિો ગમુાવ્યા અિે કેિલાક કુટંુબમા ંજયારે 
કોઈ કમાિાર પરુુષ િા રહ્ુ ં તેવી પટરસ્સ્િનતમા ંસ્ત્રી પર ઘરિી આિીક જવાબર્દારી આવી પડી. હાલિા ભજુમા ં
સરકારિી ઘણી જ િવી અિે રાહતર્દાઈ યોજિાઓિા પટરણામે મોિા મોિા ઉદ્યોગો નવકસ્યા છે. તેિા કમણચારીઓમા ં
સ્િાનિક સ્ત્રીઓિી િકાવારી પણ સારા પ્રમાણમા ંજણાય છે. વળી માળખાગત સનુવધાઓમા ંવધારો િતા કચ્છિી 
સ્ત્રીઓ પોતાિા વ્યવસાય દ્વારા પગિર િવા પામી છે. આ ઉપરત પરંપરાગત કચ્છી િરતગિુણ કસબ દ્વારા પણ 
કેિલીક સ્ત્રીઓ પોતાન ુઘર ચલાવે છે. જયારે કેિલાક પટરવારોમા ંસ્ત્રીઓ ગટૃહણી પરંપરાગત િારતીય ભનૂમકા િજવે 
છે. આખરે તો આ પરુુષપ્રધાિ િારતીય સમાજિો જ એક િાગ છે. સશુીલા મહલેા (૧૯૮૨) જણાવે છે કે િારત મા ં
છેલ્લા ર્દસકાિી સ્ત્રી સ્વાતતં્ર્ય અંગેિા નવચારો એ જોર પકડ્ુ ંછે. 
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  સ્ત્રી સ્વાતતં્ર્ય અંગે ખ્યાલો સ્વાિાનવક રીતેજ િોકરી કે વ્યવસાય કરતી સ્ત્રીઓિે વધ ુઅસર કરે છે 
કારણ કે તેિે બહાર નવજાતીય વ્યસ્તતઓ સાિે કામ કરવાિા વધ ુપ્રસગંો આવે છે જયારે ગટૃહણીઓ સ્ત્રીિી પરંપરાગત 
ભનૂમકાિે વધ ુવળગી રહ ેછે અિે તેિે સ્ત્રી સ્વાતતં્ર્યિા ખ્યાલો ઓછા સ્પશે કારણકે કે તે પરંપરા ભનૂમકામા ંમિે છે.  

હતે ુ: 
ભજુ શહરેિી ગટૃહણી અિે વ્યવસાયીક મહીલાઓિો સામાજજક િારી સ્વાતતં્ર્ય અંગિેો અભિગમ ચકાસવો. 
ઉત્ક્લ્પાના: 

ભજુ શહરે ગટૃહણીઓ અિે વ્યવસાયીક મટહલાઓ વચ્ચે સામાજજક સ્ત્રી સ્વતતં્રાિા અભિગમમા ં કોઈ જ 
તફાવત જોવા િહી મળે. 
પદ્ધતત: 
તનદશશ: ભજુ શહરેિી ૬૦ વ્યવસાયીક સ્ત્રીઓ અિે ૬૦ ગટૃહણીિે યર્દચ્છ રીતે નિર્દશણ તરીકે પસરં્દ કરવામા ંઆવી. 
સાધન: સામાજજક સ્ત્રી સ્વાતતં્રયિી પ્રા. ભષુણિી તલુાિો ઉપયોગ પ્રસ્તતુ અભ્યાશ માિે કરવામા ંઆવ્યો. 

પ્રા ભષુણએ રચેલી સામાજજક સ્ત્રી સ્વાતતં્ર્યિી તલુામા ંસ્ત્રી સ્વાતતં્ર્યિે લગતા ૨૪ પ્રશ્નો છે જેમા ંપ્રયોજ્ય એ 
સહમત/ અસહમત ર્દશાણવી પોતાિા મત ર્દશાણવવાિો હોય છે. આ કાયણ ૧૦ નમનિિ જેિલા ઓછો સમયમા ંકરી શકાય 
છે. આ કસોિીિી અધણકસોિી નવશ્વસિીયતા ૦.૭૬ િે કસોિી પિુઃ કસોિી નવશ્વસિીયતા ૦.૭૯ જોવા મળે છે આ 
કસોિીિી યિાિણતા આઈઝેન્ત્કિી  રેડીતલીઝ્મ તલુા સાિે ૦.૪૪ જેિલી જોવા મળી. 
કાયશ પદ્ધતત:  

 પ્રા. ભષુણિી સામાજજક સ્ત્રી સ્વાતતં્ર્યિી કસોિી ભજુિા નવિીન્ન નવસ્તારિી ૬૦ વ્યવસાયક સ્ત્રી અિે ૬૦ગ્રટુહણીઓ 
િે આપવામા ંઆવી. જેિા પટરણામે ઝોક્યતુત િા બિે તે રીતે નિર્દશણિી પસરં્દગી કરવામા ંઆવી. શૈક્ષભણક સ્તર 
અિે સામાજજક આિીક સ્તરિી ભિન્નતા જળવાય તેિી પરેુપરુી કાળજી લીધી. નવધેયિે તલુાિા પ્રશ્નો ધ્યાિિી વાચી 
તેિી સાિે સહમત કે અસહમત છે તે સાચેસાચુ ંજણાવવાિી સચુિા આપી. આ તલુિામા ંકોઈ ઉત્તરો સાચા કે ખોિા 
િ હતા.માટહતી એકનત્રકરણ પછી તલુાિા પ્રમાભણત મેન્ત્યુઅંલિે આધારે પ્રપતાકંોિી ગણતરી કરવામા ંઆવી. બિે 
જૂિોિા મળેલા પ્રપતાકોિા મધ્યક, પ્રમાભણત નવચલિ શોધી  ‘ t ‘ કસોિી દ્વારા નવશ્લેષણ કરવામા ંઆવ્યુ ંઅિે તેિે 
આધારે અિણઘિિ કરવામા ંઆવ્યુ.ં 
પહરણામ: 
કોષ્ટક: ગટૃહણી અિે વ્યવસાયીક મટહલાઓ િા મધ્યક પ્રમાભણત નવચલિ અિે ’’t’’ મલૂ્ય ર્દશાણવત ુ ંકોષ્ટ્િક  

કાયણ િો પ્રકાર  સખં્યા મધ્યક પ્રમાભણત નવચલિ ‘ t ’ મલૂ્ય સાિણકતાિી કક્ષા  

ગટૃહણી  ૬૦ ૧૨.૨૮ ૨.૧૬ ૮.૭૫ ૦.૦૧ 

વ્યવસાનયક ૬૦ ૧૪.૩૦ ૨.૭૫ 

  પ્રસ્તતુ સસંોધિમા ંબિેં જૂિમાિંી ગટૃહણીઓિા પ્રાપતાકંિો નવસ્તાર ૯ િી ૧૭ અિે વ્યવસાનયક મટહલાિા 
પ્રાપતાકંિો નવસ્તાર ૮ િી ૨૨ જેિલો જોવા મળ્યો.જેિો આંકડાકીય પિૃક્કરણ ઉપરોતત કોષ્ટ્િક પ્રમાણ ેજોવા મળ્યુ.ં 
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 ગટૃહણીિા પ્રાપતાકંિો મધ્યક ૧૨.૨૮ અિે વ્યાવસાનયક મટહલાઓિા પ્રાપતાકંિો મધ્યક ૧૪.૩૦ જોવા મળ્યો. 
જે સ્પષ્ટ્િપણે વ્યાવસાનયક મટહલાઓિા િારી સ્વાતતં્ર અંગેિા ખ્યાલ ગટૃહણીઓિી સરખામણીમા ંવધ ુ નવધાયક 
વલણિો નિરે્દશ કરે છે. તેઓિા પ્રમાભણત નવચલિ પણ અનકુ્રમે ૨.૧૬ અિે ૨.૭૫ જોવા મળ્યા જેિા આધારે ‘ t ‘ 
કસોિી કરતા  ‘ t ‘ મલૂ્ય ૮.૭૮ જોવા મળ્યુ ંજે ૦.૦૧ કક્ષાએ સાિણક છે. એિલેકે ગહૃીણીઓ અિે વ્યાવસાનયક સ્ત્રીઓિા 
સામાજજક સ્ત્રી સ્વતતં્રાિા અભિગમ મા ંિોંધપાત્ર તફાવત જોવા મળે છે. 
 આમ આધનુિક સમાજ મા ંસ્ત્રીઓ જયારે ઘરિી ચાર ર્દીવાલ િી બહાર િીકળે છે ત્યારે તેઓમા ંપોતાિા 
સમાજ પાસેિી વધારે સ્વતતં્રતા મળે તેવી અપેક્ષા સ્પષ્ટ્િ પણે જણાય છે. જયારે ગટૃહણીઓ પરંપરાગત પરુુષ પ્રધાિ 
સમાજ મા ંસામાજીકરણ પામેલી હોય સ્વતતં્રાિા નવચારોમા ંિરમ અભિગમ ધરાવે છે. જે ર્દશાણવે છે કે િારતીય 
સમાજ મા ંિારી સ્વાતતં્રિો જુવાળ સપંણૂણપણે પ્રસયો િિી. 
તનષ્કર્શ: 
 ભજુ શહરેિી ગટૃહણીઓ અિે વ્યવસાયક મટહલાઓ મા ંિારી સ્વતતં્રાિા અભિગમમા ંિોંધપાત્ર તફાવત 
જોવા મળે છે.  

સદંિશગ્રથંો: 

Bhusan, L.J. , women’s social Freedom scale, Agra, NPC. 
Maheta , Sushila ,( 1982) ‘’ Revaluation & The status of women in India “ , New Delhi 
,metropolitan publication  

Shastri, Sangita, (2008) ahemadabad ni  grahini ane vyavsayik mahilaono nari swatantra  

angeno  abhigam” manovignan na sansodhan patro -1 Devine publication , Ahmedabad  
vol – 1  50 – 53 
 

http://www.researchreviewonline.com/issues/volume-7-issue-92-december-2020/RRJ156967

