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ખેડા જિલ્લાના પોલીસ કમર્ાારીઓમાાં રહઠેાણના સાંદર્ામાાં મનોર્ારનો મનોવૈજ્ઞાનનક 
અભ્યાસ. 

:સાંશોધક:                             :માર્ાદશાક: 

પરમાર વનનતાબને ડી              ડો. એ. એમ. ર્ોર્ા 
રીસર્ા સ્કોલર, મનોનવજ્ઞાન નવર્ાર્,      એસોનસયેટ પ્રોફેસર, મનોનવજ્ઞાન નવર્ાર્ 

ર્ક્તકનવ નરનસિંહ મહતેા યનુનવસીટી, જુનાર્ઢ   ર્ોકસી આટાસ અને કોમસા કોલેિ, વેરાવળ  
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

વતામાન પ્રણાલીમાાં જીવતો માનવી જીવનના નવનવધ ક્ષેતે્ર કામ કરતો િોવા મળે છે. માનવીન ે
જીવન દરનમયાન કૌટુાંબબક, સામાજિક, આનથિક, બધા િપહલેમુાાંથી પસાર થવુાં પડે છે. માનવી એક 
સામાજિક પ્રાણી હોવાથી સમાિમાાં િ રહીન ે ક્રિયા-પ્રક્રિયા કરવી પડતી હોય છે. જીવનની આવી 
અનાવપણૂા અને કટોકટી ર્રી પક્રરસ્સ્થનતમાાં વ્યક્રકતને કોઈ િો ઉર્ારી શકતુાં હોય તો તે છે તેનુાં 
“સમાયોિનશીલ વ્યક્રકતત્વ”. ઈશ ુ બિસ્ત બાઈબલમાાં યોગ્ય િ કહયુાં છે કે “માનવી માત્ર રોજી-રોટીથી 
જીવન જીવતો નથી. તેન ેપોતાના કાયાનો સાંતોષ પણ િોઈએ છીએ.” સોરેન્સન અને મામે “સાયકોલોજી 
ફોર લીવીંર્ નામના પોતાના પસુ્તકમાાં લખયુાં છે કે, “અમેક્રરકામાાં દર દસ માણસે એક માણસ માનનસક 
બબમારીનો ર્ોર્ બને છે.” કોલમેન ેપણ િણાવ્યુાં છે કે 80 લાખ અમેક્રરકનો હળવી માનનસક નવકૃનતથી 
નપડાય છે. કોનલે નવદ્યાપીઠના સમાિશાશહરેીઓ અન ેમાનસશાશહરેીઓ 1961માાં એક સેમ્પલ સવે કરેલો. 
એમાાં પણ જાણવા મળયુાં કે, 18.5 ટકા અમેક્રરકનો સાવ ‘માનનસક રીતે' “સાજા' કહી શકાય તેવા છે.  

“Personal adjustment is a process of interaction between overselves and our environment" - 

Lehner and Kube 

સમાયોિનની પ્રક્રિયા સક્રિય હોવાથી પરસ્પર આંતરક્રિયાની પ્રક્રિયા હોવાથી કયારેય પણૂા થતી નથી. આ 
પ્રક્રિયા દ્વારા માનવીના કાયા કારણ વચ્રે્ના સાંબાંધો િોઈ શકાય છે. “મનષુ્યની પ્રાણ-પ્રકૃનિ સાથે િ 
જાય.” ર્ાર્વતુાં. ર્ીતામાાં આશ્ચયાના અનરુ્વ જુદાાં સાંદર્ામાાં અનરુ્વે છે. “આશ્ચયાવત પશ્યનત કશ્વી દેનમ” 
થોડાાં ભતૂકાળ પર નિર કરવામાાં આવે તો ખયાલ આવશે કે, માનવીનો હાલનો સ્વર્ાવ અને ભતૂકાળનો 
સ્વર્ાવ એ બાંને વચ્રે્ ઘણીખરી બાબતોમાાં પક્રરવતાન િોવા મળયુાં છે. જે ખરેખર તો પક્રરસ્સ્થનત અનસુાંધાને 
રહ ેછે. આિ આપણે સૌ જાણીએ છીએ કે 21મી સદીમાાં મક્રહતી–ટેકનલોજીના યરુ્માાં માનવી જીવી રહયો 
છે ત્યારે ર્ૌનતક સખુ-સનુવધા અને સર્વડની લાલરે્ માણસ માનવીની સાર્ા અથામાાં માનનસક સખુ-
શાાંનત અન ેસલામતી હણાઈ જાય છે. આિના સ્પધાાત્મક યરુ્માાં એકબીજાથી આર્ળ િ નનકળી િવાની 
લાલરે્ માનવીની માનનસક સમતલૂાને ર્ારે ઠેસ પહોંર્ી છે. 
સમસ્યા કથન: 
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 “ખેડા જિલ્લાના પોલીસ કમર્ાારીઓમાાં રહઠેાણના સાંદર્ામાાં મનોર્ારનો મનોવૈજ્ઞાનનક અભ્યાસ.” 
અધ્યયનના હતેઓુ: 
 પ્રત્યેક સાંશોધન ર્ોક્કસ હતેઓુને અનલુક્ષીને િ કરવામાાં આવે છે સાંશોધન માટેની સમસ્યાને 
તાક્રકિક રીતે જુદા જુદા નવર્ાર્ોમાાં વહેંર્વામાાં આવે છે આમ સૌ પ્રથમ તેના હતેઓુ સ્પષ્ટ થાય તે 
મહત્વની બાબત છે કારણ કે સાંશોધનના હતેઓુ મારફતે સાંશોધનમાાં કઈ કઈ બાબતોનો અભ્યાસ કરવામાાં 
આવે છે.તેની જાણકારી મળે છે આ હતેઓુ સાંશોધન યોિનાના ઘડતરમાાં ક્રદશાસરૂ્ક બની રહ ેછે. 
 પ્રસ્તતુ સાંશોધન સમસ્યાને ધ્યાનમાાં રાખીને કેટલાક મખુય હતેઓુ નક્કી કરવામાાં આવ્યા હતા. જે 
નીરે્ મિુબ છે. 

1. પોલીસ કમર્ાારીઓના રહઠેાણના સાંદર્ામાાં ખેડા જીલ્લાના પોલીસ કમર્ાારીઓ નવશેનો મનોર્ાર 
અને તેના ઘટકોનો મનોવૈજ્ઞાનનક અભ્યાસ. 

અધ્યયનની ઉત્કલ્પનાઓ : 
વૈજ્ઞાનનક સાંશોધનનો આરાંર્ સમસ્યાની સાથે સાથે ઉત્કલ્પનાથી થાય છે. સાંશોધન સમસ્યાને એક 

કે તેથી વધ ુઉત્કલ્પનાઓમાાં ફેરવવામાાં આવે છે. ત્યારબાદ આનરુ્ાનવક અભ્યાસોને આધારે તેની ર્કાસણી 
કરવામાાં આવે છે િો સારી સાબબત થાય તો તેનો સ્વીકાર કરવામાાં આવે છે અને િો ખોટી સાબબત થાય 
તો તેનો અસ્વીકાર કરવામાાં આવે છે. 

પ્રસ્તતુ સાંશોધનના હતેઓુ ધ્યાનમાાં રાખીને નીરે્ મિુબની શનૂ્ય ઉત્કલ્પનાઓ રર્વામાાં આવી 
હતી. 
Ho1 ગ્રામીણ અને શહરેી પોલીસ કમર્ાારીઓના દબાણના પ્રાપતાાંકોમાાં સાથાક તફાવત િોવા મળશે 

નહી. 
Ho2 ગ્રામીણ અને શહરેી પોલીસ કમર્ાારીઓના શારીક્રરક મનોર્ારના પ્રાપતાાંકોમાાં સાથાક તફાવત 

િોવા મળશે નહી. 
Ho3 ગ્રામીણ અને શહરેી પોલીસ કમર્ાારીઓના બર્િંતાના પ્રાપતાાંકોમાાં સાથાક તફાવત િોવા મળશ ે

નહી. 
Ho4 ગ્રામીણ અને શહરેી પોલીસ કમર્ાારીઓના હતાશાના પ્રાપતાાંકોમાાં સાથાક તફાવત િોવા મળશ ે

નહી. 
Ho5 ગ્રામીણ અને શહરેી પોલીસ કમર્ાારીઓના મનોર્ારના પ્રાપતાાંકોમાાં સાથાક તફાવત િોવા મળશે 

નહી. 
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સશંોધનના પરિવત્યો: 
પ્રસ્તતુ સશંોધનમા ંઆધારિત પરિવત્યો નીચે મજુબ છે. 
પોલીસ કમાર્ારીઓના રહઠેાણનો પ્રકાર: ગ્રામીણ અને શહરેી 
આધારિત પરિવત્યો : 
પ્રસ્તતુ સશંોધનમા ંઆધારિત પરિવત્યો નીચે મજુબ છે. 

1. મનોર્ારના પ્રાપતાાંકો 
2. મનોર્ારના ઘટકોના પ્રાપતાાંકો  

નનયનંિત પરિવત્યો 
પ્રસ્તતુ સાંશોધનમાાં નીરે્ના પક્રરવત્યોનુાં નનયાંનત્રત કરવામાાં આવ્યા હતા. 
1.  પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં ફક્ત ખેડા જીલ્લા પોલીસ કમર્ાારીઓનો િ સમાવેશ કરવામાાં આવ્યો હતો. 
2.  પ્રસ્તતુ અધ્યયનમાાં ફક્ત 360 પોલીસ કમર્ાારીઓનો િ સમાવેશ કરવામાાં આવ્યો હતો. 
સશંોધનના સાધનો: 
 પ્રસ્તતુ અધ્યયનનો હતે ુરહઠેાણના આધારે પોલીસ કમર્ાારીઓના મનોર્ાર અને તેના ઘટકોનો 
મનોવૈજ્ઞાનનક અભ્યાસ કરવાનો હોવાથી પોલીસ કમર્ાારીઓ પાસેથી માક્રહતી એકનત્રત કરવા માટે નીરે્ના 
સાધનોનો ઉપયોર્ કરવામાાં આવ્યો હતો. 
વ્યક્તતગત મારહતીપિક : 
 અહી પોલીસ કમર્ાારીઓના મનોર્ારનુાં માપન કરવા માટે વ્યસ્ક્તર્ત માક્રહતી પત્રક તૈયાર 
કરવામાાં આવ્યુાં હત ુાં જેમાાં પોલીસ કમર્ાારીઓનુાં નામ, સરનામુાં, પોલીસ કમર્ાારીઓની કુટુબના પ્રકાર, 
રહઠેાણનુાં સ્થળ, કામનો પ્રકાર, ઉમર, કુટુાંબની માનસક આવક જેવી બાબતોનો સમાવેશ કરવામાાં આવ્યો 
હતો. 
૧. મનોભાિ તલુા  

આ સાંસોધનમાાં નવદ્યા લક્ષ્મી સ્મનૃતની મનોર્ાર કસોટીનો ઉપયોર્ કરવામાાં આવ્યો હતો. આ 
કસોટી દ્વારા ર્ાર પ્રકારના મનોર્ારનુાં માપન કરી શકાય છે. જેમાાં દબાણ, બર્િંતા, હતાશા અને શારીક્રરક 
મનોર્ારનો સમાવેશ થાય છે. આ કસોટી ઉચ્ર્ નવશ્વસનીયતા અને યથાથાતા ધરવતી િોવા મળી છે. 
સશંોધનનો નનદશશ: 

પ્રસ્તતુ સાંશોધનમાાં સમગ્ર ખેડા જીલ્લાના ૩૬૦ પોલીસ કમર્ાારીઓઓને પસાંદ કરવામાાં આવ્યા 
હતા. જેમાાં 180 ગ્રામીણ અને 180 શહરેી પોલીસ કમર્ાારીઓઓનો સમાવેશ કરવામાાં આવ્યો હતો.  
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મારહતી એકિીકિણ:  
પ્રસ્તતુ અધ્યયનનો પોલીસ કમર્ાારીઓના મનોર્ારનો મનોવૈજ્ઞાનનક અભ્યાસ કરવાનો હોવાથી 

પોલીસ કમર્ાારીઓના રહઠેાણના પ્રકારને ધ્યાનમાાં રાખીને 360 પોલીસ કમર્ાારીઓને પસાંદ કરવામાાં 
આવ્યા હતા. 

સમગ્ર ખેડા જીલ્લાના પોલીસ કમર્ાારીઓના કાયાસ્થળ પર િઈ વ્યસ્ક્તર્ત માક્રહતી પત્રકની સાથ ે
મનોર્ાર તલુાનો ઉપયોર્ કરવામાાં આવ્યો હતો. સાથે સાથે પોલીસ કમર્ાારીઓને એ પણ જાણવવામાાં 
આવ્યુાં હત ુાં કે આ માક્રહતીનો ઉપયોર્ ફક્ત સાંશોધન પરૂતો િ કરવામાાં આવશે અને તેમિ જે માક્રહતી 
આપી છે તે ખાનર્ી રહશેે તેમિ તેનો ઉપયોર્ થશે નક્રહ તેની ખાતરી આપવામાાં આવી હતી. જે પ્રશ્નાવલી 
ર્રાઈ તેમાાંથી યાંત્રવાત પ્રત્યતુરવળી અધરુી નવર્તોવાળી કે ખામીવાળી પ્રશ્નાવલીને બાદ કરી દેવામાાં 
આવી હતી. આવી કુલ વ્યવસ્સ્થત 360 પ્રશ્નાવલીઓ ર્રવામાાં આવી હતી આ રીતે સાંશોધનની માક્રહતીનુાં 
એકત્રીકરણ કરવામાાં આવ્યુાં હત ુાં. ત્યારબાદ દરેક પ્રશ્નાવલીનુાં ગણુાાંકન કરવામાાં આવ્યુાં હત ુાં. તેની 
નવર્તવાર સ્પષ્ટ માક્રહતી તૈયાર કરી ડેટાનસત બનાવવામાાં આવી હતી. આવેલ માક્રહતીના અથાઘટન 
માટે પ્રસ્તતુ અધ્યયનમાાં આવયનવક યોિના, f test, (ANOVA), t test અને સહસાંબાંધ r નો ઉપયોર્ 
કરવામાાં આવ્યો હતો મધ્યક વચ્રે્ના તફાવતની સાથાકતા તપાસવા માટે L.S.D મલૂ્ય શોધવામાાં આવ્યુાં 
હત ુાં. િને આધારે ઉત્કલ્પનાની ર્કાસણી કરી તારણો તપાસવામાાં આવ્યા હતા. 
આંકડાશાશહિેીય પ્રયકુ્તતઓ: 
 પ્રસ્તતુ સાંશોધનમાાં નીરે્ની આંકડાશાશહરેીય પ્રયસુ્ક્તઓનો ઉપયોર્ કરવામાાં આવ્યો છે. 

- સિાસિી 
- F test (ANOVA) 
- L. S. D. 
- ટી કસોટી 

પરિણામ અને ચચાશ: 
 પ્રસ્તતુ સાંસોધનનો ઉદેશ્ય “ખેડા જિલ્લાના પોલીસ કમર્ાારીઓમાાં રહઠેાણના પ્રકારના સાંદર્ામાાં 
મનોર્ારનો મનોવૈજ્ઞાનનક અભ્યાસ.” કરવાનો હતો. આ માટે માક્રહતી એકત્રીકરણમાાં િણાવ્યા મિુબ 
પ્રાપત માક્રહતીનુાં નવશ્લેષણ કરતા નીરે્ મિુબ માક્રહતી પ્રાપત થઇ હતી.  
િહઠેાણના પ્રકાિના સદંભશમા ંમનોભાિ અને તેના ઘટકોનુ ં‘ટી’મલુ્ય   

પોલીસ કમર્ાારીઓને રહઠેાણ અને રહઠેાણના પ્રકારના આધારે નીરે્ના બે નવર્ાર્માાં વહરે્વામાાં 
આવ્યા હતા.  

1) ગ્રામીણ અને શહરેી 
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 તેમની વચ્રે્ મનોર્ાર અને તેના ઘટકોની બાબતમાાં તફાવત છે કે કેમ તેની ર્કાસણી 
કરવા માટે નીરે્ની ઉત્કલ્પના રર્વામાાં આવી હતી.  

Ho1 ગ્રામીણ અને શહિેી પોલીસ કમચાશિીઓના દબાણના પ્રાપતાકંોમા ંસાથશક તફાવત જોવા મળશે 
નહી. 

Ho2 ગ્રામીણ અને શહિેી પોલીસ કમચાશિીઓના શાિીરિક મનોભાિના પ્રાપતાકંોમા ં સાથશક તફાવત 
જોવા મળશે નહી. 

Ho3 ગ્રામીણ અને શહિેી પોલીસ કમચાશિીઓના ચચિંતાના પ્રાપતાકંોમા ંસાથશક તફાવત જોવા મળશે 
નહી. 

Ho4 ગ્રામીણ અને શહિેી પોલીસ કમચાશિીઓના હતાશાના પ્રાપતાકંોમા ંસાથશક તફાવત જોવા મળશે 
નહી. 

Ho5 ગ્રામીણ અને શહિેી પોલીસ કમચાશિીઓના મનોભાિના પ્રાપતાકંોમા ંસાથશક તફાવત જોવા મળશે 
નહી. 

કોષ્ટક નબંિ: 1 
પોલીસ કમચાશિીઓઓની િહઠેાણના પ્રકાિના સદંભશમા ંમનોભાિનુ ં‘ટી’ મલુ્ય  (N = 360) 

Sr. 

No 

Factor Area N Mean S.D SEM SED t' Sig. 

1 Pressure Rural 180 3.80 2.28 0.17 0.25 1.27 NS 

Urban 180 4.12 2.53 0.19 

2 Physical Rural 180 0.77 1.11 0.83 0.13 1.88 NS 

Urban 180 1.01 1.30 0.97 

3 Anxiety Rural 180 2.55 2.57 0.19 0.27 1.72 NS 

Urban 180 3.02 2.63 0.20 

4 Frustration Rural 180 1.64 2.10 0.16 0.21 0.90 NS 

Urban 180 1.84 2.09 0.16 

5 Stress Rural 180 8.77 6.39 0.48 0.70 1.76 NS 

Urban 180 10.00 6.88 0.51 

0.05 = 1.96       0.01 = 2.58 

 
ઉપરોક્ત કોષ્ટક નાં: 1 માાં ઉત્કલ્પના નાંબર: 1 થી 5  ની ચકાસણી કિવામા ંઆવી છે જેમા ંપોલીસ 

કમર્ાારીઓની રહઠેાણના પ્રકારના સાંદર્ામાાં તેમના દબાણ, શારીક્રરક મનોર્ાર, બર્િંતા હતાશા અન ે
મનોર્ારનુાં ‘ટી’ મલુ્ય રજુ કરવામાાં આવ્યુાં છે. જે અનિુમે 1.27, 1.88, 1.72, 0.90 અને 1.76 છે. ‘ટી’ નુાં 
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સાથાકતા મલુ્ય df 358 હોય ત્યારે 0.05 કક્ષાએ 1.96 અને 0.01 કક્ષાએ 2.58 છે, અહી પ્રાપત ‘ટી’ મલુ્ય 
આ મલુ્ય કરતા ઓછી ક્રકમતના છે જેથી આંકડાશાશાસ્ત્રીય સાથાકતા ધરાવતા નથી. તેથી અહી ઉત્કલ્પના 
નાંબર: 1 થી 5 નો સ્વીકાર કરવામાાં આવે છે અને નીર્ ેમિુબ તારણ તારવવામાાં આવે છે.  

1. ગ્રામીણ અને શહરેી પોલીસ કમર્ાારીઓના મનોર્ારના પ્રાપતાાંકોમાાં સાથાક તફાવત િોવા મળતો 
નથી.  

2. ગ્રામીણ અન ેશહરેી પોલીસ કમર્ાારીઓના મનોર્ારના ઘટક તરીકે દબાણના પ્રાપતાાંકોમાાં સાથાક 
તફાવત િોવા મળતો નથી. 

3. ગ્રામીણ અને શહરેી પોલીસ કમર્ાારીઓના મનોર્ારના ઘટક તરીકે શારીક્રરક મનોર્ારના 
પ્રાપતાાંકોમાાં સાથાક તફાવત િોવા મળતો નથી. 

4. ગ્રામીણ અને શહરેી પોલીસ કમર્ાારીઓના મનોર્ારના ઘટક તરીકે બર્િંતાના પ્રાપતાાંકોમાાં સાથાક 
તફાવત િોવા મળતો નથી. 

5. ગ્રામીણ અને શહરેી પોલીસ કમર્ાારીઓના મનોર્ારના ઘટક તરીકે હતાશાના પ્રાપતાાંકોમાાં સાથાક 
તફાવત િોવા મળતો નથી. 

તાિણ:  
ગ્રામીણ અને શહિેી પોલીસ કમચાશિીઓઓના દબાણ, શાિીરિક મનોભાિ, ચચિંતા, હતાશા અને 

મનોભાિમા ંતફાવત જોવા મળતો નથી. 
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