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गहृ विज्ञान की विक्षा के द्वारा नारी-सिविकरण 

डॉ. ज्योवि कुमारी 
विवक्षका (गृह विज्ञान) 

सारण एकेडमी +2 स्कूल, छपरा, सारण 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

साराांि 

 आधुवनक युग में नारी का विषय सािवभौम रूची का ह ा सांपूणव विश्ि में मवहलाओं की वसिवि को सिक्ि 
बनाने के वलए आांदोलन ने हमेिा नारी विक्षा पर जोर ददया ह , जो समावजक पररििवन के वलए सबस ेमहत्िपूणव 
साधन ह । नारी विकास के वलए विक्षा में आत्म वनभवरिा, व्यविगि विकास, सामावजक विकास उत्पादक क्षमिा, 
सामावजक एकीकरण और राजनीविक समझ िावमल होनी चावहए। ऊपर दी गई आिश्यकािाओं को प्राप्ि करन े
के वलए गृह विज्ञान की विक्षा सही साधन ह । गृह विज्ञान की विक्षा केिल बावलकाओं को विवक्षि एांि वडग्री 
प्राप्ि करने के वलए विकवसि नहीं की गई ह  जो ि िावहक जीिन के वलए एक पासपोर्व ह  बवकक यह व्यविगि, 
सामावजक और आर्िवक रूप से सभी मामलों में पूणव विकास प्राप्ि करने के वलए वडजाइन की गई ह । गृह विज्ञान 
विक्षा नाररयों के व्यािसावयक कौिल, रोजगार और आय अजवन के अिसरों, िकनीकी सेिाओं, मवहला अवधकार, 
पररिार वनयोजन ओर ि िावहक जीिन के वलए योगदान दनेेिाले कारकों पर पूणव और समान पहुँच और वनयांत्रण 
प्रदान करिी ह । गृह विज्ञान विक्षा ने नारी िवि को बाहरी दवुनया के कायव क्षेत्र में भी प्रविवििा दकया ह । गृह 
विज्ञान विक्षा ने यह सावबि कर ददया ह  दक नारी गृवहणी होने के साि-साि एक विक्षक, िोधकिाव, उद्यमी और 
प्रिासक भी हो सकिी ह । इस प्रकार गृह विज्ञान विक्षा जीिन के हर क्षेत्र में मवहलाओं की क्षमिा का उपयोग 
करिा ह  और सावबि करिा ह । 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
मखु्य िब्द :- सिविकरण, मवहला, गहृ विज्ञान, विक्षा, विकास 
  भारि न ेअनादद काल से नाररयों की गररमा और मवहमा को महत्ि ददया ह । इसने पुरूषों की 
अपेक्षा नाररयों की शे्रष्ठिा को स्िीकार करि ेहए उस ेएक िवि के रूप में प्रविष्ठा प्रदान की ह । भारि ने यह 
माना ह  दक जहॉं नाररयों की पूजा होिी ह  िहाुँ दिेिाओं का िास होिा ह - ‘‘यत्र नायवस्िु पुज्यन्िे रमन्िे ित्र 
दिेिा’’। 
  जब हम हमारे विगि 5000 िषो के इविहास का अध्ययन करिे हैं िो हम हमारे समाज में 
वियों के स्िर को लेकर अनेक बदलिी हई वसिवियों का अिलोकन करिे ह । प्रारवभभक िेददक काल में पूणव 
समानिा िी। इसके बाद सामन्िी युग आया, विदिेी आक्रमण आए, वियों की स्ििांत्रिा वसकुड़ गई। लेदकन अब 
िह सब समाप्ि हो चुका ह , िह सब कल िा। जब हमने आधुवनक युग में प्रििे दकया िो एक नई पररवसिवि 

http://www.researchreviewonline.com/issues/volume-7-issue-90-october-2020/RRJ218440


Research Review              ISSN : 2321- 4708 

The Refereed & Peer Review International Journal         Oct. 2020, Year - 7 (90) 

www.researchreviewonline.com            Paper ID : RRJ218440 
 

Publishing URL: : http://www.researchreviewonline.com/issues/volume-7-issue-90-october-2020/RRJ218440 

 
 
 
 

68 

P
ag

e6
8

 

सामने आई; और इस नई पररवसिवि की ओर हमारे आधुवनक महान नेिाओं ने हमारा ध्यान-दोनों स्त्री ि पुरूषों 
का ध्यान आकर्षवि दकया, और हमस ेइस महान आधुवनक वसिवि का लाभ उठान ेका आहान दकया वजसस ेदक 
साि-साि काम करिे हए स्त्री ि पुरूष आत्मविकास और आत्मावभव्यवि के उच्चिम विखर िक पहुँच सकें । 
   आधुवनक भारि के उन नायकों में जो स्त्री ि पुरूष की पूणव समानिा के पक्षधर िे, स्िामी 
वििेकानन्द सिवशे्रष्ठ ह । उन्होंने स्पष्र् िब्दों में कहा ह  दक केिल पुरूषों को विक्षा ि अिसर प्रदान करने और 
वियों की उपेक्षा करने से कोई भी समाज प्रगवि नहीं कर सकिा ह । भारिीय समाज पर उस प्रविबवनधि विकास 
की छाया ह  क्योंदक यहॉं की वियों की सददयों िक उपेक्षा होिी रही, उन्हें विक्षा और विकास के वलये कोई 
आर्िवक ि सामावजक अिसर नहीं ददय ेगये। इसीवलये स्िामीजी ने उदाहरण दिेे हए कहा िा दक कोई भी पक्षी 
एक पांख के सहारे नहीं उड़ सकिा, इसे दोनों पांखों की आिश्यकिा ह । अि: भारिीय समाज को गवििील बनान े
के वलय ेहमें वियों को उसी प्रकार की विक्षा दनेी चावहये ज सी दक पुरूषों को। आधुवनक भारि में यह एक प्रमुख 
विचार ह । जब स्ििन्त्रिा प्रावि के वलये राजनीविक आन्दोलन हआ िब वियॉं स्ििन्त्रिापूिवक इसमें पुरूषों की 
बराबर की सािी बनी िी। इस सनदभव में राजनीविक क्षेत्र में गॉंधीजी का कायव वििेष महत्ि का ह । हमने अपने 
इविहास के आधुवनक युग का इसी प्रकार प्रारभ्भ दकया िा। इसवलये िह राजनीविक स्ििन्त्रिा जो हमन ेप्राप्ि 
की उसमें मानिीय विकास के इन ि क्षवणक और आर्िवक अिसरों को सददयों से उपेवक्षि करोड़ों स्त्री ि पुरूषों के 
विकास की केिल प्रस्िािना और साधन के रूप में वलया। अभी हम सामन्ििादी व्यिस्िा से आधुवनक युग में 
आने के वलये एक क्रावनिकारी आन्दोलन में लगे हए ह । केिल विस्िृि विक्षा और आर्िवक विकास के पयावप्ि 
अिसर दकेर स्त्री ि पुरूषों का उत्िान करके ही हम भारि को, इसके लभ्बे इविहास में पूरी िरह आधुवनक युग 
में ला सकिे हैं। 
   भारि में नारी पररिार की रीढ़ होिी ह । िह न केिल घरेलू कायों का सभ्पादन करिी ह  बवकक 
अपनी सभ्यिा, सांस्कृवि को सांरवक्षि करने, सुँिारने और उनकी वनयवि को एक स्परूप प्रदान करने में भी 
महत्िपूणव भूवमका का वनिवहन करिी ह । यद्यवप मवहलाएुँ हमारी कुल आबादी का केिल 50 प्रवििि हैं ििावप िे 
हमारे समाज के विकास में 75 प्रवििि योगदान करिी हैं जबदक पुरूष केिल 25 प्रवििि का योगदान करिे ह । 
यद्यवप समाज के विकास में उनकी महत्िपूणव भूवमका रही ह  वजसकी पूर्िव पुरूष या यांत्र नहीं कर सकिे ििावप 
िे सददयों से उपेवक्षिा रही हैं। फलि: आज मवहलाएुँ सामावजक और आर्िवक अपयावप्ििा, अभाि और अपमान के 
कारण समाज में सिाववधक पीवडि एिां उपेवक्षि हैं। नाररयों का वपछडापन उन्हें दररद्रिा और अवधकारहीनिा 
प्रदान करिा ह । वजसके फलस्िरूप नाररयाुँ प्राकृवि आपदा एिां आर्िवक िांगी के समय सािाववधक पीवडि होिी ह । 
भारि में विश्ि की एक विहाई से अवधक लोग गरीब हैं वजसका मुख्य कारण नाररयों की िवि एिां सामिवय का 
अभाि ह । 
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   सिविकरण एक सदक्रय, बहआयामी प्रदक्रया ह  जो नाररयों को उनकी िवि का एहसास करािी 
ह । यह उन्हें ज्ञान एिां सांसाधनों िक पहुँच, वनणवय लेन ेमें स्िायििा ििा अपने जीिन के सांिधवन के वलए वनणवय 
लेने की क्षमिा प्रदान करिी ह । साि ही नारी सिविकरण नाररयों को उनपर समाज के द्वारा िोपी गई प्रिाओं, 
विश्िासों एिां रूदियों से मुवि प्रदान करिा ह । सांपूणव विश्ि में गृह विज्ञान की विक्षा एिां नारी-मुवि आन्दोलनों 
न ेसद ि इस बाि पर बल ददया ह  दक सामावजक पररििवन के वलए नाररयों की विक्षा सिाववधक महत्िपूणव साधन 
ह । नाररयों को धमव, विज्ञान, कला एिां गृहकायव आदद सभी विषयों का ज्ञान होना चावहए। उन्हें केिल गहृ कायव 
एिां पूजा पद्धवि वसखलान ेसे काम नहीं चलेगा। प्रत्येक विषय का ज्ञान दनेा उवचि होगा। छात्राओं के सामन े
आदिव नारी-चररत्र रखकर उनमें त्याग और अनुराग उत्पन्न करना होगा। सीिा, सावित्री, दभ्यवनि, लीलाििी, 
मीराबाई आदद के जीिन चररत्र को समझाकर उन्हें अपने जीिन को इसी प्रकार वनर्मवि करने का उपदिे दनेा 
होगा। नारी विक्षा के महान समिवक स्िामी वििेकानन्द के अनुसार :  

‘‘हम चाहिे हैं दक भारि की वियों को ऐसी विक्षा दी जाय, वजससे िे   वनभवय होकर भारि के 
प्रवि अपने किवव्य को भलीभाुँवि वनभा सकें  और सांघवमत्रा, लीला, अवहक्याबाई और मीराबाई 
आदद भारि की महान दवेियों द्वारा चलायी गयी परांपरा को आगे बढ़ा सकें  एिां िीरप्रसू बन 
सकें । भारिी की वियाुँ पवित्रिा एिां त्याग की मूर्िव हैं, क्योंदक उनके पास िह बल बौर िवि 
ह , जो सिविविमान परमात्मा के चरणों में सभ्पूणव आत्मसमपवण से प्राप्ि होिी ह ।’’ 

  नारी विकास के वलए विक्षा में ि वक्षक आत्मवनभवरिा, सामावजक विकास, व्यवित्ि विकास, 
सामावजक एकीकरण और राजनीविक समझ आदद िावमल होना चावहए। गृह विज्ञान की विक्षा इन सभी 
आिश्यकिाओं को प्राप्ि करने के वलए एक सही माध्यम ह । गृह विज्ञान की विक्षा लड़दकयों को केिल विवक्षि 
एिां वडग्री प्राप्ि करन ेके वलए विकवसि नहीं की गई ह  बवकक यह उन्हें व्यविगि, सामावजक और आर्िवक रूप स े
पूणव विकास प्राप्ि करन े के वलए ि यार की गई ह । गहृ विज्ञान की विक्षा के द्वारा मवहलाओं को वनभ्नवलवखि 
रूपों स ेसिक्ि बनाया जा सकिा ह :-  

1. आर्िवक :- गृह विज्ञान की विक्षा ही एकमात्र साधन ह  जो मवहलाओं को उनके जीिन के दो प्रमुख लक्ष्य 

(क) घर और पररिार की दखेभाल करना ििा (ख) एक उज्जिल आजीविका की प्रावि के वलए प्रविवक्षि करिा 

ह । गृह विज्ञान विक्षा मवहलाओं को रोजगार एिां स्िरोजगार दोनों के वलए एक व्यापक स्त्रोि प्रदान करिी ह । 

   इस प्रकार गृह विज्ञान विक्षा मवहलाओं को आर्िवक रूप से समृद्ध करने के साि-साि उन्हें 
स्ििांत्र एिां आत्मवनभवर भी बना सकिी ह । इससे उनका आत्म विश्िास बढे़गा और िे समाज के बीच अपनी एक 
विविष्र् पहचान बना पाऍगी। इससे उनके जीिन की गुणििा एिां पाररिाररक जीिन स्िर में भी सुधार होगा। 

2. सामावजक :- गृह विज्ञान विक्षा के द्वारा मवहलाओं के वखलाफ होने िाली हहांसा के सभी प्रकार चाह ेिह 

िारीररक हो या मानवसक, घरेलू हो या सामावजक को समाप्ि दकया जा सकिा ह । यह मवहला सुरक्षा, घरेल ू

हहांसा, यौन उत्पीड़न आदद से सांबांवधि विवभन्न अवधकारों और वनयमों के बारे में मवहलाओं को जागरूक 

बनािा ह । उदाहरण के वलए घरेलू हहांसा अवधवनयम 2005; दहजे वनषेध अवधवनयम 1961; वहन्द ू वििाह 
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अवधवनयम 1986; बाल वििाह वनरोधक अवधवनयम 1929 आदद के द्वारा मवहलाओं का सांरक्षण। गृह विज्ञान 

विक्षा मवहलाओं के वखलाफ होन ेिाली भेदभाि को समाप्ि कर स्त्री और पुरूष दोनों का समाज में समान 

अवधकार ह  को मान्यिा प्रदान करिी ह । गृह ि ज्ञावनकों न ेकभी भी कानून में भेदभाि या मवहलाओं के वखलाफ 

व्यिहार की अनुमवि नहीं दी। एक मवहला स्िास्थ्य दखेभाल, सभी स्िरों पर गुण्ित्िापूणव विक्षा, व्यािसावयक 

मागवदिवन, सामावजक सरुक्षा आदद के सांबांध में समान अवधकारों का उपयोग कर सकिी ह । गृह विज्ञान की 

विक्षा के द्वारा बावलकाओं के अवधकारों का उक्लांघन एिां उनके वखलाफ भेदभाि को भी समाप्ि दकया जा 

सकिा ह । गृह विज्ञान विक्षा के द्वारा प्रसिपूिव हलांग परीक्षण, भ्रुण हत्या, बाल वििाह ज सी कुरीवियों को रोका 

जा सकिा ह । इस प्रकार मवहलाओं का सामावजक सिविकरण हो पाएगा।  

3. व्यविगि :- गृह विज्ञान जीिन के हर पहलू ज से स्िास् थ्य, पोषण, भोजन, िरीर दक्रया विज्ञान, समय 

प्रबांधन, धन प्रबांधन, पररिार वनयोजन, बाल पालन, िस्त्र, उद्यवमिा, सांचार आदद का ज्ञान प्रदान करिी ह । 

एक गृह ि ज्ञावनक मवहला को जीिन के हर पहलू का ज्ञान होिा ह  और यह ज्ञान उसे अपने व्यविगि, 

पाररिाररक और अन्य सामावजक मामलों में स्ििांत्र रूप से वनणवय लनेे में सक्षम बनािा ह । गृह विज्ञान विक्षा 

मवहलाओं और लड़दकयों को विक्षा के वलए समान पहुँच सुवनश्वचि करिी ह । गृह विज्ञान विक्षा मवहलाओं के 

स्िास्थ्य के वलए समग्र दवृिकोण प्रदान करिी ह । यह ज्ञान उनके स्ियां के साि-साि उनके पररिार की पोषण 

वसिवि और पोषण सांबांधी रूग्निा ििा मृत्यु दर को भी कम कर सकिा ह । 

4. राजनीविक :-  गृह विज्ञान विक्षा न केिल पररिार में मवहलाओं की वसिवि को पहचानने में बवकक लोगों के 

आर्िवक और सामावजक विकास में भी योगदान दिेी ह । गृह विज्ञान विक्षा मवहलाओं को सामुदावयक विकास में 

एक प्रमुख भूवमका वनभाने की उनकी क्षमिा का बोध करािी ह । कई गृह ि ज्ञावनक मवहलाएुँ ग्राम सभाओं में 

भाग ले रही हैं और समुदाय के विकास के वलए काम कर रही ह । आजकल मवहलाओं के नेिृत्ि क्षमिा को 

समाज के द्वारा भी मान्यिा दी गई ह । 

  गृह विज्ञान विक्षा नाररयों के समग्र सिविकरण वििेष रूप से स्िास्थ्य, विक्षा, सूचना, आत्म विकास, 

व्यािसावयक कौिल, रोजगार और आय अजवन के अिसरों, ि िावहक जीिन के वलए योगदान दनेे िाल ेकारकों 

पर पूणव और समान पहुँच ििा वनयांत्रण प्रदान करिी ह । गृह विज्ञान विक्षा न ेनारी िवि को बाहरी दवुनया के 

कायवक्षेत्र में भी स्िावपि दकया ह । गृह विज्ञान की विक्षा ने यह सावबि कर ददया ह  दक मवहलाएुँ गृह वनमाविा 

होने के साि-साि एक विक्षक, िोधकिाव, उद्यमी और प्रिासक भी हो सकिी ह । इस प्रकार यह जीिन के हर 

क्षेत्र में मवहलाओं की उपयोवगिा और सािवकिा को सावबि करिी ह । 
 

सांदभव :- 
1. मनुस्मृवि, प्रभाि प्रकािन, ददक्ली 

2. वििेकानन्द, स्िामी : ‘‘भारिीय नारी’’, रामकृष्ण मठ, नागपुर, पृष्ठ सांख्या- 10 
3. Chandra A., Shah A and Joshi U. , “Fundamentals of Teaching Home Science”, sterling 

publishers pvt. Ltd., New Delhi. 
 

http://www.researchreviewonline.com/issues/volume-7-issue-90-october-2020/RRJ218440

