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“પ્રકૃતિ અને માનવ : એકમેક માટે , એકમકે વડે ..” 
સમીર ભટ્ટ 

      પ્રાધ્યાપક, 
ગજુરાિી તવભાગ, 

સમપપણ આટપસ કોલેજ, ગાાંધીનગર 

------------------------------------------------------------------------------- 
બાહર – અતનરુધ્ધ નકુમ 

ઘને હરે વ્રકુ્ષને ખીડકીસે 
ચોરી સે ઝાાંકિ ે

કહા ફુસફુસાિ ે

બાહર આઓ. 
તમુ્હારા જાને કૌન 

ખોહમે મેરી 
યહ હસિાસા પથ્થર રખ ગયા હૈ 

બાહર આઓ. 
મેરા જાને કૌન 

તમુ્હારે ઘરમે રોિા રાિ ગયે. 
એક રાિ તમુ મજુ્મે હસ લો. 

એક રાિ મૈ રોલુાં 
તમુ્હારે ઘરમે તમુ્હારે ઉસ તમત્રકી 
િસવીરમેં ઝાાંકિે વકૃ્ષકે સાથ. 

મૈ બાહર ગયા 
વહાાં વકૃ્ષ ન થા. 

પીછે દેખા 
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વહાાં ઘર ન થા. 
 અતનરુધ્ધ ઉમટની આ કતવિા પ્રકૃતિ અને માણસ વચ્ચનેા સાંબાંધની તવલક્ષણ છબબ 
રજુ કરે છે અને દર્ાપવ ેછે કે કેવો છે આ સાંબાંધ .... િે કઈ ભતૂમકાએ સજાપય છે અને એકના 
તવના બીજાની હાલિ શુાં થાય છે. આ કાવ્ય આ બધા મદુ્દા સ્પષ્ટ કરે છે. 
કાવ્યનો આરાંભ કૈક જુદી જ રીિે થાય છે.પ્રકૃતિનો પ્રવેર્ હવે આપણા જીવનમાાં એકદમ 
ખલુ્લો- નયો તનખાલસ નથી.આપણી સાથેના િેના સાંબાંધમાાં દાંભ અને ઓટ ચાલ ે
છે.આપણને સમય નથી અને સમય ન હોવાનો કોઈ અફસોસ પણ નથી.િથેી જ કાવ્યનો 
આરાંભ આપણને ચોંકાવી મકેુ છે.વકૃ્ષ ચોરીછૂપીથી આપણા ઘરમાાં પ્રવરે્ે છે. હુાંફાળા 
સાંવાદને સ્થાને – કહા ફુસફૂસાિે – ઉમાર્ાંકરે આધતુનક નગરના માનવની પ્રકૃિીતવયોગની 
છબબ કઈક આવી –સપાટ તવધાન લાગે િવેી –રીિ ેએક કતવિાના આરાંભે જ ચીિરી છે. 
‘વકૃ્ષો સાથે વાિ કરવાનો સમય રહ્યો નહી...’ 
 અહી પણ ચોરીછુપીથી વકૃ્ષ ઘરમાાં આવી ગણગણે છે. નાયકને બહાર બોલાવે છે. 
વકૃ્ષ નાયકને બહાર પોિાનો વૈભવ દેખાડવા નહી પણ ફરરયાદ કરવા બહાર બોલાવ ેછે. 
આ ફરરયાદમાાં પાછો કરુણા-વેદનાનો સરુ વ્યક્િ થાય છે. અસહાય વકૃ્ષ વેદનામાાં સીઝત ુાં 
બોલી ઉઠે છે – ‘તમુ્હારા જાને કૌન , ખોહમેં મેરી,યહ હસિાસા પથ્થર રખ ગયા હૈ.’ 
 વકૃ્ષને ખબર છે કે માણસ તસવાય કોઈ આવુાં કૃત્ય ન કરે અન ેિકલીફ એ વાિની 
છે કે આ ફરરયાદ પછી માણસને જ કરવી પડે છે એને અરીસો દેખાડવો પડે છે. વકૃ્ષની 
આ ફરરયાદ એટલે છે કે ‘મેરા જાને કૌન ,તમુ્હારે ઘરમે રોિા રાિ ગયે.’ 
 એક વકૃ્ષને ઈજા પહોચાડીએ ત્યારે િેની અસર આખા જગિન ેથયા વગર રહ ે
નહી.વકૃ્ષમાાંથી વકૃ્ષ િો નીકળી જ જાય છે પણ સાથોસાથ માણસમાાંથી માણસ પણ 
નીકળિો જાય છે.મ્લાન, અસહાય વકૃ્ષ થોડો કટાક્ષ કરિા કહ ેછે – એક રાિ તમુ મજુ્મ ે
હસ લો, એક રાિ મ ૈરો લુાં,ઘરમે તમુ્હારે તમુ્હારે ઉસ તમત્રકી ,િસવીરમેં ઝાાંકિે વકૃ્ષ કે 
સાથ ‘ 
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 માનવની તવબચત્રિા િો જુઓ? જે પ્રક્રુતિની એને કદર નથી જેના પ્રત્યે િે ક્રૂર બની 
ગયો છે િેના બચત્રો િે પોિાના દીવાનખાંડમાાં ર્ોભા માટે રાખે છે.આટલો જ સાંબાંધ િે 
રાખી ર્કે છે . આપણા એક કતવ તપ્રયકાાંિ મબણયારની એક કતવિામાાં પણ આ વાિ બહ ુ
રસપ્રદ રીિે મકૂાઈ છે..જુઓ – પહલેા પ્રથમ મજુને તવહાંગો બહુ ગમ ે– અને પછીની પાંક્ક્િ- 
‘આ પડયા ટેબલ ઉપર ,રાંગહીન રૂ ના કબિુર ‘ એથી આગળ...’કોણ એવુાં માનવી કે ફૂલ 
જેને નાાં ગમે?- આ પડયા ફૂલદાનીમાાં ,ખીલ્યા ન િે કરમાય ક્ાાંથી ,િે નયાપ પ્લાસ્ટીકના’ 
 આવો સાંબાંધ હવે પ્રકૃતિ સાથે આપણો રહ્યો છે અને િેન ુાં પરરણામ કેવુાં ભયાંકર આવે? 
કતવ અતનરુધ્ધ ઉમટની કતવિાનો અંિ જુઓ  -  મેં બાહર ગયા , વહા વકૃ્ષ ન થા , પીછે 
દેખા , વહા ઘર ન થા’ 
 વકૃ્ષ – પ્રકૃતિ નથી િો માણસ નથી.બાંજર જમીનોમાાં બહારો ન આવે.પ્રકૃતિનુાં 
લયબદ્ધ –િાલબધ્ધ ચાલત ુાં ચક્ર આપણી અતનવાયપિા છે.વકૃ્ષનુાં ન હોવુાં એ માણસનુાં ન 
હોવુાં બની જવાનુાં છે.માટે જ પ્રકૃતિ માનવજીવનની ગરજ છે.માનવીય સાંવેદનાનો તવસ્િાર 
છે.સયૂપ,ચાંદ્ર,િારા,ઝરણા,જ ાંગલો,નદી,સરોવરો,...સકલ પ્રકૃતિ સાથે આપણે આપણી 
સાંવેદનાઓ જોડયા કરીએ છીએ.જગિભરના સારહત્યમાાંથી –કળા માાંથી પ્રકૃતિ બાદ કરી 
દઈએ િો? બાળક પહલે ુાં બચત્ર ર્ેનુાં દોરે છે?આપણી સાંવેદનાઓ પ્રકૃતિના માધ્યમે પ્રગટ 
થિી રહ ેછે. જો ગલુાબ જ નહી હોય િો પ્રેયસીને શુાં આપીશુાં?વરસાદ અને વરસાદમાાં 
પલળીને લીલાછમ્મ બનિા વકૃ્ષ આપણને કેવા હયાપભયાપ રાખે છે?  આપણને આ ચેિવણી 
મળે છે...એટલે જ આ કતવિા હૃદયમાાં વસી જાય છે. 
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