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સ્વર્ણિમ ગજુરાત સ્પોર્ટસ યનુિવનસિર્ી અિે ગજૂરાત નવદ્યાપીઠમાાં અભ્યાસ કરતા     

બી.પી.એડ્.િા નવદ્યાર્થી ભાઈઓિી પગનુાં નવસ્ફોર્કબળ માપિિો તલુિાત્મક અભ્યાસ 

ગૌતમ સાાંડપા 
પી.એચ ડી રરસચટ સ્કૉલર 

સૌરાષ્ટ્ર યનુિવસીર્ી, રાજકોર્ 
 
Abstract:   
 આસશંોધન અભ્યાસનો હતે ુ સ્વર્ણિમ ગજુરાત સ્પોર્ટસ યનુનવનસિર્ી અને ગજૂરાત નવદ્યાપીઠમા ં અભ્યાસ કરતા 
બી.પી.એડ્.ના નવદ્યાર્થી ભાઈઓની પગનુ ંનવસ્ફોર્કબળ માપનનો તલુનાત્મક અભ્યાસ કરવાનો હતો. આ સશંોધન અભ્યાસ 
મારે્ કુલ 100 નવષયપાત્રો ને યાદચ્છિક પદ્ધનતર્થી પસદં કરવામા ંઆવ્યા હતા. એક જુર્થમા ં50 નવષયપાત્રો પસદં કરવામા ં
આવ્યા હતા. કુલ બ ેજૂર્થો પસદં કરી કસોર્ીના માપન મારે્ સ્રે્ન્ડીંગ બ્રોડ જમ્પ કસોર્ીને માપનના ધોરણ તરીકે પસદં કરી 
આંકડાઓનુ ંએકત્રીકરણ કરી બનેં જુર્થોના પ્રાપતાકંો પર “tt” રે્સ્ર્ લાગ ુપાડી 0.05 કક્ષાએ સાર્થટકતા ચકસતા સાર્થટક 
તફાવત માલમૂ પડતો હતો. 
પ્રસ્તાવિ    

દરેક ખેલાડીઓમા ંશારીરરક યોગ્યતા એકસરખી હોતી નર્થી. શારીરરક યોગ્યતામા ંમાનનસક, સામાજજક અને આધ્યાજત્મક 

વગેરે જેવા ઘર્કોનો પણ સમાવેશ ર્થાય િે. આમ શારીરરક યોગ્યતા એ ઘણા ંઘર્કોનો સમન્વય િે. આનાર્થી ખલેાડી રમતમા ંકે 

સ્પધાટમા ંવધ ુસારો દેખાવ કરી શકે િે. તેર્થી આ બધી લાક્ષર્ણકતાઓ હોવી ખબૂ જ જરૂરી િે. સાર્થ-ેસાર્થ ેચપળતા, ઝડપ, 

સહનશક્તત, સમતોલન, નનણટયશક્તત આ બધા કાયટકુશળતાના ઘર્કો િે. કેમ કે શારીરરક યોગ્યતાની બધી લાક્ષર્ણકતાઓ કોઈ 

ખાસ સ્નાય ુસાર્થ ેજોડાયેલી હોય િે. રમતમા ંઅત્યતં જરૂરી િે અને તે કુશળતાપવૂટક કૌશલ્ય કરવા મારે્ ઉપયોગી બન ેિે. તેનો 
સ્નાય ુસાર્થ ેસબંધં હોય િે. શારીરરક યોગ્યતા ફતત રમતમા ંજ નહીં પરંત ુમાનનસક આરોગ્યમા ંપણ મદદરૂપ ર્થાય િે. 

 

અભ્યાસિા હતેઓુ  
           સ્વર્ણિમ ગજુરાત સ્પોર્ટસ યનુનવનસિર્ી અને ગજૂરાત નવદ્યાપીઠમા ં અભ્યાસ કરતા બી.પી.એડ્.ના નવદ્યાર્થી 
ભાઈઓની પગનુ ંનવસ્ફોર્કબળ માપનનો અભ્યાસ નો હતે.ુ 
ઉતકલ્પિા  
           સ્વર્ણિમ ગજુરાત સ્પોર્ટસ યનુનવનસિર્ી અને ગજૂરાત નવદ્યાપીઠમા ં અભ્યાસ કરતા બી.પી.એડ્.ના નવદ્યાર્થી 
ભાઈઓના પગનુ ંનવસ્ફોર્કબળ માપનમા ંસાર્થટક તફાવત જોવા મળશે નહીં. 
માપિિાધોરણો 

પગનુ ંનવસ્ફોર્કબળ માપનનો અભ્યાસના માપન તરીકે સ્રે્ન્ડીંગ બ્રોડ જમ્પ કસોર્ીન ેપસદં કરવામા ંઆવી હતી. 
અભ્યાસિી યોજિા: 
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 આ સશંોધન અભ્યાસ મારે્ કુલ 100 નવષયપાત્રો ન ેયાદચ્છિક પદ્ધનતર્થી પસદં કરવામા ંઆવ્યા હતા. એક જુર્થ 
સ્વર્ણિમ ગજુરાત સ્પોર્ટસ યનુનવનસિર્ીમા ં50 નવષયપાત્રો અને એક જુર્થ ગજૂરાત નવદ્યાપીઠમા ં50 નવષયપાત્રો પસદં કરવામા ં
આવ્યા હતા. કુલ બ ેજૂર્થો બનાવવામા ંઆવ્યા હતા. ત્યારબાદ સ્રે્ન્ડીંગ બ્રોડ જમ્પ કસોર્ીને માપન તરીકે ઉપયોગ કરી 
આંકડાઓનુ ંએકનત્રકરણ કરવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ ં
આંકડાકીય પ્રરિયા 

જૂર્થો વછચ ેપગનુ ં નવસ્ફોર્કબળ માપનના માપન મારે્ “tt” રેનશયો લાગ ુપાડી 0.05 કક્ષાએ સાર્થટકતા ચકાસતા 
નીચે મજુબના પરરણામો પ્રાપત ર્થયા હતા. 

સારણી-1 

સ્વર્ણિમ ગજુરાત સ્પોર્ટસ યનુિવનસિર્ી અિે ગજૂરાત નવદ્યાપીઠિા બી.પી.એડ્.િા નવદ્યાર્થી ભાઈઓ જૂર્થિા નવષયપાત્રોએ 
ખડી લાાંબીકદૂ કસોર્ીમાાં કરેલ દેખાવિો મધ્યક, પ્રમાર્ણત નવચલિ, મધ્યક તફાવત અિે ‘t’ પ્રમાણ 

િમ પ્રવનૃિ જૂર્થ મધ્યક 
પ્રમાર્ણત 

નવચલિ 
મધ્યક તફાવત ‘t’ રેનિયો 

4 
ખડી 
લાબંીકદૂ 

સ્વર્ણિમ ગજુરાત સ્પોર્ટસ 
યનુનવનસિર્ી 

1.99 0.32 
0.44 4.96* 

ગજૂરાત નવદ્યાપીઠ 2.43 0.52 
સાર્થટકતાનુ ંધોરણ 0.05 કક્ષાએ ‘t’ 0.05 (98) = 1.98 

 

સારણી – 1 પરર્થી માલમુ પડ ેિે કે ખડી લાબંીકદૂ કસોર્ીમા ંસ્વર્ણિમ ગજુરાત સ્પોર્ટસ યનુનવનસિર્ી જૂર્થનો મધ્યક 
1.99 જોવા મળ્યો હતો. જ્યારે ગજૂરાત નવદ્યાપીઠ જૂર્થનો મધ્યક 2.43 જોવા મળ્યો હતો. જ્યારે પ્રમાર્ણત નવચલન સ્વર્ણિમ 
ગજુરાત સ્પોર્ટસ યનુનવનસિર્ી જૂર્થનુ ં0.32 અને ગજૂરાત નવદ્યાપીઠ જૂર્થનુ ં0.52 જોવા મળ્યુ ંહત ુ ંઅને મધ્યક તફાવત 0.44 
જોવા મળેલ હતો. જ્યારે જ્યારે ‘t’ રેનશયો 4.96 જોવા મળ્યો હતો. જે 0.05 કક્ષાએ (98) = 1.98 એ ચકાસતા બનેં જૂર્થો 
વછચે સાર્થટક તફાવત માલમુ પડતો હતો. બનેં જૂર્થોના મધ્યકોની રજૂઆત સ્તભંાલેખ રૂપે આલેખ નબંર-1મા ંજોઈ શકાય 
િે. 

આલેખ-1 

સ્વર્ણિમ ગજુરાત સ્પોર્ટસ યનુિવનસિર્ી અિે ગજૂરાત નવદ્યાપીઠિા બી.પી.એડ્.િા નવદ્યાર્થી ભાઈઓ જૂર્થિા નવષયપાત્રોએ 
ખડી લાાંબીકદૂ કસોર્ીમાાં કરેલ દેખાવિા મધ્યકો દિાટવતો આલેખ 
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સારાાંિ  
 ખડી લાબંીકદૂ કસોર્ીમા ંસ્વર્ણિમ ગજુરાત સ્પોર્ટસ યનુનવનસિર્ી જૂર્થનો મધ્યક 1.99 જોવા મળ્યો હતો. જ્યારે 

ગજૂરાત નવદ્યાપીઠ જૂર્થનો મધ્યક 2.43 જોવા મળ્યો હતો. જ્યારે પ્રમાર્ણત નવચલન સ્વર્ણિમ ગજુરાત સ્પોર્ટસ યનુનવનસિર્ી 
જૂર્થનુ ં0.32 અને ગજૂરાત નવદ્યાપીઠ જૂર્થનુ ં0.52 જોવા મળ્યુ ંહત ુ ંઅને મધ્યક તફાવત 0.44 જોવા મળેલ હતો. જ્યારે 
જ્યારે ‘t’ રેનશયો 4.96 જોવા મળ્યો હતો. જે 0.05 કક્ષાએ (48) = 1.98 એ ચકાસતા બનેં જૂર્થો વછચ ેસાર્થટક તફાવત 
માલમુ પડતો હતો. અને મધ્યકોના આધારે કહી શકાય િે કે સ્વર્ણિમ ગજુરાત સ્પોર્ટસ યનુનવનસિર્ીમા ંભણતા બી.પી.એડ્.ના 
નવદ્યાર્થીઓ કરતા ંગજૂરાત નવદ્યાપીઠના નવદ્યાર્થીઓના પગની નવસ્ફોર્ક શક્તત વધારે જોવા મળી હતી. 
 

સાંદભટ ગ્રાંર્થ 

ચાલ્સટ બી. કોર્બિન એન્ડ રૂર્થ ર્લન્ડસે, કન્સેપ્ર્ ઓફ રફર્િકલ રફર્િેિ વીર્થ લેબોરેર્રરિ (સેન્ર્ લઈુસઃ ધી સી. વી. 
મોસ્બી કંપની, 1970), પા. ન.ં 9. 

પ્રકાશ જે. વમાટ, એ રે્ક્ષબકુ ઓિ સ્પોર્ટસ સ્રે્રે્સ્ર્ીક્સ, (ગ્વાર્લયરઃ નવનસ પબ્લલકેશન, 2000), પા. ન.ં 212-213 
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