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આ અભ્યાસમાાં શહરેી અને ગ્રામ્ય વિસ્તારના વનવતૃ વશક્ષકોનો સમાિેશ કરિામાાં આવ્યો હતો .કુલ ૧૨૦ 

પાત્રો લેિામાાં આવ્યા હતા.તેમાાં ગ્રામ્ય નાાં ૬૦ પાત્રો જેમાાંથી ૩૦ વનવ્રવુતનાાં ૦ થી ૫ િર્ષ સધુીનાાં વનવતૃ વશક્ષકો 
અન ે૩૦ વનવ્રતુીનાાં ૫ િર્ષ થી િધ ુસધુીનાાં વનવતૃવશક્ષકો લેિામાાં આવ્યા હતા.તેજ રીતે શહરે ના ૬૦ પાત્રો 
જેમાાંથી ૩૦ વનવ્રવુતનાાં ૦ થી ૫ િર્ષ સધુીનાાં વનવતૃ વશક્ષકો અને ૩૦ વનવ્રતુીનાાં ૫ િર્ષ થી િધ ુ સધુીનાાં 
વનવતૃવશક્ષકો લેિામાાં આવ્યા હતા.

નિષય નિભ િિ :- 
આધવુનક સમયમાાં ખિન્નતા ન ુપ્રમાણ દિનપ્રવતદિન િધત ુજોિામળે છે. ખિન્નતા કેટલાક અંશે જૈવિક 

પદરબળોને કારણે ઉિભિે છે તો કેટલેક અંશે સામાજજક સાાંસ્ુવતક મનોિૈજ્ઞાવનક પદરબળો પણ તેના માટે 
જિાબિાર હોય છે .ટુાંકમાાં ખિન્નતા ના કારણો જૈવિક મનોિૈજ્ઞાવનક કે સામાજજક હોય શકે છે.સાાંસ્ુવતક પદરબળોને 
ધ્યાન માાં રાિીને ક્લલન્મન જણાિે છે કે એવશયાનાાં િેશો કરતા પવિમનાાં િેશોમાાં ખિન્નતા ન ુપ્રમાણ િધ ુવ્યાપક 
જોિા મળે છે.
     િલ્ડ હલે્થ એસેમ્બલીનાાં ઉપક્રમે ૨૦૦૨માાં મળેલી વિશ્વ આરોગ્ય વનષણાાંતોની બેઠક દ્વારા આંતરરાષ્ષટય જાહરે 
આરોગ્યનાાં પ્રશે્ન વિશ્વનુાં ધ્યાન કેષ્ન્િત કરિાનો વનણષય લેિામાાં આવ્યો હતો જેમાાં માનવસક આરોગ્યમાાં સૌ પ્રથમ 
સ્થાન ખિન્નતા ને આપિામાાં આવ્ય.ુ
 સમસ્યા કથન:-

વનવતૃ વશક્ષકોમાાં રહણેાાંક અને વનવ્રતુીના સમયગાળા પર થતી ખિન્નતાની અસર નો તલુનાત્મક અભ્યાસ 
કરિો.

 સમસ્યાનો વ્યાપ્ત અને સીમીતીકરણ :-

પ્રસ્તતુ અભ્યાસ જુનાગઢ જજલ્લાનાાં શહરેી અને ગ્રામ્ય વિસ્તારના
જ વનવતૃ વશક્ષકો ને જ આ પદરણામ લાગ ુપડી શકાશે. 

       શારીદરક િોડિાપણ િાળા વશક્ષકોને આ પદરણામ લાગપુાડી શકાશે નહી.
 અભ્યાસનો હતે ુાં:- 
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વનવતૃ વશક્ષકોમાાં રહણેાાંક અને વનવ્રતુીના સમયગાળા પર થતી ખિન્નતાની અસર નો તલુનાત્મક અભ્યાસ 
કરિો.

 સાંશોધનની શનુ્ય ઉત્કલ્પના:-
૧. શહરેી અને ગ્રામ્ય વિસ્તારના વનવતૃ વશક્ષકોની ખિન્નતાનાાં પ્રાપ્તાાંકોના મધ્યકો િચ્ચે સાથષક  તફાિત 
નથી. 
૨. શહરેી અને ગ્રામ્ય વિસ્તારના વશક્ષકોમાાં વનવ્રતુી નાાં ૦ થી ૫ િર્ષ અને વનવ્રવુત ના ૫ િર્ષથી િધનુા સમય 
ગાળામાાં ખિન્નતાનાાં પ્રાપ્તાાંકોના મધ્યકો િચ્ચે સાથષક તફાિત નથી. 

 સાંશોધનનાાં સાધનો:-
પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં સિેક્ષણ પક્ધ્ધ્તનો ઉપયોગ કરિામાાં આવ્યો હતો.

 સાંશોધનના સાધનો :-
પ્રાસ્તતુ અભ્યાસમાાંવનવતૃ વશક્ષકોની ખિન્નતા ના જાણિા માટે વ્યક્લતગત માદહતીપત્રકઅને લોનાડષ 
આર ડેરોગેદટસ ખિન્નતા તલુા SCL-90R નો ઉપયોગ કરિામાાં આવ્યો હતો.જેમાાં કુલ ૨૩ કલમો હતી િરેક 
કલમમાાં વિકલ્પો હતા. 

 સાંશોધન યોજના:- 
          પ્રસ્તતુ અભ્યાસ માટે પ્રવતવનવધ રૂપ નમનુા પસાંિગી માટે જુનાગઢ જજલ્લાનાાં શહરેી અને ગ્રામ્ય વિસ્તારના 
વનવતૃવશક્ષકો ને નમનુારૂપે પસાંિ કરિામાાં આવ્યા હતા આ માહીતી મેળિિા માટે શહરેી અને ગ્રામ્ય 

વિસ્તારનાવનવતૃવશક્ષકો પાસેથી   પ્રશ્નાિલીની વિગતો ભરાિિામાાં આિી હતી .આ માદહતી ગણુાત્મક 
પ્રકારની હતી જેને સાંખ્યાત્મક બનાિીને આંકડાશાસ્ત્રીય 2 X 2  ફેલટોરીયલ દડજાઇન્નો ઉપયોગ કરિામાાં આવ્યો 
હતો.

 

VARIABLES A1 A2 N 

B1 વનવતૃ વશક્ષકો 30 30 60 

B2  વનવતૃ વશક્ષકો 30 30 60 

N 60 60 120 

 

પદરણામ કોષટક :-  

ટેબલ -૧ રહણે ાંક નિસ્ત ર અિે  નિવ્રતુી િ  સમયગ ળ  િ  પરરિર્તયગ િ  ખિન્નત િ  મધ્યકો અિે F. 

Variable SS DF MS F SIG 

A 4060.033 1 4060.033 85.67 0.01 

B 1293.633 1 1293.633 11.36 0.01 

AB 0.13 1 0.33 0.001 NS 
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ERROR 13202.067 116 133.81   

CORRECTED 18555.867 119    

                                                                             SI. LE      0.05= 3.96 

                                                                                                       0.01= 6.96 

ટેબલ -2   રહણે ાંક નિસ્ત ર પરરિર્તયગનુાં ખિન્નત િ  મ. અિે F.. 

VARIABLES N MEAN F SIG. 

A1 60 16.66 85.67 0.01 

A2 60 9.30   

 

 

ટેબલ -3   રહણે ાંક નિસ્ત ર પરરિર્તયગનુાં તફ િત L.S.D કો.. 
NO PAIRS M. DI. SI. 

1 A1VSA2 7.36 0.01 

                                                                               L.S.D LE    0.05 3.82 1.01 = 5.03 

 

ટેબલ -4  નિવ્રતુી િ  સમયગ ળ  િ  પરરિર્તયગ િ  ખિન્નત િ  મધ્યકો અિે F. 

VE. N M F SIG. 

B1 60 14.47 11.36 0.01 

B2 60 11.50   

 

ટેબલ -૫ નિવ્રતુી િ  સમયગ ળ  િ  પરરિર્તયગ પરરિર્તયગનુાં L.S.D કો. 
 

SR.NO P M. DI. SIG. 

1 B1vsB2 2.97 NS 

                                                                               L.S.D LEVEL 0.05 3.82 1.01 = 5.03 

 

ટેબલ -6  રહણે ાંક નિસ્ત ર અિે  નિવ્રતુી િ  સમયગ ળ  િ  પરરિર્તયગ િ  ખિન્નત િ  મધ્યકો અિે F કો. 
 

VERIABLES MEAN MEAN F SIG. 

 A1 A2   

B1 18.66 10.27 0.001 NS 

B2 14.47 8.33   

 

પદરણામ ચચાષ :- 

મખુ્ય અસર  
       અદહિં પદરણામ કોષટક નાં 1 માાં A પદરિત્યષ ની F દકિંમત 85.67 છે. અદહિં આપેલ F ની દકિંમત મોટી છે.તેથી 
0.01 કક્ષા એ તફાિત સાથષક છે.તેજ પ્રમાણે કોષટક નાં 1 માાં B પદરિત્યષ ની દકિંમત 11.36 છે. જે 0.01 કક્ષાએ 
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સાથષક છે. આ ઉપરાાંત કોષટક નાં 1 માાં AB પદરિત્યષ ની F દકિંમત 0.001 છે. જે 0.01 અને 0.05 કક્ષાએ સાથષક 
નથી. 
કોષટક નાં-4 માાં B1 અનેB2 ની F ની દકિંમત 11.36 છે જે 0.01 કક્ષાએ સાથષક છે જ્યારે કોષટક નાં 5 માાં મધ્યલનો 
તફાિત 2.97 છે.જે સાથષક નથી. 
વનષક્રર્ષ :- 

૧.  શહરેી અને ગ્રામ્ય વિસ્તારના વનવતૃ વશક્ષકોની ખિન્નતાનાાં પ્રાપ્તાાંકોના મધ્યકો િચ્ચે સાથષક  તફાિત છે. 
૨.  શહરેી અને ગ્રામ્ય વિસ્તારના વશક્ષકોમાાં વનવ્રતુી નાાં ૦ થી ૫ િર્ષ અને વનવ્રવુત ના ૫ િર્ષથી 
 િધનુા સમય ગાળામાાં ખિન્નતાનાાં પ્રાપ્તાાંકોના મધ્યકો િચ્ચે સાથષક તફાિત છે. 
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