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ભગવદ્‍ગીતાન ું‍મનોવૈજ્ઞાનનક‍નવશ્લેષણ 

જીગ્નેશ‍સોનાણી 
રિસર્ચ સ્કોલિ,  

શામળદાસ આર્ટચસ કૉલેજ,  
મહાિાજા કૃષ્ણકુમાિસસિંહજી ભાવનગિ યસુનવસસિટી, ભાવનગિ. (ગજુિાત) 

 

-: સાર‍સુંકે્ષપ‍:- 
શ્રીમદટ   ભગવદટ  ગીતા એટલે કે ભગવાન શ્રી કૃષ્ણના મખેુથી ગવાયેલુું ગીત જે આપણી ભાિતીય સુંસ્કૃસતનુું 

પૌિાણીક કાવ્ય છે, જે ભાિતના આધ્યાત્મમક ગ્રુંથ અને એક મહાકાવ્ય તિીકે ખ્યાસત પામેલ છે. તે કુરુકે્ષત્રનાું 
યદુ્ધમાું ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ અને અરુ્ ચન વચ્રે્નાું સુંવાદ પિ આધારિત છે. શ્રી કૃષ્ણ ભગવાન સલાહકાિ તિીકે 
સવસવધ સલાહ તકનીકોનો ઉપયોગ કિીને અરુ્ ચનને સાુંમવના અને માગચદશચન આપે છે. જેમ દિેક મનષુ્ય પોતાની 
ફિજો સનભાવવામાું મ  ુંઝવણનો સામનો કિે છે, તેમ અરુ્ ચનને પણ આ સાવચસત્રક દુસવધાનો સામનો કિવો પડ્યો 
હતો મયાિે તે સવષાદની લાગણી અનભુવે છે અને શ્રી કૃષ્ણ આગળ શિણાગસત સ્વીકાિીન ેમાગચદશચન માુંગે છે, 
મયાિે શ્રી કૃષ્ણ એક સફળ સલાહકાિની જેમ તેની બધી શુંકાઓનુું સનિાકિણ કિે છે અને સમજણની નવી િીતો 
શીખવે છે. અંત,ે અરુ્ ચનને સમજ મળે છે. તેના તમામ સુંઘષો અને તાણ દ િ થઈ જાય છે અને તે એક યોદ્ધા 
તિીકે તેની ફિજ સનભાવવા તૈયાિ થઈ જાય છે. આમ, સમગ્ર ગીતા શ્રી કૃષ્ણ-અરુ્ ચન સુંવાદની િર્ના કિે છે 
અને આ સુંવાદ સલાહકાિ અને અસીલ વચ્રે્ના સુંવાદનુું અનકુિણ કિે છે. શ્રી કૃષ્ણનો સલાહ અભભગમ મખુ્યમવે 
સનદેશક અને જ્ઞાનામમક લાગે છે. ગીતાનો કેન્દ્રિય ઉપદેશ એ છે કે કતચવ્ય સનભાવીને જીવનના બુંધનમાુંથી મકુ્તત 
અથવા સખુની પ્રાપ્તત કિાવવી. જેમ મનોિોગ ઉપર્ાિનો ઉદે્દશ્ય આમમ-અનભુ  સત પછી વ્યક્તતની સખુાકાિીમાું 
સધુાિો કિવાનો છે, તેમ ભગવદટ  ગીતાનો ઉદે્દશ સ્વ-તપાસ અને મન અને હૃદયની ખશુીનો છે. આ અભ્યાસનો 
હતે ુભગવદટ  ગીતાનુું મનોવૈજ્ઞાસનક સવશ્લેષણ કિવાનો છે. ભગવદટ  ગીતા અને સલાહ મનોસવજ્ઞાન, આધસુનક સલાહ 
પ્રરિયા, મનોિોગ ઉપર્ાિની તકનીકો અને સાિા સલાહકાિનાું લક્ષણો વચ્રે્ િહલેી સમાનતાઓને સમજવાની 
અને તેની ર્ર્ાચ કિવાનો છે. ભગવાન શ્રી કૃષ્ણના ઉપદેશોમાું સલાહ મનોસવજ્ઞાનમાું દશાચવામાું આવેલ મનોિોગ 
ઉપર્ાિની તકનીકો અને સાિા સલાહકાિનાું લક્ષણો જોવા મળે છે. સલાહ માટે મનોવૈજ્ઞાસનકોએ દશાચવેલ 
અભભગમોમાું પણ ભગવદટ  ગીતાની ઝલક જોવા મળે છે.  

કીવડ્ચસ: ભગવદટ  ગીતા, મનોસવશ્લેષણ, સલાહ, સલાહ મનોસવજ્ઞાન, મનોિોગ ઉપર્ાિ, જ્ઞાનામમક વતચણ  કીય 
ઉપર્ાિ, માનવતાવાદી-અક્સ્તમવ ઉપર્ાિ, મનોગમયામમક ઉપર્ાિ, માઇરડ્ફુલનેસ, સાિા સલાહકાિના લક્ષણો.                                                                             
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(1) પ્રસ્તાવના 
મનોસવશ્લેષણ માત્ર એક વૈજ્ઞાસનક અભભગમ જ નહી. પિુંત ુઘણા વ્યાપક સવસ્તાિ અને ઉંડ્ા પ્રભાવવાળી 

સાુંસ્કૃસતક ર્ળવળ હતી અને હરુ્ પણ છે. આ સુંદભચમાું તેને માકચસવાદ તેમજ ડ્ાસવિનવાદ સાથે સિખાવી શકાય. 
માકચસવાદ તેમજ ડ્ાસવિનવાદની જેમ મનોસવશ્લેષણે પણ આપણા વૈર્ારિક બુંધાિણના ઘડ્તિ અન ેપરિવતચનમાું 
નોધપાત્ર ભાગ ભજવ્યો છે. 

ભગવદટ  ગીતા એ એક પ્રાર્ીન રહિંદુ ગ્રુંથ છે. જેમાું બહુસવધ જ્ઞાનનો સમાવેશ થાય છે, જેમાું માણસ માટે 
અક્સ્તમવના કોઈપણ અથચમાું ઉપયોગી એવા ઘણા જ રુ્દા રુ્દા પાસાઓની ર્ર્ાચ કિવામાું આવી છે. પ્રાર્ીન 
શાસ્ત્રોએ ઘણી વસ્તઓુની ઓળખ કિી છે, તેમાું સમજાવવામાું આવેલા ઘણા શાસ્ત્રો આજે તકનીકી િીત ે
અનમુસતપાત્ર છે, પિુંત ુતે ગહન દાશચસનક અને આધ્યાત્મમક અથો સાથે વણચવવામાું આવ્યા છે. આ અભ્યાસમાું 
5000 વષચ ર્ ના ધમચગ્રુંથ "ભગવદટ  ગીતા" ની ર્ર્ાચ અને સવશ્લેષણ કિવામાું આવ્યુું છે. આ ર્ર્ાચ અને સવશ્લેષણમાું 
સલાહ મનોસવજ્ઞાન અને મનોિોગ ભર્રકમસાને ધ્યાનમાું િાખીને ઉલ્લેખ કિવામાું આવ્યો છે, જે આપણા દિેકનાું 
જીવનમાું ખબુ જ ઉપયોગી થઈ શકે તેમ છે.  
(2) ભગવદ્‍ગીતા 

ભગવદટ  ગીતા એ રહિંદુ ધમચનો લોકસપ્રય પૌિાભણક ગ્રુંથ અને મહાન મહાકાવ્ય છે, જે મહાભાિતનો એક ભાગ 
છે, જે મહસષિ વેદ વ્યાસ દ્વાિા લખવામાું આવી હતી અન ેતે 5000 વષચ પ  વેની છે. ભગવદટ  ગીતાના સમગ્ર 18 
અધ્યાય અને 70૦ શ્લોક એ કુરુકે્ષત્ર યદુ્ધની શરૂઆત સમયે ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ અને અરુ્ ચન વચ્રે્નુું પ્રવર્ન છે 
જે અંધ િાજા ધતૃિાષ્રને તેમના સાિસથ સુંજય દ્વાિા સુંભળાવવામાું આવ્યુું હત ુું, જે બધાન ેસુંવેદના અને જ્ઞાન 
આપે છે. રહિંદુ રફલસ  ફી અને મનોિોગ ભર્રકમસાનુું સૌથી પ્રખ્યાત પ્રવર્ન ભગવદટ  ગીતામાુંથી મળી આવે છે. 
ભગવદટ  ગીતાના ઉપદેશો રહિંદુ તેમજ અરય ધમચનાું માનસપટ પિ ઊંડ્ે ઊંડ્ે જરડ્ત છે અને સવશ્વભિના મોટા 
ભાગના રહિંદુઓ માટે આધ્યાત્મમક માગચદશચક તિીકે સેવા આપવાનુું કાયચ આજે પણ ર્ાલ ુછે. 

મહાભાિતની કથા સપતિાઈ ભાઈઓના બે ર્ થો વચ્રે્ના સુંઘષચ પિ આધારિત છે. િાજ્ય માટે તેના સપતિાઈ 
ભાઈઓ કૌિવો સામે યદુ્ધનો સામનો કિવા અરુ્ ચન મ  ુંઝવણમાું છે અને માનવતા સવરુદ્ધ સવનાશ અને હમયામાું 
સામેલ થવાની તેની કોઈ ઈચ્છા નથી. મયાિે ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ દ્વાિા એક ઉપદેશ આપવામાું આવે છે, જે તેમના 
સશષ્ય અરુ્ ચનને યદુ્ધમાું તેમના ભાગ્યને પરિપ  ણચ કિવામાું તેમજ યોગ્ય પગલાું ભિવા માટે માગચદશચન આપે છે, જે 
અસનષ્ટ પિ રયાયીપણાની જીત છે. ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ અને અરુ્ ચન વચ્રે્ની આ રિયાપ્રસતરિયા ઘણા જ મનોિોગ 
ઉપર્ાિનાું સસદ્ધાુંતોને સમાવે છે. રહિંદુઓ ગીતાને ઉપસનષદનો સાિ માને છે. અરુ્ ચનની મ  ુંઝવણ એ આપણા 
જીવનની એક સમસ્યા છે, જ્યાું સકાિામમક અને નકાિામમક ગસતશીલતા સાથ ેસુંબુંસધત આપણા આંતરિક સુંઘષો 
આપણા મનની યદુ્ધભ  સમ પિ લડ્વામાું આવે છે. ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ દ્વાિા બોલાયેલ ગીતાના ઉપદેશો આપણને 
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યોગ્ય પગલા લેવા માટે ઉપયોગી નીવડ્ ેછે. જોકે ઘણી િીતે ભગવદટ  ગીતા દ્વાિા સુંઘષચનુું સનિાકિણ એ માનસસક 
સ્વાસ્્ય વ્યાવસાસયકના કાયચ જેવુું જ છે, જે દદીઓની ભર્િંતા અને મુુંજવણનાું લક્ષણોના સનિાકિણમાું પણ મદદ 
કિે છે અને લાુંબા ગાળાની પનુઃપ્રાપ્તતનો માગચ મોકળો કિે છે. કેટલાક પ્રસતન્દ્ષ્િત ભાિતીય મનોભર્રકમસકોએ 
મનોિોગ ભર્રકમસા અને ઉપર્ાિ માટે ભગવદટ  ગીતાના સસદ્ધાુંતોનો ઉપયોગ કિવાની ભલામણ કિે છે. 
(3) મનોનવશ્લેષણ‍એટલે‍શ ું‍? 

મનોસવશ્લેષણવાદ વ્યક્તતમવનો સસધ્ધાુંત, મનષુ્યના સ્વભાવનુું તમવજ્ઞાન અને મનોભર્રકમસા માટેની 
પધ્ધસતઓથી બનેલો છે. સસગ્મુંડ્ ફ્રોઈડ્ે મનોસવશ્લેષણ સુંપ્રદાય સ્થાતયો હતો. આ સુંપ્રદાયે મનનો અભ્યાસ કિીન ે
મનોસવજ્ઞાનને ઉત્તમ યોગદાન આતયુું છે. મનષુ્યના ભાવામમક સુંઘષોઁ કેવા હોય છે? શાું માટે હોય છે? શાું માટે 
તે પોતાની જાતને સમાજમાું વ્યવક્સ્થત કિી શકતો નથી? આવા ભાવામમક સુંઘષોઁના મ  ળ કાિણો પિ પ્રકાશ 
નાુંખીને ફ્રોઈડ્ે મનોસવશ્લેષણવાદ િર્  કયો. ‘મનોસવશ્લેષણ’ શબ્દ અર્ોક્કસ િીતે વપિાય છે. માનસસક િોગોથી 
સપડ્ાતા દદીઓને સાિા કિવાની સાિવાિ પધ્ધસતને પણ મનોસવશ્લેષણ કહ ે છે. મનના સ્વરૂપ અને વતચનને 
પ્રેિતા અજાગ્રત પ્રેિકો સવષેના સસધ્ધાુંતને મનોસવશ્લેષણ કહ ેછે. માનવ મન ફતત જાગ્રત મનનો અજવાળો પ્રદેશ 
જ નથી. મનના ઉંડ્ા, અંધાિા, અગોર્િ ખણુાઓ પણ છે. મનનાું એ અજ્ઞાત ઉંડ્ાણોમાું પ્રવેશીને, મયાુંના અંધાિા 
પ્રદેશમાું િહલેા વતચનના અજાગ્રત પે્રિકોને શોધીને બહાિ લાવવાથી વતચનને વધ ુસાિી િીતે સમજી શકાય આ 
પ્રકાિના અજાગ્રત મનના સવશ્લેષણમાું માનનાિ સુંપ્રદાય મનોસવશ્લેષણ તિીકે ઓળખાય છે.  

 

(4) સલાહ‍એટલે‍શ ું‍?  
અનભુવી કે શાણા માણસો તિફથી મળી િહતેી સલાહ પિુંપિાગત કે અનૌપર્ારિક સલાહના નામે 

ઓળખાય છે. આ સલાહ આપનાિા આવા માણસોએ સલાહ અંગે કોઈપણ પ્રકાિની વ્યવક્સ્થત તાલીમ લીધેલ 
હોતા નથી. પિુંત ુઆજે સલાહ ેઔપર્ારિક અને વ્યવક્સ્થત સ્વરૂપ ધાિણ કયુું છે. સલાહ હવે મનોવૈજ્ઞાસનક જ્ઞાન 
ધિાવતા અને તાલીમ પામેલાું વ્યવસાયી માણસો દ્વાિા અપાય છે. આવી સલાહમાું વ્યક્તતના પ્રશ્નો કે સમસ્યાઓ 
કિતા “વ્યક્તત" કેરિસ્થાને હોય છે. જેનાથી વ્યક્તતના સવર્ાિો, વતચન, વલણો અને સમસ્યાઓ પિ કામ કિી 
શકાય છે. Patterson C, H “Counselling and Guidance in School” – (1962)માું કહ્ય ુ કે  સલાહ એ વ્યવસાયી 
તાલીમ પામેલાું, સનપણુ સલાહકાિ અને વ્યક્તતગત બાબતમાું સહાય ઝુંખતી વ્યક્તત વચ્રે્નો સુંબુંધ છે. 
(5) મનોરોગ‍ઉપચાર  

મનોિોગ ઉપર્ાિને મનોવૈજ્ઞાસનક ઉપર્ાિ, ટોક થેિાપી અથવા ટોકીંગ થેિાપી પણ કહવેામાું આવે છે. 
મનોિોગ ઉપર્ાિ એ એક તકનીક છે જેનો ઉપયોગ નકાિામમક લાગણીઓ, તકલીફ અન ેપોતાના સવર્ાિોને 
ઓળખવા માટે થાય છે.  મનોિોગ ઉપર્ાિનો ઉદે્દશ્ય વ્યક્તતની સખુાકાિી અને માનસસક સ્વાસ્્યમાું સધુાિો 
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કિવાનો, મશુ્કેલીકાિક વતચણ  કો, મારયતાઓ, મજબ  િીઓ, સવર્ાિો અથવા લાગણીઓને ઉકેલવા અથવા ઘટાડ્વાનો 
અને સુંબુંધો અને સામાત્જક કુશળતાને સધુાિવાનો છે. મનોિોગ ઉપર્ાિ એ એક એવુું કે્ષત્ર છે જે ફતત વ્યાવસાસયક 
પ્રેન્દ્તટશનિો અથવા ભર્રકમસક દ્વાિા જ પ્રેન્દ્તટસ કિી શકાય છે કે જેમની પાસે પે્રન્દ્તટસ કિવાનુું લાયસરસ છે.  

આજના યગુમાું મનોવૈજ્ઞાસનકો ર્ાિ મખુ્ય સાયકોથિેાપીનો ઉપયોગ કિી અસીલને સહાયરૂપ થાય છે, જે 
નીર્ે પ્રમાણે છે :  

1. મનોગત્યાત્મક‍ઉપચાર:  

મનોગમયામમક ઉપર્ાિને અંગ્રેજીમાું સાયકોડ્ાયનેસમક સાયકોથેિાપી કહ ે છે. તે મોટે ભાગે 
મનોસવશ્લેષણામમક સસદ્ધાુંત પિ આધાિ િાખે છે, તે પિુંપિાગત મનોસવશ્લેષણામમક ઉપર્ાિો કિતાું નોંધપાત્ર 
િીતે ર્ ુંકાગાળાની સાિવાિ પદ્ધસતનો ઉપયોગ કિે છે. અહીં ભર્રકમસકનો મખુ્ય ઉદે્દશ્ય અસીલને તે બાબતોન ે
સમજવામાું મદદ કિવાનો છે જે વાસ્તસવકતાથી છુપાયેલી છે જેમ કે તેની પોતાની લાગણીઓ, સ્વતનાઓ, 

ઇચ્છાઓ, સવર્ાિો વગેિે. તે ઉપિાુંત, ભર્રકમસક અસીલને તે સમજવામાું મદદ કિે છે કે કઈ િીતે અસીલના 
ભ  તકાળના સુંબુંધોએ અસીલના જીવનમાું અસિ કિી છે. મનોગમયામમક ઉપર્ાિ મોટે ભાગે આપણા મનના 
અરે્તન ભાગ પિ ધ્યાન કેન્દ્રિત કિે છે.  

2. જ્ઞાનાત્મક‍વતતણકૂીય‍ઉપચાર‍(CBT) :  

જ્ઞાનામમક વતચણ  કીય ઉપર્ાિ (CBT) એ એક ટોકીંગ થેિાપી છે જે વ્યક્તતનાું સવર્ાિો અને વતચનને બદલીને 
વ્યક્તતની સમસ્યાઓનુું સ ુંર્ાલન કિવામાું મદદ કિી શકે છે. તે સામારય િીતે ભર્િંતા અને હતાશાની સાિવાિ 
માટે વપિાય છે, પિુંત ુઅરય માનસસક અને શાિીરિક સ્વાસ્્ય સમસ્યાઓ માટે પણ ઉપયોગી થઈ શકે છે. આ 
ભર્રકમસા આપણા સવર્ાિો આપણા વતચનને કેવી િીતે અસિ કિે છે તેના પિ કેન્દ્રિત છે. ભર્રકમસક અસીલનાું 
વતચનને ઓળખવામાું, તેને બદલવામાું અને હકાિામમક સવર્ાિસિણી સ્થાસપત કિવામાું મદદ કિે છે. 

3. માનવતાવાદી-‍અસ્સ્તત્વ‍ઉપચાર‍: 
આ થેિાપી માને છે કે દિેક વ્યક્તતની ઓળખ થવાની સુંભાવના છુપાયલેી હોય છે. આ થેિાપી તે 

સુંભસવતતાને બહાિ લાવવા, સખુાકાિીને બહાિ લાવવા અને સુંપ  ણચ વ્યક્તત તિીકે સકાિામમક સનણચયો લેવામાું 
મદદ કિવા અને સ્વ-જાગસૃત લાવવા પિ ધ્યાન કેન્દ્રિત કિે છે.  

4. માઇન્ડફુલનેસ‍: 
"માઇરડ્ફુલનેસ" નો અથચ થાય છે જાગસૃત અથવા ધ્યાન. જે સુંવેદનશીલ, સ્વીકાયચ અને સવર્ાિોથી સ્વતુંત્ર 

હોય છે. તે જોડ્ાયેલ અથવા પ્રભાસવત થયા સવના અવલોકન કિવાની એક િીત છે.  
દિેક અભભગમ તેની જરૂરિયાતો અને પદ્ધસતઓમાું અલગ છે. કેટલાક અભભગમો કેટલાક પાસાઓ પિ ધ્યાન 

કેન્દ્રિત કિે છે અને બીજા કેટલાક અરય પિ ધ્યાન કેન્દ્રિત કિે છે. કેટલાક અભભગમોને લાુંબા ગાળાના સમથચનની 
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જરૂિ છે અને બીજાને ર્ ુંકા ગાળાના સમથચનની જરૂિ છે. તેઓ તેમની પ્રરિયાઓ અને તેઓ કેવી િીતે મદદ કિે 
છે તેમાું પણ ભભન્ન છે.  
(6) સલાહ અને‍ભગવદ્‍ગીતા 

કાલચ આિ. િોજસે પોતાનાું પસુ્તક Counselling and Psychotheraphy - (1942)માું સલાહની વ્યાખ્યા આપતા 
જણાવે છે કે સલાહ એ બે માણસો વચ્રે્નો હતેલુક્ષી અને પાિસ્પરિક સુંબુંધ છે, જેમાું એક તાલીમ પામેલો માણસ 
અરયને તેનામાું કે તેના પયાચવિણમાું પરિવતચન કિવા સહાય કિે છે. સલાહ એ અરયને સહાયરૂપ થવાની પ્રરિયા 
છે. સલાહ સ્વૈપ્ચ્છક છે, સલાહ ર્ાલ ુિાખવા કોઈન ેફિજ પાડ્ી શકાય નરહ. સલાહમાું સલાહકાિ અને અસીલ 
વચ્રે્ થતી આંતિરિયા છે, જેને પરિણામે અસીલના વતચનમાું કુંઈક પરિવતચન થાય છે.  

ભગવદટ  ગીતામાું ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ સલાહકાિ હતા અને અરુ્ ચન અસીલ હતા. જ્યાિે અરુ્ ચનને કુરુકે્ષત્રની 
યદુ્ધ ભમુી પિ સાવચસત્રક દુસવધાનો સામનો કિવો પડ્યો હતો. મયાિે તે શ્રી કૃષ્ણ પાસેથી સ્વૈપ્ચ્છક માગચદશચન માુંગે 
છે અને શ્રી કૃષ્ણ ને પોતાની દ્રસુવધા સવશે ખલુ્લીને જણાવે છે. મયાિે શ્રી કૃષ્ણ  સલાહકાિ બની અરુ્ ચનને સલાહ 
આપીને અરુ્ ચનને મનથી મક્કમ બનાવે છે અને યદુ્ધ લડ્વા માટે માનસસક િીતે તૈયાિ કિે છે. ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ  
અને અરુ્ ચન વચ્રે્ પ્રમયક્ષ સુંપકચ અને આંતિરિયા થાય છે જેના પરિણામ સ્વરૂપે અરુ્ ચનને યોગ્ય િસ્તો મળે છે.  

અરુ્ ચન યદુ્ધ ભમુી પિ પોતાના સ્વજનોને જોઇને દુખી થઈ જાય છે મયાિે ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ મમૃયનુી 
અસનવાયચતા અને પનુર્જરમની પ્રરિયા સવશે વાત કિે છે તે જણાવે છે કે આમમા શાશ્વત છે અને ભૌસતક શિીિ માત્ર 
એક વાહક છે જે જીવન અને મમૃયનુી ર્િીય પ્રરિયામાુંથી પસાિ થાય છે. આનાથી અરુ્ ચનને તેના દુઃખ અને 
મ  ુંઝવણમાુંથી બહાિ આવવામાું અને યદુ્ધ લડ્ીને ફિજ બજાવવામાું મદદ મળે છે. ભગવદટ  ગીતામાુંથી જીવન અન ે
પ્રકૃસતની સમજ વધાિીને જીવનમાું આવતા દુઃખની તીવ્રતા ઘટાડ્ીને અસીલને સ્વસ્થ જીવન જીવવામાું મદદ 
મળી શકે છે. 
(7) મનોરોગ‍ઉપચાર‍અને‍ભગવદ્‍ગીતા 

1. મનોગત્યાત્મક‍ઉપચાર‍અને‍ભગવદ્‍ગીતા‍: ‍ 
સસગ્મુંડ્ ફ્રોઈડ્ના મનોસવશ્લેષણના સસદ્ધાુંત મજુબ ઈડ્ (સનમ્ન અહમ) ઈગો (અહમ) અને સપુિ ઈગો (ઉચ્ર્ 

અહમ) એ માનવ વ્યક્તતમવના ત્રણ ભાગોના નામ છે, આ ત્રણ ભાગો ભેગા મળીને મનષુ્યની જરટલ વતચણ  ક 
બનાવે છે. ભગવદટ  ગીતામાું ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ અરુ્ ચન દ્વાિા માનવ સ્વભાવની ત્રણ આંતરિક શક્તતઓ (ગણુો) 
વચ્રે્ના સુંઘષચનુું સફળ સનિાકિણ પ્રદાન કિવામાું મદદ કિે છે, જેમ કે સમવ્  એટલે ભલાઈ, િજસટ એટલે રુ્સ્સો, 
પ્રવસૃત્ત અને તમસટ એટલે અજ્ઞાન, જે વ્યાપકપણે ઈડ્, ઈગો (અહમ) અને સપુિ ઈગો (ઉચ્ર્ અહમ)ને સમાન છે. 
સાયકોડ્ાયનેસમક થેિાપીના મ  ળ અર્ેતન મનમાું છે, તેવી જ િીતે ગીતા પણ ર્ેતન, અધચર્ેતન અને અર્ેતનના 
અનેક સ્તિોનુું વણચન કિે છે, જે આખિે 'આમમા' સાથે ભળી જાય છે. ભગવદટ  ગીતા શ્રી કૃષ્ણ અસુંયસમત ઇન્દ્રિયો 
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સવશે વાત કિતા કહ ેછે કે ઇન્દ્રિયો આકષચણો ઉમપન્ન કિે છે, જેમાું વાસના (કામ),  િોધ (અનકુ ભલત િોધ), મોહ 
(અતતૃત આસક્તત), લોભ અને અહુંકાિ એ ખતિનાક અને તામસસક પ્રકૃસતના છે અને આખિે તે આમમ-સવનાશ 
તિફ દોિી જાય છે, જે ઈડ્ના કાયો સાથ ેનોંધપાત્ર સમાનતા ધિાવે છે. સપુિ ઈગો ઈડ્ના કાયોને સનયુંસત્રત કિવા 
માટે રિયાપ્રસતરિયા કિે છે. 

2. જ્ઞાનાત્મક‍વતતણકૂલક્ષી‍ઉપચાર (CBT)‍અને‍ભગવદ્‍ગીતા‍: 
જ્ઞાનામમક વતચણ  કલક્ષી ઉપર્ાિ માને છે કે જે િીતે આપણે આપણી આસપાસને સમજીએ છીએ, તે િીત ે

આપણે સવશ્વ અને આપણી જાતને જોઈએ છીએ, તે આપણા વતચન અને લાગણીઓને પ્રભાસવત કિે છે. તે આપણા 
સવર્ાિોમાું નકાિામમક માળખા અને સવકૃસતઓને સુંબોધે છે. ભર્રકમસક અસીલનાું વતચનને ઓળખવામાું, તેન ે
બદલવામાું અને હકાિામમક સવર્ાિસિણીને સ્થાપીત કિવામાું સહાય કિે છે.  

જેમ કે IJCP ના ગ્ર  પ ર્ીફ એરડ્ટિ ડ્ો. કે. કે. અગ્રવાલે જણાવ્યુું કે: "જ્ઞાનામમક વતચણ  કલક્ષી‍ઉપર્ાિના જે 
મ  ળભ  ત સસદ્ધાુંતો છે તે ભગવદટ  ગીતામાુંથી આવે છે." CBT 18-20 કાઉરસેભલિંગ સત્રો માટે બોલાવે છે; તેવી જ 
િીતે, ભગવદટ  ગીતામાું 18 અધ્યાય સવશે જણાવે છે, જે 18 સલાહ સત્રોનુું પ્રસતસનસધમવ કિે છે. CBT અને 
ભગવદટ  ગીતામાું મનોભર્રકમસક (શ્રી કૃષ્ણ) સૌ પ્રથમ દદીને (અરુ્ ચન) ઊંડ્ાણપ  વચક સાુંભળે છે. અરુ્ ચને 
ભગવદટ  ગીતાના અધ્યાય 1 માું તેની મનોદશા સવશે કહ ેછે. CBT માું પ્રથમ આંતિવ્યક્તતમવ સત્ર સામારય િીતે 
ગીતા અધ્યાય જેટલો લાુંબો હોય છે, અધ્યાય 2 માું ઉલ્લેભખત શ્રી કૃષ્ણ અને અરુ્ ચન અરુ્ ચન વચ્રે્ની પ્રથમ 
મલુાકાત સૌથી લાુંબી છે. CBT ના બીજા સત્ર દિસમયાન દદી મ  ુંઝવણમાું મ  કાયેલો હોય છે તેમ અરુ્ ચન પણ 
એટલા જ મ  ુંઝવણમાું છે. બીજા સત્રમાું કાઉરસેભલિંગની જરૂિ હોવાથી શ્રી કૃષ્ણએ અરુ્ ચન સાથે જીવનના દિેક 
પાસાઓ સવશે ખ  બ જ સવગતવાિ વાત કિી અને તેમને દિેક તબકે્ક જ્ઞાન આતયુું. અનેક પ્રસુંગોએ શ્રી કૃષ્ણએ 
અરુ્ ચનને તેની ફિજની ભર્િંતા કયાચ સવના આશ્વાસન આતયુું. ભગવદટ  ગીતાને ટોક થેિાપી કહવેામાું આવે છે. 
જ્ઞાનામમક વતચણ  કલક્ષી ઉપર્ાિમાું મીરટિંગ્સનુું સ ુંકલન કિવામાું આવે છે. 1900 ના દાયકામાું આધસુનક અને 
પસિમી મનોસવજ્ઞાનમાું CBT ની શોધ થઈ હતી પિુંત ુભાિતીયમાું તે 5000 પ  વે ભગવદટ  ગીતાના સ્વરૂપમાું 
લખવામાું આવી હતી. 

ભગવદટ  ગીતામાું ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ ભર્રકમસક હતા અને અરુ્ ચન દદી હતા. કેવી િીતે ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ 
અરુ્ ચનના મનમાુંથી જ્ઞાનામમક સવકૃસતઓ દ િ કિે છે અને તેને યદુ્ધ લડ્વા માટે ફિીથી પે્રરિત કિે છે તે ગીતામાું 
દશાચવવામાું આવ્યુું છે. શ્રી કૃષ્ણ અને અરુ્ ચન વચ્રે્નો સાિો સુંબુંધ ભબનશિતી સકાિામમક સુંદભચ દ્વાિા જાળવવામાું 
આવે છે, જ્ઞાનામમક વતચણ  ક થેિાપી વતચમાન પિ ભાિ મ  કે છે જેમ કે શ્રી કૃષ્ણએ યદુ્ધ સુંબુંસધત સમસ્યા ઉકેલવા 
પિ ધ્યાન કેન્દ્રિત કયુું હત ુું અને કોઇપણ કાયચને પણુચ કિવા માટે રિયા કિીન ેજ પ્રાતત કિી શકાય છે તે સવશ ે
અરુ્ ચનને સમજાવ્ય ુહત.ુ જ્ઞાનામમક વતચણ  કલક્ષી ઉપર્ાિનો ઉદે્દશ્ય અસીલને તેના પોતાના ભર્રકમસક બનવાનુું 
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શીખવવાનુું છે, જેમ કે શ્રી કૃષ્ણએ અરુ્ ચનને શીખવ્યુું હત ુું કે કેવી િીતે પોતાને શાુંત કિવુું અને કેવી િીતે તેની 
ફિજો સમજવી. 

ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ અરુ્ ચન પ્રમયે એટલા જ સહાનભુ  સત ધિાવે છે જેટલી એક ભર્રકમસક તકલીફમાું પડ્લેા 
અસીલ પ્રમયે ધિાવતો હોય છે. અરુ્ ચન સવનાશ માટે પોતાને જવાબદાિ માને છે, જે તેની હતાશ મનની ક્સ્થસત 
દશાચવે છે. જે િીતે જ્ઞાનામમક વતચણ  કલક્ષી ઉપર્ાિ અસીલ સાથે તેમની સનન્દ્ષ્િય સવર્ાિસિણીને ઓળખવા, 
મ  લ્યાુંકન કિવા અને પ્રસતસાદ આપવા માટે કામ કિવાનો પ્રયાસ કિે છે, તેમ શ્રી કૃષ્ણ અરુ્ ચનને તેની ભ્રામક 
સવર્ાિસિણી ઓળખવામાું મદદ કિે છે. કુદિતી માગચ અને તેની સાથેના જોડ્ાણને લીધે બનતી ઘટનાઓ કેવી 
િીતે થાય છે તે સમજાવીને તેની ભ્રામક સવર્ાિસિણીને બદલવામાું સહાય કિે છે.  

અરુ્ ચન જ્યાિે યદુ્ધના મેદાનમાું હોય છે મયાિે તે ખ  બ જ તણાવગ્રસ્ત અને ભર્િંસતત પરિક્સ્થસતમાું મકુાય જાય 
છે, જે તેને તણાવમાું મ  કે છે. અરુ્ ચને તે બને્ન સેનાઓમાું ઊભેલા વડ્ીલો, સપતામહો, આર્ાયો, મામા, ભાઇઓ, પતુ્રો, 
પૌત્રો, સમત્રો, સસિા તથા રહતૈષીઓને જોયા. મયાું ઊભેલા તે સવચ બાુંધવોને સાિી િીતે જોઇ, તે અરુ્ ચન અમયુંત 
કરુણાથી ઊભિાઇ જઈ ખેદ કિતા કહ ેછે કે હ ેશ્રી કૃષ્ણ! યદુ્ધ કિવા ઇચ્છતા આ સ્વજનોને સામે ઊભેલા જોઇને 
માિાું ગાત્રો ઢીલાું થાય છે, મખુ સકુાય છે, શિીિમાું કુંપાિી છે. હાથમાુંથી ગાુંડ્ીવ ધનષુ્ય સિી પડ્ે છે, મવર્ામાું 
દાહ થાય છે, ઊભો િહવેા હુ ું સમથચ નથી અને મારુું મન જાણે ભ્રસમત થઇ િહ્યુું હોય તેવુું જણાય છે. જે તણાવ 
અને ભર્િંતાનાું શાિીરિક અને માનસસક લક્ષણો દશાચવે છે મયાિે શ્રી કૃષ્ણ સમજાવે છે કે આપણી ઇંરિયોના, બહાિના 
જગતના સવષયો સાથેના સુંબુંધો આપણને િુંડ્ી, ગિમી, સખુ, દુઃખનો અનભુવ કિાવતા હોય છે. પિુંત ુતે બધાું 
અનભુવ થોડ્ી વાિના અને આવવા-જવાના સ્વભાવવાળા હોય છે માટે હ ેઅરુ્ ચન! તે અસનમય (સખુ, દુઃખ) ને ત ુું 
સતસતક્ષાપ  વચક સહન કિ. આ તણાવ કે ભર્િંતા કાયમી નથી અને રુ્ુંકા સમયમાું સમાતત થઈ જશે. શ્રી કૃષ્ણ ફિજ 
અને કમચયોગના મહમવનુું જ્ઞાન આપીને તેમની મનની ક્સ્થસતને શાુંત કિવામાું મદદ કિે છે જે ગીતાનો સૌથી 
મહમવપ  ણચ ખ્યાલ છે. શ્રી કૃષ્ણ કહ ે છે કે આ તણાવ ખ  બ જ અસ્થાયી છે જેમ કે ભર્રકમસક દરદિ કે અસીલને 
સમજાવે છે કે કેવી િીતે બધી ભર્િંતા કાયમી નથી. અરુ્ ચન અરય કોઈ અસીલની જેમ જ સ્વ-દોષનો અપિાધ 
બતાવે છે અને જે કુંઈ થઈ િહ્યુું છે તેના માટે પોતાને દોષી િેિવે છે. શ્રી કૃષ્ણ ઉદાહિણ આપીને સમજાવે છે કે 
આ બધુું સાચુું નથી જેમ કોઈ ભર્રકમસક અસીલને તેની ખોટી મારયતાઓ સવશે રદલાસો આપે છે.  

શ્રી કૃષ્ણ કમચયોગનુું મહમવ સમજાવે છે અને તેમને કોઈ પણ પિુસ્કાિની અપેક્ષા ન િાખવાનુું કહ ેછે પાછા 
ફિો અને ફતત કમચ કિવાનુું ર્ાલ ુિાખો જે વ્યક્તતને તણાવ અથવા અપિાધથી મતુત કિવામાું મદદ કિે છે. જે 
બદલામાું જ્ઞાનામમક વતચણ  ક ઉપર્ાિમાું જણાવ્યા મજુબ અવાસ્તસવક ધ્યેયો સવશે સવર્ાિ ન કિવાનુું કહ ે છે. 
ભગવદટ  ગીતામાું સનયુંસત્રત શ્વાસોચ્છવાસ (પ્રાણાયામ) અને ધ્યાન દ્વાિા આિામનો ઉપયોગ કિવાની ભલામણ કિે 
છે, કાિણ કે તેનાથી ભર્િંતા દ િ કિવામાું અને સુંવારદતા હાુંસલ કિવામાું મદદ મળે છે. CBT અને ભગવદટ  ગીતાનાું 
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પ્રવર્નની પ્રરિયા વચ્રે્ ઘણી સામ્યતાઓ જોવા મળે છે. આ ગ્રુંથના ઉદાહિણોનો ઉપયોગ વ્યક્તતની પોતાની 
સવકૃત સવર્ાિસિણીની સમજને પ્રોમસાહન આપવા અને વતચણ  કમાું ફેિફાિને પે્રરિત કિવા માટે કિી શકાય છે. 

3. માનવતાવાદી-અસ્સ્તત્વ‍થેરાપી‍અને‍ભગવદ્‍ગીતા‍: 
જ્યાિે માનવતાવાદી અને અક્સ્તમવના અભભગમો સુંપ  ણચ િીતે વ્યક્તત પિ ધ્યાન કેન્દ્રિત કિે છે. અક્સ્તમવવાદી 

થેિાપીમાું તમવજ્ઞાનીય અભભગમનો સમાવેશ થાય છે. વ્યક્તતગત સવકાસ હાુંસલ કિવા માટે સ્વ-જાગસૃત અને 
સ્વ-સમજણના મહમવ પિ ભાિ મકેુ છે, વતચમાન અને વાસ્તસવકતા પિ ભાિ મકેુ છે. ભગવદટ  ગીતામાું પણ સ્વ 
જ્ઞાન સવશે વાત કિે છે જે શાુંસતની પ્રાપ્તત તિફ દોિી જાય છે અને તેથી વ્યક્તતની વ્યક્તતગત વદૃ્ધદ્ધ થાય છે. 
ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ અરુ્ ચનને વાસ્તસવકતા પિ ધ્યાન કેન્દ્રિત કિવાની સલાહ આપે છે અને જ્યાિે અરુ્ ચન યદુ્ધ લડ્વા 
તૈયાિ ન હતો મયાિે એક યોદ્ધા તિીકેની પોતાની ફિજ સનભાવવા માટે ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ અરુ્ ચનન ેતેના કાયચ 
અને તેનામાું િહલેી શક્તતને ઓળખવામાું મદદ કિે છે. જેમ એક ભર્રકમસક અસીલ પ્રમયે ભબનશિતી સકાિામમક 
આદિ દશાચવે છે જેથી તનેી સમસ્યામાું મદદ કિી શકાય તેમ શ્રી કૃષ્ણ પણ અરુ્ ચન પ્રમયે ભબનશિતી સકાિામમક 
આદિ દશાચવે છે અને તેને સનણચય લેવા માટે તૈયાિ કિે છે.  

4. માઇન્ડફુલનેસ‍અને‍ભગવદ્‍ગીતા: 
માઇરડ્ફુલનેસ એટલે સકુ્ષ્મ નજિ દ્વાિા આપણા સવર્ાિો, લાગણીઓ, શાિીરિક સુંવેદનાઓ અને આસપાસના 

વાતાવિણની ક્ષણે ક્ષણની જાગસૃત જાળવી િાખવી. માઇરડ્ફુલનેસ એ સુંપ  ણચ િીતે હાજિ િહવેાની મ  ળભ  ત માનવ 
ક્ષમતા છે, આપણે ક્ાું છીએ અને આપણે શુું કિી િહ્યા છીએ તે સવશે જાગતૃ િહવે ુું, અને આપણી આસપાસ શુું 
થઈ િહ્યુું છે તેનાથી વધ ુપડ્ત ુું રિયાશીલ ના થવુું,. માઇરડ્ફુલનેસ એ એક એવી ગણુવત્તા છે જે દિેક વ્યક્તત પાસે 
પહલેેથી જ છે, તે એવી કોઈ વસ્ત ુનથી જેને તમાિે નક્કી કિવાની જરૂિ છે, તમાિે ફતત તે વસ્તનુી કેવી િીતે 
વ્રદુ્ધદ્ધ કિવી તે શીખવુું પડ્શે. 

ભગવદટ  ગીતામાું માઇરડ્ફુલનેસ ઘણા સુંદભો જોવા મળે છે. ભગવદટ  ગીતામાું સ્સ્થતપ્રજ્ઞની ક્સ્થસત પ્રાતત 
કિવા માટે, ઇન્દ્રિયોના આિમણથી દ િ િહવેાના માગચ તિીકે માઇરડ્ફુલનેસ સ  ર્વે છે. ગીતામાું આ ક્સ્થસતનુું વણચન 
કિતા કેટલાક ઉદાહિણો આ પ્રમાણે છે:  

સદા ભિાતા અર્લ પ્રસતષ્િ સમિુમાું સનિ બધા પ્રવેશે, 

જેમાું પ્રવેશે સહુકામ તેમ, તે શાુંસત પામે નરહિં કામ કામી" 

અથાચતટ “એમાું વહતેી નદીઓથી પ્રભાસવત ન હોય તેવા સમિુની જેમ શાુંત િહવે ુું જોઈએ,”  

આસતત નહીં જે ક્ાુંય, મળ્યે કાુંઈ શભુાશભુ, ન કિે હષચ કે દ્વષે, તેની પ્રજ્ઞા થઈ ક્સ્થિ. 
કાર્બો જેમ અંગોને, તેમ જે સવષયો થકી, સુંકેલે ઈન્દ્રિયો પ  ણચ, તેની પ્રજ્ઞા થઈ ક્સ્થિ. 
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અથાચતટ “જેમ કાર્બો તેના અંગો પાછો ખેંર્ી લે છે તેમ વ્યક્તતએ ઇન્દ્રિયોથી દ િ િહવે ુું જોઈએ.” "કમળના 
પાન પિના પાણીના ટીપા જેવુું હોવુું કે જેને પાન સાથે કોઈ લગાવ નથી." ગીતાના આવા રૂપકો દદીઓને 
માઇરડ્ફુલનેસ તિફ માગચદશચન આપવા માટે ઉપયોગી થઈ શકે છે, ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ ધ્યાન દ્વાિા માઇરડ્ફુલનેસ 
સધુી પહોંર્વાનુું અને શાુંત અને અવ્યવક્સ્થત ક્સ્થસતમાું પોતાને જાળવવાનુું સ  ર્વે છે. આમમા વડ્ે જ સુંતષુ્ટ 
િહવે ુું એટલે આમમાનો આનુંદ અંદિથી શોધવો, સખુ-દુ:ખ દેનાિી બહાિની વસ્તઓુ ઉપિ આનુંદનો આધાિ ન 
િાખવો. આનુંદ એ સખુથી નોખી વસ્ત ુછે એ ધ્યાનમાું િાખવુું જોઇએ. 

માઇરડ્ફુલનેસ એ મનોિોગ ભર્રકમસામાું કદાર્ સૌથી વધ ુસ્વીકૃત પ  વીય ખ્યાલ છે. જે અરય મનોિોગ 
ભર્રકમસાની સાથે ઉપયોગ કિીને સારુ પરિણામ મેળવી શકાય છે.  
(8) ભગવાન‍શ્રી‍કૃષ્ણ‍એક‍સારા‍સલાહકાર‍તરીકે‍ 

સલાહ મનોસવજ્ઞાનમાું મનોવૈજ્ઞાસનકો િાિા સાિા અને સફળ સલાહકાિ બનવા માટેનાું ઘણા લક્ષણો 
આપવામાું આવ્યા છે. તેમાનાું ઘણા લક્ષણો ભગવાન શ્રી કૃષ્ણમાું જોવા મળે છે. જે નીર્ે પ્રમાણે છે.  

1. સાુંભળવાની‍ક શળતા :  
જ્યાિે અસીલ તેની સમસ્યા કે મુુંજવણ સુંબુંસધત લાગણીઓ સવશે ર્ર્ાચ કિે છે મયાિે ખ  બ જ સરે્ત િહીન ે

સાુંભળવુું જોઈએ, જેથી કિીને તેની સમસ્યા સવશે સાિી િીતે સમજી શકાય. આ ગણુ ભગવાન શ્રી કૃષ્ણમાું બહુ 
સાિી િીતે જોવા મળે છે. અરુ્ ચનને વચ્રે્ િોક્ા વગિ તેની બધી જ વાતને ધ્યાન કેન્દ્રિત કિીને સાુંભળે છે. આમ 
કિવાથી અસીલ પોતાની સમસ્યા મન ખોલ્લીને કહી શકે છે.  

2. ધીરજ‍: 
સલાહ પ્રરિયામાું ધીિજ િાખવી એ ખબુ જ જરૂિી છે. સલાહમાું અસીલે પ્રગસત કયાચ પછી પણ તે ર્ ની ટેવોને 

વળગી િહ ેએવુું પણ બને છે. આ ગણુ શ્રી કૃષ્ણમાું જોવા મળે છે. 18 રદવસ સધુી યદુ્ધ  ર્ાલ્યુું હત ુું, આ દિસમયાન 
ભગવાન શ્રી કૃષ્ણએ કુંટાળા વગિ ધીિજપવુચક અરુ્ ચનનુું સલાહ કાયચ કયુચ હત.ુ 

3. ઉત્સાહહત/નવનોદ‍વનૃિ‍:‍ 
અસિકાિક સલાહકાિ માટે ઉમસારહત બની િહવે ુું જોઈએ, પ્રોમસાહન આપવુું એ ખ  બ જ અગમયનો ગણુ છે. 

પ્રોમસાહન અસીલોને વદૃ્ધદ્ધ અને સવકાસ માટે, ગભભિત શક્તતઓને ઓળખવામાું મદદ કિે છે. ભગવદટ  ગીતામાું 
ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ પણ ઉમસારહત બનીને અરુ્ ચનને નાની નાની બાબતમાું સમજાવતા જોવા મળે છે. હુંમેશા તેમના 
ર્હિેા પિ હસી જોવા મળે છે. પોતાની ગુંભભિ વાતને પણ િમજુી િીતે સમજાવી દે છે.   

4. કલાત્મક‍: 
સાિા સલાહકાિોનુું પોતાના અસીલો પ્રમયે સુંવેદનશીલ અને તામકાભલક પ્રસતભાવો આપવાનુું વલણ હોય 

છે. કલામમક બનવુું એટલે સર્જનામમક અને િમ્ય બનવુું. અસીલની અનોખી જરૂરિયાતો પ્રમાણે સલાહ ટેકસનકોને 
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સમાયોત્જત કિવી અને સલાહમાું પોતાની જાતન ેઅપચણ કિવી. શ્રી કૃષ્ણ અલગ અલગ 18 અધ્યાયમાું રુ્દા 
રુ્દા યોગ સવશે સમજાવે છે. અરુ્ ચનના દિેક પ્રશ્નનો ઉત્તિ એક ક્ષણનો પણ સવલુંબ કયાચ વગિ આપે છે. બધા જ 
પ્રશ્નોનાું ઉત્તિ રુ્દા રુ્દા ઉદાહિણ દ્વાિા સમજાવે છે.   

5. કાળજી‍: 
સાિા સલાહકાિો તેની પાસે આવેલા અસીલની કાળજી લે છે અને જરૂરિયાતવાળાને મદદ કિવા ઈચ્છતા 

હોય છે. અસીલને વાસ્તસવક જીવનનો સામનો કિવામાું અને નવી રદશાઓ અને શક્તાઓની ખોજ કિવામાું 
મદદ કિે છે. િણ ભમુી પિ અરુ્ ચનની સાથે િહીને તેના વાસ્તવીક જીવનમાું ર્ાલી િહલે સવષાદને દુિ કિવા અને 
નવી રદશામાું આગળ વધવા માટે સલાહ કાયચ કિે છે. આમ, હાિ માનીને બેસી ગયેલ અરુ્ ચનને જીત સધુી લઈ 
જાય છે.  

6. પરાન ભનૂત: 

તેમના પગિખાુંમાું ઊભા િહીને અસીલનાું િન્દ્ષ્ટકોણને સમજવાનો પ્રયાસ કિવો જોઈએ. તેઓ પરિક્સ્થસતને 
કેવી િીતે અનભુવે છે અને તેમના પોતાના દૃન્દ્ષ્ટકોણથી શુું બરયુું છે તે સમજવાનો પ્રયાસ કિવો જોઈએ. તે 
ઉપર્ાિ માટે આવશ્યક અને અસીલ-સલાહકાિનાું સાયજુ્ય માટે પણ માગચ મોકળો કિે છે. ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ એ 
અરુ્ ચનની મનોદશાને સાિી િીતે સમજી લીધી હતી. તેનાું મનને શાુંત કિવા માટે તેને ધ્યાન ધિવા માટે કહ્યુું 
હત ુું. અરુ્ ચન કોઈપણ પ્રકાિના સુંકોર્ કયાચ વગિ બધી જ બાબત શ્રી કૃષ્ણ સાથે શેિ કિે છે. તે પિથી કહી શકાય 
કે શ્રી કૃષ્ણ અને અરુ્ ચન વચ્રે્ સારુ સાયજુ્ય સ્થાસપત થયેલુું હત ુું.  

7. માન : 

સનણચયામમક સવર્ાિો અને રટતપણીઓને બારુ્એ િાખવી જોઈએ અન ેઅસીલન ેહુંમેશા માન આપવુું જોઈએ. 
જે િીતે ભગવદટ  ગીતામાું ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ એ અરુ્ ચનને હુંમેશા માન અને આદિ સાથે જ સુંબોધન કયુું છે.  

8. સ્વ–વાસ્તનવકરણ‍: 
અસિકાિક સલાહકાિોની સલાહ નવી રદશાઓમાું પહોંરે્ છે અને નવી ભક્ષસતજોની શોધ આદિે છે. જેમ 

તેઓ કાયચ કિે છે તેમ તેઓને એ વાસ્તસવકતા સમજાય છે કે વદૃ્ધદ્ધ પ્રસતબદ્ધતા જોખમ અને સહનશીલતા માગે 
છે. ભગવદટ  ગીતા ‘આમમસાક્ષામકાિ’ અથવા 'આમમ-અનભુ  સત’ વ્યક્તતના સવર્ાિને આગળ ધપાવે છે જે આધસુનક 
જમાનાના સ્વ-અનભુ  સતના સવર્ાિ અથવા 'સ્વ-વાસ્તસવકિણ’ શ્રી કૃષ્ણ દ્વાિા વણચવ્યા પ્રમાણે છે. અબ્રાહમ મેસ્લોએ 
તેમનાું જરૂરિયાતા શ્રેણીિમ સસદ્ધાુંતમાું 'સ્વ-વાસ્તસવકિણ’ નો ખ્યાલ આતયો છે.  

9. આવેગગક‍સ્સ્થરતા‍: 
એક સલાહકાિ આવેગામમક િીતે ક્સ્થિ હોય છે. આવેગામમક િીતે અક્સ્થિ સલાહકાિો અસીલને ફાયદા 

કિતા નકુસાન વધ ુપહોંર્ાડ્ે છે. અસીલમાું અસલામતી અને ગ  ુંર્વાડ્ો કિે છે. જો શ્રી કૃષ્ણ િણ ભમુી પિ ડ્િનો 
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માહોલ જોઈને મયાુંથી ભાગી છુટયા હોતા તો અરુ્ ચન ક્ાિેય મહાભાિતનુું યદુ્ધ જીતી ના શક્ા હોત. અસુંખ્ય 
સૈસનકોની વચ્ર્ે ઉભા િહીને પોતાના આવેગોને સનયુંત્રણમાું િાખ્યા હતા.  

10. હહિંમતવાન‍: 
પોતાની તાકાત તેમજ નબળાઈઓની સમજણ પ્રાતત કિવાની રહિંમતને લીધે સલાહકાિો પોતાનુું સાચુું 

ભર્ત્ર પ્રગટ કિે છે. તેઓ માનવ ક્સ્થસતઓનુું વાસ્તસવક દૃન્દ્ષ્ટભબિંદુ િર્  કિે છે અને અસીલને સ્વ-બર્ાવ અન ે
સુંપ  ણચતાના વલણને દ િ કિવામાું મદદ કિે છે. જ્યાિે અરુ્ ચન ગાુંડ્ીવ ધનષુ્યને નીરે્ મકુી દે છે મયાિે શ્રી કૃષ્ણ 
રહિંમત આપતા કહ ે છે કે હ ેઅરુ્ ચન અહીં ભેગાું થયેલાું મહાિથીઓ તને ભયને કાિણે યદુ્ધમાુંથી ભાગી ગયેલો 
માનશે અને જેઓ પહલેાું તાિી વીિતાને લીધે તારુું બહુમાન (આદિ) કિતાું હતાું તેઓની નજિમાુંથી ત ુું ઊતિી 
જઇશ. અને તાિા સામ્યચની સનિંદા કિતા તાિા શત્રઓુ તને ન કહવેા જેવા ઘણાું વર્નો (અપશબ્દો) કહશેે, ત ે
સાુંભળવાથી વધાિે દુઃખ બીરુ્ ું કયુું હોઇ શકે? એના કિતાું તો ધમચયદુ્ધ લડ્તાું જો ત ુું માયો જઇશ, તો વીિગસત 
પામીને તને સ્વગચ મળશે અથવા જીતીશ તો પ ૃ્ વીનુું િાજ્ય ભોગવીશ, તેથી હ ેઅરુ્ ચન! યદુ્ધ માટે સનિય કિીને ત ુું 
ઊિ. 

11. ગિનશરતી‍હકારાત્મક‍સુંદભત : 
વ્યક્તત શુું કહ ેછે તે બાબતને સુંપ  ણચપણે સમથચન આપવુું જોઈએ. આ સ્વીકૃસતની સનશાની છે જે અસીલને 

દશાચવે છે કે તે જે પણ કહ ેછે તેને જ્જ કિતા નથી અને તેને સુંપ  ણચ સકાિામમક સુંદભચમાું સ્વીકાિવામાું આવે છે. 
તેથી અસીલ પોતાની સમસ્યા જેવી છે તેવી જ િીતે સલાહકાિ પાસે વ્યતત કિે છે. આવો જ અભભગમ શ્રી કૃષ્ણમાું 
પણ જોવા મળે છે. તે અરુ્ ચનને કોઇ વાતમાું જ્જ નથી કિતા અને તે જે વાત કહ ેછે તેને સકાિામમક અભભગમ 
િાખીને સમજવાની અને સમજાવાની કોસશશ કિે છે.  

12. આધ્યાત્ત્મકતા‍: 
આજે સલાહ સહાયક પ્રરિયામાું આધ્યાત્મમક-ધાસમિક પ્રરિયાઓનો ઉપયોગ અને સુંબોધનોને મહમવ મળવા 

લાગ્યુું છે. સલાહકાિે પોતાની તેમજ અરયની ધાસમિક-આધ્યાત્મમક બાબતો પ્રમયે, સુંવેદનશીલ બનવુું અને 
આધ્યાત્મમક દુસનયા સાથે સુંબુંધ બાુંધવા માટે કાયચશીલ અને શક્તતમાન બનવુું પડ્શે. પિુંત ુભગવદટ  ગીતામાું તો 
આધ્યાત્મમક-ધાસમિક અભભગમ જ અપનાવવામાું આવ્યો છે. આજના સલાહકાિો અને મનોવૈજ્ઞાસનકો આધ્યાત્મમક-
ધાસમિક અભભગમ તિફ વળ્યાું છે.                                        
(9) નનષ્કષત 

ભગવદટ  ગીતનાું જ્ઞાનની સવભાવનાને વ્યાપક અથચમાું કહવેી હોય તો કહી શકાય કે તે મુુંજવણ, તાણ, હતાશા 
અને દુ:ખની અસિને ઘટાડ્વામાું ર્ોક્કસપણે મદદરૂપ થઈ શકે છે. ઘણા દદીઓની જેમ અરુ્ ચન પણ ઉપર્ાિ લે 
છે, તે સનિાશાની ક્સ્થસતમાું છે અને તેની સામે આવી પડ્ેલી પરિક્સ્થસતનો સામનો કિવામાું અસમથચતા અનભુવે 
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છે, તેથી તે શ્રી કૃષ્ણની પાસ ેસલાહ અને માગચદશચન માગે છે, જે જીવનના હતે ુઅને સમેુળપ  વચક જીવન જીવવાની 
િીતને સમજવા માટેનો પાયો િર્  કિે છે. ભગવદટ  ગીતા અને મનોિોગ ઉપર્ાિ બુંને અભભગમો દુ:ખમાુંથી મકુ્તત 
અને મનની શાુંસતની પ્રાપ્તત તિફ દોિી જાય છે. શ્રી કૃષ્ણમાું એક સાિા સલાહકાિ તિીકે સાુંભળવાની કુશળતા, 
ઉમસારહત, માન, સહાનભુતુી, ભબનશિતી સકાિામમક આદિ, આધ્યાત્મમકતા અને ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ પાસે અરુ્ ચનની 
સુંપ  ણચ શિણાગસત એ સાિા ભર્રકમસક કે સલાહકાિની લાક્ષભણકતાઓ છે, જે અસીલને મનોિોગ ઉપર્ાિ પછી 
તામકાભલક પરિણામો આપવા માટે જરૂિી છે. ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ અરુ્ ચનને જે િીતે સલાહ આપે છે તે સમજવા માટે 
ભર્રકમસકો માટે ભગવદટ  ગીતાનો અભ્યાસ કિવો ઉપયોગી છે. ભબબ્બ્લયોથેિાપીનાું ભાગ રૂપે કેટલાક રકસ્સાઓમાું 
દદીઓને સનયસમતપણે ભગવદટ  ગીતાનાું વાુંર્નની સલાહ આપવી એ તેની માટે  ઉપયોગી બની શકે છે.   

ગુંભીિ હતાશા, સછન્ન મનોસવકૃસત, ઉરમાદ(મેસનયા) અને રહસ્ટેિીયા જેવી તીવ્ર માનસસક સવકૃતીમાું 
ભગવદગીતાનો બહુ લાભ નહીં મળે. પિુંત,ુ ગુંભભિ માનસસક િોગોને અટકાવવામાું, સાિા સુંબુંધો સ્થાસપત કિવામાું,  
દુ:ખ, બેરે્ન, ગસુ્સો, તણાવ, ભર્િંતા, સનિાશા, સનણચય શક્તતનો અભાવ, ડ્િ, અપિાધભાવ, બેધ્યાનપણ,ુ અને 
નકાિામમક સવર્ાિો જેવી હળવી માનસસક બીમાિીઓમાું ભગવદટ  ગીતા ઉપયોગી સાભબત થઈ શકશે. 
ભગવદટ  ગીતાની આમમાની અમિતાની સવભાવના ખાસ કિીને સપ્રયજનની ખોટથી શોકગ્રસ્ત વ્યક્તત માટે સખુદ 
છે. વાસ્તવમાું આજે સામારય રહરદુઓનુું સરિય જીવન આધ્યાત્મમક-ધાસમિક બાબત પિ આધારિત છે અને આ 
િીતે, 'ભક્તત', 'જપ', 'હોમ', 'અર્ચના', 'સેવા' અને 'વુંદના'ને ઉપર્ાિામમક સાધનો તિીકે સવકસાવી શકાય છે. જે માટે 
ભગવદટ  ગીતા ખ  બ જ ઉપયોગી થઈ શકશે. 
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