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lkjka”k  

 cqf)thfo;ksa dk mRlqdrk LokHkkfod gSA ^mifu"kn~* çkphu Hkkjrh; ftKklk dk ,d mR—"V mnkgj.k gSA 
osnkUr uked bl Kkudk.M dks vkuqekfud us 300 gtkj o"kZ igys gh viuh cqf)'kfä ds }kjk l̀f"V ds jgL; 
ls fuR; thou;kiu vkSj 'kq) fueZy pfj=fuekZ.k dk migkj fn;k Fkk] tks LFkkfud vkSj dkyxr lhekvksa dks ikj 
djds ,d vuUr mins'k gSA ekuo ijesÜoj dh loZJs"B —fr gksus ds dkj.k] thou dh dyk vkSj thouksijkUr 
fo"k;d rÙoksa dh [kkst dks lkekU; :i ls n'kZu dgk tk ldrk gSA –f"Vdks.k ls ns'k dh euh"kk lqjf{kr gSA  
;gh dkj.k gS fd n'kZu fufèk dh [kkst djds vkSj ckj&ckj lqanj mins'k nsdj _f"k;ksa us ns'k dks xkSjokfUor 
fd;k gSA —".ktqoZsn dh 'rSfÙkjh; mifu"kn~' Hkh dbZ mins'kksa dk lekgkj gSA rhu gtkj lky igys] vj.;pkjh 
vkSj unhekrd̀ lH;rk esa fn, x, vkn'kZ thoupfjr cgqr egRoiw.kZ vkSj vuq'kaluh; Fks- vkt] ;U=loZLo vkSj 
ekuoh; ewY;ksa dks [kks pqds bl lekt esa Hkh ml vkn'kZ thoupfjr dk egRo egRoiw.kZ gSA czãkuUnoYyh vkSj 
Hk`xqoYyh esa flQZ 'kq) czãfo|k dk o.kZu gSA mldh lQyrk ds fy, xq#—ik vkSj eu dh ,dkxzrk dh t:jr 
gSA blds fy, 'kh{kkoYyh esa df; çdkj dh mikluk vkSj f'k"; ,oa vkpk;ZlEoUèkh f'k"Vkpkj crk;k x;k gSA 
blfy, vksifu"kn~ fl)kUr dks le>us ds fy, lcls igys 'kh{kkoYY;qä miklukfn dk gh mi;ksx djuk pkfg,A 

 eks{k çkIr djuk vkSj lekt dks lqlaxfBr djuk gekjs thou dk ,d vfuok;Z y{; gSaA f'k{kk ds fcuk 
okLrfod Kku gkfly ugha gks ldrkA 'kh{kkoYyh mifu"kn dk igyk vè;k; gesa bl f'k{kk dk ifjp; nsrk gSA 

“kCn dks”k: mifu"kn~] oSfnd okM~-e;] rSrhjh; mifu"kn~] osn 
 

f'k{kkoYyh esa f'k{kk ls lekt dk dY;k.k 

ॐ 'kh{kka O;k[;kL;ke%A o.kZ% Loj%A ek=k cyeA lke lUrku%A bR;qä% 'kh{kkè;k;%AA1  

 o.kkZfndk mPpkj.k dks fl[kkus dks f'k{kk dgrs gSa] ;k o.kkZfn f'k{kkA mifu"kn~ ds ikB esa vFkZcksèk eq[; 
eqík gSA fdarq 'kOnlewg ds 'kq) mPpkj.k ls vFkZcksèk esa deh vk ldrh gSA bZlh ds dkj.k f'k{kk dk ç;kstu gksuk 
pkfg,A çR;sd O;fä dks f'k{kk pkfg,A bl ckjs esa Lokeh foosdkuUn us dgk gS f'k{kk vkneh dks vUèkdkj ls 
cpkrk gSA ekuo eu dh vKkrrk dks nwj djds lekt dk dY;ku cukrs gSaA bl mifu"kn~ us gesa crk;k fd 
Kku dks flQZ xzg.k ugha djuk pkfg,( bls vkRelkr djus ds fy, fujarj mikluk ;k ppkZ djuh pkfg,A f'k{kk 
vkneh dks vUèkdkj ls cpkrk gSA ekuo eu dh vKkrrk dks nwj djds lekt dk dY;ku cukrs gSaA bl 
mifu"kn~ us gesa crk;k fd Kku dks flQZ xzg.k ugha djuk pkfg,( bls vkRelkr djus ds fy, fujarj mikluk 
;k ppkZ djuh pkfg,A bldk okákFkZ gS lafgrkfo"k;d mikluk ;k n'kZu dks le>kukA vFkkZRk] mifu"kn~ dk Kku 
vH;kl djus ds fy, ikB ds lkFk lkFk J)kiwoZd mikluk Hkh djuh pkfg,A ijUrq bldk vUrfuZfgrkFkZ ;g gS 
fd dsoy mifu"kn~ gh ugha] dksf; Hkh xzUg dks J)kiwoZd ikB djus ds lkFk gh mldk cgqr le; rd mikluk 
djuk pkfg,] D;ksafd euq"; fpÙk cgqr papy gSA okj&okj ppkZ djus ls dksbZ Hkh fo"k; ;kn ugha jgrkA ;fn 
ikBî fo"k; Lej.kh; ugha gksxk rks mldk egRo D;k jgsxk\ tokc ugha gksxk D;ksafd ikBî fo"k; euq"; dh —ik 
esa ugha vkrk rks fujFkZd gksrk gSA 
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vH;klks fg deZlq dkS'kyekogfr A ufg l—fUuifrrek=s.kksnfoUnqjfi xzkof.k- fuEurkeknèkrhfrAA2 

 vFkkZr~ ppkZ] mikluk ;k vH;kl gh deZlEiknu esa uSiq.;rk nsrs gSaA tc tyfoUnq ,d ckj ifrr gks 
tkrk gS] rks og çLrj[k.M esa dksbZ {kr ugha cuk ldrkA fpÙk'kqf) mikluk dk eq[; Qy gSA çR;sd tulkèkj.k 
ds fy, eu dh 'kqf) pkfg,A ;fn eu efyu gS] rks vè;kRe fo|k dk fodkl vkSj ikfFkZo ykHk Hkh dHkh ugha 
feysxkA 

ॐ lg ukoorq] lg ukS Hkquäq] lg oh;Za djokogSA rstfLo ukoèkhreLrq ek fof}"kkogSAA ॐ 'kkfUr% 'kkfUr% 
'kkfUr%AA3 

 bl ea= esa ijesÜoj vius fudV xq# f'k"; dks lqj{kk] Kku] lQyrk vkSj lgk;rk nsrs gSaA vkSj ,d 
nwljs dks ?k`.kk u djds lHkh ckèkk dk lq[k pkgrs gSaA bl eU= ls çrhr gksrk gS fd f'k{kd vkSj fo|kFkÊ feydj 
Kku çkIr djuk pkgrs gSa D;ksafd f'k{kd vius vki dks f'kf{kr djrs le; le)̀ gksrs gSaA ;fn f'k"; vkSj vkpk;Z 
feydj dke djsa rks dksf; Hkh cM+k dke dj ldrk gSA ,drk ls dk;Z laiknu ds vfèkd mnkgj.k feyrs gSaA 

vk ek;Urq czãpkfj.k% LokgkA fo ek;Urq czãpkfj.k% LokgkA ç ek;Urq czãpkfj.k% LokgkA nek;Urq czãpkfj.k% 
LokgkA 'kek;Urq czãpkfj.k% LokgkAA4 

 vkpk;Z bl Jqfr ds ekè;e ls czãfo|k vkSj osnkè;;u dk loZ= çpkj djus ds fy, czãpkfjxu dks 
vkºoku dj jgs gSaA oSfnd _f"k;k ,d mR—"V f'k{kd gSA og vkids f'k"; dks f'kf{kr djrk gSA 

 nksuksa ,d nwljs ds Hkhrj ?kqluk pkgrs gSaA ,dkRerk ,d nwljs ds Hkhrj feyrh gSA mikld dk lokZsPp 
flf) gS fd og vius iwT; nsork ds lkFk vdsys jgrk gSA bl çdkj] bl mifu"kn~ gesa flQZ Kku nsrk gSA bl 
mifu"kn~ ls gesa u dsoy xq#&f'k"; dh ,drk dk Kku feyrk gS] cfYd foÜo Hkj esa lHkh lkèkj.k dks ,dtqV 
gksdj dke djus dk mins'k Hkh feyrk gSA rSfÙkjh; mifu"kn~ dk vè;;u djus ij bl mifu"kn~ dk orZeku 
lekt esa egRo Li"V gksrk gSA bl mifu"kn~ esa cgqr ls mins'k gSa ftudk vFkZ ogr gh lgh gSA orZeku lekt 
dks vo{k; ds jkLrs ij pyus ls cpkus ds fy, bl mifu"kn~ dh mins'k vfuok;Z gSA 

çkphu dky esa vkpk;ksZ dh fo|k ç/kkurk 

vkpk;kZ fiz;a /kuekg̀R;AA5 

 vFkkZRk] çkphu dky esa vkpk;Zx.k fo|k çnku djus ds fy, vFkZ dk mi;ksx ugha djrs FksA fdarq çR;sd 
fo|kFkÊ us viuh i<+kbZ iwjh djus ds ckn xq#nf{k.kk ds :i esa dqN èku nsuk FkkA bldk vFkZ ;g gS fd dksf; 
f'k{kk laLFkku dks lgh <ax ls pykus ds fy, vfèkd èku vkSj enn dh t:jr gSA ;fn f'k{kd vius f'k{kk ds 
çfrnku esa xq#nf{k.kk ;k vU; fdlh rjg dh lgk;rk ugha nsrk rks mls yxrk gS fd og f'k{kk dk ewy vFkZ 
ugha tkurk gSA Krkoksèk ,d f'kf{kr O;fä dk y{k.k gSA —rKrk O;ä djus ds dbZ rjhds gSa] tSls vkfFkZd 
lgk;rk] çfr"Bku dh lqj{kk ds fy;s ç'kklfud ;k jktuSfrd fodYiksa dh lgk;rk bR;kfnA lR; vkSj n;k dh 
uhfr dks vius thou esa viukus dk lcls vPNk rjhdk gS f'k{kd egk'k; ls lh[kukA 

lR;kUu izefnrO;e~A6 

 vFkkZr~ lR; dks èkks[kk ugha nsuk pkfg,A okLro esa] Hkwydj Hkh >wB cksyuk ugha pkfg,A lR;opu vkSj 
lrrk ds fcuk thou O;FkZ vkSj jgL;e; gks tkrk gSA vFkZuSfrd {ks= lrr gksuk pkfg,A lR;opu ,d 
ifjokjhd lnL; esa çse oUèku cuk, j[kus ds fy, vko';d gSA eq.Md mifu"kn~ dgrk gS fd lR; vkSj feF;k 
ds ;q) esa lR; gh fotsrk gksrk gSA lR; dk ekxZ dHkh ugha NksM+uk pkfg,A lR; dks cpkus dh dksbZ t:jr ugha 
gksrh] ysfdu feF;k dks mtkxj gksus dk Hk; ges'kk jgrk gSA fu"Bkoku O;fä gh vius thou dks ljy vkSj 
etcwr cuk ldrk gSA 
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/kekZUu izefnrO;e~A7 

 vFkkZr~ èkeZ dks cnuke ugha djuk pkfg,A èkeZ 'kCn vuq"Bs; deksZa dk okpd gksus ls mldk lEeku ugha 
djuk çekn gS( blds ctk;] èkeZ dk lEeku djuk pkfg,A ftl le; ok;q lHkh Qwy dks Li'kZ djrh gS vkSj 
mldk esgsd pkjksa vksj QSyrk gS] mlh le; èkeZ fHk ;ks lR; gksrk gS vkSj euq"; dk dY;k.kdkjh gksrk gSA euq"; 
dks vius èkeZ ls dHkh ugha NksM+uk pkfg;sA èkeZ gh yksxksa dks muds deksZa dk jkLrk crkrk gSA ;g lcls egRoiw.kZ 
ckr gS fd vius ifjokj vkSj lekt dks cqjs yksxksa ls ysfdu vPNs yksxksa ls nwj j[ksaA 

HkwR;S u izefnrO;e~A8 

 bl mifu"kn~ ls gesa irk pyrk gS fd ge ,d lkekftd çk.kh gSa vkSj lekt ds gj O;fä ds çfr 
viuk drZO; fuHkkuk pkfg,A bl mifu"kn~ vkidks ,d lqanj vkSj laiUu thou dh vksj ys tkrk gSA mifu"kn~ 
lekt cgqr lEiUu Fkk] ysfdu lHkh _f"k us dgk Fkk fd oSèk rjhds ls èku dHkh ugha NksM+uk pkfg,A ;fn dksbZ 
O;fä voSèk rjhds ls vFkZ çkIr djrk gS] rks mls u flQZ vFkZ feysxk cfYd Hk; vkSj ekufld ruko Hkh feysxkA 
vFkZghurk dHkh Hkh eu dks 'kkar ugha dj ldrhA ;o dksf; lrrk ds lkFk miktZu djrs gSa] rks og vius gj 
,d LoIu dks iwjk ugha dj ikrk] ysfdu mls ;ks eu dk 'kkfUr feyrk gS] tks mls thou Hkj [kq'kh nsrk gSA 

Lok/;k;izopukH;ka u izefnrO;e~A9 

 vFkkZr~ Lokè;k; vkSj çopu dks dHkh ugha NksM+uk pkfg,A Kku Lokè;k; vkSj çopu ls çkIr gksrk gSA 
gekjs fy, lcls egRoiw.kZ gS fd ge Kku ds çfr gj O;fä dks lEeku nsaA Kku nsuk egRoiw.kZ gSA Kku nsus ls 
{k; ugha gksrk og Kku nsus okys vkSj Kku ysus okys nksuksa dks le`) djrk gSA blls gekjk varjkRek tkxrk gSA 
vkSj varj–f"V dk tkxj.k djus ls O;fä lgh vkSj xyr dk Hksn dj ldrk gSA blls eu 'kkar jgrk gS vkSj 
cgl fueZqy gksrh gSA gekjk drZO; gS fd ge vè;;ujr jgsaA 

nsofir`dk;ZkH;ka u izefnrO;e~A10 

 vFkkZRk] ti] çkFkZuk] è;ku vkfn vkè;kfRed dk;ksZa dks dHkh ugha NksM+uk pkfg,A thou;q) ds lkeus jgus 
ds fy, eu dks 'kkar j[kuk vko';d gS( vkè;kfRed 'kfä ls laiUu O;fä gh ,slk dj ldrs gSaA blls 
vkRefoÜokl c<+rk gSA 

ekr`nsoks HkoA fir`nsoks HkoA vkpk;Znsoks HkoA vfrfFknsoks HkoA11 

 vFkkZr~ ekrk] firk] vkpk;Z ;k vfrfFk iwtu esa dHkh nqO;Zogkj ugha djuk pkfg,A okLro esa] ;s lHkh nsork 
dh rjg iwtk dh tk ldrh gSA gekjs ekrk&firk gekjs tUenkrk] ikyudrkZ] f'k{kd vkSj vfrfFk gSaA bu lHkh 
dks thou Hkj pkfg,A xq#] ekrk vkSj firk dsoy lk{kkr~ nsork gh ugha gSa( bu lHkh dk ç.kke eU= Hkh gSA 

ekr` iz.kke eU=&  
HkwesxZjh;lh ekrk LoxZknqPprj% firkA tuuh tUeHkwfe”p LoxZknfi xjh;lhAA12 

fir` iz.kke eU=& 
firk LoxZ% firk /keZ% firk fg ijea ri%A firfj izhfrekiUus izh;Urs loZnsork%AA13 

vkpk;Z iz.kke eU=& 
xq#ozZg~ek xq#foZ’.kqxq#nZsoks egs”oj%A xq#jso ija czg~e rLeS Jhxqjos ue%AA14 

 

 orZeku lekt esa yksx laifÙk vkSj èku dks vfèkd egRo nsrs gSaA gekjs J)k dk vFkZ cny x;k gSA 
blfy, ekrk&firk dks vius cPpksa ls cqjk O;ogkj gqvk gS] vkpk;Z dks vius f'k"; ls lgh lEeku ugha gqvk gS 
vkSj vfrfFk dks vuknj gqvk gSA ekrk&firk vius iq= dks o`)kJe esa NksM+ nsrs gSa tc mudh lcls vfèkd 
vko';drk gksrh gSA D;k ;gh gekjh ftEesnkjh gS\ èku vkSj laifÙk gh lc dqN ugha gksrsA vkt ekrk&firk] 
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f'k{kd vkSj vfrfFk ds lkFk tks O;ogkj gks jgk gS] gekjs lkFk Hkh dHkh gks ldrk gSA ;g fopkj djuk pkfg, 
D;ksafd le; fdlh ds fy, ugha #drkA lEeku ikuk gS rks lEeku nsuk gSA lnkpkj dk cpko blds fy,] 
xq#tuksa dks lEeku nsrs gq, muds O;ogkj dk vuqdj.k djuk pkfg,A orZeku lekt esa tks vO;oLgk py jgk gS 
mldk fuokj.k djus ds fy, ^ekrǹsoks Hko* dguk pkfg,A fir`nsoks Hko t; xq#nsoA vkidk Lokxr gSAbl 
mins'k dks çpkfjr djuk vfuok;Z gSA 

J);k ns;e~A vJ);k vns;e~A15 

 ;fn dksbZ vkfFkZd ;k 'kkjhfjd lgk;rk nh tkrh gS] rks mls iwjh J)k ls djuk pkfg,A nku djus dh 
vknr gesa èku dh eksg ls eqä djrh gSA nku djrs le; gesa dHkh Hkh xoZ ;k vgadkj ugha gksuk pkfg,A fdlh 
vlgk; O;fä dks nku nsus ls eu 'kq) vkSj 'kq) gksrk gS vkSj ml O;fä dks Hkh enn feyrh gSA blls ge 
ijorÊ tUe dks ,d ubZ mEehn vkSj fn'kk ns ldrs gSaA 

vUu çk.k;ksa dks fu;af=r & 

 vUu Hkh gekjh 'kjhj dh j{kk vkSj lqj{kk djrk gSA 'kjhj esa Hkh vUu çk.k dks fu;af=r djrk gSA 'kjhj ds 
vHkko esa dksbZ Hkh iq#"kkFkZ iwjk ugha gks ldrkA gekjs ns'k esa dqN yksxksa dks Hkkstu ugha feyrk vkSj dqN yksx 
Hkkstu dk vieku djrs gSaA ge dHkh Hkh vUu dk vieku ugha djuk pkfg;s vxj ,d fuokyk vUu ls fdlh dk 
Hkw[k feV tkrk gSA ;fn dksf; fuoklLFkku ij vkrs gSa rks mls ugha Hkwyuk pkfg,A mldh {kerkuqlkj mldk 
vo'; gh lRdkj djuk pkfg,] tSls vUu] ty vkSj vkluA blls og vUuokU] dhfrZekU] çtk] i'kq vkSj czãrst 
ls lEiUu gksrk gSA  bl çdkj vUudh efgek dk o.kZu djds fofHkUu vkJ;ksa esa mldh mikluk dk o.kZu fd;k 
x;k gSA 

vUua u fuUn~;kr~A rn~ozre~A izk.kks ok vUue~ “kjhjeUukne~A izk.ks “kjhja izfrf’Bre~A “kjhjs izk.k% izfrf’Br%A 
rnsrnUueUus izfrf’Bre~A16 

 
fu"d’kZ   

 orZeku le; esa cgqr ls jktuSfrd vkSj vFkZuSfrd oknksadk ,d [krjukd tky QSy x;k gS] blfy, 
ftu egku nk'kZfud fopkjksa us gekjs O;fäxr vkSj lkekftd thou dks fopkj'khy cukdj vkè;kfRed mUufr 
dh vksj çsfjr fd;k Fkk] mudh ppkZ vc can gks xbZ gSA blls orZeku esa jkx&}s"k vkSj fgalk&çfrfgalkdk O;kid 
çokg gks jgk gSA bl mifu"kn~ ls f'k{kk vkSj thoukn'kZ ds ckjs esa cgqr vPNk Kku feyrk gSA vkSj vUu ls 
vkuUn rd czãpkSr.; dk fodk'k vkSj vkuanehekalk feyrk gSA blls irk pyrk gS fd vkuUn gh txr dk 
l`f"V&fLFkfr&y; gSA thou cnyrk jgrk gSA vkt ;qok gS] dy o`) gksxk vkSj le; ds fu;e ls iapRo çkIr 
gksxkA rks gesa [kq'kh ls thou thuk pkfg,A vFkkZRk] bl mifu"kn~ gesa vkuan çkIr djus dk jkLrk nsrk gS vkSj 
gekjs thou dks le)̀ vkSj ifjiw.kZ cukrk gSA 
 
rF;lw= 

1- rSfRrjh;ksifu’kn~ “kh{kkoYyh f}rh; vuqokd ”yksd 1 
2- dkO;kn”kZ i’̀Bk 233 
3- rSfRrjh;ksifu’kn~ “kkfUrikB 
4- rSfRrjh;ksifu’kn~ “kh{kkoYyh prqFkZ vuqokd ”yksd 3 
5- rSfRrjh;ksifu’kn~ “kh{kkoYyh ,dkn”k vuqokd ”yksd 1 
6- rSfRrjh;ksifu’kn~ “kh{kkoYyh ,dkn”k vuqokd ”yksd 1 
7- rSfRrjh;ksifu’kn~ “kh{kkoYyh ,dkn”k vuqokd ”yksd 1 
8- rSfRrjh;ksifu’kn~ “kh{kkoYyh ,dkn”k vuqokd ”yksd 1 
9- rSfRrjh;ksifu’kn~ “kh{kkoYyh ,dkn”k vuqokd ”yksd 1 
10- rSfRrjh;ksifu’kn~ “kh{kkoYyh ,dkn”k vuqokd ”yksd 2 
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11- rSfRrjh;ksifu’kn~ “kh{kkoYyh ,dkn”k vuqokd ”yksd 2 
12- ekr`&fir&̀Lrks=e~ ”yksd 1 
13- ekr`&fir&̀Lrks=e~ ”yksd 2 
14- Jhxq#Lrks=e~ ”yksd 3 
15- rSfRrjh;ksifu’kn~ “kh{kkoYyh ,dkn”k vuqokd ”yksd 3 
16- rSfRrjh;ksifu’kn~ Hkx̀qoYyh lIre vuqokd ”yksd 1 

 
Lkgk;d xzUFklwph & 

1- xEHkhjkuUn] Lokeh (lEiknd) & mifu’kn~ xzUFkkoyh (izFke Hkkx)] mn~cks/ku dk;Zky;] dydkrk] 1962- 
2- xEHkhjkuUn] Lokeh (lEiknd) & mifu’kn~ xzUFkkoyh( f}rh; Hkkx)] mn~cks/ku dk;Zky;] dydkrk] 1964- 
3- xEHkhjkuUn] Lokeh (lEiknd) & mifu’kn~ xzUFkkoyh( r`rh; Hkkx)] mn~cks/ku dk;Zky;] dydkrk] 1965- 
4- oU|ksik/;k;] iz.koDqekj HkV~Vkpk;]Z fuosfnrk& laLD̀r f”k{kkj iFkfunZs”k] “kksHkk ikofyds”ku] dydkrk ] 

rr̀h; laLdj.k 2014- 
5- oU|ksik/;k;] “kkfUr& oSfnd lkfgR;sj :ijs[kk ] laLD̀r iqLrd Hkk.Mkj] dydkrk ] vkx’V 2003- 
6- lsu] vrqypUnz rRRoHkw’k.k] lhrkukFk ?kks’k] egs”kpUnz (vuqoknd ,oe lEiknd)& mifu’kn%] gjQ 

izdk”kuh] dydkrk ] Qsozq;kjh 2000- 
 
 


