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કુન્દનિકા કાપડિયા :  શે્રષ્ઠ િવલિકાકાર 

સશંોધક  
ડિશ્ન કે. શાિંપા 

આસીસ્ટન પ્રોફેસર, ગજુરાતી વિભાગ 

ડી. એન. પી. આટટસ અને કોમસટ કોલેજ, ડીસા 
 ગજુરાતી સાહિત્યમાાં કુન્દવનકા કાપહડયા નિલલકાકાર અને નિલકથાકાર તરીકે વિશેષ જાણીતા 

છે. કુન્દવનકા કાપહડયાના સાહિત્ય સર્જનમાાં નારીિાદ અને નારી ચેતનાનુાં દશટન થાય છે. હુ ાં વિચારો મૌન 
અને એકાાંતનો જીિ છાં એવુાં કિનેાર લેલિકાને જીિનમાાં રસ છે. જીિનના સૌંદયાટત્મક આવિષ્કારોમાાં રસ 
છે. રૂપ, કમટ, ઈન્દ્ન્િયગત સૌંદયટની ઝાંિના તેનામાાં રિલેી જોઈ શકાય છે. આજે નાંહદગ્રામમાાં પ્રકૃવતના 
સાાંવનધ્યમાાં રિતેા લેલિકાના જીિનનો સુાંદર લચતાર જોિા મળે છે. 

નિલલકાકાર તરીકે લેલિકા કુન્દવનકા કાપહડયાનુાં પ્રદાન આગવુાં છે. એમની િાતાટઓમાાં વિશાળ 
િાાંચનનો પ્રભાિ પડેલો જોિા મળે છે. પે્રમના આંસ'ુ એ એમનો પ્રથમ નિલલકાસાંગ્રિ છે. એ ઉપરાાંત 
એમણે બીજા ચાર િાતાટસ ાંગ્રિો આવ્યા છે. એમાાં ધમૂકેત,ુ શરદબાબ,ુ ટાગોર, શેકસવપયર અને ઈબ્સન િગેરે 
સર્જકોના સર્જનકાયટમાાંથી એમને પે્રરણા મળી િોિાનુાં તેઓ જણાિે છે. એમની મોટાભાગની િાતાટઓમાાં 
નારી કેન્િ સ્થાને છે. છતાાં પ્રકૃવતથી તેઓ અળગાાં રિી શકયાાં નથી. લેલિકા પાસેથી કુલ પાાંચ િાતાટસ ાંગ્રિો 
મળે છે. 
१) પે્રમનાાં આંસ ુ(૧૯૫૪) 

૨) િધ ુને િધ ુસુાંદર (૧૯૬૮) 

3) કાગળની િોડી (૧૯૭૮) 

४) જિા દઈશુાં તમને (૧૯૮૩) 

૫) મનષુ્ય થવુાં (૧૯૯૦) 
તેમના િાતાટસ ાંગ્રિની કેટલીક આગિી વિશેષતાઓ પણ છે. તેમની િાતાટઓમાાં નારી કેન્દ્ન્િત 

િાતાટઓનો પણ સમાિેશ થાય છે. 
'પે્રમનાાં આંસ'ુ – પ્રથમ િાતાટસ ાંગ્રિ છે. પ્રસ્તતુ િાતાટસ ાંગ્રિમાાં જુદા-જુદા વિષયને આિરી લેતી કુલ 

૧૮ િાતાટઓ આપિામાાં આિી છે. આ િાતાટસ ાંગ્રિમાાં નારીજીિને સ્પશટતી િાતાટઓનો પણ સમાિેશ થયેલો 
જોિા મળે છે. જેમાાં પે્રમનાાં આંસ'ુ, 'તમારા ચરણોમાાં', 'તારા છાયી રાત' અને 'અતપૃ્તત'… જેિી િાતાટઓ 
વનરૂપાઈ છે. 
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'િધ ુને િધ ુસુાંદર'(૧૯૬૮) - પ્રસ્તતુ સાંગ્રિની િાતાટઓમાાં કથા ઓછી અને સાંકેત િધારે વનરૂપાતા 
જોિા મળે છે. િાતાટસ ાંગ્રિમાાં કુલ ૨૦ િાતાટઓ આપિામાાં આિી છે. માનિજીિનમાાં અનેકવિધ તત્ત્િોનાાં 
વિપલુ ઝરણા પ્રસ્તતુ િાતાટઓમાાં િિતેા જોિા મળે છે. સિુ કે દુુઃિ, સાંિાહદતા કે આકુળતાના સ્િરૂપે પ્રગટ 
થતા આ ઝરણા કુદરતની પ્રહિયાના સૌંદયટ સ્િરૂપો છે. માનિો રોજ રોજ દુવનયાના વિચાર, આદશટ, ધોરણ 
અને ધમટના નામે અનેક ્યાલો િિતેા ૂકેૂ છે. આિા તબ્ાઓએ માનિ ્રદદયના તલળયે પડેલા જીિાંત 
તત્િોને સકૂિી ના્યા છે. એિા કાંઈક ભાનથી પે્રરાઈને લેલિકાએ પોતે અનભુિેલી સાંિેદનશીલતાને અહિિં 
શબ્દબદ્ધ કરિાનો પ્રયત્ન કયો છે. પ્રસ્તતુ િાતાટસ ાંગ્રિમાાં એક રાતની િાત', 'પનુરાગમન', 'સરૂજ ઉગશે' 
અને 'ચાર પત્રો' જેિી િાતાટઓ નારી-જીિનને સ્પશટતી િાતાટઓનુાં વનરૂપણ થયેલુાં જોિા મળે છે. 

'કાગળની િોડી' - સાંગ્રિમાાં કુલ ૨૪ િાતાટઓ આપિામાાં આિી છે. માનિીનાાં અનેક સ્િરૂપોન ે
આલેિિાનો પ્રયત્ન આ િાતાટસ ાંગ્રિમાાં થયેલો જોિા મળે છે. માનિીનુાં અંતર પારિવુાં કેટલુાં ૂશુ્કેલ ? 
અને છતાાં જાણે માનિ મનની નાડ પારિી છે તે િાતાટકાર એક ન ભલૂાય એવુાં લચત્ર આપણી આંિો સામે 
જીિાંત કરે છે. વ્યથા અને પે્રમ એ જીિનનાાં બાંને પાસાાંઓને લેલિકાએ મોટાભાગની િાતાટઓમાાં આલે્યા 
છે. આ સાંગ્રિની િાતાટઓ પરથી એટલુાં કિી શકાય કે કોઈ ભાાંગેલી તકતીના ટુકડાઓ જેવુાં આ જીિન 
આપણને મળ્ુાં છે એ ટુકડાઓ કયાાંક સાંબાંધથી જોડાયેલા છે અને અણઉકેલ્યા અભરોથી અંહકત છે. પણ 
તેને આપણી જાત વિના કોણ જોડશે. પ્રસ્તતુ િાતાટસ ાંગ્રિમાાં 'સાથ', 'છલના', 'સિટનાશ' અને 'તો'... િગેરે 
િાતાટઓમાાં નારીચેતનાનુાં દશટન થાય છે. 

‘જિા દઈશુાં તમને' (૧૯૮૩)માાં પ્રગટ થયેલ લેલિકાનો ચોથો િાતાટસ ાંગ્રિ આપણને મળે છે. પ્રસ્તતુ 
િાતાટસ ાંગ્રિમાાં કુલ ૩૧ િાતાટઓ આપિામાાં આિી છે. આ િાતાટસ ાંગ્રિમાાં જે વિષયોનુાં વનરૂપણ ક્ુટ છે તેમાાં 
રિસ્યમયતા જુદી-જુદી રીતે વનરૂપાયેલી જોિા મળે છે. આ સાંગ્રિમાાં પણ જીિનમાાં મનષુ્ય-મનષુ્ય િચ્ચે 
અનેક જાતના સાંબાંધો છે, અનેકવિધ સમસ્યાઓ છે. ઉંમરની અન ેભાિની વિવિધ દશાઓ અન ેઆસ્થાઓ 
છે – એ બધા પાછળ શો અથટ છે? શુાં રિસ્ય છે ? એ ઓળિિા અને તેનુાં િાતાટમાાં વનરૂપણ કરવુાં—એ 
લેલિકાની દૃન્દ્ષ્ટ રિી છે. પ્રસ્તતુ િાતાટસ ાંગ્રિમાાં ખરુશી', 'ન્યાય', 'અિકાશ', 'સ ાંપણૂટ સુાંદર પળે', 'પ્રવતશોધ' 
અને 'મારી મા' િગેરે િાતાટઓમાાં નારીચેતનાનુાં પ્રવતલબિંબ ઉપસનુાં જોિા મળે છે. 

‘મનષુ્ય થવુાં (૧૯૯૦) – િાતાટસ ાંગ્રિમાાં કુલ ૧૧ િાતાટઓ આપિામાાં આિી છે. પ્રસ્તતુ િાતાટસ ાંગ્રિમાાં 
સ્ત્રીપાત્રો કેન્િમાાં છે, બે અપિાદ બાદ કરતાાં બધી િાતાટઓ સિુાન્ત છે એ લેલિકાના ૂળૂભતૂ ઉદેશને 
સિટથા અનરુૂપ છે. મનષુ્ય જીિનનાાં નાનાવિધ રૂપો અને અથોને કળાત્મક રીતે પ્રગટ કરતી આ િાતાટઓ 
મિત્ત્િની બની રિી છે. જીિનનાાં અંધ બળોના ઉધામાને કે ઘસમસતા આિેગોના વનરૂપણને અિીં સ્થાન 
નથી. આ િાતાટઓમાાં ભાિજગતની ઝીણી ભાતિાળી સબળતાનુાં વનરૂપણ છે. િણટન અને વિિરણ કરતાાં 
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બહુધા એ કામ કથન િડે કરિામાાં આવ્્ુાં છે. છતાાં કથન કયાાંક શષુ્ક બનતુાં નથી. િાતો નીરસ બનતી 
નથી એનુાં કારણ લેલિકાનુાં અલભવ્યહકત સામથ્ર્ય છે. પ્રસ્તતુ િાતાટસ ાંગ્રિમાાં 'દહરયાની સાક્ષીએ', 'ઓ ઉંમરે 
એકલી', 'ફલાિરિેલી' અને 'ઢોળાયેલી સગુ ાંધ' િગેરે નારીજીિનને સ્પશટતી િાતાટઓ છે. સમગ્ર 
િાતાટસ ાંગ્રિમાાં જીિનના મમોને પ્રગટ કરતી િાતાટઓ વનરૂપાઈ છે. 

આમ, િાતાટસ ાંગ્રિની િાતાટઓમાાં લેલિકાએ જીિનની કેટલીક ઘટનાઓ અને સમસ્યાઓમાાંથી 
કેટલીક ભાિ સાંિેદનાઓ વનષ્પન્ન કરી જીિનના 'અથટ' કે 'મમટ'નો સાક્ષાત્કાર કરિાનુાં સર્જન-કમટ ક્ુું છે. 
ઉપરાાંત શે્રષ્ઠ િાતાટઓના સાંગ્રિમાાંથી કેટલીક િાતાટઓ લેિામાાં આિી છે. 
 

આમ, કુન્દવનકા કાપહડયાની િાતાટઓમાાં હફલસફૂી સાંગીત દામ્પત્ય જીિન િગેરે વિષયોને લઈ િાતાટઓ 
આપી છે. િાતાટઓમાાં લેલિકાની વનરૂપણ રીવતની િથોટી સારી જોિા મળે છે. 
 
 

સદંર્ભસલૂિ 
 

१)  અિાટચીન ગજુરાતી સાહિત્યની વિકાસરેિા, આધવુનક અને અનઆુધવુનક પ્રિાિો, ધીરુભાઈ ઠાકર 
સાંશોવધત સાંિવધિત સાંસ્કરણ-૨૦૦૬ 

૨)  આધવુનક નારીનુાં વનરૂપણ, સાં. મીનાબેન શાિ (પ્ર.આ. જાન્્ ુ૨૦૦૮) 
૩)  આધવુનકોત્તર સાહિત્ય, સધુા વનરાંજન પાંડયા (પ્ર. આ. ૨૦૦૬) 
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