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शोध सार 

भारतीय सं᭭ कृित कᳱ धाᳶमक एव ंआ᭟याि᭜मक पर᭥परा मᱶ योग का बᱟत मह᭜व ह ैl भारतीय सं᭭ कृित कᳱ ‘योग’ 

एक मह᭜वपणूᭅ दाशᭅिनक िवचारधारा ह।ै इसका ᮧमुख िवषय आ᭜मसाᭃा᭜कार ह।ै इसकᳱ चचाᭅ वेद, उपिनषद,् ᭭मृित, 

पुराण आᳰद सभी ᮕ᭠थᲂ मᱶ ᮧा᳙ होती ह।ै अ᭠य दशᭅनᲂ कᳱ अपᭃेा इसकᳱ एक अपनी िवशषेता यह ह ै ᳰक यह केवल 
सै᳍ाि᭠तक ही नहᱭ बि᭨क ᳞ावहाᳯरक भी ह।ै ᭭व᭭थ शरीर तथा सबल आ᭜मा दोनᲂ ही इसके ᮧितपा᳒ िवषय ह।ᱹ इस 
दशᭅन के ᮧवतᭅक महᳶष पतजंिल ह।ै इनके दशᭅन को पातंजल दशᭅन कहते ह।ै योगदशᭅन का पहला ᮕंथ ‘योगसूᮢ’ या 
‘पातंजल योगसूᮢ’ ह।ै यह ᮕंथ योग-दशᭅन का सबसे ᮧामािणक ᮕंथ माना जाता ह।ै मूलतः योग तᱬव᭄ान का अ᭤यास ह।ै 
कैव᭨य अथवा मोᭃ ᮧा᳙ करने के िलए िजस मागᭅ का अनुसरण और िजन साधनाᲐ को करना आव᭫यक ह ैउसका िव᭭ततृ 
िववरण योग-दशᭅन मᱶ ही िमलता ह।ै योग-दशᭅन का ‘सां᭎य’ के साथ बड़ा घिन᳧ स᭥ब᭠ध ह।ै सां᭎य मᱶ यᳰद सै᳍ाि᭠तक 
पᭃ ह ैतो उसका ᳞ावहाᳯरक पᭃ योग मᱶ िमलता ह।ै एक तरह स ेइन दोनᲂ को एक दसूरे का परूक कहा जा सकता ह।ै 
उपिनषद मᱶ सबसे पहली बार योग का उ᭨लेख आया ह।ै योग कᳱ ᳰᮓयाᲐ से िचᱫ कᳱ वृिᱫयᲂ का िनरोध होता ह,ै मन 
ि᭭थर होता ह,ै ᱡदय पिवᮢ होता ह,ै आ᭜मा भौितक जीवन से ऊँची उठ जाती ह ैऔर ᮩᳬ को समझने मᱶ सुगमता होती ह।ै 
भारतीय सं᭭ कृित के धाᳶमक एवं आ᭟याि᭜मक गूढ़ त᭝यᲂ का ᭄ान तभी स᭥भव हो सकता ह ैजब मनु᭬य का िचᱫ एव ंᱡदय 
श᳍ु एवं शा᭠त हो। आ᭜मशिु᳍ एवं आ᭜म᭄ान के िलए योग ही सवᲃᱫम साधन ह।ै योग-दशᭅन मᱶ यम, िनयम, आसन, 

ᮧाणायाम, ᮧ᭜याहार, धारणा, ᭟यान और समािध आठ साधनᲂ मा᭠यता दी गयी ह।ै इ᭠हᱶ जीवन मᱶ उतारन ेस ेशरीर, मन 
और इि᭠ᮤयां संयम सीखाती ह ᱹl शारीᳯरक और आि᭜मक तेज और बल से इसमᱶ वृि᳍ होती ह।ै योगी अपनी साधना के बल 
पर िᮢकालदशᱮ हो सकता ह।ै योग साधना का वा᭭तिवक लाभ मोᭃ कᳱ ᮧाि᳙ ह।ै वतᭅमान मᱶ, मानिसक, शारीᳯरक 
᭭वा᭭᭝य के िलए योग कᳱ उपयोिगता ᳰदन-ᮧित-ᳰदन दिुनया के स᭥मुख रखी जा रही ह।ै अ᭠तराᭅ᳦ीय ᭭तर पर योग ᳰदवस 
मनाये जा रह ेह।ᱹ 
 

ᮧ᭭तावना  
भारतीय दशᭅन का आरंभ वदेᲂ से होता ह ै l वेद भारतवषᭅ कᳱ और कदािचत् संसार कᳱ ᮧाचीनतम सािहि᭜यक 

संपिᱫ ह ै । वेद सं᭎या मᱶ चार ह-ै ऋ᭏वेद, यजुवᱷद, सामवेद, अथवᭅवेद ऋ᭏वेद इन सब मᱶ सबसे ᮧाचीन ह ै । ऋ᭏वेद 
᭭तुितᮧधान ह,ै यजुवᱷद मᱶ य᭄ᲂ कᳱ ᮧधानता ह,ै सामवेद संगीत ᮧधान ह ै और अथवᭅवेद मᱶ कृिष, जाद-ूटोना, मंᮢ  तंᮢ आᳰद 
का बाᱟ᭨य ह।ै वᳰैदक परंपरा का िवकास चार चरणᲂ मᱶ ᱟआ ह,ै िज᭠हᱶ वेद के चार भाग कह ेजाते ह।ᱹ ᮧथम चरण मंᮢ भाग 
या संिहताभाग कहलाता ह,ै ि᳇तीय मᱶ ᮩाᳬणᮕंथ तथा ततृीय मᱶ आर᭛यक और चतुथᭅ मᱶ उपिनषदᲂ कᳱ रचना कᳱ गयी ह।ै 
᭄ान ᮧधान होने के कारण उपिनषदᲂ को वेदांत भी कहा जाता ह।ै 
 

दशᭅन का ᭭वᱨप 

दशᭅन श᭣द दशृ धातु से ‘᭨यूट’ ᮧ᭜यय करने से िन᭬प᳖ होता ह ै। दशᭅन श᭣द का अथᭅ ह ैदखेना , नजर डालना, 
अवलोकन करना, िनहारना, दिृ᳥गोचर करना, िनरीᭃण करना, िजसके ᳇ारा ᳰकसी व᭭तु को दखेा या समझा जाय। 1  
भारतीय दशᭅन कᳱ दो शाखाए ँह-ै आि᭭तक तथा नाि᭭तक जो दशᭅन वेदᲂ को ᮧमाण ᱨप मᱶ ᭭वीकार करते ह,ᱹ उ᭠हᱶ आि᭭तक 
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दशᭅन कहते ह ᱹिजनमᱶ सां᭎य-योग, ᭠याय वैशिेषक, पूवᭅमीमांसा एवं उᱫरमीमांसा कᳱ गणना होती ह ै। जो दशᭅन वदेᲂ का 
ᮧमाण ᱨप मᱶ ᭭वीकार नहᱭ करत ेउ᭠हᱭ नाि᭭तक दशᭅन कहते ह ैिजनमᱶ चावाᭅक, बौ᳍, जैन ᮧमुख ᱨप से ह।ै नाि᭭तक को 
वेदिवरोधी दशᭅन भी कहा जाता ह-ै नाि᭭तको वेदिन᭠दकः । सा᭎ंय और योग एक- दसूरे के परूक दशᭅन ह।ᱹ सां᭎य इ᳡र कᳱ 
सᱫा नहᱭ मानता, जबᳰक योग ई᳡र कᳱ सᱫा का ᭭वीकार करता ह।ै इसिलए सां᭎य को ‘ िनरी᳡र सा᭎ंय’ और योग को 
‘से᳡र सां᭎य’ भी कहते ह।ै पतंजिल का योगसूᮢ योग का सबसे महᱬवपणूᭅ ᮕंथ ह।ै 

योग श᭣द पᳲु᭨लग ह।ै युज् धातु मᱶ भवादी गण से धञ्, कु᭜वम् ᮧ᭜यय लगता ह ैऔर उसका अथᭅ जोड़ना, िमलाना, 
िमलाप, संगम, िम᮰ण आᳰद होता ह।ै आचायᭅ हमेच᭠ᮤ के ᳞ाकरण के अनुसार भी युज् धातु दो अथᲄ मᱶ ᮧयुᲦ ह।ै िजनमᱶ 
एक का अथᭅ जोड़ना या संयोिजत करना ह ैतथा दसूरे का समािध । योग श᭣द का स᭥ब᭠ध ‘युज’ श᭣द से भी ह ैिजसका 
अथᭅ जोड़ना होता ह ैऔर वᳰैदक सािह᭜य मᱶ अनेक ᭭थलᲂ पर ᮧयᲦु भी ᱟआ ह।ै इस ᮧकार ᳞ाकरण के अनुसार ‘योग’ 

श᭣द साधन और सा᭟य दोनᲂ अथᲄ मᱶ ᮧयᲦु ᱟआ ह।ै अतः योग श᭣द के अथᭅ- संयोजन, िमलन, संयमन, कायᭅᮧनणता, 
संयोग और समािध होता ह।ᱹ महᳶष ᳞ासने योग का समािध का वाचक माना ह।ै 

योग कᳱ ᮧमुख तीन िवधाए ँह ᱹ᭄ान योग, भिᲦ योग एवं कमᭅयोग । इनमᱶ से ᭄ानयोग का अ᭠वा᭎यान िवशेष ᱨप 
से उपिनषद ्– ᮩᳬसूᮢ – वेदा᭠त दशᭅन मᱶ ᱟआ ह।ै भिᲦयोग का िनᱨपण िवशेषतया इितहास पुराणᲂ मᱶ ᳰकया गया ह।ै 
एवं कमᭅयोग का ᮧितपादन योगदशᭅन मᱶ ᳰकया गया ह ै । यथाथᭅतः ᭄ानयोग, भिᲦयोग तथा कमᭅयोग ये तीनᲂ िवधाए ँ
अ᭠यो᭠यानुपरूक अ᭠यो᭠याि᮰त तथा – अ᭠यो᭠यानुब᭠धी होने के कारण इनके स᭥पूणᭅ सामᲳ᭭य स े ही स᭥पूणᭅ योग कᳱ 
उपलि᭣ध स᭥भव हो पाती ह।ै कमᭅयोग के ᮧमुख चार भेद ᮧा᳙ होते ह-ᱹ म᭠ᮢजपयोग, लययोग, हठयोग तथा राजयोग। 
 

सं᭭ कृत शाᳫᲂ मᱶ योग का अनबुधं 

वेदᲂ मᱶ योग 

             वेदᲂ मᱶ योग के िवषय मᱶ अनके ᭭थलᲂ पर िववेचन ᳰकया गया ह ैजो ᳰक कितपय उ᳍रणᲂ से ᳞Ღ होता ह-ै 
िव᳇ानᲂ का य᭄कमᭅ िबना योग के िस᳍ नहᱭ होता। ऋ᭏वदे मᱶ ᮧ᭜येक श᭣द ᮧतीका᭜मक ᱨप मᱶ ᳞व᭭त ᱟआ ह।ै ᮧायः इ᭠ᮤ, 

अिᲨ, वᱨण, सोम आᳰद का वणᭅन ᮧा᳙ होता ह,ै पर᭠तु इस वणᭅन के पीछे आ᭟याि᭜मक अनुभव का मूल ह,ै जो ᳰक उस 
स᭠दभᭅ मᱶ लिᭃत अथᭅ को लगाने पर ही समझ मᱶ आता ह।ै इस ᮧकार वᳰैदककाल से ही योगपर᭥परा आर᭥भ हो गयी थी। 
िजसे ‘योग माया’ नाम से ᳞वᱡत ᳰकया गया ह।ै योगिसि᳍ के िलये भगवान को अपनी ओर आकृ᳥ करने के िलए ई᳡र 
ᮧाथᭅना के ᮓम मᱶ कहा गया ह ैᳰक हम साधक लोग हर योग हर क᳥मय ि᭭थित मᱶ परम ऐ᳡यᭅवान इ᭠ᮤ का आ᭮वान करते 
ह।ᱹ 

यजुवᱷद के ᮧितपादक िवषय मᱶ रा᭔यशासन, शासनिवभाग, रा᳦िवभाग, रा᳦िवजय, रा᭔यािभषेक तथा य᳍ुाᳰद 
का पयाᭅ᳙ वणᭅन िमलता ह ै। यᮢ - तᮢ योग पर᭥परा कᳱ भी सूचना िमलती ह।ै यजुवᱷद मᱶ योगा᭤यास का वणᭅन िमलता ह ै
ᳰक उस महान अन᭠त िव᳒ा के भ᭛डार िविवध कमᲄ को पूणᭅ करने वाल ेपरम᳡ेर के ᭟यान मᱶ मेघावी अपने आ᭜मा कᳱ 
उसमᱶ आᱟित करने वाले पᱨुष उसमᱶ अपने मन को योग ᳇ारा यᲦु करते ह ᱹऔर अपनी बुि᳍यᲂ और ᳰᮓयाᲐ को उधर ही 
लगा दतेे ह ᱹ वे उसका िवशषे ᱨप स े वणᭅन करत े ह,ᱹ वह उᱫम कमᲄ और िव᳇ानᲂ का ᭄ाता एक ही ह।ै उन सभी के 
उ᭜पादक सवᭅᮤ᳥ा परम᳡ेर कᳱ बड़ी भारी मिहमा ह।ै वह स᭜यवाणी का उपदे᳥ ा ह।ै योग ᳇ारा ᭄ानᮧाि᳙ के स᭠दभᭅ मᱶ 
यजुवᱷद मᱶ उ᭨लेख िमलता ह ै ᳰक हम सभी लोग योग ᳇ारा समािहत ि᭭थर िचᱫ स े सवᲃ᭜पादक परमदवे परम᳡ेर के 
उ᭜पाᳰदत जगत मᱶ अपनी शिᲦ से उ᭜प᳖ सुख - लाभ के िलए उस परम ᭄ान को ᮧा᳙ करᱶ।  

यजुवᱷद मᱶ योगा᭤यास का वणᭅन िमलता ह ै ᳰक बुि᳍मान पᱧुष जैसे हलो को जोतते ह ᱹ और बुि᳍मान पᱧुष 
िव᳇ानᲂ का सुख हो ऐसी बुि᳍ से जुᲐ के जोड़ी िविवध दशेᲂ मᱶ ले जाते ह,ᱹ वैसे ही िव᳇ान योगी जन नािड़यᲂ मᱶ 
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योगा᭤यास करते ह।ᱹ इि᭠ᮤय वृिᱫयᲂ मᱶ सुषु᳜ा ᳇ारा या सुखᮧद धारणा वृिᱫ से ᮧाण अपान आᳰद नाना जोड़ᲂ ᳇᭠दो का 
अलग-अलग िविवध ᮧकार से अ᭤यास करते ह।ᱹ  
 

उपिनषद मᱶ योग 

उपिनषद मᱶ अनेक ᭭थानᲂ पर योग के ᮧमाण िमलते ह ै। पंच महाभूतᲂ का उ᭜थान होने पर और पचंयोग स᭥ब᭠धी 
गुणᲂ के िस᳍ हो जान ेपर योग से तेज᭭वी ᱟए दहे को पा जान ेवाला योगी रोग, जरा, म᭜ृयु से मुᲦ हो जाता ह।ै दहे का 
ह᭨का होना, आरो᭏य भोगᲂ से िनवृिᱫ, वणᭅ कᳱ उᲯवलता, ᭭वर सौ᳧व, ᮰े᳧, ग᭠ध, मल मूᮢ  कᳱ कमी यह सब योग कᳱ 
ᮧथम िसि᳍ बतलायी गयी ह।ै जैसे कोई चमकता ᱟआ र᳀ िमᲵी िलपटने से मलैा हो जाता ह ैऔर ᭭व᭒छ ᳰकये जाने पर 
पुनः चमकने लगता ह ैवसैे ही योगी आ᭜मत᭜व के ᳇ारा दीपक के समान ᮧकाशमय ᮩᳬ त᭜व के दशᭅन करता ह ैतब वह 
अज, िन᳟ल, सवᭅत᭜व यᲦु पिवᮢ परम᳡ेर को जानकर सभी ब᭠धनᲂ से मुᲦ हो जाता ह ै। उपिनषदᲂ मᱶ ᮧयᲦु योग श᭣द 
आ᭟याि᭜मकता कᳱ तरफ सकेंत करता ह ै ᭍यᲂᳰक योग, ᭟यान, तप आᳰद श᭣द समािध के ही अथᭅ मᱶ ᮧयᲦु ᱟए ह।ᱹ 
आ᭟याि᭜मकता का उ᭨लेख ह ैᳰक जो ᮩᳬ सनातन दलुᭅभ, गूढ़, सवᭅ᳞ा᳙ ᱡदय ᱨप गफुा मᱶ ि᭭थत रहता ह ैउसे बिु᳍मान 
पᱧुष या योगी आ᭟या᭜म योग ᳇ारा समझकर हषᭅ शोकाᳰद से मᲦु हो जाता ह।ै षडगं योग िविभ᳖ ᱨपᲂ का वणᭅन करते 
ᱟए योग के छः अंगᲂ मᱶ ᮧाणायाम, ᭟यान, तकᭅ , समािध के साथ ᮧ᭜याहार कᳱ भी गणना कᳱ गयी ह।ै  

उपरोᲦ िववेचन से ᳒ोितत होता ह ैᳰक वेदᲂ मᱶ म᭠ᮢᲂ के ᳇ारा ᮧाकृितक व᭭तुᲐ तथा िविभ᳖ आधारᲂ के मा᭟यम 
से ᭭तुित कर योग के ᭭वᱨप को वᳶणत ᳰकया गया ह।ै योग का परम उ᳎े᭫ य परमा᭜मा के साथ आ᭜मा का ऐ᭍य ᭭थािपत 
करना ह।ै वेदᲂ मᱶ अंकुᳯरत योग के बीज का िवकास एवं प᭨लवन उपिनषद ्काल मᱶ पयाᭅ᳙ ᱟआ ह।ै ᮧमुख उपिनषद ्108 ह ᱹ
ᳰक᭠तु योग से स᭥बि᭠धत उपिनषदᲂ कᳱ सं᭎या 20 ह।ै 12 उपिनषदᲂ मᱶ योग श᭣द का ᮧयोग दशᭅन िवशषे तथा ᳰᮓया᭜मक 
योग दोनᲂ अथᲄ मᱶ ᱟआ ह,ै िजसे कठ, म᭛ुडक, छा᭠दो᭏योपिनषद ् आᳰद मᱶ ᭭प᳥ ᱨप से दखेा जा सकता ह।ै 
᳡ोता᳡तरोपिनषद ्के ि᳇तीय अ᭟याय मᱶ ᳰᮓया᭜मक योग का ᭭प᳥ एवं िव᭭तार से वणᭅन िमलता ह।ै इसमᱶ षडगं योग का 
वणᭅन करते ᱟए कहा गया ह ैᳰक शरीर को िᮢᱧ᳖त अथाᭅत् छाती, गदᭅन और िसर उ᳖त व सम करके मनसिहत इि᭠ᮤयᲂ 
को ᱡदय मᱶ समावेश करके ᮩᳬᱨप नौका से िव᳇ान् लोग सभी भयानक ᮧवाहᲂ को तर जायᱶ। इस शरीर मᱶ ᮧाणᲂ को 
अ᭒छी तरह िनरोध करके यᲦु चे᳥ा हᲂ और ᮧाण के ᭃीण होने पर नािसका ᳇ार से ᳡ास छोड़ ेऔर इन दु᳥  घोड़ᲂ कᳱ 
लगाम ᱨपी मन को िव᳇ान् अᮧमᱫ होकर धारण करᱶ तथा ᭟यान ᱨप मथंन से अ᭜य᭠त गूढ आ᭜मा का दशᭅन करᱶ। िविभ᳖ 
उपिनषदᲂ मᱶ ᮩᳬपदᮧाि᳙ के िलए ᮰᳍ा, तप, ᮩᳬचयᭅ, स᭜य, दान, दया आᳰद कᳱ आव᭫यकता पर भी बल ᳰदया गया ह।ै 
लेᳰकन इस पद कᳱ ᮧाि᳙ के िलए ᭄ान एवं योग अथाᭅत् आचार और िवचार दोनᲂ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै उपिनषदᲂ मᱶ 
योग के ᮧकारᲂ मᱶ भेद पाया जाता ह।ै ᳰकसी मᱶ योग के दो ᮧकार (कमᭅयोग और ᭄ानयोग) तो ᳰकसी मᱶ चार ᮧकार 
(म᭠ᮢयोग राजयोग,लययोग, हठयोग) बताये गये ह।ᱹ इसके अितᳯरᲦ उपिनषदᲂ मᱶ ᮧाणायाम, ᮧ᭜याहार, धारणा, ᭟यान, 

तकᭅ  और समािध आᳰद के वणᭅन तो िमलत ेह,ᱹ लेᳰकन आसन आᳰद का िव᭭तृत वणᭅन उपल᭣ध नहᱭ होता ह।ै  
 

᮰ीम᳊गव᳄ीता मᱶ योग  
भगव᳄ीता िव᳡सािह᭜य कᳱ आकाशगंगा का एक अ᭜य᭠त उᲰवल, मधुर एवं आकषᭅक ᮧकाश पुंज ह,ै िजसकᳱ 

िᳩ᭏ध चि᭠ᮤका से हताश एवं िनराश मानवता को अिनवᭅचनीय शाि᭠त एवं शिᲦ िमलती ह।ै भगव᳄ीता भारतीय मनीषा 
का सवाᭅिधक मधुर एवं म᭨ूयवान र᳀ ह।ैभगव᳄ीता के ᮧ᭜येक अ᭟याय को योग कᳱ स᭄ंा दी गयी ह।ै इस ᮧकार अठारह 
अ᭟यायᲂ को ᮓमशः िन᳜ योगᲂ से अिभिहत ᳰकया गया ह-ै 
(1) अजुᭅनिवषादयोग (2) सां᭎ययोग (3) कमᭅयोग (4) ᮩᳬापᭅण योग ᭄ानकमᭅसं᭠यासयोग (5) कमᭅसं᭠यास योग (6) 

आ᭜मसंयमयोग (7) ᭄ानिव᭄ान योग (8) अᭃरᮩᳬमयोग (9) राजिव᳒ाराजगु᳭ योग (10) िवभूितयोग (11) 
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िव᳡ᱨपदशᭅन योग (12) भिᲦयोग (13) ᭃेᮢᭃेᮢ᭄िवभागयोग (14) गुणᮢयिवभागयोग (15) पᱧुषोᱫमयोग (16) 

दवेासुरसंपदिवभागयोग (17) ᮰᳍ाᮢयिवभागयोग (18) मोᭃसं᭠यासयोग |  
         यᳰद उपरोᲦ योगᲂ का िव᳣ेषण ᳰकया जाय तो ᮧ᭜येक छ: अ᭟यायᲂ मᱶ एक नवीन उपदशे ह।ै पहले छः अ᭟यायᲂ मᱶ 
पाँच ᮧकार कᳱ साधनाᮧणाली का वणᭅन ह।ै िज᭠हᱶ कमᭅयोग के अ᭠तगᭅत रखा गया ह।ै अगले छः अ᭟यायᲂ मᱶ भगवान् ने 
उपदशे का मलू अथवा गीता का ᱡदय खोलकर रख ᳰदया ह ैतथा अपने िश᭬य को ᳰद᳞दिृ᳥ ᮧदान कᳱ ह।ै इसमᱶ भिᲦयोग 
ह।ै अ᭠त के छः अ᭟यायᲂ मᱶ भगवान ᮰ीकृ᭬ण न ेकुछ िविश᳥ एवं दᱧुह िस᳍ा᭠तᲂ कᳱ मीमांसा कᳱ ह,ै िज᭠हᱶ समझाना योग 
को पूणᭅतः ᳞वहार मᱶ लाने के िलए अ᭜य᭠त आव᭫यक ह।ै यही ᭄ानयोग ह।ै इस ᮧकार ᮧथम छ: अ᭟यायᲂ मᱶ कमᭅयोग, 

ि᳇तीय छ: अ᭟यायᲂ मᱶ भिᲦयोग एवं अ᭠त के छः अ᭟यायᲂ मᱶ ᭄ानयोग का िववेचन ᳰकया गया ह।ै उपरोᲦ िववरण से 
᭭प᳥ होता ह ैᳰक गीता मᱶ योग श᭣द कई अथᲄ मᱶ ᮧयᲦु ᱟआ ह।ै कभी वह कमᭅ के साथ जुड़कर कमᭅयोग, भिᲦ के साथ 
जुड़कर भिᲦयोग तथा ᭄ान के साथ जुड़कर ᭄ानयोग के नाम स ेजाना जाता ह।ै शंकराचायᭅ ने अपन ेभा᭬य मᱶ िलखा ह ै
ᳰक गीता ᭄ानयोग का ᮧितपादन करती ह।ै ितलक के अनुसार गीता कमᭅयोग का ᮧितपादन करती ह।ै इसी ᮧकार 
रामानुजाचायᭅ, िन᭥बाकाᭅचायᭅ और ᮰ी ब᭨लभाचायᭅ के अनुसार गीता का म᭎ुय िवषय भिᲦयोग ह।ै इन सबको एक जगह 
संयोिजत करते ᱟए डॉ० राधाकृ᭬णन ने कहा ह ᱹᳰक गीता मᱶ ᮧितपाᳰदत ᭄ानयोग, भिᲦयोग और कमᭅयोग तीनᲂ एक दसूरे 
के पूरक ह।ᱹ पर᭠तु समᮕता स ेअवलोकन करने पर गीता मᱶ योग श᭣द दो अथᲄ मᱶ ᮧयुᲦ होता ᱟआ ᳰदखायी दतेा ह।ै पहला 
“योगः कमᭅसु कौशलम्” अथाᭅत् कमᭅ मᱶ कुशलता ही योग ह।ै दसूरा “सम᭜वं योग उ᭒यते’ अथाᭅत् सम᭜व ही योग ह।ै इन 
दोनᲂ मᱶ पहला ᳞वहाᳯरक योग ह ैतो दसूरा आ᭟याि᭜मक। पहला साधन योग ह ैतो दसूरा सा᭟य योग। कमᭅयोग, भिᲦयोग 
तथा ᭄ानयोग तीनᲂ साधन योग के अ᭠तगᭅत आते ह ᱹतथा सम᭜वयोग सा᭟य-योग के अ᭠तगᭅत अथाᭅत् कमᭅ, भिᲦ और ᭄ान 
सभी का ᮧा᳙᳞ सम᭜व ही ह।ै ᭄ान चाह ेᳰकतना भी िवशाल एवं ᮧमािणक ᭍यᲂ न हो वह सम᭜व के अभाव मᱶ यथाथᭅ ᭄ान 
नहᱭ होता, ᭍यᲂᳰक सम᭜व-दशᭅन यथाथᭅ ᭄ान का अिनवायᭅ अंग ह।ै गीता मᱶ समदशᱮ को ही सᲬा᭄ानी माना गया ह।ै ᭄ान 
का अि᭠तम ल᭯य सम᭜व दशᭅन ही ह।ै गीता मᱶ ᮰ीकृ᭬ण ने कहा ह ैᳰक जो सम᭜वभाव मᱶ ि᭭थत होता ह,ै वह मेरी परमभिᲦ 
को ᮧा᳙ करता ह।ै और सम᭜वभाव होने पर ही ᳞िᲦ का कमᭅ अकमᭅ बनता ह।ै सम᭜वभाव से ᳰकया गया कोई भी कमᭅ 
ब᭠धनकारी नहᱭ होता ह।ैइस ᮧकार सम᭜वभाव के कारण ही ᭄ान यथाथᭅ᭄ान बन जाता ह,ै भिᲦ परमभिᲦ बन जाती ह ै
और कमᭅ अकमᭅ बन जाता ह ैतथा ᳞िᲦ परमा᭜मा को ᮧा᳙ कर लतेा ह।ै 

उपरोᲦ िववेचन से ᳒ोितत होता ह ै ᳰक गीता मᱶ योग का वा᭭तिवक और ᭭वᱨपभतू लᭃण वᳶणत ह,ै िजसमᱶ 
ᮧ᭜येक ि᭭थित मᱶ आ᭜मसंयम, कामना᭜याग, ᮧािणमाᮢ से ᮧेम, अहकंारश᭠ूयता, िनभᭅयता, शीतो᭬णता, िन᭠दा᭭तुित एवं 
सुख-दःुख मᱶ समताभाव आᳰद गणुᲂ कᳱ अपᭃेा कᳱ गयी ह।ै सम᭜व कᳱ ᮧाि᳙ ही गीता का परमल᭯य ह ᱹ᭍यᲂᳰक सम᭜वभाव 
के कारण ही ᭄ान यथाथᭅ᭄ान, भिᲦ परमभिᲦ तथा कमᭅ अकमᭅ बन जाता ह।ै अतः ᭭प᳥तः कहा जा सकता ह ै ᳰक 
᮰ीम᳊गव᳄ीता का के᭠ᮤीय म᭨ूय समता ह।ै  
       िन᭬कषᭅ - अत: ऐसा कहा जा सकता ह ैकᳱ भारतीय सं᭭कृित मᱶ वेद से लेकर आधुिनक ᮕंथो तक योग का िनᱨपण 
ᳰकया गया ह।ै जो हमारी सं᭭कृित और सािह᭜य के बीच का अनुबंध ᮧमािणत करता ह।ै  
 

संदभᭅ सूची 
1. सं᭭कृत – ᳲहदी श᭣दकोश, पृ – 491 

2. सं᭭कृत – ᳲहदी श᭣दकोश, पृ – 899 – 900 

3. ऋ᭏वेद 1 / 81 /7 

4. वᳰैदक योगसूᮢ - हᳯरशंकर जोशी, पृ᳧ , 4   

5. ऋ᭏वेद 1/30/7 



 

 

RESEARCH REVIEW 
The Academic Research Issue 
Open Access, Peer-Reviewed & Refereed Journal  

An International Multidisciplinary Journal 

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-1-issue-153-may-2025 

9 

Publishing URL: 

ISSN: 2321-4708 

Vol.1, Issue: 153, May 2025 
Paper ID: RRJ598368 

www.researchreviewonline.com 

6. यजुवᱷद 5/14  

7. यजुवᱷद 11/2  

8. यजुवᱷद 12/67 

9. ᳡ेता उप० 2/11-1 

10. कठोपिनषद 1/2/12 

11. अमतृ उप० 6 

12. योगमनोिव᭄ान, मोतीलाल बनारस दास, ᳰद᭨ली, 2014, पृ. 2 

13. ᳡ेता᳡तरोपिनषद 2/8-1 

14. ᳡ेता᳡तरोपिनषद ्1/14 

15. ᳡ेता᳡तरोपिनषद ्1/14 

16. िᮢिᳬणोपिनषद,् 25-27 

17. योगतᱬवोपिनषद ्– 19 

18. अमतृानादोषिनषद, 6 

19. गीता (शांकर भा᭬य), 2/11 

20. गीता रह᭭य, प०ृ 60  

21. गीता (रामानुजाचायᭅ) 1/1 

22. भगव᳄ीता (राधाकृ᭬णन), प०ृ 82  

23. भगव᳄ीता, 2/50 

24. भगव᳄ीता 2/48  

25. भगव᳄ीता 5/18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 


