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સતં સદં°શ 

-રાę ĥીય િશģણ નીિત - 2020" અને "ગો મĬહમા મહો સવ એવમ ગૌ યાગના" ઉપલ²યમાં "ભારતીય 
સં°કૃિત અન ે ગાય" િવષય પર ·ાંિતગુí ®યામñ કૃ¯ણ વમાĨ ક�છ યુિનવિસĨટી - ભુજ, કામધનેુ ં
યુિનવિસĨટી - ગાધંીનગર, િવĊાભારતી શોધ િવભાગ, ગુજરાત Ëદેશ તથા સદર સ°ંથા ÔીહĬર તપોવન 
ગíુકુળ ગંગાñ - રામપરા વેકરાના સંય�ુત ઉપ·મ ેએક Ĭદવસીય સેિમનાર મા£યમે Ĭદનાંક. 27-01-
2024, શિનવારના પાવન Ĭદન ે પĬરસંવાદનુ ં આયેજન કરવામાં આવેલ જ ે સદાકાળ અિવ°મરણીય 
રહેશે. િવશેષ આનંદ અને ગૌરવમય °મરણ એ કે િવĕના Ëથમ ગો પĬરસંવાદમાં અમને યજમાન 
પદનો અવસર સાપંડયો. 
 
સંશોધનના ģેÆમા ં નવયુવાનો/યુવતીઓના િવચારોને આવકાર આપીને િવĊાભારતી Čારા Ëેરક કાયĨ 
થયુ.ં સંકિલત શોધપÆોને પ°ુતકનું °વòપ આપી િચરકાળ બનાવવાનો િનણĨય િવશેષ Ëભાિવત કરે છ.ે 
શોધપÆોના કથાનકના કે¤Èમા ંગાયમાતા છ ેજ ેઅિČતીય ભૂિમકા સજ Ù છ.ે ભારતીય દેશી ગાય માÆ 
દુધ આપનાર પાલતુ Ëાણી જ નĬહ પરંતુ અમૃત Ëદાન કરનાર માતા છ.ે પંચગયનંુ મૂ«ય આિથĨક 
°તરથી નĬહ પરંતુ આચરણના °તરે જ આકી શકાય. ગોવશ ખેતી, િચĬક સા, અથâપાજ Ĩન, િશģણ 
આĬદ ģેÆોમા ંપણ આદશĨĉમ °થાન ધરાવ ેછ ેએ જગતજનોએ °વીકારવું જ રĝું. 
 
વĤૈાિનક સમજ સાથ ેશોધપÆો રજુ કરી Ëિતભાગીઓએ આ પĬરસંવાદને સફળતા Ëદાન કરેલ છ.ે 
નવી પઢેીના નવતર સંક«પોને સાકારòપ આપવા ક�છ યુિનવિસĨટી, કામધેનું યુિનવિસĨટી અને 
િવĊાભારતી શોધ િવભાગ, ગુજરાત Ëદશેે િવશેષ આપેજન હાથ ધયુĩ એ બદલ સંત×દયેથી અઢળક 
ËસĒતા ય�ત કíં ७ 

વંદે ગોમાતરમ 
સદા મગલમ 

 
જય °વાિમનારાયણ... 

સાધુ દેવચરણદાસñના જય °વાિમનારાયણ 
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Ƀભેુƍછા સદં°શ... 
Ĭદનાંક ૨૭ ð¤યુઆરી ૨૦૨૪ને શિનવારના રોજ 'ભારતીય સં°કૃિત અને ગાય' િવષય 

ઉપર રાę ĥીય િશģણનીિત 2020 ના સંદભÙ ગો મĬહમા મહો સવના ઉપલ²યમાં એક Ĭદવસીય 
આંતરરાę ĥીય ગો િવĤાન  પĬરસંવાદનું આયોજન થયેલ. આ પĬરસંવાદનું આયોજન િવĊા-
ભારતી શોધ િવભાગ, ગુજરાત Ëદેશે કરેલ. આ પĬરિ°થત સંવાદમાં ·ાંિતગુí ®યામñ કૃ¯ણ 
વમાĨ ક�છ યુિનવિસĨટી ભુજ, કામધેનું યુિનવિસĨટી ગાંધીનગર, તથા ÔીહĬર તપોવન ગુíકુળ 
રામપરા વેકરા સહયોગી બનીને સફળતાપૂવĨક શģૈિણક પĬરસંવાદની સાથĨકતા Ëદાન કરેલ.આ 
પĬરસંવાદમાં નવોĬદત સંશોધકો પાસેથી અલગ અલગ Ëકારના િવષયો ઉપર શોધપÆકો 
મંગાવેલા. સંશોધકોએ તલ°પશß અ¨યાસ કરીને 'ભારતીય સં°કૃિત અને ગાય' સંબંિધત 
વĤૈાિનક શોધ કરીને મનુ¯ય ñવન શૈલીમાં તેમજ આિથĨક, સામાિજક, આ£યાિ મક, 
મનોવĤૈાિનક તેમજ અનેકિવધ પાસાંઓને વૈિવ£ય રીતે ગાય °પશÙ છ ેતેના અનેક પĬરણામો 
Ëાē થયા. સાચા અથĨમા ંભારતીય સં°કૃિતમાં ગાયને માતાનું °વòપ આ¥યું છ ેતેની સાથĨકતા 
આ શોધપÆકો Čારા સાિબત થઈ. આ પĬરસંવાદને સફળતા  યારે જ મળી શકે કે આપણા 
યવહારમાં અને પĬરણામોને આપણે કઈ રીતે મૂકી શકાય. તેને અ¨યાસ·મમાં સામેલ કઈ રીતે 
કરી શકાય તેમજ રાę ĥીય િશģણનીિતમાં અમલમાં આવી શકે. આ પĬરસંવાદના િન¯કષâ 
રોજગારના ģેÆે વĤૈાિનક Èęી Ëદાન કરે, 
સાથે સાથે �યાં °વòપે આપણા અથĨતંÆમાં એની અસર બની શકે. તેમ જ િચĬક સાની િવિવધ 
પĎિતના ભાગòપે લોક °વા°¡ય ને માટ ેિશરમોર બની રહે તેવા ઘણા િન¯કષâ અલગ અલગ 
શોધપÆમાં આવેલા.આ િન¯કષâને એક Ëકાિશત °વòપ આપવુ ંએવું િનિėતપણે નôી કરેલ. 

િવĊાભારતી િબનસરકારી, િબન અનુદાિનત એક શģૈિણક સંગઠન છ.ે જ ે િશģણના 
મા£યમથી સમાજ પĬરવતĨનની Ĭદશામાં કાયĨરત છ.ે િવĊાભારતીનું મૂળભૂત કાયĨ િશģણ, 
Ëિશģણ, Ĭ·યાશોધ-સંશોધન, અને Ëકાશનનું રĝુ ંછ.ે આ પĬરસંવાદના સમયે જ મંગલાચરણ 
°વòપે જ ે નવોĬદત સંશોધકો હતા તેમને માગĨદશĨન મળી રહે અને ખૂબ જ વĤૈાિનક Èિę 
રાખીને પોતાના શોધપÆો તૈયાર કરી શકે તે માટ ે 'શોધપÆ લેખન િનદÙિશકા'નું પણ Ëકાશન 
કરે જનેા થકી સંશોધનની સાચી Ĭદશા લઈને ફરીથી શોધવુ,ં કંઈક નવું મેળવવું ,કંઈક નવી 
Ĭદશા આપી કાલખંડમાં ગરકાવ થઈ ગયલે વાતને પુનઃ°થાિપત કરવી તેમજ ભારતીય Ĥાન 
પરંપરાને કઈ રીતે ઉðગર કરવી તે હેતુસર એક અંિતમ લ²ય સુધીની સફર આ પĬરસંવાદના 
મા£યમથી થાય તે Ëકારનો પણ એક િવચાર Ëદાન થયો. 

િવĊાભારતી શોધ િવભાગનો સંબંધ માÆ પĬરસંવાદ કરવાનો નથી પરંતુ તે સંદભÙ જ ે
શોધપÆકો આવેલા તેની એક શોધપિÆકા Ëકાિશત કરવાનો પણ રĝો છ.ે જથેી નવો શોધકોન ે
Ëો સાĬહત કરવા તેમજ શોધપÆમાં દશાĨવેલ ભારતીય િશģા દશĨન અને મનોિવĤાન 
ઐિતહાિસક પęુ ભૂિમકા તેમજ આ િવષયને અનુòપ પૂવÙ થયેલા અ¨યાસો અને પĬરણામોન ે
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પણ અહÞયા દિશĨત કરવામાં આવે અને તેના Čારા પાર°પાĬરક આંતરવૈિતક સંબંધ કઈ રીત ે
Įડાયેલ છ ે તેમજ શૈિģક Èિęએ Ëશાસન, Ëશાસક, અને વગĨખંડ સુધી આ વાતને લઈ 
જઈએ તે રાę ĥીય િશģા નીિતને અનુòપ આપણે જ ેરીતે શģૈિણક િવકાસા મક Èિę Ëદાન 
કરવાની છ ે તેવો િવચાર આ શોધ પિÆકામાં થઈ શકે . જ ે વĤૈાિનક ત¡યો Ëાē થયેલા તે 
અનેકિવધ સમ°યાઓના ઉકેલમાં મદદòપ બની રહે તેમ જ ભાિવ િવકાસા મક Èęી Ëદાન 
કરે તેમજ આ શોધ પિÆકા િવિભĒ Ëકોę તથા િશģાિવદો Čારા કરેલા શોધનું સંિģē 
િવવરણ Ëકાિશત થશે  આ શોધ પÆકો કોઈ સંગોિĚના તથા યિ�તગત °વòપે નવ શોધકોન ે
માટ ેએક પĬરક«પના °વòપ બની રહે તેમ જ િવĊાભારતી માટ ેપ¡થદશĨક બની રહે બની રહે 
અને કોઈ નવી યોજના માટ ે િવચારાધીન બની રહે તે માટ ેશોધ પિÆકાનું Ëકાશન એ સાથĨક 
બની રĝું છ.ે  
  આ શોધ પિÆકા બનવા માટનેા પĬરÔમમાં જ ેસહયોગી સં°થાએ પોતાનું Ëદાન કરેલ 
છ ેતેને ઓછુ ંઆપી શકાય નહÞ. 
 સિવશેષ સાભાર સાથે આનંદ અને અનુભૂિત.... 
  આ શોધ પિÆકાના Ëકાશનમાં ડો. કેશુભાઈ મોરસાિણયા િવĊાભારતી Ëાતં ઉપા£યģ, 
શોધ િવભાગ Ëમુખની કાયĨિનĚાનું જ Ëિતિબંબ છ ે તેમજ  સૌ કાયĨકતાĨને ઉમદા કાયĨના 
પĬરણામ °વòપ છ.ે 
શુભ�ેછાઓ સાથે ખૂબ ખૂબ અિભનંદન....  

 
 

ડો. નીિતન પેથાણી, અ£યģ,  
િવĊાભારતી, ગુજરાત Ëદેશ. 
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Ƀભેુƍછા સદં°શ... 
૨૭ ð¤યુઆરી ૨૦૨૪નાં રોજ “ભારતીય સં°કૃતી અને ગાય” િવષય પર 

યોðયેલ આંતરરાę ĥીય પĬરસંવાદનાં સફળ આયોજન બદલ હંુ ·ાંિતગíુ ®યામñ કૃ¯ણ 
વમાĨ યુિનવિસĨટીનાં કુલપિત તરીકે આનંદની લાગણી ય�ત કíં છુ.ં આ આયોજનને સફળ 
બનાવનાર િવĊાભારતી શોધ િવભાગ, ·ાંિતગíુ ®યામñ કૃ¯ણ વમાĨ યુિનવિસĨટી, કામધેનું 
યુિનવિસĨટી- ગાંધીનગર, Ôીહરી તપોવન ગíુકુળ- રામપર વેકરાનાં સવÙ આયોજકોની 
કામગીરીને િબરદાવું છુ.ં આ Ëકારના આંતરરાę ĥીય પĬરસંવાદ Čારા સંશોધનાથßને 
સંશોધન ģેÆે નવી Ĭદશા સાંપડે છ,ે આજના સમયમાં �યારે પિėમી દેશોની સં°કૃિતનું 
આ·મણ થાય છ ે યારે આપણી ભારતીય સ°ંકૃિત એ િવĕની એક Ëાચીન સ°ંકૃિતમાની 
છ,ે વĬૈદક કાળથી ભારતીય સં°કૃિત એ કુદરતના ત વો સાથે Įડાયેલી છ.ે કુદરતી 
સંપદાનું જતન કરવું, સંવધĨન કરવું એ ભારતીય સ°ંકૃિતના ડીએનએમાં છ,ે ભારત દેશ 
પર થયેલા વિવધ આ·મણો તેમજ અ¤ય દેશની સ°ંકૃિતના આગમનથી, તેના ત વĤાન 
સાથે Įડાઈને આવેલા પĬરવતĨનથી, ñવનની પĎિત બદલાઈ અને તેમાં ખેતી પણ બાકાત 
નથી. આજ ે તમામ જ�યાએ રાસાયિણક દવાઓ અને ખાતરોના ઉપયોગથી મનુ̄ યના 
°વા°¡ય સાથે ચેડાં થઈ રĝાં છ.ે  યારે ગાયના પંચત વના ઉપયોગથી બનતા ખાતરથી 
જમીનની ઉ પાદકતામાં વધારો થવો, સવĨÆ Įવા મળતી શારીĬરક તકલીફો જમે કે 
§લડËેશર, િવટામીનની ઉણપ વગેરેમા ં ગાયના પાલન માÆથી લાભ થાય છ.ે ગાય એ 
ભારતીય સં°કૃિતની ધરોહર છ,ે તેને ભારતમાં માતાની ઉપમા આપવામાં આવે છ,ે જમે 
એક માતા પોતાના બાળકનું ભરણપોષણ યો�ય રીતે કરે, તેવી જ રીતે ગાય Čારા મનુ̄ ય 
ðિતનું રģણ કરવામાં આવે છ,ે  યારે ભારતીયોએ પણ પોતાની સં°કૃિત તરફ પુનગĨĬઠત 
થઈને દેશી ગાયોના સંરģણ, સંવધĨન તરફ íિચ કેળવવી Įઈએ, ગાય આધાĬરત 
સંશોધનો પણ શોધાથßઓને નવી Ĭદશા પૂરી પાડે છ.ે ભિવ¯યમા ં પણ આ Ëકારના 
પĬરસંવાદ થતા રહે તેવી અ¨યથĨના સહ અિભનંદન. 

 
(ડો. મોહન પટેલ) 

કુલપિતÔી, કે.એસ.કે.વી. ક�છ યુિનવસßટી, 
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નમ°કાર, 
પશુપાલન અને કૃિષ એકબીðના પરુક યવસાય છ ેજ ેવષâથી આપણા દશેના અથĨતÆંને વેગ 

આપવામા ં અ¤ય યવસાયોની જમે જ મહ વની ભૂિમકા ભજવી રĝા છ.ે ઐિતહાિસક સમયથી 
પશુપાલન યવસાયે દેશના એક બહોળા વગĨ માટે એક મહ વના આિથĨક ěોત તરીકે પોતાની ËિતĚા 
ðળવી રાખી છ.ે 

આપણો દેશ પશુધનની સ�ંયા અને કુલ દૂધઉ પાદનમાં િવĕમાં સવâ�ચ °થાન ધરાવ ે છ.ે 
આજ ે લગભગ ૨.૫ કરોડ લોકો પશુપાલન પર િનભĨર છ.ે દશેના ¹ામીણ પĬરવારો અને નાના 
ખેડુતોની આવકમા ંપશધુનનું સરેરાશ યોગદાન અન·ુમે ૧૪% અને ૧૬% છ.ે 

આપણો દેશ પશઓુની િવિવધ ઓલાદોથી સમૃĎ છ.ે દેશમા ંગાયની ૫૦ જટેલી િવĕિવ�યાત 
ઓલાદો છ.ે આપણી પાસ ેગાયોની Æણ ઓલાદો (ગીર, કાંકરેજ અને ડાંગી), ભØસોની ચાર ઓલાદો 
(મહેસાણી, સુરતી, ðફરાબાદી અને બĒી), બકરીઓની પાચં ઓલાદો (મહેસાણી, સુરતી, 
ગોĬહલવાડી, ઝાલાવાડી અને ક�છી), ઘેટાંની એક ઓલાદ (પાટણવાડી), મરધાંની બે ઓલાદો 
(અંડલĕેર અને બસરા), ઘોડાની એક ઓલાદ (કાĬઠયાવાડી), ìટની બ ેઓલાદો (ક�છી અને ખરાઈ) 
આમ કુલ ૧૭ િભĒ-િભĒ દેશી ઓલાદો કુદરતે આપણા રા�યને બિģસ °વòપ ેઆપલેી છ.ે આપણા 
ગુજરાત રા�યમાં Įવા મળતી ગાયની 'ગીર' અને 'કાંકરેજ' નસલો સમ¹ િવĕમા ંË�યાત છ ેઅન ે
તેનો ઉપયોગ Íાઝીલ જવેા અ¤ય દેશોમાં પણ કરવામા ંઆવે છ.ે િશģણનીિત ૨૦૨૦ અનુલģીને ગો 
મĬહમા મહો સવ અંતગĨત િવĊાભારતી શોધ િવભાગ, ગુજરાત Ëદેશ Čારા "ભારતીય સં°કૃિત અન ે
ગાય" િવષય ઉપર તારીખ ૨૭-૦૧-૨૦૨૪ નાં રોજ એક Ĭદવસીય આંતરરાę ĥીય ગો િવĤાન 
પĬરસંવાદનું આયોજન ક૨વામાં આવેલ હતંુ. જમેા ંકામધેનુ યુિનવિસĨટી ગાંધીનગર, કાંિતગíુ ®યામñ 
કૃ¯ણ વમાĨ ક�છ યુિનવિસĨટી-ભુજ તેમજ ÔીહĬર તપોવન ગíુકુળ રામપરા વકેરા સહયોગી બની, 
શૈģિણક પĬરસંવાદને સફળતા Ëદાન કરેલ. 

આપણા દેશમા ં ગાયનું સા°ંકૃિતક મહ વ છ,ે તેનું 'ગૌમાતા' તરીકે પૂજન કરવામા ંઆવ ેછ.ે 
ગાય દૂધ, ઘી, માખણ, ગૌમÆૂ, છાણ વગેરે Ëદાન કરે છ ે કે જનેો ખોરાકથી લઈને પૂð, સંશોધનો, 
દવાઓ અને Ëાકૃિતક ખેતી માટે પણ ઉપયોગ કરવામાં આવે છ.ે નર બળદનો પણ વષâથી ખેતી માટે 
ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છ.ે આવા જ કારણોસર ગાયને એક 'માતા' અને 'કામધેનુ' તરીકે ઓળખવામા ં
આવે છ.ે 

ગાય-આધાĬરત ખેતીને આજના વĤૈાિનક યુગમા ંપણ Ëો સાહન આપવામાં આવે છ ે કે જમેા ં
ગૌમÆુ, છાણ અન ે દૂધ તથા દધુની પેદાશોનો ઉપયોગ કરવામાં આવ ે છ ે અન ે જમીનને જતંુનાશક 
દવાઓથી થતંુ િબનજòરી નુકશાન અટડાવીને °વ�છ પૌિęક ખેતપેદાશો લઈ શકાય છ.ે વĬૈદક સñવ 
ખેતીનું વણĨન કૃિષ પરાશર,બૃહત સĬંહતા, મન°ુમૃિત વગેરે વĬૈદક ¹ંથોમાં કરવામાં આયુ ંછ.ે મન°ુમૃિત, 
વરાહિમĬહરની બૃહત-સંĬહતા, અમરકોષ, ક®યપીય-કૃિષસુ�તી તેમજ સુરપાલનો વģૃયુવÙદ જવેા ¹ંથો 
કૃિષ, બાગાયત, આબâરીક«ચર અને વન°પિત જવૈ-િવિવધતા િવશેની માĬહતી Ëદાન કરે છ.ે તેમાં ગાય 
આધાĬરત ખેતીનંુ સચોટ વણĨન Įવા મળે છ.ે આ પĬરસંવાદમા ંસશંોધકોના "ભારતીય સં°કૃિત અને 
ગાય" સંબંિધત જુદા જુદા િવષયો ઉપર માનવ ñવન ને ગાય સાથે સાંકળતા િવિવધ આિથĨક, 
સામાિજક, આ£યાિ મક અને મનોવĤૈાિનક પાસાઓના શોધપÆકોના પĬરણામો થકી ભારતીય 
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સં°કૃિતમાં ગાયને આપવામાંઆવેલું માતાનંુ °વòપ સાચા અથĨમાં પરુવાર કયુĩ. આ પĬરરાવાદના 
િન¯કષâનું યવહારમાં 
અમલીકરણ તેમ જ લોક°વા°¡ય માટે િવિવધ િચĬક સા પĎિત ģેÆ ેઉપયોગીતા રોજગાર પરૂો પાડવા 
સાથે સાથ ેઅથĨતÆંને સાનુકુળ અસર કરી શકે. 

આજના આધુિનક યુગમા ં પશુઓના સંવધĨનની અ યાધુિનક પĎિતઓનો ઉપયોગ ઓલાદ 
સુધારણામા ં કરવામા ં આવ ે છ ે કે જથેી પશ ુ દીઠ દૂધ ઉ પાદકતા વધારી શકાય અન ે પશુપાલકોની 
આથßક પĬરિ°થિત સુધારી શકાય. પશુઓમા ં Îુણ Ë યારોપણ (Embryo Transfer), ઈન-િવટĥો 
ગભાધાન (In-vitro fertilization/IVF) અને ñનોિમક િસલે�શન (Genomic selection) જવેી પĎિતઓ 
Čારા સવâ�ચ કģાની ઓલાદો મેળવવાના Ëય નો કરવામા ંઆવી રĝા છ ેકે જનેાથી પશુની નસલમા ં
સુધારો થશે અન ેવધારે દૂધ ઉ પાદન મેળવી શકાશ.ે 

કામધેનુ યુિનવિસĨટી પશુપાલકોના રોજબરોજના ËĖો તથા મૂઝંવણોનંુ સમયસર િનરાકરણ 
લાવી એમના યવસાયને નફાકારક બનાવવાનો સતત Ëય ન કરે છ.ે યુિનવિસĨટી પોતાના પશુિચĬક સા 
અને પશુપાલન મહાિવĊાલયો અન ેરા�યમાં અલગ-અલગ °થળ ે°થપાયેલ સંશોધન કે¤Èો પર પશુઓ 
પર િવિવધ Ëકારના સંશોધન હાથ ધરી તેમની નસલ સધુારવા માટે, °વા°¡ય માટે ઉ કૃę સેવાઓ 
મળે અને રા�યના પશુધનની સારસંભાળ માટે જòરી માનવબળ મળી રહે ત ે માટે કĬટબĎ છ.ે 
યુિનવિસĨટી Čારા સંશોધન થકી દેશના પશુપાલકો, ખડેતૂો, િવĊાથßઓ તથા વĤૈાિનક વગĨ માટે િવિવધ 
Ëકારની ભલામણો કરવામા ંઆવે છ.ે 

કામધેનુ યુિનવિસĨટી અન ે 'િવĊાભારતી' સાથે મળીને પશુઓના સા°ંકૃિતક અને આિથĨક 
મહ વને £યાને લઈને િવિવધ Ëકારના કાયĨ·મોનું આયોજન કરવાનો ઉમદા હેત ુરાખે છ.ે આજ ેએક 
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स᭥पादकᳱय 
नम᭭कार | 

“गौिव᭄ान” िवषय को ले कर अ᭠तराᭅ᳦ीय पᳯरसंवाद आज के पᳯरᮧे᭯य मᱶ एक अनूठी घटना ह ै| आज िव᳡ 
तकिनकᳱ के ᭃेᮢ मᱶ बहोत आगे बढ़ रहा ह ै | चारᲂ और नवीनतम तकनीकᲂ और अिव᭬कारᲂ के ऊपर 
पᳯरसंवाद आयोिजत ᳰकये जाते ह,ᱹ ᳰक᭠तु गौिव᭄ान यह िवषय तो जैसे दᳰकयानूसी िवषय हो ऐसे कोई कोई 
᭭थान पर ही इस िवषय पर चचाᭅ हो रही ह ै| गाय आज भी िव᳡ मᱶ भारत कᳱ पहचान बनी ᱟई ह,ै तथािप 

जब भी इस िवषय पर चचाᭅ – िवमशᭅ कᳱ बात आती ह ैतो लोगᲂ के भंव ेतन जाते ह ᱹ|  

वेदकाल से भारत मᱶ गाय को प᭔ूय मन गया ह ै| उस मᱶ ३३ कोᳯट दवेताᲐ के िनवास कᳱ बात को हर युग मᱶ 
᭭वीकार ᳰकया गया ह ै | उस कᳱ पिवᮢता कᳱ तो सह᮲शः कहािनयां ह ै ही, ᳰक᭠तु उस के पᲱ ग᳞ के 
व᭄ैािनकता कᳱ भी पुि᳥ करते ᮕंथᲂ कᳱ संया भी सह᮲ािधक ह ै| ऐसे मᱶ जब आज के युग मᱶ सवᭅᮢ पि᳟म के 
िव᭄ान कᳱ बोलबाला ह,ै तब गाय आज भी ᳰकतनी ᮧासंिगक ह ैयह नई पीढ़ी को ᳰदखाना हमारा कतᭅ᳞  ह ै|  
‘गावो िव᳡᭭य मातरः’ यह िवधान का᭨पिनक नहᱭ ह ै | सही मᱶ वह िव᳡ कᳱ माता हो सके ऐसी उस कᳱ 
पिवᮢता ह ै| गाय का संशोधन ᮧकृित के स᭠दभᭅ मᱶ, सामािजक स᭠दभᭅ मᱶ, अथᭅशाᳫ के स᭠दभᭅ मᱶ, आरोय के 
स᭠दभᭅ मᱶ, िशᭃा के स᭠दभᭅ मᱶ, भौितक िव᭄ान के स᭠दभᭅ मᱶ और औरा िव᭄ान के स᭥ब᭠ध मᱶ ऐसे कई ᭃेᮢᲂ मᱶ 
हो यह समय कᳱ आव᭫यकता ह ै|  

NEP – 2020 भी भारतीय ᭄ान संपदा के िवषय को नई पीढ़ी के स᭥मुख रखने का समथᭅन करती ह ै| गाय 

हमारी ᭄ान संपदा का भी एक आयाम ह ैयह समझकर उस पर भी िव᳇ानᲂ का िवमशᭅ हो इस दिृ᳥ से 
िव᳒ाभारती, गुजरात के शोध िवभाग ᳇ारा एक “आंतराᭅ᳦ ीय पᳯरसंवाद” का िवचार ᳰकया गया | इस पिवᮢ 
कायᭅ मᱶ गुजरात कᳱ गाय के नाम से ᮧिस “कामधेनु िव᳡िव᳒ालय” का और ᭭थािनक क᭒छ ᮧदशे के “᮰ी 
᭫यामजी कृ᭬ण वमाᭅ क᭒छ िव᳡िव᳒ालय” का सहयोग ᮧा᳙ ᱟआ | क᭒छ िजले मᱶ गाय के ᭃेᮢ मᱶ बहोत काम 
हो रहा ह ै | गाय आधाᳯरत ᮧाकृितक कृिष पर भी अ᭒छा काम हो रहा ह ै | ऐसे मᱶ ऐसे ᭭थान पर यह 
पᳯरसंवाद ᳰकया जाय जहाँ गाय कᳱ औरा िव᳒मान हो ऐसा िवचार कर के रामपर(वेकरा) गाँव ि᭭थत “᮰ी 
तपोवन गुᱧकुल” का चयन ᳰकया गया | और साय स ेउसी समय इस गुᱧकुल मᱶ महा ‘गौयाग’ का भी 
आयोजन हो रहा था | इसी को उपल᭯य मानकर ᳰद. २७/०१/२०२४, शिनवार को पᳯरसंवाद िनि᳟त 
ᳰकया गया |  
इस गौ पᳯरसंवाद मᱶ िवदशे से दो ᮧितभािगयᲂ का पंजीकरण ᱟआ, अ᭠य रा᭔यᲂ स े१० पंजीकरण ᱟए और 
गुजरात से अ᭟यापकᲂ, गौसशंोधकᲂ, गौशाला के संचालकᲂ, िशᭃकᲂ और संशोधक छाᮢᲂ को िमलाकर २५० 
से भी ᭔यादा पजंीकरण ᱟए । बीज वᲦ᳞ और समापन वᲦ᳞ गाय के अनुभूत संशोधकᲂ ᳇ारा ᳰदए गए 
तथा गौिव᭄ान के कुछ ᮧ᭜यᭃ ᮧयोगᲂ का भी िनदशᭅन ᳰकया गया।िविश᳥ भाय यह रहा ᳰक कᱶ ᮤ के ड़रेी और 
पशपुालन मंᮢी का उ᳃ाटन भाषण भी पᳯरसंवाद को ᮧा᳙ ᱟआ ।कुल िमलाकर १५० से ᭔यादा संशोधन पᮢ 
ᮧ᭭तुत ᳰकये गए । इन सब पᮢᲂ मᱶ से संपादको ᳇ारा पसंद ᳰकये गए पᮢᲂ का ᮧकाशन इस संशोधन जनᭅल के 
मा᭟यम से ᳰकया गया ह ै।  
आशा ह ैᳰक यह पᳯरसंवाद और उस कᳱ फल᮰ुितᱨप यह संशोधन पु᭬ प भिव᭬य मᱶ गाय के िवषय मᱶ संशोधन 
कᳱ नयी ᳰदशा खोलने वाला बनेगा और चारᲂ सहयोगी सं᭭ थाᲐ का पᱧुषाथᭅ सफल होगा |  

इित शम | 
(डॉ. मेŠल शाह) 
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Contribution of cow’s milk in dairy industries in development of 

India, with its rich agricultural heritage, has a large, diverse and thriving dairy industry that has 
played a crucial role in the country's economic development. It has the highest level of milk 
production and consumption of all countries. Among the various dairy products, c
out as a cornerstone of this industry, serving as a source of livelihood for millions, fostering 
economic growth, and providing nutritional sustenance to a diverse population.

It is the single largest agricultural commodity contributing 5%
6.4% (CAGR) (compound annual growth rate) in the past 5 years, which is not only a source of 
livelihood for millions of farmers but also a key contributor to the overall GDP. 

As the dairy industry continues to evolve, 
practices will be essential for long
are promising, provided there is continued emphasis on research, development, and capacity 
building. 

This paper aims to explore the multifaceted contributions of cow's milk to the Indian economy, 
considering its economic, social, and nutritional aspects. From providing livelihoods to millions of 
farmers to meeting the nutritional needs of the population, cow's
component of India's economic landscape. 

Introduction 

Cow's milk has been a cornerstone of the Indian dairy industry, playing a pivotal role in shaping the 
socio-economic landscape of the country. The journey from traditi
Revolution and the subsequent growth of the cooperative model has transformed India into a global 
leader in milk production. 

As of 2020, approximately 4.2% of India's GDP was due to dairy production while in 2019, the 
Indian dairy sector was reported to be growing at 4.9% yearly, which has played a significant role 
in the upliftment of India’s economy.

Historical Perspective of Indian Dairy Industry

The tradition of dairy farming and milk consumption has deep roots in Indian hist
revered as sacred animals in Hindu culture, have been integral to Indian agrarian practices for 
centuries. The ancient texts, including the Vedas, highlight the significance of cow’smilk and their 
products in daily life. However, it is in the po
a significant transformation, largely attributed to the White Revolution in 1970s initiated by Dr. 
Verghese Kurian. The White Revolution, also known as Operation Flood, aimed to make India 
self-sufficient in milk production. Dr. Varghese Kurian marked a turning point in India's dairy 
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production and consumption of all countries. Among the various dairy products, c
out as a cornerstone of this industry, serving as a source of livelihood for millions, fostering 
economic growth, and providing nutritional sustenance to a diverse population.

It is the single largest agricultural commodity contributing 5% of the national economy, witnessing 
6.4% (CAGR) (compound annual growth rate) in the past 5 years, which is not only a source of 
livelihood for millions of farmers but also a key contributor to the overall GDP. 

As the dairy industry continues to evolve, addressing challenges and embracing sustainable 
practices will be essential for long-term growth, the future prospects of the dairy industry in India 
are promising, provided there is continued emphasis on research, development, and capacity 

paper aims to explore the multifaceted contributions of cow's milk to the Indian economy, 
considering its economic, social, and nutritional aspects. From providing livelihoods to millions of 
farmers to meeting the nutritional needs of the population, cow's milk has become an indispensable 
component of India's economic landscape.  

Cow's milk has been a cornerstone of the Indian dairy industry, playing a pivotal role in shaping the 
economic landscape of the country. The journey from traditional practices to the White 
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Historical Perspective of Indian Dairy Industry 

The tradition of dairy farming and milk consumption has deep roots in Indian hist
revered as sacred animals in Hindu culture, have been integral to Indian agrarian practices for 
centuries. The ancient texts, including the Vedas, highlight the significance of cow’smilk and their 
products in daily life. However, it is in the post-independence era that the dairy industry underwent 
a significant transformation, largely attributed to the White Revolution in 1970s initiated by Dr. 
Verghese Kurian. The White Revolution, also known as Operation Flood, aimed to make India 
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sector, introducing modern techniques and technologies that significantly increased milk 
production.  Dr. Kurian’s efforts led to the establishment of the National Dairy Dev
(NDDB) and the creation of the cooperative model, empowering millions of farmers and 
revolutionizing the dairy sector. 

Over time, this cultural reverence for cows evolved into a thriving dairy industry that has become a 
linchpin of the country's economy.

Production and Consumption Trends of dairy industry in India 2023

Cow's milk production in India has seen a remarkable increase over the years, making the country 
one of the largest milk producers globally; contributing 24% of global milk 
2021-22. The milk production of India has registered 61% increase during the last eight years i.e., 
during the year 2013-14 and 2021

About eight crore rural families across Indi
consumes over half of the total milk produced. The size of dairy industry in India reached INR 
16,792.1 Billion in 2023. Looking forward, IMARC Group expects the market to reach INR 
49,953.5 Billion by 2032, exhibiting a growth rate (CAGR) of 13% during 2024
agro-climatic conditions in different regions of India have facilitated the growth of dairy farming, 
with a wide variety of cow breeds contributing to the overall production.

The per capita consumption of milk in India has also risen steadily, reflecting the integral role of 
milk in the Indian diet. Cow's milk, being a rich source of essential nutrients, has become a dietary 
staple for people across diverse socio

Contributions of Dairy Industry

1. Employment Generation 

The dairy industry, fueled by the production of cow's milk, is a significant generator of 
employment in both rural and urban areas. From farmers and herders to workers in processing 
units, transportation, and distribution networks, the dairy sector provides diverse employment 
opportunities. This inclusive employment model has a positive impact on poverty alleviation and 
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socio-economic development, particularly in regions where alternative em
limited. 

The employment opportunities created by the dairy industry extend beyond primary production. 
Processing units for milk and dairy products, such as cheese, butter, and yogurt, contribute to the 
growth of the secondary sector. Skilled and unskilled workers find employment in these processing 
units, adding value to raw milk and diversifying the range of products available in the market.

Furthermore, the expansion of the dairy supply chain has led to the development of ancillary
industries, such as packaging, logistics, and marketing. These interconnected activities create a 
ripple effect, generating employment opportunities in both upstream and downstream segments of 
the dairy sector. 

2. Economic Impact On Rural Livelihoods and 

One of the primary contributions of cow's milk to the Indian economy is its role in providing 
sustainable livelihoods in rural areas. The majority of dairy farming in India is carried out in 
villages, where small-scale farmers rely on 
decentralized model of dairy farming not only promotes rural employment but also empowers local 
communities. 

Moreover, the dairy sector has provided a reliable source of income throughout the year, mitigating
the seasonal nature of agricultural activities. This has proven to be particularly beneficial for 
farmers who rely on rain-fed agriculture and face uncertainties associated with crop yields. The 
sale of cow's milk allows them to diversify their revenue st
uncertainties associated with traditional agriculture, such as crop failures and fluctuating market 
prices. As a result, rural households engaged in dairy farming experience increased financial 
stability and improved standards of living.

Increased income from dairy farming has led to improved living standards in rural areas, with 
farmers investing in education, healthcare, and other essential amenities.

Annually, 8.4 million farmers depend upon the dairy sector for th
are women, according to Agricultural Skill Council of India. Furthermore, in a year, crop 
production employs the rural workforce for 90
employment opportunities throughout the year.

The dairy industry also supports the development of rural infrastructure, such as roads and 
electricity. Allocating Rs/15000 crore towards the Animal Husbandry Infrastructure Development 
Fund, which aims to facilitate private investments in dairy processi
feed infrastructure, is expected to have a twofold effect, as per Mr. K Rathnam Milky Mist CEO. 
Firstly, it will promote the growth of local manufacturing and consumption of domestically 
produced goods. Secondly, it will acce

3. Contribution to Agricultural Practices
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economic development, particularly in regions where alternative employment options may be 

The employment opportunities created by the dairy industry extend beyond primary production. 
Processing units for milk and dairy products, such as cheese, butter, and yogurt, contribute to the 

. Skilled and unskilled workers find employment in these processing 
units, adding value to raw milk and diversifying the range of products available in the market.

Furthermore, the expansion of the dairy supply chain has led to the development of ancillary
industries, such as packaging, logistics, and marketing. These interconnected activities create a 
ripple effect, generating employment opportunities in both upstream and downstream segments of 

2. Economic Impact On Rural Livelihoods and Rural Infrastructure 

One of the primary contributions of cow's milk to the Indian economy is its role in providing 
sustainable livelihoods in rural areas. The majority of dairy farming in India is carried out in 

scale farmers rely on cow rearing as a primary source of income. This 
decentralized model of dairy farming not only promotes rural employment but also empowers local 

Moreover, the dairy sector has provided a reliable source of income throughout the year, mitigating
the seasonal nature of agricultural activities. This has proven to be particularly beneficial for 

fed agriculture and face uncertainties associated with crop yields. The 
sale of cow's milk allows them to diversify their revenue streams and provides a buffer against the 
uncertainties associated with traditional agriculture, such as crop failures and fluctuating market 
prices. As a result, rural households engaged in dairy farming experience increased financial 

standards of living. 

Increased income from dairy farming has led to improved living standards in rural areas, with 
farmers investing in education, healthcare, and other essential amenities. 

Annually, 8.4 million farmers depend upon the dairy sector for their livelihoods, out of which 71% 
are women, according to Agricultural Skill Council of India. Furthermore, in a year, crop 
production employs the rural workforce for 90-120 days, but dairy provides alternative 
employment opportunities throughout the year. 

The dairy industry also supports the development of rural infrastructure, such as roads and 
electricity. Allocating Rs/15000 crore towards the Animal Husbandry Infrastructure Development 
Fund, which aims to facilitate private investments in dairy processing, value addition, and cattle 
feed infrastructure, is expected to have a twofold effect, as per Mr. K Rathnam Milky Mist CEO. 
Firstly, it will promote the growth of local manufacturing and consumption of domestically 
produced goods. Secondly, it will accelerate India's journey towards self-sufficiency.
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Beyond its direct economic impact, cow's milk has indirect benefits on agricultural practices. The 
integration of dairy farming with agriculture, known as integrated
prominence in India. This holistic approach involves combining crop cultivation with animal 
husbandry, where cow dung serves as a valuable source of organic manure. The nutrient
organic matter from cow dung enhances soil f
improved overall agricultural productivity.

Moreover, the practice of using cow dung for biogas production has gained traction in rural areas. 
Biogas plants, which convert cow dung into clean energy, not only 
rural households but also contribute to environmental sustainability by reducing dependence on 
non-renewable energy sources. 

Consequently, the interdependence between dairy farming and agriculture creates a symbiotic 
relationship that promotes sustainable and eco
the Indian government's initiatives related to climate resilience and environmental conservation.

4. Women Empowerment 

The Dairy sector has played a pivotal role in e
actively involved in various aspects of dairy farming, from milking cows to managing small
dairy enterprises. This has not only enhanced their economic status but also contributed to their 
social empowerment. 

5. Contribution to GDP and Economic Growth

The dairy industry, fueled by the production of cow's milk, has made substantial contributions to 
India's Gross Domestic Product (GDP). The economic significance of the dairy sector is evident in 
its contribution to both agriculture and manufacturing segments. From on
milk production to off-farm activities like processing, packaging, and distribution, the entire dairy 
value chain has become a vital component of the Indian economy. The incom
sale of cow's milk has a cascading effect on these stakeholders, contributing to economic 
development at multiple levels. 

The economic impact extends beyond the primary dairy sector, influencing related industries such 
as animal feed production, veterinary services, and equipment manufacturing. Additionally, the 
demand for dairy products has created opportunities for entrepreneurship, with many individuals 
venturing into value-added dairy processing.

The dairy industry, with cow's milk 
India's Gross Domestic Product (GDP). The economic value generated by milk production, 
processing, and distribution adds to the overall economic development of the country.

6. Export Potential and Foreign Exchange Earnings

India's success in becoming a leading milk
exporter of dairy products. Cow's milk and its derivatives, including ghee, butter, and powdered 
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Beyond its direct economic impact, cow's milk has indirect benefits on agricultural practices. The 
integration of dairy farming with agriculture, known as integrated farming systems, has gained 
prominence in India. This holistic approach involves combining crop cultivation with animal 
husbandry, where cow dung serves as a valuable source of organic manure. The nutrient
organic matter from cow dung enhances soil fertility, leading to increased crop yields and 
improved overall agricultural productivity. 

Moreover, the practice of using cow dung for biogas production has gained traction in rural areas. 
Biogas plants, which convert cow dung into clean energy, not only address the energy needs of 
rural households but also contribute to environmental sustainability by reducing dependence on 

Consequently, the interdependence between dairy farming and agriculture creates a symbiotic 
p that promotes sustainable and eco-friendly practices, aligning with the larger goals of 

the Indian government's initiatives related to climate resilience and environmental conservation.

The Dairy sector has played a pivotal role in empowering women in rural areas. Women are 
actively involved in various aspects of dairy farming, from milking cows to managing small
dairy enterprises. This has not only enhanced their economic status but also contributed to their 

5. Contribution to GDP and Economic Growth 

The dairy industry, fueled by the production of cow's milk, has made substantial contributions to 
India's Gross Domestic Product (GDP). The economic significance of the dairy sector is evident in 

to both agriculture and manufacturing segments. From on-farm activities such as 
farm activities like processing, packaging, and distribution, the entire dairy 

value chain has become a vital component of the Indian economy. The incom
sale of cow's milk has a cascading effect on these stakeholders, contributing to economic 

The economic impact extends beyond the primary dairy sector, influencing related industries such 
roduction, veterinary services, and equipment manufacturing. Additionally, the 

demand for dairy products has created opportunities for entrepreneurship, with many individuals 
added dairy processing. 

The dairy industry, with cow's milk as a major component, makes a substantial contribution to 
India's Gross Domestic Product (GDP). The economic value generated by milk production, 
processing, and distribution adds to the overall economic development of the country.

oreign Exchange Earnings 

India's success in becoming a leading milk-producing nation has positioned it as a potential 
exporter of dairy products. Cow's milk and its derivatives, including ghee, butter, and powdered 
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the Indian government's initiatives related to climate resilience and environmental conservation. 

mpowering women in rural areas. Women are 
actively involved in various aspects of dairy farming, from milking cows to managing small-scale 
dairy enterprises. This has not only enhanced their economic status but also contributed to their 

The dairy industry, fueled by the production of cow's milk, has made substantial contributions to 
India's Gross Domestic Product (GDP). The economic significance of the dairy sector is evident in 

farm activities such as 
farm activities like processing, packaging, and distribution, the entire dairy 

value chain has become a vital component of the Indian economy. The income generated from the 
sale of cow's milk has a cascading effect on these stakeholders, contributing to economic 

The economic impact extends beyond the primary dairy sector, influencing related industries such 
roduction, veterinary services, and equipment manufacturing. Additionally, the 

demand for dairy products has created opportunities for entrepreneurship, with many individuals 

as a major component, makes a substantial contribution to 
India's Gross Domestic Product (GDP). The economic value generated by milk production, 
processing, and distribution adds to the overall economic development of the country. 

producing nation has positioned it as a potential 
exporter of dairy products. Cow's milk and its derivatives, including ghee, butter, and powdered 
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milk, have garnered international attenti
foreign exchange earnings but also enhances India's global standing in the dairy market.

While there are challenges related to quality standards and infrastructure, the government and 
private sector initiatives are focused on overcoming these hurdles. The growth in dairy exports 
reflects the competitiveness of Indian dairy products in the global market and presents an avenue 
for further economic expansion. 

7. International Trade and Economic Growth

India's dairy industry, buoyed by the production and export of cow's milk and dairy products, has 
become a significant player in the global market. The country's self
has allowed it to not only meet domestic demand but also eme
products to various countries. 

The export of cow's milk and its derivatives contributes substantially to foreign exchange earnings, 
thereby bolstering the national economy. The demand for Indian dairy products, known for thei
quality and diversity, has led to increased participation in international trade, fostering economic 
growth and strengthening India's position in the global dairy market.

8. Nutritional Security and Public Health

Beyond its economic contributions, cow's 
public health in India. As a rich source of essential nutrients, including protein, calcium, and 
vitamins, milk is a fundamental component of the Indian diet. The widespread availability and 
affordability of cow's milk contribute to improved nutrition and overall well
country where malnutrition remains a significant challenge.

 The availability of fortified dairy products has further enhanced their nutritional value. 
Fortification initiatives, supported by government policies, aim to address specific nutritional 
deficiencies and improve the overall health of the population. The 
producing safe and nutritious products aligns with broader public health goals and promoting 
overall health is crucial for the well

Challenges and Future Prospects

While the contributions of cow's milk to
faces several challenges that need to be addressed for sustained growth and development.

1. Productivity and Quality
quality of milk are ongoing challenges. Investments in research and development, adoption of 
advanced breeding techniques, and implementation of best practices are essential to overcome 
these challenges. 

2. Climate Change: Additionally, climate change poses a threat to the ava
of fodder, affecting the overall well
resilient strategies are essential to mitigate the impact of environmental changes on dairy farming.
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7. International Trade and Economic Growth 

dia's dairy industry, buoyed by the production and export of cow's milk and dairy products, has 
become a significant player in the global market. The country's self-sufficiency in milk production 
has allowed it to not only meet domestic demand but also emerge as a key exporter of dairy 

The export of cow's milk and its derivatives contributes substantially to foreign exchange earnings, 
thereby bolstering the national economy. The demand for Indian dairy products, known for thei
quality and diversity, has led to increased participation in international trade, fostering economic 
growth and strengthening India's position in the global dairy market. 

8. Nutritional Security and Public Health 

Beyond its economic contributions, cow's milk plays a vital role in ensuring nutritional security and 
public health in India. As a rich source of essential nutrients, including protein, calcium, and 
vitamins, milk is a fundamental component of the Indian diet. The widespread availability and 

rdability of cow's milk contribute to improved nutrition and overall well-being, particularly in a 
country where malnutrition remains a significant challenge. 

The availability of fortified dairy products has further enhanced their nutritional value. 
Fortification initiatives, supported by government policies, aim to address specific nutritional 
deficiencies and improve the overall health of the population. The dairy industry's commitment to 
producing safe and nutritious products aligns with broader public health goals and promoting 
overall health is crucial for the well-being of the nation. 

Challenges and Future Prospects 

While the contributions of cow's milk to the Indian economy are substantial, the dairy industry 
faces several challenges that need to be addressed for sustained growth and development.

Productivity and Quality: Enhancing the productivity of dairy animals and ensuring the 
ngoing challenges. Investments in research and development, adoption of 

advanced breeding techniques, and implementation of best practices are essential to overcome 

Additionally, climate change poses a threat to the ava
of fodder, affecting the overall well-being of dairy animals. Sustainable practices and climate
resilient strategies are essential to mitigate the impact of environmental changes on dairy farming.
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3. Infrastructure Development
procurement, processing, and distribution. Investing in cold chain logistics, storage facilities, and 
processing units will improve efficiency, reduce wastage, and ensure the availability of quality 
dairy products. 

4. Market Access and Pricing
for their produce are critical issues. Strengthening the cooperative model, promoting transparent 
market mechanisms, and addressing the concerns of small
balanced and inclusive dairy sector.

5. Environmental Sustainability
management, water conservation, and reduction of greenhouse gas emissions, are becoming 
increasingly important. Balancing the economic benefits of the dairy industry with environmental 
considerations is crucial for long-

6. Technology Adoption: Embracing technological innovations, such as precision farming, 
IoT (Internet of Things) applications, and data analytics, can enhance efficiency and productivity in 
the dairy sector. Encouraging the adoption of modern farming practices will contribute to the 
industry's competitiveness on a global scale.

Annual consumption of fluid cow milk 

ANNUAL CONSUMPTION OF FLUID COW MILK 
WORLDWIDE IN 2023 (IN 1,000 METRIC TONS)
COUNTRY ANNUAL MILK CONSUMPTION
India 87,450
EU 23,650
United 
States 

20,900

China 16,700
Brazil 10,881
Russia 6,800
UK 6,000
Mexico 4,185
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Infrastructure Development: The dairy sector requires robust infrastructure for milk 
procurement, processing, and distribution. Investing in cold chain logistics, storage facilities, and 
processing units will improve efficiency, reduce wastage, and ensure the availability of quality 

Market Access and Pricing: Improving market access for farmers and ensuring fair pricing 
for their produce are critical issues. Strengthening the cooperative model, promoting transparent 
market mechanisms, and addressing the concerns of small-scale farmers are necessary for a 
balanced and inclusive dairy sector. 

Environmental Sustainability: Sustainable practices in dairy farming, including waste 
management, water conservation, and reduction of greenhouse gas emissions, are becoming 

ngly important. Balancing the economic benefits of the dairy industry with environmental 
-term sustainability. 

Embracing technological innovations, such as precision farming, 
) applications, and data analytics, can enhance efficiency and productivity in 

the dairy sector. Encouraging the adoption of modern farming practices will contribute to the 
industry's competitiveness on a global scale. 
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The above graph shows that though Indian dairy industries may be facing many challenges, but 
India still is a major country to consume milk and hence the need for dairy industries still remains 
with the increasing demand for milk.

A question arises, is cow milk better or buffalo? This could be one of the challenges that could 
affect the demand and supply of cow’s milk.

According to a report of 29th June 2023, Cow milk is considered healthier than buffalo milk
its balanced nutritional composition. It contains a well
carbohydrates. Cow milk has a lower fat content compared to buffalo milk, making it a healthier 
option for individuals concerned about their fat intake. 

 
Cooperative Dairy Movements 

The cooperative model, exemplified by the success of the Amul cooperative in Gujarat, has been 
instrumental in transforming the dairy landscape in India. Cooperative dairy movements empower 
farmers by providing them with a collective platform to market their 
access essential resources such as veterinary care and fodder. These cooperatives have played a 
pivotal role in ensuring that the benefits of the dairy industry are distributed equitably among 
farmers.The cooperative model has empowered farmers to actively participate in decision
processes, ensuring fair returns for their efforts

The success of the Amul model has inspired the replication of similar cooperatives across the 
country, fostering a sense of community and so
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The above graph shows that though Indian dairy industries may be facing many challenges, but 
India still is a major country to consume milk and hence the need for dairy industries still remains 

n arises, is cow milk better or buffalo? This could be one of the challenges that could 

June 2023, Cow milk is considered healthier than buffalo milk due to 
balanced ratio of protein, fat, and 

carbohydrates. Cow milk has a lower fat content compared to buffalo milk, making it a healthier 

cooperative model, exemplified by the success of the Amul cooperative in Gujarat, has been 
instrumental in transforming the dairy landscape in India. Cooperative dairy movements empower 

milk, negotiate fair prices, and 
access essential resources such as veterinary care and fodder. These cooperatives have played a 
pivotal role in ensuring that the benefits of the dairy industry are distributed equitably among 

has empowered farmers to actively participate in decision-making 

The success of the Amul model has inspired the replication of similar cooperatives across the 
lidarity among farmers. This cooperative structure 
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not only enhances the bargaining power of farmers but also enables them to share knowledge and 
best practices, contributing to overall efficiency and sustainability in the dairy sector.

Is milk business profitable in India?

On an average, a dairy farmer in India can earn up to Rs 1.5 lakhs per month from 10 cows. Daily 
profit per cow can be around Rs 770 after accounting for cattle feed costs, which average about Rs 
130 per day. (17th sept 2023, zeenews.Ind

India’s milk production has been trending upwards for a decade. FAS New Delhi (Post) foresees 
this growth continuing in the near

K Rathnam, the CEO of Milky Mist, a well
industry has significant export potential. “Export of dairy products recorded a growth of 19% as its 
export rose to $471 Mmt in FY2022
December 2021 of the last fiscal year.”. 

Government Initiatives and Policy Support

 “The dairy sector comprising of cow’s milk in abundance plays a vital role in achieving the 
Sustainable Development Goals (SDGs), especially SDG 1
SDG 5- Gender Equality, SDG 8
inequalities, and it helps in improving lives and transforming the economy. says Dr. K Rathnam.
The Indian government has recognized the pivotal role of the dairy sector, including cow's milk 
production, in the country's economic develop
measures have been implemented to promote the growth of the dairy industry, enhance 
productivity, and ensure the welfare of farmers.
1. National Dairy Plan (NDP)
World Bank, the NDP aims to increase milk production, improve milk quality, and enhance the 
livelihoods of dairy farmers. This comprehensive plan includes interventions such as genetic 
improvement of cattle, strengthening of dairy cooperatives,
milk procurement and processing.
2. Operation Flood: Initiated in the 1970s, Operation Flood was one of the world's largest 
dairy development programs. It focused on creating a nationwide milk grid, linking milk produ
with consumers through cooperatives. The success of Operation Flood not only transformed India 
from a milk-deficient nation to the world's largest milk producer but also laid the foundation for the 
cooperative dairy movement in the country.
3. Pradhan MantriKisanSammanNidhi (PM
support to farmers, including those engaged in dairy farming. Under PM
receive financial assistance, which serves as a crucial lifeline for small and marginal fa
dependent on cow's milk production.
4. RashtriyaGokul Mission: 
RashtriyaGokul Mission aims to enhance milk productivity and improve the genetic stock of cows. 
By promoting sustainable and scientific breeding practices, the mission contributes to the overall 
growth and efficiency of the dairy sector.
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not only enhances the bargaining power of farmers but also enables them to share knowledge and 
best practices, contributing to overall efficiency and sustainability in the dairy sector.

ofitable in India? 

On an average, a dairy farmer in India can earn up to Rs 1.5 lakhs per month from 10 cows. Daily 
profit per cow can be around Rs 770 after accounting for cattle feed costs, which average about Rs 
130 per day. (17th sept 2023, zeenews.India) 

India’s milk production has been trending upwards for a decade. FAS New Delhi (Post) foresees 
this growth continuing in the near- to medium-term.  

K Rathnam, the CEO of Milky Mist, a well-known expert of dairy industry states that India’s dairy 
y has significant export potential. “Export of dairy products recorded a growth of 19% as its 

export rose to $471 Mmt in FY2022-23 till now (April-December 2022) from $395 Mmt in April
December 2021 of the last fiscal year.”.  

licy Support 

“The dairy sector comprising of cow’s milk in abundance plays a vital role in achieving the 
Sustainable Development Goals (SDGs), especially SDG 1- No poverty, SDG 3

Gender Equality, SDG 8- Good jobs and economic growth and SDG 10
inequalities, and it helps in improving lives and transforming the economy. says Dr. K Rathnam.
The Indian government has recognized the pivotal role of the dairy sector, including cow's milk 
production, in the country's economic development. Various policy initiatives and support 
measures have been implemented to promote the growth of the dairy industry, enhance 
productivity, and ensure the welfare of farmers. 

National Dairy Plan (NDP): Launched by the Government of India with the sup
World Bank, the NDP aims to increase milk production, improve milk quality, and enhance the 
livelihoods of dairy farmers. This comprehensive plan includes interventions such as genetic 
improvement of cattle, strengthening of dairy cooperatives, and development of infrastructure for 
milk procurement and processing. 

Initiated in the 1970s, Operation Flood was one of the world's largest 
dairy development programs. It focused on creating a nationwide milk grid, linking milk produ
with consumers through cooperatives. The success of Operation Flood not only transformed India 

deficient nation to the world's largest milk producer but also laid the foundation for the 
cooperative dairy movement in the country. 

MantriKisanSammanNidhi (PM-KISAN): This scheme provides direct income 
support to farmers, including those engaged in dairy farming. Under PM-KISAN, eligible farmers 
receive financial assistance, which serves as a crucial lifeline for small and marginal fa
dependent on cow's milk production. 

 Launched to conserve and develop indigenous cattle breeds, the 
RashtriyaGokul Mission aims to enhance milk productivity and improve the genetic stock of cows. 

scientific breeding practices, the mission contributes to the overall 
growth and efficiency of the dairy sector. 
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Conclusion: 
The dairy industry in India has witnessed significant technological advancements and innovations, 
driven by the need for efficiency, quality, and sustainability. From automated milking systems to 
modern processing techniques, technology has played a pivotal role in enhancing productivity and 
product quality. Innovations in packaging, cold chain management, and dairy product developme
have expanded the market reach and consumer base. The adoption of best practices in animal 
husbandry and sustainable farming methods has not only improved yields but also addressed 
environmental concerns associated with dairy farming.
In conclusion, the contributions of cow's milk to the development of the Indian economy are 
multifaceted, encompassing rural development, employment generation, poverty alleviation, and 
nutritional security. The economic impact extends beyond the farm gate, influencing rela
industries, export potential, and foreign exchange earnings.
As the country continues to address challenges and capitalize on opportunities, the dairy sector is 
poised to play an even more significant role in shaping the future of India's economy. The 
symbiotic relationship between dairy farming and economic development exemplifies the potential 
for sustainable and inclusive growth in a country with a rich agricultural heritage.
Leveraging technology for precision farming, improving breeding techniques,
development will contribute to the sector's resilience and competitiveness.  Government support, 
private sector investment, and community participation are crucial components of a holistic 
approach to further enhance the contributio
economy 
The dairy sector's success story serves as a testament to the transformative power of agriculture and 
rural development in driving economic progress.
Source:  
https://www.imarcgroup.com › dairy
https://www.fao.org  
https://www.wisfarmer.com  
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modern processing techniques, technology has played a pivotal role in enhancing productivity and 
product quality. Innovations in packaging, cold chain management, and dairy product developme
have expanded the market reach and consumer base. The adoption of best practices in animal 
husbandry and sustainable farming methods has not only improved yields but also addressed 
environmental concerns associated with dairy farming. 
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multifaceted, encompassing rural development, employment generation, poverty alleviation, and 
nutritional security. The economic impact extends beyond the farm gate, influencing rela
industries, export potential, and foreign exchange earnings. 
As the country continues to address challenges and capitalize on opportunities, the dairy sector is 
poised to play an even more significant role in shaping the future of India's economy. The 
symbiotic relationship between dairy farming and economic development exemplifies the potential 
for sustainable and inclusive growth in a country with a rich agricultural heritage.
Leveraging technology for precision farming, improving breeding techniques,
development will contribute to the sector's resilience and competitiveness.  Government support, 
private sector investment, and community participation are crucial components of a holistic 
approach to further enhance the contribution of cow's milk to the development of the Indian 

The dairy sector's success story serves as a testament to the transformative power of agriculture and 
rural development in driving economic progress. 
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have expanded the market reach and consumer base. The adoption of best practices in animal 
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As the country continues to address challenges and capitalize on opportunities, the dairy sector is 
poised to play an even more significant role in shaping the future of India's economy. The 
symbiotic relationship between dairy farming and economic development exemplifies the potential 
for sustainable and inclusive growth in a country with a rich agricultural heritage. 
Leveraging technology for precision farming, improving breeding techniques, and investing in skill 
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The Myth of the Cow in the Avesta Mythology

Mythology represents the cultural background, beliefs, and thoughts of
relationship between humans and animals, as well as humans and gods, has been of great 
importance in various myths and legends. Many nations attach great value to religious sanctity. The 
people of India  worship Gaura as God, and at
valuable creature;. This article is devoted to investigating the position and place of the cow in 
Avesta mythology.., 
KEYWORDS  
Myth, cow, religion, mythology, folklore, India, 
https://www.merriam-webster.com/dictionary/
historical events that serves to unfold part of the world view of a
belief, or natural phenomenon 
 
1. Introduction  

Since the beginning of creation, man has been continuously trying to improve the quality of 
his life, from igniting fire from stones to landing on Mars.Conquering difficulties, he has 
toovercome enemies and obstacles, whether human or physical or natural o
problems and hardships of lifeand achieve prosperity and comfort. Since he had achieved his 
dreams, he told the story of his victories and successes and passedthem on to the next generations.It 
was like this that over the centuries,
person achieves the goals of his dreams and successes, he depicted his hopes and dreams in the 
form of legends and narratives and resortedto fantasy. In the world of imagination, he mixed up 
facts and illusions and made his dreams come true, and it was in this way thatafter many years, a 
myth was gradually formed and came into being…Undoubtedly, every myth is a world of 
mysteries; in otherwords, myths are windows to the past world.   
The interpretation of the Dari poem

You, audience, do not take this as a lie and take the right path, the path that was mixed with 
reason; that path is simple and easy, and soon a person will reach home and destination (Afifi, 
1995, p: 18).  
Mythology is an Arabic word that found its way into the Persian language, the singular plural of 
which is a myth. Myths are notonly the expression of human thoughts aboutthe basic concept of 
life, but they are principles that humans live according to. 
JHSSS 4(4): 204-208 

Myths can be a logical justification. To be for the functions of society and to explain and 
codify the opinions. In order to know theorigin and basis of the myth, the language of the people 
should be examined because most of the myths originated from thepo
magnificent natural scenery and were influenced by the culture since human geography also affects 
theculture and the fact that most of the people in ancient times, cattle were farmers and cattle were 
a part of their lives, and theyvalued cattle as a hardworking animal. 
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Mythology represents the cultural background, beliefs, and thoughts of different nations. The 
relationship between humans and animals, as well as humans and gods, has been of great 
importance in various myths and legends. Many nations attach great value to religious sanctity. The 
people of India  worship Gaura as God, and at many other places worshipped and respectd as 
valuable creature;. This article is devoted to investigating the position and place of the cow in 

 

n, mythology, folklore, India,  
webster.com/dictionary/mytha usually traditional story of

events that serves to unfold part of the world view of a people or explain a practice, 

Since the beginning of creation, man has been continuously trying to improve the quality of 
his life, from igniting fire from stones to landing on Mars.Conquering difficulties, he has 
toovercome enemies and obstacles, whether human or physical or natural obstacles, to reduce the 
problems and hardships of lifeand achieve prosperity and comfort. Since he had achieved his 
dreams, he told the story of his victories and successes and passedthem on to the next generations.It 
was like this that over the centuries, the materials of the epic were gradually formed,  when a 
person achieves the goals of his dreams and successes, he depicted his hopes and dreams in the 
form of legends and narratives and resortedto fantasy. In the world of imagination, he mixed up 

nd illusions and made his dreams come true, and it was in this way thatafter many years, a 
myth was gradually formed and came into being…Undoubtedly, every myth is a world of 
mysteries; in otherwords, myths are windows to the past world.    

ion of the Dari poem:  
You, audience, do not take this as a lie and take the right path, the path that was mixed with 

reason; that path is simple and easy, and soon a person will reach home and destination (Afifi, 

Mythology is an Arabic word that found its way into the Persian language, the singular plural of 
which is a myth. Myths are notonly the expression of human thoughts aboutthe basic concept of 
life, but they are principles that humans live according to.  

Myths can be a logical justification. To be for the functions of society and to explain and 
codify the opinions. In order to know theorigin and basis of the myth, the language of the people 
should be examined because most of the myths originated from thepoetic description of the 
magnificent natural scenery and were influenced by the culture since human geography also affects 
theculture and the fact that most of the people in ancient times, cattle were farmers and cattle were 

alued cattle as a hardworking animal.  
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mytha usually traditional story of ostensibly 
people or explain a practice, 

Since the beginning of creation, man has been continuously trying to improve the quality of 
his life, from igniting fire from stones to landing on Mars.Conquering difficulties, he has 

bstacles, to reduce the 
problems and hardships of lifeand achieve prosperity and comfort. Since he had achieved his 
dreams, he told the story of his victories and successes and passedthem on to the next generations.It 

the materials of the epic were gradually formed,  when a 
person achieves the goals of his dreams and successes, he depicted his hopes and dreams in the 
form of legends and narratives and resortedto fantasy. In the world of imagination, he mixed up 

nd illusions and made his dreams come true, and it was in this way thatafter many years, a 
myth was gradually formed and came into being…Undoubtedly, every myth is a world of 

You, audience, do not take this as a lie and take the right path, the path that was mixed with 
reason; that path is simple and easy, and soon a person will reach home and destination (Afifi, 

Mythology is an Arabic word that found its way into the Persian language, the singular plural of 
which is a myth. Myths are notonly the expression of human thoughts aboutthe basic concept of 

Myths can be a logical justification. To be for the functions of society and to explain and 
codify the opinions. In order to know theorigin and basis of the myth, the language of the people 

etic description of the 
magnificent natural scenery and were influenced by the culture since human geography also affects 
theculture and the fact that most of the people in ancient times, cattle were farmers and cattle were 
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Mythology of Cows-  

Cows were connected with fertility and motherhood
myths said that a cow goddess, Mehet
before creation, gave birth to the sun at the beginning of time.
It is believed to be the earthly representative of the divine and nourishing Mother Goddess, who 
represents fertility andbountifulness
bodies. In Hindu mythology, Lord Krishna is often associated with cows.

Cow in Avesta Mythology  
What does the name Avesta mean?
from an oral tradition founded by the prophet Zoroaster (Zarathustra, Zartosht) sometime between 
c. 1500-1000 BCE. The title is generally accepted as meaning “
Zoraastrianism, compiled in 4 century .

The Avestan word for “cow” is gao. The word gao is 
However, the word gao does not refer to cow only. It also alternatively refers to
(“Mother Nature”) according to the traditional ancient Iranian usage of this word.
it is Ahriman who kills rather than sacrifices; but the yazatas, having taken up the bull's seed to be 
purified in the moon, then still caused all other creatures to spring from it, so that in Zoroastrianism 
also the uniquely created bull is the mythical first anima
Cow in Avestan Mythology- cattle are among the totem animals that play a major role in Avesta 
and ancient Iranian myths. This animal is
strongest domestic animals that is found in ancient Iran, Middl
Zarathustra are the earliest extant collection of an Old Iranian language. In form and stylistic 
technique, they are not unlike the larger collections of hymns preserved in the Indian
since their author was a sacrificial priest reared in the same traditional methods of Indo
liturgical composition. Much of their grammar and vocabulary, however, is unique, and their 
strikingly different mythology gives a great deal more weight to theodicy and moral code th
anything in any Indian work contemporary to the period.

Yasna 29, the Cow's Lament, is one of the most widely discussed Gathas in Zarathustra's opus. 
Nevertheless, it remains one of the most difficult to comprehend, since the hymn is unique among 
the Gathas for its dialogic form. Who is the cow? What is her purpose? Which other characters are 
speaking or described? Though the
have yet to determine their rules of composition with satisfactory pr
questions must be tentative at best. Yet as with Zarathustra's other compositions, the hymn shares 
themes and formulae with other Gathas and one can utilize these and the context of the hymn itself 
to formulate an interpretation. 

The cow represents humanity at large, the Wise Lord's great flock of men. Her plight is their plight 
and the provider she seeks is the virtuous man who can lead them to prosperity. Zarathustra opens 
the hymn with the cow plaintively asking her Fashio
existence and imploring him to wrest her from its estate. In verse two, the Fashioner asks Truth to 
respond to the cow. Verse three is not easily attributed, though one may presume it is Truth's reply. 
Zarathustra makes the verse serve double duty, both as a warning against questioning the intentions 
of the gods and implying that Truth has sent him 
cow: "he to whom I shall go ... will be the strongest of beings."
the hymn. Verses four and five then read as the first direct address to Ahura Mazda, his Wise Lord
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Cows were connected with fertility and motherhood. One of several ancient Egyptian creation 
myths said that a cow goddess, Mehet-Weret, who represented the primeval waters that existed 

creation, gave birth to the sun at the beginning of time.The mythological importance of cow
It is believed to be the earthly representative of the divine and nourishing Mother Goddess, who 
represents fertility andbountifulness. Their milk is believed to have a purifying effect on human 
bodies. In Hindu mythology, Lord Krishna is often associated with cows. 

What does the name Avesta mean?-The Avesta is the scripture of Zoroastrianism which developed 
y the prophet Zoroaster (Zarathustra, Zartosht) sometime between 

1000 BCE. The title is generally accepted as meaning “praise”Avesta is the sacred book of 
Zoraastrianism, compiled in 4 century . 

The Avestan word for “cow” is gao. The word gao is actually mentioned repeatedly in the Avesta. 
However, the word gao does not refer to cow only. It also alternatively refers to

according to the traditional ancient Iranian usage of this word.
man who kills rather than sacrifices; but the yazatas, having taken up the bull's seed to be 

purified in the moon, then still caused all other creatures to spring from it, so that in Zoroastrianism 
the uniquely created bull is the mythical first anima. 

cattle are among the totem animals that play a major role in Avesta 
and ancient Iranian myths. This animal is a common totem of Indo-Aryan culture
strongest domestic animals that is found in ancient Iran, Middle Persian and Sanskrit.T
Zarathustra are the earliest extant collection of an Old Iranian language. In form and stylistic 
technique, they are not unlike the larger collections of hymns preserved in the Indian

acrificial priest reared in the same traditional methods of Indo
liturgical composition. Much of their grammar and vocabulary, however, is unique, and their 
strikingly different mythology gives a great deal more weight to theodicy and moral code th
anything in any Indian work contemporary to the period. 

29, the Cow's Lament, is one of the most widely discussed Gathas in Zarathustra's opus. 
Nevertheless, it remains one of the most difficult to comprehend, since the hymn is unique among 

Gathas for its dialogic form. Who is the cow? What is her purpose? Which other characters are 
speaking or described? Though the Rigveda preserves a number of hymns of this type, scholars 
have yet to determine their rules of composition with satisfactory precision. Thus, answers to these 
questions must be tentative at best. Yet as with Zarathustra's other compositions, the hymn shares 
themes and formulae with other Gathas and one can utilize these and the context of the hymn itself 

The cow represents humanity at large, the Wise Lord's great flock of men. Her plight is their plight 
and the provider she seeks is the virtuous man who can lead them to prosperity. Zarathustra opens 
the hymn with the cow plaintively asking her Fashioner why He created for her such a sorrowful 
existence and imploring him to wrest her from its estate. In verse two, the Fashioner asks Truth to 
respond to the cow. Verse three is not easily attributed, though one may presume it is Truth's reply. 

a makes the verse serve double duty, both as a warning against questioning the intentions 
of the gods and implying that Truth has sent him -- the poet -- as the 'savior' who is sought by the 

"he to whom I shall go ... will be the strongest of beings." This introduces a major theme of 
the hymn. Verses four and five then read as the first direct address to Ahura Mazda, his Wise Lord
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. One of several ancient Egyptian creation 
Weret, who represented the primeval waters that existed 

The mythological importance of cow-  
It is believed to be the earthly representative of the divine and nourishing Mother Goddess, who 

have a purifying effect on human 

The Avesta is the scripture of Zoroastrianism which developed 
y the prophet Zoroaster (Zarathustra, Zartosht) sometime between 

Avesta is the sacred book of 

actually mentioned repeatedly in the Avesta. 
However, the word gao does not refer to cow only. It also alternatively refers to personified Nature 

according to the traditional ancient Iranian usage of this word.In Zoroastrianism 
man who kills rather than sacrifices; but the yazatas, having taken up the bull's seed to be 

purified in the moon, then still caused all other creatures to spring from it, so that in Zoroastrianism 

cattle are among the totem animals that play a major role in Avesta 
Aryan culture and is one of the 

e Persian and Sanskrit.The Gathas of 
Zarathustra are the earliest extant collection of an Old Iranian language. In form and stylistic 
technique, they are not unlike the larger collections of hymns preserved in the Indian Rigveda, 

acrificial priest reared in the same traditional methods of Indo-Iranian 
liturgical composition. Much of their grammar and vocabulary, however, is unique, and their 
strikingly different mythology gives a great deal more weight to theodicy and moral code than 

29, the Cow's Lament, is one of the most widely discussed Gathas in Zarathustra's opus. 
Nevertheless, it remains one of the most difficult to comprehend, since the hymn is unique among 

Gathas for its dialogic form. Who is the cow? What is her purpose? Which other characters are 
preserves a number of hymns of this type, scholars 

ecision. Thus, answers to these 
questions must be tentative at best. Yet as with Zarathustra's other compositions, the hymn shares 
themes and formulae with other Gathas and one can utilize these and the context of the hymn itself 

The cow represents humanity at large, the Wise Lord's great flock of men. Her plight is their plight 
and the provider she seeks is the virtuous man who can lead them to prosperity. Zarathustra opens 

ner why He created for her such a sorrowful 
existence and imploring him to wrest her from its estate. In verse two, the Fashioner asks Truth to 
respond to the cow. Verse three is not easily attributed, though one may presume it is Truth's reply. 

a makes the verse serve double duty, both as a warning against questioning the intentions 
as the 'savior' who is sought by the 

This introduces a major theme of 
the hymn. Verses four and five then read as the first direct address to Ahura Mazda, his Wise Lord. 
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Gavaevodata (gav-aēvō.dātā) is the
of Zoroastrian cosmogony and cosmology, one of
and the mythological progenitor of all beneficent animal life.

The primordial beast is killed in the creation myth, but from its marrow, organs and
world is repopulated with animal life. The soul of the primordial bovine 
to the world as the soul of livestock. Although
Zoroastrian tradition, and may also be that in the Younger Avesta, the relationship between the two 
is unclear in the oldest texts. 

Although Avestan gav- "cow" is grammatically feminine, the word is also used as a singular for 
collective "cattle". In English language translations Gavaevodata is often referred to in gender
neutral terms as "primordial ox". Other translations refer to Gavaevodata as a
to the Egyptian God Apis. The -
created" or "uniquely created". 

Gavaevodata is only alluded to in the surviving texts of the
hymns. In other instances, for example in
six material creations, but not by name. Elsewhere, such as in the Gathic Avestan
Haptanghaiti, prayers are offered on behalf of 
offered to "the cow's soul, and to her created body",
by name, nor is it clear (unlike in Zoroastrian tradition) whether the soul of the cow is the soul of 
Gavaevodata. 

This is also the case for The Cow's Lament
urvan) despairs over the wretched condition to which the forces of deceit (
(see myth, below), and over her lack of protection from an adequate herdsman. The divinities hold 
council, and decide that Zoroaster is the only one who can alleviate her condition. At first she 
laments even more, holding Zoroaster to be incompetent, but finally accepts his assistance.

At least two levels of meaning have been inferred from this text (
maltreated creature symbolizes the plight of Zoroaster's community, and the soul of the primordial 
beast is a metaphor for the message that Zoroast
litany to the moon,[5] Gavaevodata is invoked as (or together with) the "bovine of many species" in 
the care of the moon Mah, specifically
cattle," which is a stock epithet of

In the 30 hymns to the divinities of the
in the verses nominally dedicated to the Moon.
the cithra of cattle", and Gavaevodata is again ref
many species."[7] 

The name of Yasht-e-Nahm is Darva Gosh, which is called "Gaavsh" in Arabic and "Gosh" in 
Persian. "Gosh" in Drausta is "Gaosh"or "Geo", which means cow, from which the guardian angel 
of cattle is derived. The word "cow" in Drausta has a wide range of 

Meanings, which is common in Persian today and is applied to all useful cattle. And it has been the 
prefix of the names of some animals, such as
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) is the Avestan language name of the primordial bovine 
cosmogony and cosmology, one of Ahura Mazda's six primordial material creations 

and the mythological progenitor of all beneficent animal life. 

The primordial beast is killed in the creation myth, but from its marrow, organs and
world is repopulated with animal life. The soul of the primordial bovine – geush urvan
to the world as the soul of livestock. Although geush urvan is an aspect of the primordial bovine in 
Zoroastrian tradition, and may also be that in the Younger Avesta, the relationship between the two 

"cow" is grammatically feminine, the word is also used as a singular for 
collective "cattle". In English language translations Gavaevodata is often referred to in gender
neutral terms as "primordial ox". Other translations refer to Gavaevodata as a

-aevo.data of the name literally means "created as one" or "solely 

Gavaevodata is only alluded to in the surviving texts of the Avesta, referred to by name in only two 
hymns. In other instances, for example in Yasht 13.85, the primordial beast is mentioned among the 
six material creations, but not by name. Elsewhere, such as in the Gathic Avestan

, prayers are offered on behalf of the soul of the cow (geush urvan
offered to "the cow's soul, and to her created body",[3] but in neither case is Gavaevodata mentioned 
by name, nor is it clear (unlike in Zoroastrian tradition) whether the soul of the cow is the soul of 

The Cow's Lament.[4][b] In this allegorical text, the soul of the cow (
) despairs over the wretched condition to which the forces of deceit (druj

), and over her lack of protection from an adequate herdsman. The divinities hold 
aster is the only one who can alleviate her condition. At first she 

laments even more, holding Zoroaster to be incompetent, but finally accepts his assistance.

At least two levels of meaning have been inferred from this text (Malandra 2001b
maltreated creature symbolizes the plight of Zoroaster's community, and the soul of the primordial 
beast is a metaphor for the message that Zoroaster has received from Mazda. In verse

Gavaevodata is invoked as (or together with) the "bovine of many species" in 
, specifically måŋha- gaociθra- "the moon that keeps in it the

cattle," which is a stock epithet of Mah.[6] 

hymns to the divinities of the Zoroastrian calendar month, Gavaevodata is again invoked 
in the verses nominally dedicated to the Moon. Mah is again referred to as "the Moon containing 

of cattle", and Gavaevodata is again referred to as (or in the company of) the "Bovine of 

Nahm is Darva Gosh, which is called "Gaavsh" in Arabic and "Gosh" in 
is "Gaosh"or "Geo", which means cow, from which the guardian angel 

of cattle is derived. The word "cow" in Drausta has a wide range of  

Meanings, which is common in Persian today and is applied to all useful cattle. And it has been the 
of some animals, such as: buffalo, oxen, bull, and fish.   
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name of the primordial bovine 
six primordial material creations 

The primordial beast is killed in the creation myth, but from its marrow, organs and cithra[a] the 
geush urvan – returned 

of the primordial bovine in 
Zoroastrian tradition, and may also be that in the Younger Avesta, the relationship between the two 

"cow" is grammatically feminine, the word is also used as a singular for the 
collective "cattle". In English language translations Gavaevodata is often referred to in gender-
neutral terms as "primordial ox". Other translations refer to Gavaevodata as a bull[1] and is similar 

of the name literally means "created as one" or "solely 

, referred to by name in only two 
dial beast is mentioned among the 

six material creations, but not by name. Elsewhere, such as in the Gathic Avestan Yasna 
geush urvan[2]), or worship is 

ut in neither case is Gavaevodata mentioned 
by name, nor is it clear (unlike in Zoroastrian tradition) whether the soul of the cow is the soul of 

In this allegorical text, the soul of the cow (geush 
druj) have subjected her 

), and over her lack of protection from an adequate herdsman. The divinities hold 
aster is the only one who can alleviate her condition. At first she 

laments even more, holding Zoroaster to be incompetent, but finally accepts his assistance. 

Malandra 2001b, p. 577): The 
maltreated creature symbolizes the plight of Zoroaster's community, and the soul of the primordial 

er has received from Mazda. In verse 3 of the 
Gavaevodata is invoked as (or together with) the "bovine of many species" in 

"the moon that keeps in it the cithra[a] of 

month, Gavaevodata is again invoked 
is again referred to as "the Moon containing 

erred to as (or in the company of) the "Bovine of 

Nahm is Darva Gosh, which is called "Gaavsh" in Arabic and "Gosh" in 
is "Gaosh"or "Geo", which means cow, from which the guardian angel 

Meanings, which is common in Persian today and is applied to all useful cattle. And it has been the 
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The 21-paragraph Darondeedad of Farfard says
the same cow, not a sheep. Later, small four
name of Fereydon's ancestors is mixed with the name of the cow, some researchers consider the 
cow to be the totem ofFereydon's lineage.    
It is as if "cow" is connected with this cow in ancient Avesta legends and popular beliefs; in this 
belief, the earth is located on thecow's horn, and the cow stands on the back of a big fish, and 
whenever the cow gets tired, it throws the earth from one horn toanother and the earth shakes.  
 
About the winged cow, we can see it only in the carvings of Persepolis and other 
these carvings are influenced by the mythology of Rhodan, Ashura, and San, where it was said that 
in these carvings, the cow is the symbol of the moon and theearth, and the lion is the symbol of the 
sun.In mythology, the cow is more sacre
Zoroastrians saw the cow as a strongand strong
cow in Zoroastrian mythology.   
 2.2 The names of the sacred cows and their stories are in Avesta
"Gauserciuk or Iodat is a cow that, according to mythology, was created by Ahura Mazda in the 
fifth stage of creation. It is said that the first creation of Ahura Mazda was Varzav (Govner), andin 
mythology, it was believed that the cow named (Ogdat) was the 
egg of all four-legged animals, and even some it has useful plants with it.  
When Verzav dies due to the evil of the demon, its soul (Goshuron) leaves its body and is known as 
one of the mythological cows.  
Aryans believed that the round moon was drawn by a l
Will be this round will appear for one hour on the night of the 16th of January. Whoever sees it will 
get whatever he wants.Tishtarba is mentioned as the wise man in his band, and one of his forms 
was a governor named Varzav, who rained heavy rain for ten days and nights.  
Gaushreshuk is a symbol of water, rain, and storm; In an Avesta spiritual hymn, it is mentioned as 
the source of abundance andthe cause of all good things. It was a cow with which Hushang went 
from place to place, and when it rained heavily, people ro
behind it. They were going from one ten to another. And Gupta Shah, who was half human and half 
cow, carefully watched overShreshuk. Zoroastrians considered cow sacrifice as the cause of human 
immortality. He has sent a curse and promised paradise tothose who take care of cows.  (Afifi, 
1995, p: 11-12)   
It is according to Zadsparm; Ahura Mazda created a big cow from the legendary cows of the war 
for the end of the cow slaughter. The border of Ir
borders were known by the cows.According to the selections of Zadsparm, the "Hodayosh" cow is 
a cow that is killed at the end of time in the ceremonies of Susyans 
and its victims, and they prepare immortal
 
Cow in Shahnameh   
The cow is used with colorful and different descriptions in the Shahnameh. Ferdowsi has used 
descriptions such as "colourful peacock, male peacock, khorram bahar, pirayeh 
the fertile cow of Daye Fereydoun.Other descriptions used by Ferdowsi to describe the cow in the 
Shahnameh are: tongue-less charpai, cowdush, a cow with horn 
arrow, neck-necked cow, and neck
One of the evil deeds of Zahhak is killing a cow. The cow is the Lord of Faridun, and this king 
grew up with it. Killing this cow is abad and unpleasant thing in the Shahnameh
The interpretation of the Dari poem
become impetuous like a whale (Afifi, 1995, p
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paragraph Darondeedad of Farfard says: "Greetings to you, O holy cow, "Geospent" means 
the same cow, not a sheep. Later, small four-legged animals were chosen from Geo spent. Since the 

of Fereydon's ancestors is mixed with the name of the cow, some researchers consider the 
Fereydon's lineage.     

It is as if "cow" is connected with this cow in ancient Avesta legends and popular beliefs; in this 
located on thecow's horn, and the cow stands on the back of a big fish, and 

whenever the cow gets tired, it throws the earth from one horn toanother and the earth shakes.  

About the winged cow, we can see it only in the carvings of Persepolis and other 
these carvings are influenced by the mythology of Rhodan, Ashura, and San, where it was said that 
in these carvings, the cow is the symbol of the moon and theearth, and the lion is the symbol of the 
sun.In mythology, the cow is more sacred and a valuable and respectable creature and all the 
Zoroastrians saw the cow as a strongand strong-willed animal, and in this sense, they valued the 

 
2.2 The names of the sacred cows and their stories are in Avesta 

ciuk or Iodat is a cow that, according to mythology, was created by Ahura Mazda in the 
fifth stage of creation. It is said that the first creation of Ahura Mazda was Varzav (Govner), andin 
mythology, it was believed that the cow named (Ogdat) was the  

legged animals, and even some it has useful plants with it.   
When Verzav dies due to the evil of the demon, its soul (Goshuron) leaves its body and is known as 

Aryans believed that the round moon was drawn by a light cow with golden horns and silver feet. 
for one hour on the night of the 16th of January. Whoever sees it will 

get whatever he wants.Tishtarba is mentioned as the wise man in his band, and one of his forms 
named Varzav, who rained heavy rain for ten days and nights.  

Gaushreshuk is a symbol of water, rain, and storm; In an Avesta spiritual hymn, it is mentioned as 
the source of abundance andthe cause of all good things. It was a cow with which Hushang went 
from place to place, and when it rained heavily, people rode  
behind it. They were going from one ten to another. And Gupta Shah, who was half human and half 
cow, carefully watched overShreshuk. Zoroastrians considered cow sacrifice as the cause of human 
mmortality. He has sent a curse and promised paradise tothose who take care of cows.  (Afifi, 

It is according to Zadsparm; Ahura Mazda created a big cow from the legendary cows of the war 
for the end of the cow slaughter. The border of Iran and Turan was based on it. During the war, the 
borders were known by the cows.According to the selections of Zadsparm, the "Hodayosh" cow is 
a cow that is killed at the end of time in the ceremonies of Susyans  
and its victims, and they prepare immortal food from it and give it to people to find immortal life.   

The cow is used with colorful and different descriptions in the Shahnameh. Ferdowsi has used 
descriptions such as "colourful peacock, male peacock, khorram bahar, pirayeh 
the fertile cow of Daye Fereydoun.Other descriptions used by Ferdowsi to describe the cow in the 

less charpai, cowdush, a cow with horn  
necked cow, and neck-necked cow.   

k is killing a cow. The cow is the Lord of Faridun, and this king 
grew up with it. Killing this cow is abad and unpleasant thing in the Shahnameh
The interpretation of the Dari poem: As a result of being away from the peacock

us like a whale (Afifi, 1995, p: 13)   
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an and Turan was based on it. During the war, the 
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food from it and give it to people to find immortal life.    

The cow is used with colorful and different descriptions in the Shahnameh. Ferdowsi has used 
descriptions such as "colourful peacock, male peacock, khorram bahar, pirayeh piraye" to describe 
the fertile cow of Daye Fereydoun.Other descriptions used by Ferdowsi to describe the cow in the 
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6.Conclusion  
The cow is considered a symbol of life and fertility, and for the people who tried to feed, fertility, 
and prosperity, the cow supportedand helped them. Undoubtedly, the cow is the most useful among 
all animals. Every benefit we have from cows today, and theyhave had in the past, include milk, 
oil, cheese, yogurt, Buttermilk... which was the basis of nutrition. And even leather and other 
clothes were made from it. Gloria and Varzav, which means a cow to 
people of Egypt, China, and India, the ancient Viwanan was a cow that was cultivated and 
cultivated since its ancient days and hard work. It was taken, and the land was green.
wheel on the ground and plowing are als
respected bydifferent nations, so  to get a  true  and comprehensive  understanding  of  human 
beings,  we  have to  understand  the  ambitious dreams of humans, which are the manifestation of 
the ambitious spirit. And over time, let's evaluate and examine the highest andpast ages so that the 
desires and beliefs of people are identified.  
 
The main question as to why the cow has been respected by most nations is because the cow has 
been a sacred and hard-workingcreature,  and  people used  it  in  agriculture and  fed  themselves  
with its  milk,  cheese,  and other  products,  and  made  clothes, handkerchiefs, and hats from its 
wool, and this is how the cow looks in people's myths. India, China, Eg
Zoroastrians, and Aryans have been respected. 
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The religion and literature of a nation 
context, and literature represents the cultural background, beliefs and mindset of 
different nations. The people of India and Egypt worship Guara as a god, and yet the 
cow is a precious creature; eating its fl
crime. This paper is dedicated to examining the place of the cow in the literature of 
different peoples, includingIndian, Egyptian, Greek, Norse and Slavic literature 
because when one literary work is compared 
comparison to the other, a deeper and more meaningful significance emerges.
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Introduction: - 

For the Hindus, the cow is no ordinary animal 
symbol of their culture and civilization. Human life is not happy without the bovine 
species. The cow has always been regarded as ‘the holy mother’, hence the name 
Kamdhenu (giver of all wishes) for the heavenly cow. In the Rigveda, it is sai
the cow is the mother, and in the Mahabharat, too, the cow is described as the mother 
of all beings. It goes without saying that man is nourished above all by the milk of 
the cow. 

The cow as a symbol of motherhood, innocence and generosity

The cow is a powerful symbol in literature, representing a variety of themes and 
ideas. The symbolic meaning of the cow relates to fertility, motherhood, sacrifice, 
nourishment, generosity and life
The appearance of cows in ancient mythology is not only due to their importance as 
domestic animals and sacrificial beings, but also because they act as teachers of 
behavior and thought. Here is a brief overview of the appearance of cow motifs in 
Vedic Indian, Egyptian, Chinese, Zoroastrian, Greek, Norse and Slavic, Scottish 
literature. 
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ABSTRACT 

The religion and literature of a nation cannot be understood apart from its historical 
context, and literature represents the cultural background, beliefs and mindset of 
different nations. The people of India and Egypt worship Guara as a god, and yet the 
cow is a precious creature; eating its flesh is forbidden and cursing this animal is a 
crime. This paper is dedicated to examining the place of the cow in the literature of 
different peoples, includingIndian, Egyptian, Greek, Norse and Slavic literature 
because when one literary work is compared to another and one is evaluated in 
comparison to the other, a deeper and more meaningful significance emerges.
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For the Hindus, the cow is no ordinary animal - a mere quadruped 
symbol of their culture and civilization. Human life is not happy without the bovine 
species. The cow has always been regarded as ‘the holy mother’, hence the name 
Kamdhenu (giver of all wishes) for the heavenly cow. In the Rigveda, it is sai
the cow is the mother, and in the Mahabharat, too, the cow is described as the mother 
of all beings. It goes without saying that man is nourished above all by the milk of 
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The cow is considered a very holy animal by the Indians as well as by various other 
cultures.  

The Cow in Egyptian literature

Hesat:- 

Hesat is an ancient Egyptian goddess in the fo
mankind with milk (called "the beer of Hesat") and in particular suckled the pharaoh 
and several ancient Egyptian bull gods. The pyramid texts say that she was the 
mother of Anubis and the deceased king. She was particu
Mnevis, the living bull god who was worshipped in Heliopolis, and the mothers of 
the Mnevis bulls were buried in a cemetery dedicated to Hesat. In Ptolemaic times 
(304–30 BC) it was closely associated with the goddess Isis.

In Egyptian mythology, Hathor is one of the most important cattle deities, as she is 
the mother of Horus and Ra and is closely associated with the role of kingship and 
royalty. Hesat is one of the manifestations of Hathor, usually depicted as a white 
cow, representing purity and the milk she produces to give life to mankind. Other 
female bovine gods are Sekhat
counterparts are Apis, Mnevis, Sema

Head of a cow goddess: Hathor

One of the most complex goddesses i
Hathor was the mother of all gods and goddesses in ancient Egypt. “Since her name 
means “the house above”," it is unsurprising that Hathor was an Egyptian sky 
goddess, the mistress of the heavens.” (Billing Hurst 1) 
considered the mistress of the sky, she was also the “Egyptian patroness of lovers, 
the protector of women and children, and the lover of the living and the dead.” 
(Billing Hurst 1) Hathor was so important to the Egyptians that she took
different roles, but she stood out most for her influence on the lives and deaths of the 
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counterparts are Apis, Mnevis, Sema-wer and Ageb-wer. 

Hathor 

One of the most complex goddesses in ancient Egypt was the goddess Hathor. 
Hathor was the mother of all gods and goddesses in ancient Egypt. “Since her name 
means “the house above”," it is unsurprising that Hathor was an Egyptian sky 
goddess, the mistress of the heavens.” (Billing Hurst 1) Not only was Hathor 
considered the mistress of the sky, she was also the “Egyptian patroness of lovers, 
the protector of women and children, and the lover of the living and the dead.” 
(Billing Hurst 1) Hathor was so important to the Egyptians that she took
different roles, but she stood out most for her influence on the lives and deaths of the 
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Not only was Hathor 
considered the mistress of the sky, she was also the “Egyptian patroness of lovers, 
the protector of women and children, and the lover of the living and the dead.” 
(Billing Hurst 1) Hathor was so important to the Egyptians that she took on many 
different roles, but she stood out most for her influence on the lives and deaths of the 
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Egyptians. The goddess Hathor was depicted as a cow because she is seen as the 
nourisher of her people, or as a beautiful woman with the horns of a cow on her
She was very popular in the Old Kingdom and represents Upper Egypt.

The worship of Hathor originated very early (3rd millennium BC). “In the ancient 
Egyptian religion, she is the goddess of heaven, women, fertility and love.” 
(Encyclopedia Britannica) Although she played a strong role with the living, she also 
played a major role in death. Hathor was seen as the one who welcomed the dead to 
the other side and protected them on their journey. Hathor also has a holy day on 
September 17, when mirrors ar
sacred to her and she is, after all, the goddess of beauty. the “Festival of the Valley” 
is also associated with Hathor, which took place in Thebes. “During this festival, the 
kas (or spirits) of the dead wer
of cow’s milk to symbolize the rebirth and successful return of the dead to Hathor.” 
(Billing Hurst 3) Hathor played many different roles and was worshipped for many 
different reasons and in many differ

The picture above is “The head of a cow goddess (Hathor)”. This picture shows a 
diorite sculpture depicting the goddess Hathor as a cow. Not only do we see a 
beautiful cow's face, but the cow also has some human features. The cow has a full 
head of hair like a human woman and there is a crown on the cow's head that shows 
her importance. It is not a particularly large statue, suggesting that it was something 
that people could pray to in a temple or move around to always have a part of the 
goddess with them. This statue was most likely made in honor of the goddess Hathor. 
It was made in this size so that people could carry it around with them when needed 
to show Hathor's importance in many different aspects of life.
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of cow’s milk to symbolize the rebirth and successful return of the dead to Hathor.” 
(Billing Hurst 3) Hathor played many different roles and was worshipped for many 
different reasons and in many different ways. 
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Representation of Hathor as a Cow
ḥȜst or ḥsȜt determined with a recumbent cow with the followi

 

This spelling of her name is using
established in the New Kingdom.
from earlier periods were usually written as follows

 

 

The Cows in Greek Literature
 

 
In Greek mythology, the cow is 
One of the most famous stories about a cow is told in Homer’s Hymn to Hermes. 
Hera was very angry with her husband Zeus because he lied to her and spent time 
with other women. To hide from his angry wif
with the help of a magical plant given to him by the god Hermes. Zeus roamed the 
earth freely in the body of a cow until the wise Hera discovered him. She demanded 
that he return to his human-divine form and atone for
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While there are not many images of Hesat that are recorded and published, there are 
a few representations on pieces that belong to major museums worldwide. 

Metropolitan Museum of Art has in its collection Scarab with the 
Representation of Hathor as a Cow.[4] The hieroglyphs on this late period piece read 

Ȝt determined with a recumbent cow with the following hieroglyphs

 

This spelling of her name is using cryptographic substitution
established in the New Kingdom.] Traditionally phonetic spellings of Hesat's name 
from earlier periods were usually written as follows: 

The Cows in Greek Literature:- 

In Greek mythology, the cow is above all a symbol of fertility, abundance and power. 
One of the most famous stories about a cow is told in Homer’s Hymn to Hermes. 
Hera was very angry with her husband Zeus because he lied to her and spent time 
with other women. To hide from his angry wife, Zeus transformed himself into a cow 
with the help of a magical plant given to him by the god Hermes. Zeus roamed the 
earth freely in the body of a cow until the wise Hera discovered him. She demanded 

divine form and atone for his deeds. 
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This Greek story illustrates Hera’s strong will and determination, as well as her 
ability to stand up to her powerful husband. In Greek mythology and art, Hera is 
often depicted as a cow or with cow horns, often with a golden crown symbolizing
her status as queen of the gods. This depiction can be found in many ancient Greek 
art forms such as ceramics, sculptures and frescoes.
 
The cow is also associated with Demeter, the goddess of agriculture, fertility and 
harvest, and with Aphrodite, the go
often depicted with a horn of plenty, the symbol of abundance, and a plow, the 
symbol of agriculture. The cow was considered a symbol of the fertility of the earth 
and a source of food for humans.
 
The Cow in Norse Literature
 
                   Cows were an important part of the daily life of the ancient Nordic 
peoples. The importance of the cow in Norse society is reflected in many myths and 
legends that have been passed down through the centuries. In Nor
cow is a powerful symbol that stands for abundance and the cycle of life and death. 
The cow is closely associated with the goddess Freyja, who is the goddess of love, 
fertility and war. 
 

free Búri as she produces rivers of milk from her udders in an illustration from an Icelandic 18th century 
manuscript of the Prose Edda 
 
In many myths, Freyja is depicted as a beautiful and powerful goddess riding in a 
chariot pulled by two cows, symbolizing Freyja’s power and abundance as well as 
her connection with the earth and the cycle of life. One of the most famous cow 
stories in Norse mythology is the story of Audhumla. According to this myth, 
Audhumla was a giant cow that licked the salt blocks of the primordial earth, 

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

19 

This Greek story illustrates Hera’s strong will and determination, as well as her 
ability to stand up to her powerful husband. In Greek mythology and art, Hera is 
often depicted as a cow or with cow horns, often with a golden crown symbolizing
her status as queen of the gods. This depiction can be found in many ancient Greek 
art forms such as ceramics, sculptures and frescoes. 

The cow is also associated with Demeter, the goddess of agriculture, fertility and 
harvest, and with Aphrodite, the goddess of love, beauty and sexuality. Demeter was 
often depicted with a horn of plenty, the symbol of abundance, and a plow, the 
symbol of agriculture. The cow was considered a symbol of the fertility of the earth 
and a source of food for humans. 
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revealing the first god, Buri. This cow is often seen as a symbol of divine, creative 
power. 
 

The cow in Slavic literature

The cow was an important symbol in Slavic folklore and mythology. In many stories 
and legends, the cow plays the role of protector and helper of man. It was believed 
that she could heal the sick because her milk had magical properties. In Slavic
mythology, the cow is also a symbol of fertility and wealth. The goddess Mokosh, 
who was associated with women’s work such as spinning and weaving, was often 
depicted as a woman with cow horns or ears. In some parts of Slavic mythology, it is 
believed that the cow granted wishes and brought good fortune to those who treated 
her with respect. 

The Cow in Indian Literature

An Indian cow and its calf— a late 7th century sculpture 

Nowhere in the world do cows enjoy such respect as in India, where they are 
regarded as sacred animals by the Hindus. The cow plays a special role in anc
Hindu literature, and its protection and worship are an important part of Hindu 
religious beliefs and practices.

In the Sanskrit literature the concept of the word Cow (Gauh) has different 
connotations. In the Sanskrit lexicon 'Amarakośa', different m
to the word 'Cow' viz., Heaven, Arrow, Animal, Speech, Indra's Weapon, Quarter,. 
Eye, Ray, Earth and Water. 

In the Vedas, one of the oldest and most sacred texts of Hinduism, the cow is 
considered a sacred animal and is regarded as a
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The Cow in Indian Literature: -  

 
a late 7th century sculpture from Uttar Pradesh, India 

Nowhere in the world do cows enjoy such respect as in India, where they are 
regarded as sacred animals by the Hindus. The cow plays a special role in anc
Hindu literature, and its protection and worship are an important part of Hindu 
religious beliefs and practices. 

In the Sanskrit literature the concept of the word Cow (Gauh) has different 
connotations. In the Sanskrit lexicon 'Amarakośa', different meanings are attributed 
to the word 'Cow' viz., Heaven, Arrow, Animal, Speech, Indra's Weapon, Quarter,. 
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the earth. The cow is also considered a symbol of the goddess who gives man all 
food and life. The cow is associated with various goddesses and gods. It is believed 
to be a manifestation of the divine mother who gives
mentioned in the Rigveda, one of the four Vedic texts, as a symbol of the goddess 
Aditi, who is the mother of the gods and the giver of all life. In the Vedas, the cow 
embodies the creative power of the universe and the sour
the mother of all cows and is depicted in Hindu iconography with all the important 
gods located in certain parts of her body. Mother Kamadhenu is considered to be “the 
one who fulfills the wishes of devotees”.

In Hinduism, the cow is a symbol of non
it a sin to injure or kill a cow. In India, the slaughter of cows is punishable by at least 
10 years in prison. The maximum is life imprisonment. The cow is also seen as a 
symbol of generosity and selflessness, as it gives milk without asking for anything in 
return. Hindus believe that the cow is the divine mother who helps to fulfil wishes 
and remove obstacles. 

In Sanskrit literature we find words like Sahasra
Sahasraguh means the owner of a thousand cows, Gośati means the owner of a 
hundred cows, and Daśaguh means the owner of only ten cows. From this we can see 
that in the early days of human civilization, a man was considered rich depending on 
how many cows he owned. Cows were used as money in exchange for necessary 
goods. Thus the cow became a symbol of wealth.

In the Puranas, which are part of the Hindu texts, the earth goddess Prithvi had the 
form of a cow, which was milked by successive deities, beginning with th
for the benefit of mankind: Prithu milked the cow to bring harvests to the people and 
end a famine.Kamadhenu, the wondrous "cow of plenty" and the "mother of cows" in 
certain versions of Hindu mythology, is said to represent the universal sa
considered the source of all prosperity. In the 19th century, a form of Kamadhenu 
was depicted on posters depicting all the important gods and goddesses. Govatsa 
Dwadashi, which marks the first day of Diwali celebrations, is the main festival 
associated with the worship and adoration of cows as the main source of sustenance 
and religious sanctity in India, with the symbolism of motherhood being most 
evident with the sacred cows Kamadhenu and her daughter Nandini.

Conclusion: - 

The cow plays a very important role not only in the religious life of a devout Hindu, 
but also in the economic and social life of all Indians, from Vedic times to modern 
times. The cow has always seemed to be the most useful of all animals. Not only the 
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ancient seers but also the enlightened intellectuals of our times like Gandhi and 
Satish Chandra Das Gupta believe that a nation that condones cow slaughter will not 
progress economically. 

It is astonishing that Mahatma Gandhi attached more importance to the
protection than to the elimination of foreign rule in India.
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Nutritional importance of cow milk for human mankind and effect of cattle feed on 

Abstract---Cow’s milk is a naturally nutrient
essential nutrients, its inclusion as a component of a healthy balanced diet has been lo
recommended. Beyond milk’s nutritional value, an increasing body of evidence illustrates cow’s 
milk may confer numerous benefits related to health. 

Composition of cow milk and nutritional value affected by various factors. Some of them managed 
by human.The main constituents of milk are fat, protein, lactose and ash. (1, 2, 3) The proportion of 
these constituents varies with type of milk. This variation in composition of milk is due to several 
factors such as species, breed, stage of lactation, feeding,p
psychological changes incow’s nature.

      Cow milk consumption is frequently included as important elements in a healthy and balanced 
diet. It is the first food for mammals and provides all the necessary energy and nut
proper growthanddevelopment, being crucial in
controversies arise from consumption of dairy and milk products during adulthood, Despite these 
controversies, epidemiologicstudies
and reinforce the possible role of its consumption in preventing several chronic conditions
cardiovascular diseases (CVDs), some forms of cancer, obesity, and diabetes.With some 
confidence, cow’s milk also appears beneficial for hydration, dental and bone health and beneficial 
to neutral concerning physical stature, cognitive function and a

Lactosemalabsorption symptoms and cow milk protein allergy are 
adverse reactions to milk consumption.(17,18) The present article reviews the main aspects of milk 
nutritional composition and establishes severconsistently demonstrates pasteurized cow’s milk 
(plain and flavored) improves nu
role, healthpromotion, and disease prevention.

Keywords----Nutritional composition, Cow 

Introduction- 

Cow’s milk is a naturally nutrient
numerous studies have explored the nutritional benefits of cow's milk.
by the mammary gland with broad components consisting of a mixture of water, fat, proteins, 
lactose, minerals and vitamins as the nutrient. On an average cow milk contains 87 per cent water, 
3.9 per cent fat, 4.9 per cent lactose, 3.5 per cent protein and 0.7 per cent minerals and vitamins and 
other minorConstituents. Chemical composition of milk of 
(Table-1). However, milk from cow, buffalo and goat ideally meet the requirement of human 
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cow milk for human mankind and effect of cattle feed on 
composition of milk 

Cow’s milk is a naturally nutrient-dense foodstuff. A significant source of many 
essential nutrients, its inclusion as a component of a healthy balanced diet has been lo
recommended. Beyond milk’s nutritional value, an increasing body of evidence illustrates cow’s 
milk may confer numerous benefits related to health.  

Composition of cow milk and nutritional value affected by various factors. Some of them managed 
.The main constituents of milk are fat, protein, lactose and ash. (1, 2, 3) The proportion of 

these constituents varies with type of milk. This variation in composition of milk is due to several 
factors such as species, breed, stage of lactation, feeding,physiological, change in climate and 
psychological changes incow’s nature. 

Cow milk consumption is frequently included as important elements in a healthy and balanced 
diet. It is the first food for mammals and provides all the necessary energy and nut

, being crucial in respect to bone mass formation. However, several 
controversies arise from consumption of dairy and milk products during adulthood, Despite these 

epidemiologicstudies confirm the nutritional importance of milk in the human diet 
and reinforce the possible role of its consumption in preventing several chronic conditions
cardiovascular diseases (CVDs), some forms of cancer, obesity, and diabetes.With some 
confidence, cow’s milk also appears beneficial for hydration, dental and bone health and beneficial 
to neutral concerning physical stature, cognitive function and appetite. 

symptoms and cow milk protein allergy are generally considered to be the 
adverse reactions to milk consumption.(17,18) The present article reviews the main aspects of milk 

establishes severconsistently demonstrates pasteurized cow’s milk 
(plain and flavored) improves nutritional status in human associations between its nutritious 

, and disease prevention. 

Nutritional composition, Cow Milk , Human Mankind, Health, Lactose Intolerance 

Cow’s milk is a naturally nutrient-dense foodstuff. A significant source of many essential nutrients,
numerous studies have explored the nutritional benefits of cow's milk. Milk is the liquid secreted 
by the mammary gland with broad components consisting of a mixture of water, fat, proteins, 

ose, minerals and vitamins as the nutrient. On an average cow milk contains 87 per cent water, 
3.9 per cent fat, 4.9 per cent lactose, 3.5 per cent protein and 0.7 per cent minerals and vitamins and 
other minorConstituents. Chemical composition of milk of different species varies considerably. 

1). However, milk from cow, buffalo and goat ideally meet the requirement of human 
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Cow milk consumption is frequently included as important elements in a healthy and balanced 
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respect to bone mass formation. However, several 
controversies arise from consumption of dairy and milk products during adulthood, Despite these 

confirm the nutritional importance of milk in the human diet 
and reinforce the possible role of its consumption in preventing several chronic conditions like 
cardiovascular diseases (CVDs), some forms of cancer, obesity, and diabetes.With some 
confidence, cow’s milk also appears beneficial for hydration, dental and bone health and beneficial 
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foodstuff. A significant source of many essential nutrients, 
Milk is the liquid secreted 

by the mammary gland with broad components consisting of a mixture of water, fat, proteins, 
ose, minerals and vitamins as the nutrient. On an average cow milk contains 87 per cent water, 

3.9 per cent fat, 4.9 per cent lactose, 3.5 per cent protein and 0.7 per cent minerals and vitamins and 
different species varies considerably. 

1). However, milk from cow, buffalo and goat ideally meet the requirement of human 
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beings as liquid milk or its products.
for bone health. Cow's milk also provides other nutrients like vitamin B12, potassium, and 
phosphorus. However, individual responses to dairy can vary, and some people may be lactose 
intolerant. It's important to consider personal health factors and dietary needs. (4, 5, 6)

PFA Prevention of food adulteration, definition of milk
per PFA (1976) milk has been defined as the lacteal secretion obtained 
one or more healthy milching animals, which is free from colostrum. Cow milk shall contain not 
less than 8.5 per cent of solids-not
shall contain not less than 9.0 per cent solids
---------------Table-1: Chemical Composition of milk of different Species

 
MILK CONSTITUENTS --Milk is a complex mixture of various constituents. On keeping at room 
temperature milk separates into fat as cream, curd or casein and whey. Curd and whey separate 
curdling of milk. However, the constituents of milk include water, fat, 
enzymes and vitamins. Distribution of constituents of cow milk is given in the table.1detailed study 
of the constituents of milk is essential to understand the nature of milk, its physic
characteristics and nutritive value. The constituents have an important role in the preparation of 
milk products. Review of each constituent helps in understanding its chemical microbial and 
technological behaviour.  
  Physical States of Constituents of milk
The main constituents of milk, namely, fat, sugar, protein, minerals, vitamins and other minor 
constituents are present in three states. The three physical states are true solution, colloidal 
dispersion and fat in oil-type emulsion follows
colloidal state and true solution in normal milk. (18)
1. Milk Proteins-----Proteins are present in milk in colloidal state. Important proteins found in milk 
are casein and whey proteins. Description of thes
a. Casein: Casein is the major proteins which contribution at 80% protein. It is present in milk in 
colloidal state in the form of Calcium caseinate phosphate complex. The micellar particles of 
casein are spherical in nature a
bridged with various submicelles. The submicelles within casein micelle are held together by 
calcium phosphate by an ester linkage with the serine hydroxyl group. The calcium 
phosphocaseinate are rather large in size, as seen by electron microscope ranging in size between 
30-300 mill microns in diameter. 

Name Water 

% 

Total 
Fat% 

Cow 87.2 12.8 

Buffalo 83.5 16.5 

Human 87.4 12.6 

Goat 86.9 13.1 

Sheep 81.5 18.5 

Camel 86.5 13.5 
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beings as liquid milk or its products. It is a rich source of calcium, vitamin D, and protein, essential 
milk also provides other nutrients like vitamin B12, potassium, and 

phosphorus. However, individual responses to dairy can vary, and some people may be lactose 
intolerant. It's important to consider personal health factors and dietary needs. (4, 5, 6)

PFA Prevention of food adulteration, definition of milk---There are several definitions for milk. As 
per PFA (1976) milk has been defined as the lacteal secretion obtained by the complete milking of 
one or more healthy milching animals, which is free from colostrum. Cow milk shall contain not 

not-fat and not less than 3.5 percent of milk fat while buffalo milk 
per cent solids-not-fat and not less than 6.0 percent milk fat.

Chemical Composition of milk of different Species-- 

Milk is a complex mixture of various constituents. On keeping at room 
temperature milk separates into fat as cream, curd or casein and whey. Curd and whey separate 
curdling of milk. However, the constituents of milk include water, fat, proteins, lactose, minerals, 
enzymes and vitamins. Distribution of constituents of cow milk is given in the table.1detailed study 
of the constituents of milk is essential to understand the nature of milk, its physic

alue. The constituents have an important role in the preparation of 
milk products. Review of each constituent helps in understanding its chemical microbial and 

Physical States of Constituents of milk 
k, namely, fat, sugar, protein, minerals, vitamins and other minor 

constituents are present in three states. The three physical states are true solution, colloidal 
type emulsion follows: There are always a state of equilibrium between 

colloidal state and true solution in normal milk. (18) 
Proteins are present in milk in colloidal state. Important proteins found in milk 

are casein and whey proteins. Description of these proteins is presented here: 
Casein is the major proteins which contribution at 80% protein. It is present in milk in 

colloidal state in the form of Calcium caseinate phosphate complex. The micellar particles of 
casein are spherical in nature and exist in milk as distinct particles. Each micelle of casein is 
bridged with various submicelles. The submicelles within casein micelle are held together by 
calcium phosphate by an ester linkage with the serine hydroxyl group. The calcium 

e are rather large in size, as seen by electron microscope ranging in size between 
 

 
Fat % Lactose 

% 

Protein 

% 

Mineral 

% 

SNF(Solid 
not fat %

4.0 4.7 3.4 0.7 8.8 

7.2 4.8 3.8 0.7 9.3 

4.3 6.8 1.25 0.2 8.3 

4.0 4.6 3.7 0.8 9.1 

8.6 4.7 4.5 0.7 9.9 

3.0 5.6 4.0 0.8 10.5
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It is a rich source of calcium, vitamin D, and protein, essential 
milk also provides other nutrients like vitamin B12, potassium, and 

phosphorus. However, individual responses to dairy can vary, and some people may be lactose 
intolerant. It's important to consider personal health factors and dietary needs. (4, 5, 6) 

There are several definitions for milk. As 
by the complete milking of 

one or more healthy milching animals, which is free from colostrum. Cow milk shall contain not 
fat and not less than 3.5 percent of milk fat while buffalo milk 

fat and not less than 6.0 percent milk fat.-----------

Milk is a complex mixture of various constituents. On keeping at room 
temperature milk separates into fat as cream, curd or casein and whey. Curd and whey separate 

proteins, lactose, minerals, 
enzymes and vitamins. Distribution of constituents of cow milk is given in the table.1detailed study 
of the constituents of milk is essential to understand the nature of milk, its physic-chemical 

alue. The constituents have an important role in the preparation of 
milk products. Review of each constituent helps in understanding its chemical microbial and 

k, namely, fat, sugar, protein, minerals, vitamins and other minor 
constituents are present in three states. The three physical states are true solution, colloidal 

There are always a state of equilibrium between 

Proteins are present in milk in colloidal state. Important proteins found in milk 
 

Casein is the major proteins which contribution at 80% protein. It is present in milk in 
colloidal state in the form of Calcium caseinate phosphate complex. The micellar particles of 

nd exist in milk as distinct particles. Each micelle of casein is 
bridged with various submicelles. The submicelles within casein micelle are held together by 
calcium phosphate by an ester linkage with the serine hydroxyl group. The calcium 

e are rather large in size, as seen by electron microscope ranging in size between 

SNF(Solid 
not fat % 

Vitamin 

% 

 1.4 

 1.2 

 1.8 

 0.9 

 1.3 

10.5 1.2 
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Definition of Casein: Casein may be defined as phosphoprotein obtained from raw milk at pH 4.6 
at 20 C. Casein is made up of amino acids for
18Elementary Composition: Casein contains the following elements (in percent) 
54.0, Hydrogen 6.75-7.10, Nitrogen 15.51
0.85.Since casein is a phosphopro
linkage with the - OH group of amino acid serine and threonine.
Electrical Properties: The isoelectric point of casein is pH 4.6 i.e. at this pH it has a zero net 
change. Above this pH it carries a negative charge while below this pH it is positive in nature. Thus 
at the pH of milk (pH 6.6 to 6.8), casein carries negative charge and, therefore, migrates towards 
anode in an electric field. 
Solubility: Both α -and β -casein are insoluble at isoelec
readily on either side of pH, a-casein is less soluble at pH 4.2 at 20C while b 
soluble at pH 4.2 at 20C causing their separation. Casein also binds calcium ions above isoelectric 
point causing aggregation of casein, which lowers its solubility.
Other Properties: Casein also possess other properties such as optical rotation, suggesting globular 
nature, oxidation and reduction due to its amino acids, and reacts with formalin/ formaldehyde. 
This reaction with formalin takes place through amino or amide groups of amino acids of casein. 
b) Whey Proteins: Lactalbumin and globulin fractions of whey proteins are two proteins together 
which form about one-eighth of the total protein of milk and are described
albumin and globulin are soluble in milkwhey but they differ in that while albumin is soluble in 
water, globulin is insoluble in water but soluble in dilute salt solutions. Both are coagulated by 
heat, the extent of which is gover
of the solution (e.g., pH 4.5)(9) 
c) Immunoglobulin: Globulin of milk and blood are identical. In colostrum and milk both are 
present but globulin in the form of immunoglobulin is found in m
In milk, globulin is present to the extent of only 0.1 percent, while in the colostrum it is 6 per cent. 
This concentration is so high that it causes coagulation of colostrum’s on heating. This property of 
colostrum being lost as the globulin declines to the normal level in milk. Both albumin and 
globulin proteins possess a high nutritive value and supply all essential amino acids. 
Proteosepeptone, iron-containing protein lactoferrin, fat globule membrane protein, lactollin,
secretory component, folate and vitamin B12 binding protein along with various milk enzymes, 
which are more than 30 in number.
d) Non protein nitrogenous substances
which are not true protein NPN varies from season to season and has no biological value as that of 
protein. 
2. Milk Carbohydrates 
The principal sugar of milk is lactose, which is present to the extent of 4.8
addition milk also contain traces of bound carbohydrate
and oligosaccharides. Human milk contains about 6.3
percent oligosaccharides. 
Lactose: Lactose is the sugar which is found exclusively in the milk of mammal’s .Lactose is 
present in true solution. On crystallization lactose crystallizes with one molecule of water of 
crystallization (C12H22O11.H2O). These crystals are gritty in nature and sometime give gritty or 
sandy taste to some milk products like concentrated milk and ice
Structurally lactose consists of glucose and galactose molecule which together form the lactose 
molecule. Thus lactose is a disaccharide because it is made up of two monosaccharides. On 
hydrolysis of lactose by the enzyme lactase found in small intes
galactose.Mineral acids such as hydrochloric acid also possesses the hydrolyzing capacity to split 
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Casein may be defined as phosphoprotein obtained from raw milk at pH 4.6 
at 20 C. Casein is made up of amino acids forming a polymeric chain through a peptide bond.

Casein contains the following elements (in percent) 
7.10, Nitrogen 15.51-15.91, Sulphur 0.71-0.83and Phosphorus 0.71

0.85.Since casein is a phosphoprotein the phosphorus is bound chiefly if not entirely in ester 
OH group of amino acid serine and threonine. 

The isoelectric point of casein is pH 4.6 i.e. at this pH it has a zero net 
s a negative charge while below this pH it is positive in nature. Thus 

at the pH of milk (pH 6.6 to 6.8), casein carries negative charge and, therefore, migrates towards 

casein are insoluble at isoelectric point (pH 4.7 and 4.9) but dissolve 
casein is less soluble at pH 4.2 at 20C while b -

soluble at pH 4.2 at 20C causing their separation. Casein also binds calcium ions above isoelectric 
egation of casein, which lowers its solubility. 

Casein also possess other properties such as optical rotation, suggesting globular 
nature, oxidation and reduction due to its amino acids, and reacts with formalin/ formaldehyde. 

on with formalin takes place through amino or amide groups of amino acids of casein. 
Lactalbumin and globulin fractions of whey proteins are two proteins together 

eighth of the total protein of milk and are described as soluble protein. Both 
albumin and globulin are soluble in milkwhey but they differ in that while albumin is soluble in 
water, globulin is insoluble in water but soluble in dilute salt solutions. Both are coagulated by 
heat, the extent of which is governed by temperature and time of holding, salt concentration and pH 

Globulin of milk and blood are identical. In colostrum and milk both are 
present but globulin in the form of immunoglobulin is found in much higher amounts in colostrum. 
In milk, globulin is present to the extent of only 0.1 percent, while in the colostrum it is 6 per cent. 
This concentration is so high that it causes coagulation of colostrum’s on heating. This property of 

ost as the globulin declines to the normal level in milk. Both albumin and 
globulin proteins possess a high nutritive value and supply all essential amino acids. 

containing protein lactoferrin, fat globule membrane protein, lactollin,
secretory component, folate and vitamin B12 binding protein along with various milk enzymes, 
which are more than 30 in number. 
d) Non protein nitrogenous substances: Milk contains various nitrogen containing substances, 

varies from season to season and has no biological value as that of 

The principal sugar of milk is lactose, which is present to the extent of 4.8-5.0 percent in milk. In 
addition milk also contain traces of bound carbohydrates. Human milk is a rich source of lactose 
and oligosaccharides. Human milk contains about 6.3-7.0 percent lactose and between 0.3

Lactose is the sugar which is found exclusively in the milk of mammal’s .Lactose is 
sent in true solution. On crystallization lactose crystallizes with one molecule of water of 

crystallization (C12H22O11.H2O). These crystals are gritty in nature and sometime give gritty or 
sandy taste to some milk products like concentrated milk and ice-cream. 
Structurally lactose consists of glucose and galactose molecule which together form the lactose 
molecule. Thus lactose is a disaccharide because it is made up of two monosaccharides. On 
hydrolysis of lactose by the enzyme lactase found in small intestine, lactose splits into glucose and 
galactose.Mineral acids such as hydrochloric acid also possesses the hydrolyzing capacity to split 

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

Casein may be defined as phosphoprotein obtained from raw milk at pH 4.6 
ming a polymeric chain through a peptide bond. 

Casein contains the following elements (in percent) –Carbon 52.6-
0.83and Phosphorus 0.71-

tein the phosphorus is bound chiefly if not entirely in ester 

The isoelectric point of casein is pH 4.6 i.e. at this pH it has a zero net 
s a negative charge while below this pH it is positive in nature. Thus 

at the pH of milk (pH 6.6 to 6.8), casein carries negative charge and, therefore, migrates towards 

tric point (pH 4.7 and 4.9) but dissolve 
- casein is more 

soluble at pH 4.2 at 20C causing their separation. Casein also binds calcium ions above isoelectric 

Casein also possess other properties such as optical rotation, suggesting globular 
nature, oxidation and reduction due to its amino acids, and reacts with formalin/ formaldehyde. 

on with formalin takes place through amino or amide groups of amino acids of casein.  
Lactalbumin and globulin fractions of whey proteins are two proteins together 

as soluble protein. Both 
albumin and globulin are soluble in milkwhey but they differ in that while albumin is soluble in 
water, globulin is insoluble in water but soluble in dilute salt solutions. Both are coagulated by 

ned by temperature and time of holding, salt concentration and pH 

Globulin of milk and blood are identical. In colostrum and milk both are 
uch higher amounts in colostrum. 

In milk, globulin is present to the extent of only 0.1 percent, while in the colostrum it is 6 per cent. 
This concentration is so high that it causes coagulation of colostrum’s on heating. This property of 

ost as the globulin declines to the normal level in milk. Both albumin and 
globulin proteins possess a high nutritive value and supply all essential amino acids. 

containing protein lactoferrin, fat globule membrane protein, lactollin,free 
secretory component, folate and vitamin B12 binding protein along with various milk enzymes, 

Milk contains various nitrogen containing substances, 
varies from season to season and has no biological value as that of 

5.0 percent in milk. In 
s. Human milk is a rich source of lactose 
7.0 percent lactose and between 0.3-0.6 

Lactose is the sugar which is found exclusively in the milk of mammal’s .Lactose is 
sent in true solution. On crystallization lactose crystallizes with one molecule of water of 

crystallization (C12H22O11.H2O). These crystals are gritty in nature and sometime give gritty or 

Structurally lactose consists of glucose and galactose molecule which together form the lactose 
molecule. Thus lactose is a disaccharide because it is made up of two monosaccharides. On 

tine, lactose splits into glucose and 
galactose.Mineral acids such as hydrochloric acid also possesses the hydrolyzing capacity to split 
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lactose into its two sugar unit’s viz. glucose and galactose. Certain yeasts and enzymes have the 
ability to ferment lactose to alcohol and lactic acid which impart acid or alcoholic taste to 
fermented milk products. 
       Lactic acid--The conversion of lactose to lactic acid is favored by microorganisms as lactose is 
a good substrates for their activity. This causes sour
cent milk curdles on heating. Lactose is faintly sweet, about one
Lactose is a reducing sugar due to the presence of a free aldehyde group. Lactose helps in 
assimilation .calcium and phosphorus from small intestine and has a beneficial effect.(5)(14)(17)
3. Milk Fat--In milk, fat is present in the form of fat globules with an average size of 3 micron and 
about 4 to 8% of total solid. 
 Nature of protective fat globule membra
layer it is found that a variety of substances are present, These include protein, phospholipids, 
phosphatase, and complex of vitamin B12 binding proteins and a complex of riboflavin
phosphoric acid protein. There are also metals like copper, iron and zinc. In the presence of copper 
it causes oxidation of fat.(7)(11)(18)
Physio-chemical nature of milk lipids
fat globule, the membrane surrou
milk serum. Fat globules are entirely made up of triglycerides coated with FGM containing 
complex lipids, phospholipids and proteins.
-Physical properties of milk fat: 
 The physical properties of the milk fat are determined by the nature and proportion of its 
constituents. The color varies from Yellow (due to carotene) to whitish light blue tinge due to 
bilirubin. The melting and setting of the fat takes place over a considerable range of about 50C
The ranges are 28-330C and 24-290C as the melting and setting points, respectively. 
Milk fat has a specific gravity range of 0.936
1.459-1.462 at 150C. It is slightly soluble in ethanol but is readily so
Chemical Properties of Milk Fat:
 True facts are glyceride esters of higher fatty acids. All fats react in this manner but differ only in 
the number and relative proportion of fatty acids that are united to glycerol. If milk fat 
the above manner, about 16 fatty acids are obtained, some of them are soluble in water but most of 
them are insoluble and appear as white precipitate oleic, palmitic, butyric, stearic and meristic acids 
are the five major fatty acids.. While 
some of them such as butyric acid possess strong odor. The liberation of butyric acid leads to 
rancidity of fat caused by hydrolysis. Milk fat also contains oleic and palmitic acids like other fat
representing one-third and one-fourth of total fatty acids, respectively. However there are the minor 
constituents, which distinguish milk fat from other fats. Nearly 43 percent of the milk fat is 
unsaturated which give chemical activity to fat. With gly
formed if fatty acids are attached. But the glycerides present in milk fat are compounds of glycerol 
with two or even three different fatty acids...
4. Milk Salts (minerals) 
In milk, salts are represented by the “non
the mineral matter of milk which is present to the extent of 0.7 per cent. The ash content is 
normally constant in milk. A higher value indicate an abnormal condition of the mammary gland. 
The important salt constituent present in milk ash are calcium, phosphorus, magnesium, sodium, 
potassium chloride, citrate and Sulphur. Calcium and phosphorus are the pre
formation in the body. Milk is a very rich source of calcium. Average content of m
in milk is presented below:  
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lactose into its two sugar unit’s viz. glucose and galactose. Certain yeasts and enzymes have the 
ctose to alcohol and lactic acid which impart acid or alcoholic taste to 

The conversion of lactose to lactic acid is favored by microorganisms as lactose is 
a good substrates for their activity. This causes sour taste to milk. At an acidity of 0.18 to 0.20 per 
cent milk curdles on heating. Lactose is faintly sweet, about one-sixth the sweetness of cane sugar. 
Lactose is a reducing sugar due to the presence of a free aldehyde group. Lactose helps in 

calcium and phosphorus from small intestine and has a beneficial effect.(5)(14)(17)
In milk, fat is present in the form of fat globules with an average size of 3 micron and 

Nature of protective fat globule membrane layer: On examination of the protective fat globules 
layer it is found that a variety of substances are present, These include protein, phospholipids, 
phosphatase, and complex of vitamin B12 binding proteins and a complex of riboflavin

protein. There are also metals like copper, iron and zinc. In the presence of copper 
it causes oxidation of fat.(7)(11)(18) 

chemical nature of milk lipids: Milk lipids are present in three phases in milk, namely, the 
fat globule, the membrane surrounding the globule called fat globule membrane (FGM) and the 
milk serum. Fat globules are entirely made up of triglycerides coated with FGM containing 
complex lipids, phospholipids and proteins. 

the milk fat are determined by the nature and proportion of its 
constituents. The color varies from Yellow (due to carotene) to whitish light blue tinge due to 
bilirubin. The melting and setting of the fat takes place over a considerable range of about 50C

290C as the melting and setting points, respectively. 
Milk fat has a specific gravity range of 0.936-0.946 at 150C. Milk fat has a refractive index of 

1.462 at 150C. It is slightly soluble in ethanol but is readily soluble in hot amyl alcohol.
: 

True facts are glyceride esters of higher fatty acids. All fats react in this manner but differ only in 
the number and relative proportion of fatty acids that are united to glycerol. If milk fat 
the above manner, about 16 fatty acids are obtained, some of them are soluble in water but most of 
them are insoluble and appear as white precipitate oleic, palmitic, butyric, stearic and meristic acids 
are the five major fatty acids.. While many of these fatty acids are odorless and almost tasteless 
some of them such as butyric acid possess strong odor. The liberation of butyric acid leads to 
rancidity of fat caused by hydrolysis. Milk fat also contains oleic and palmitic acids like other fat

fourth of total fatty acids, respectively. However there are the minor 
constituents, which distinguish milk fat from other fats. Nearly 43 percent of the milk fat is 
unsaturated which give chemical activity to fat. With glycerol about eighteen compounds are 
formed if fatty acids are attached. But the glycerides present in milk fat are compounds of glycerol 
with two or even three different fatty acids... 

In milk, salts are represented by the “non-combustible matter” known as “ash”. The ash constitute 
the mineral matter of milk which is present to the extent of 0.7 per cent. The ash content is 
normally constant in milk. A higher value indicate an abnormal condition of the mammary gland. 

lt constituent present in milk ash are calcium, phosphorus, magnesium, sodium, 
potassium chloride, citrate and Sulphur. Calcium and phosphorus are the pre-requisite for bone 
formation in the body. Milk is a very rich source of calcium. Average content of m
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lactose into its two sugar unit’s viz. glucose and galactose. Certain yeasts and enzymes have the 
ctose to alcohol and lactic acid which impart acid or alcoholic taste to 

The conversion of lactose to lactic acid is favored by microorganisms as lactose is 
taste to milk. At an acidity of 0.18 to 0.20 per 

sixth the sweetness of cane sugar. 
Lactose is a reducing sugar due to the presence of a free aldehyde group. Lactose helps in 

calcium and phosphorus from small intestine and has a beneficial effect.(5)(14)(17) 
In milk, fat is present in the form of fat globules with an average size of 3 micron and 

On examination of the protective fat globules 
layer it is found that a variety of substances are present, These include protein, phospholipids, 
phosphatase, and complex of vitamin B12 binding proteins and a complex of riboflavin- 

protein. There are also metals like copper, iron and zinc. In the presence of copper 

Milk lipids are present in three phases in milk, namely, the 
nding the globule called fat globule membrane (FGM) and the 

milk serum. Fat globules are entirely made up of triglycerides coated with FGM containing 

the milk fat are determined by the nature and proportion of its 
constituents. The color varies from Yellow (due to carotene) to whitish light blue tinge due to 
bilirubin. The melting and setting of the fat takes place over a considerable range of about 50C. 

290C as the melting and setting points, respectively.  
0.946 at 150C. Milk fat has a refractive index of 

luble in hot amyl alcohol. 

True facts are glyceride esters of higher fatty acids. All fats react in this manner but differ only in 
the number and relative proportion of fatty acids that are united to glycerol. If milk fat is treated in 
the above manner, about 16 fatty acids are obtained, some of them are soluble in water but most of 
them are insoluble and appear as white precipitate oleic, palmitic, butyric, stearic and meristic acids 

many of these fatty acids are odorless and almost tasteless 
some of them such as butyric acid possess strong odor. The liberation of butyric acid leads to 
rancidity of fat caused by hydrolysis. Milk fat also contains oleic and palmitic acids like other fats 

fourth of total fatty acids, respectively. However there are the minor 
constituents, which distinguish milk fat from other fats. Nearly 43 percent of the milk fat is 

cerol about eighteen compounds are 
formed if fatty acids are attached. But the glycerides present in milk fat are compounds of glycerol 

ustible matter” known as “ash”. The ash constitute 
the mineral matter of milk which is present to the extent of 0.7 per cent. The ash content is 
normally constant in milk. A higher value indicate an abnormal condition of the mammary gland. 

lt constituent present in milk ash are calcium, phosphorus, magnesium, sodium, 
requisite for bone 

formation in the body. Milk is a very rich source of calcium. Average content of milk salts present 
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Table 2---.  Constituents Average content mg/100 ml
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Milk Vitamins 
Milk is a very rich source of most of the vitamins except vitamin C. Almost all the vitamins are 
present is milk. Milk contains both fat soluble and water soluble vitamins 
 

Table 3: Quantity of vitamins present in milk

                                  

Vitamin A 

Carotene 

Vitamin D3

Vitamin E 

Vitamin K                                                 Traces

Table  4 --          

Vitamin B1

Riboflavin 

Pantothenic Acid

Nicotinic acid

Pyridoxine

Biotin 

Vitamin B12

Folic acid 

Ascorbic acid 
(Vitamin C)

SN Name of salt

1 Sodium 
2 Pottassium

3 Calcium 

4 Magnesium

5 Phosphorus
6 Chloride 

7 Sulphate 

8 Citrate 
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.  Constituents Average content mg/100 ml 

Milk is a very rich source of most of the vitamins except vitamin C. Almost all the vitamins are 
present is milk. Milk contains both fat soluble and water soluble vitamins  

Quantity of vitamins present in milk 

                                  Fat soluble vitamin 

 20 I.U. per g of fat 

5 mg/g of fat 

Vitamin D3 1 I.U. per g of fat 

 28 mg/g of fat 

Vitamin K                                                 Traces 

                Water Soluble vitamin-- 

Vitamin B1 37 mg 

 140 mg 

Pantothenic Acid 400 mg 

Nicotinic acid 63 mg 

Pyridoxine 37 mg 

1.6 mg 

Vitamin B12 0.3 mg 

 0.3 mg 

Ascorbic acid 
(Vitamin C) 

2.0 mg 

Name of salt Quantity Mg/100ml

50 
Pottassium 145 

 120 

Magnesium 13 

Phosphorus 95 
 100 

 10 

175 
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Milk is a very rich source of most of the vitamins except vitamin C. Almost all the vitamins are 

Quantity Mg/100ml 
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Source – Ling, E.R. (1956) Volume 1

Note 1 mg= one millionth of a gram

 

Milk Composition, Its Constituents and Nutritional Importance

Fundamentals of Dairy Chemistry Ling.E.R (1956) vol
COMPOSITION 

The main constituents of milk are fat, protein, lactose and ash. The 
varies with type of milk. This variation in composition of milk is due to several factors such as 
species, breed, stage of lactation, feeding, etc. Cow, buffalo, goat and sheep milk are often 
consumed and have been studied 

Some of the factors which affect the composition of milk are
1. Species: The milk from various species of manmals have different composition due to species 
effect.milk composition due to species.
2. Breed: Like species composition of milk is al
indigenous breeds differ somewhat in their composition. Within the different breed’s fat is the 
major constituent, which is affected most. This variation in fat content in different breeds is evident 
from the data in Table Generally milk containing a higher percentage of fat is also rich in solids.
.Table 5: Variation in the composition of milk of exotic breeds
- 

Breed 

% 

Fat % 

 

Protein %

 

Holstein 3.55 3.42

Brown Swiss 4.01 3.61

Ayrshire 4.14 3.58

Jersey 5.18 3.86

Guernsey 5.19 4.02

Adopted from- Principles of Dairy Chemistry, R.Jenness& S. Patton 1959

 

Table 6: Variations in composition of milk amongst Indian breed of cows

Breed             Fat %      Protein %       Lactose %                Ash %       Total solids %

Gir4.73          3.32                  4.85                   0.66                    

Red-Sindhi   4.90          3.42                   4.91                  0.70                     13.66
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Ling, E.R. (1956) Volume 1 

Note 1 mg= one millionth of a gram 

Milk Composition, Its Constituents and Nutritional Importance 

Fundamentals of Dairy Chemistry Ling.E.R (1956) vol-1FACTORS AFFECTING THE 

The main constituents of milk are fat, protein, lactose and ash. The proportion of these constituents 
varies with type of milk. This variation in composition of milk is due to several factors such as 
species, breed, stage of lactation, feeding, etc. Cow, buffalo, goat and sheep milk are often 
consumed and have been studied in detail. 

Some of the factors which affect the composition of milk are: 
The milk from various species of manmals have different composition due to species 

effect.milk composition due to species. 
Like species composition of milk is also determined by breed. Exotic as well as 

indigenous breeds differ somewhat in their composition. Within the different breed’s fat is the 
major constituent, which is affected most. This variation in fat content in different breeds is evident 

in Table Generally milk containing a higher percentage of fat is also rich in solids.
Variation in the composition of milk of exotic breeds— 

Protein % Lactose % 

 

Ash % 

Solids  

 

Total  

 

 

3.42 4.86 0.68 12.50 

3.61 5.04 0.73 13.41 

3.58 4.70 0.67 13.10 

3.86 4.94 0.70 14.09 

4.02 4.91 0.74 14.87 

Principles of Dairy Chemistry, R.Jenness& S. Patton 1959

Variations in composition of milk amongst Indian breed of cows----- 

Breed             Fat %      Protein %       Lactose %                Ash %       Total solids %

Gir4.73          3.32                  4.85                   0.66                    13.30 

Sindhi   4.90          3.42                   4.91                  0.70                     13.66
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1FACTORS AFFECTING THE 

proportion of these constituents 
varies with type of milk. This variation in composition of milk is due to several factors such as 
species, breed, stage of lactation, feeding, etc. Cow, buffalo, goat and sheep milk are often 

The milk from various species of manmals have different composition due to species 

so determined by breed. Exotic as well as 
indigenous breeds differ somewhat in their composition. Within the different breed’s fat is the 
major constituent, which is affected most. This variation in fat content in different breeds is evident 

in Table Generally milk containing a higher percentage of fat is also rich in solids. 

 

 

 

 

 

 

Principles of Dairy Chemistry, R.Jenness& S. Patton 1959 

 

Breed             Fat %      Protein %       Lactose %                Ash %       Total solids % 

Sindhi   4.90          3.42                   4.91                  0.70                     13.66 
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Source: Indian Dairy Products, Rangappa and Achaya (1953) 

3. Individuality of Animal: Under identical condition of management and feeding, within the same 
breeds, individual variations in the composition of milk always exist. These may affect milk 
components like fat or protein, which may be high or low. These variations have bee
the individual physiology or psychology of the animal.

4. Milking Intervals: Milking intervals also affect the composition and yield of milk. As a rule 
longer the milking interval lower is the fat content, which is compensated with a higher
However, variation in the fat content of both the individual and herd milk between the morning and 
evening bulk milk samples.  

5. Milking Efficiency: Milking efficiency is a very important factor to obtain high milk yield and 
fat. As the udder is emptied during milking fat also increases.

6. Stage of Lactation: The composition of milk varies with lactation. The firstsecretion after 
parturition, namely the colostrum is totally different from milk in its composition and general 
properties. Colostrum is very thick in nature with a high viscosity. It has a high concentration of 
immunoglobulin, lactoferrin, chloride and low lactose content. Its fat content may be higher or 
lower than that of milk. Normal milk is complete in about 4 days, the protein 
to complete the transition. The yield of milk increases to a maximum in early lactation and then 
falls to normal. When yield of milk increases, fat and solids
decrease is between 0.2 to 0.4 perce
of lactation is a slight decrease towards the end. Because of low lactose concentration the osmotic 
pressure also remain low and in order to rectify the low osmotic pressure, the concentration
chlorides, sodium and soluble non
pressure to its normal level increases. Due to an increase in calcium towards the end of lactation it 
is a common experience that a salty taste may be detected 
lactation. Calcium decreases to a minimum concentration and then increases, whereas total 
phosphorus remains constant throughout.

7. Feeds and Nutritional Level: Excessive feeding of fodder and concentrate is known to slight
increase solids-not-fat content in milk. Excessive protein in the feed does affect the protein content 
but may increase non-protein nitrogen content and sometimes fat. On feeding on pastures solids
not-fat content increases. The lactose content is not c
fat content by 0.5% with no change in milk yield. Additional feeding with palm oil, butterfat, lard 
and coconut oil increases the fat percentage while cod liver oil lowers the same. Food fats modify 
the composition of milk fats to a limited extent. Feeding of minerals such as calcium and 
phosphorus does improve their level in milk.

Sahiwal           4.55          3.33                  5.04                  0.66                      13.37

Tharparkar 4.55         3.36                  

 

Crossbred        4.50         3.37                  4.92                  0.67                      13.13
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Indian Dairy Products, Rangappa and Achaya (1953)  

Under identical condition of management and feeding, within the same 
breeds, individual variations in the composition of milk always exist. These may affect milk 
components like fat or protein, which may be high or low. These variations have bee
the individual physiology or psychology of the animal. 

Milking intervals also affect the composition and yield of milk. As a rule 
longer the milking interval lower is the fat content, which is compensated with a higher
However, variation in the fat content of both the individual and herd milk between the morning and 

Milking efficiency is a very important factor to obtain high milk yield and 
is emptied during milking fat also increases. 

The composition of milk varies with lactation. The firstsecretion after 
parturition, namely the colostrum is totally different from milk in its composition and general 

rum is very thick in nature with a high viscosity. It has a high concentration of 
immunoglobulin, lactoferrin, chloride and low lactose content. Its fat content may be higher or 
lower than that of milk. Normal milk is complete in about 4 days, the protein 
to complete the transition. The yield of milk increases to a maximum in early lactation and then 
falls to normal. When yield of milk increases, fat and solids-not-fat decreases and vice versa. This 
decrease is between 0.2 to 0.4 percent. The only change in lactose percentage attributable to stage 
of lactation is a slight decrease towards the end. Because of low lactose concentration the osmotic 
pressure also remain low and in order to rectify the low osmotic pressure, the concentration
chlorides, sodium and soluble non-protein nitrogenous compounds, which restores the osmotic 
pressure to its normal level increases. Due to an increase in calcium towards the end of lactation it 
is a common experience that a salty taste may be detected in the milk of cows in advanced 
lactation. Calcium decreases to a minimum concentration and then increases, whereas total 
phosphorus remains constant throughout. 

Excessive feeding of fodder and concentrate is known to slight
fat content in milk. Excessive protein in the feed does affect the protein content 

protein nitrogen content and sometimes fat. On feeding on pastures solids
fat content increases. The lactose content is not changed. Rations low in roughages lower the 

fat content by 0.5% with no change in milk yield. Additional feeding with palm oil, butterfat, lard 
and coconut oil increases the fat percentage while cod liver oil lowers the same. Food fats modify 

n of milk fats to a limited extent. Feeding of minerals such as calcium and 
phosphorus does improve their level in milk. 

Sahiwal           4.55          3.33                  5.04                  0.66                      13.37

          4.85                  0.68                      13.25 

Crossbred        4.50         3.37                  4.92                  0.67                      13.13
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Under identical condition of management and feeding, within the same 
breeds, individual variations in the composition of milk always exist. These may affect milk 
components like fat or protein, which may be high or low. These variations have been attributed to 

Milking intervals also affect the composition and yield of milk. As a rule 
longer the milking interval lower is the fat content, which is compensated with a higher milk yield. 
However, variation in the fat content of both the individual and herd milk between the morning and 

Milking efficiency is a very important factor to obtain high milk yield and 

The composition of milk varies with lactation. The firstsecretion after 
parturition, namely the colostrum is totally different from milk in its composition and general 

rum is very thick in nature with a high viscosity. It has a high concentration of 
immunoglobulin, lactoferrin, chloride and low lactose content. Its fat content may be higher or 
lower than that of milk. Normal milk is complete in about 4 days, the protein content being slowest 
to complete the transition. The yield of milk increases to a maximum in early lactation and then 

fat decreases and vice versa. This 
nt. The only change in lactose percentage attributable to stage 

of lactation is a slight decrease towards the end. Because of low lactose concentration the osmotic 
pressure also remain low and in order to rectify the low osmotic pressure, the concentration of 

protein nitrogenous compounds, which restores the osmotic 
pressure to its normal level increases. Due to an increase in calcium towards the end of lactation it 

in the milk of cows in advanced 
lactation. Calcium decreases to a minimum concentration and then increases, whereas total 

Excessive feeding of fodder and concentrate is known to slightly 
fat content in milk. Excessive protein in the feed does affect the protein content 

protein nitrogen content and sometimes fat. On feeding on pastures solids-
hanged. Rations low in roughages lower the 

fat content by 0.5% with no change in milk yield. Additional feeding with palm oil, butterfat, lard 
and coconut oil increases the fat percentage while cod liver oil lowers the same. Food fats modify 

n of milk fats to a limited extent. Feeding of minerals such as calcium and 
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8. Season: Seasonal variations are directly related to temperature, humidity, sunshine and drought. 
In summer months drop in milk yield
content increases due to exposure to sunlight. During rainy season when green fodders are 
available in plenty carotene and riboflavin level increases. During the period of drought the solids
not-fat content decreases while there is no change in fat percentage. Fat content is highest in May 
and minimum in November while S.N.F is highest in October and lowest in July and September.
9. Disease: Disease adversely affect the composition. During infec
foot and mouth disease there is lowering of lactose and casein. There is an increase in chloride 
content, increase in soluble nitrogen and reduction in natural acidity. There is also an increase in 
ash content. 

10. Age of the Animal: With the advancement of age there is a slight decrease in fat content. An 
irregular decline in S.N.F also occurs. Within S.N.F, lactose and casein are the main components, 
which are affected. Maximum milk yield in milk occur from fifth to the 
Age factor is highly effective with advancement of lactation.

11. Hormones: Injections of hormones such as prolactin and estrogen is known to have a favorable 
role in enhancing milk production, fat and solids
negative effect with depression of milk. These hormones enhance the metabol
body but excessive dose have a deleterious effect.

12. Heat or Ostium: During the heat period the yield of milk and fat is slightly affected. This is due 
to the excitability and nervousness of the animal due to heat or hormonal secretion
fat occur due to the holding up of the milk by the animal.

13. Gestation: During the gestation period especially towards the end of lactation changes in milk 
composition occurs. These variations are reflected in solids not
composition is affected from fourth month onward.

Storage 

Milk requires refrigeration at a temperature below 40 F. If it has been stored at room temperature 
for two hours or longer, it is recommended to discard it. Although 
bacteria in milk, any remaining bacteria can grow quickly in milk at room temperature or warmer. 
Once milk is opened, it will last about 3
a strong, sour odor and lumpy texture caused by excess bacteria producing lactic acid, which 
curdles the protein in milk and produces off odors.

Store milk towards the rear of the refrigerator rather than the front or side shelf door, where the 
temperature varies the most. Don’t
from absorbing the odors and flavors of other foods in the refrigerator.

Lactose-free milk undergoes pasteurization and the addition of an enzyme lactase, which breaks 
down the milk sugar lactose, so it generally lasts longer than regular milk. If refrigerated properly, 
lactose-free milk can last about 7 days after the sell

Ayurveda recognizes it for its nourishing properties and its potential to balance deficienc
particularly in promoting strength and vitality.
 Modern industries have extensively utilized cow's milk to produce a wide array of dairy products 
available in the market. Some prominent examples include
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Seasonal variations are directly related to temperature, humidity, sunshine and drought. 
In summer months drop in milk yield occur with slight decrease in fat content. However, vitamin D 
content increases due to exposure to sunlight. During rainy season when green fodders are 
available in plenty carotene and riboflavin level increases. During the period of drought the solids

fat content decreases while there is no change in fat percentage. Fat content is highest in May 
and minimum in November while S.N.F is highest in October and lowest in July and September.

Disease adversely affect the composition. During infection of the udder with mastitis or 
foot and mouth disease there is lowering of lactose and casein. There is an increase in chloride 
content, increase in soluble nitrogen and reduction in natural acidity. There is also an increase in 

With the advancement of age there is a slight decrease in fat content. An 
irregular decline in S.N.F also occurs. Within S.N.F, lactose and casein are the main components, 
which are affected. Maximum milk yield in milk occur from fifth to the ninth month of lactation. 
Age factor is highly effective with advancement of lactation. 

Injections of hormones such as prolactin and estrogen is known to have a favorable 
role in enhancing milk production, fat and solids-not-fat content. However, excessive dose has a 
negative effect with depression of milk. These hormones enhance the metabol
body but excessive dose have a deleterious effect. 

During the heat period the yield of milk and fat is slightly affected. This is due 
to the excitability and nervousness of the animal due to heat or hormonal secretion
fat occur due to the holding up of the milk by the animal. 

During the gestation period especially towards the end of lactation changes in milk 
composition occurs. These variations are reflected in solids not-fat content, whic
composition is affected from fourth month onward. 

Milk requires refrigeration at a temperature below 40 F. If it has been stored at room temperature 
for two hours or longer, it is recommended to discard it. Although pasteurization kills much of the 
bacteria in milk, any remaining bacteria can grow quickly in milk at room temperature or warmer. 
Once milk is opened, it will last about 3-5 days after the sell-by date on the label. Spoiled milk has 

lumpy texture caused by excess bacteria producing lactic acid, which 
curdles the protein in milk and produces off odors. 

Store milk towards the rear of the refrigerator rather than the front or side shelf door, where the 
temperature varies the most. Don’t forget to close the carton or recap the bottle to prevent the milk 
from absorbing the odors and flavors of other foods in the refrigerator. 

free milk undergoes pasteurization and the addition of an enzyme lactase, which breaks 
lactose, so it generally lasts longer than regular milk. If refrigerated properly, 

free milk can last about 7 days after the sell-by date once it is opened. 

Ayurveda recognizes it for its nourishing properties and its potential to balance deficienc
particularly in promoting strength and vitality. 
Modern industries have extensively utilized cow's milk to produce a wide array of dairy products 
available in the market. Some prominent examples include: 
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Seasonal variations are directly related to temperature, humidity, sunshine and drought. 
occur with slight decrease in fat content. However, vitamin D 

content increases due to exposure to sunlight. During rainy season when green fodders are 
available in plenty carotene and riboflavin level increases. During the period of drought the solids-

fat content decreases while there is no change in fat percentage. Fat content is highest in May 
and minimum in November while S.N.F is highest in October and lowest in July and September. 

tion of the udder with mastitis or 
foot and mouth disease there is lowering of lactose and casein. There is an increase in chloride 
content, increase in soluble nitrogen and reduction in natural acidity. There is also an increase in 

With the advancement of age there is a slight decrease in fat content. An 
irregular decline in S.N.F also occurs. Within S.N.F, lactose and casein are the main components, 

ninth month of lactation. 

Injections of hormones such as prolactin and estrogen is known to have a favorable 
fat content. However, excessive dose has a 

negative effect with depression of milk. These hormones enhance the metabolic activity of the 

During the heat period the yield of milk and fat is slightly affected. This is due 
to the excitability and nervousness of the animal due to heat or hormonal secretion. Variations in 

During the gestation period especially towards the end of lactation changes in milk 
fat content, which is increased. The 

Milk requires refrigeration at a temperature below 40 F. If it has been stored at room temperature 
pasteurization kills much of the 

bacteria in milk, any remaining bacteria can grow quickly in milk at room temperature or warmer. 
by date on the label. Spoiled milk has 

lumpy texture caused by excess bacteria producing lactic acid, which 

Store milk towards the rear of the refrigerator rather than the front or side shelf door, where the 
forget to close the carton or recap the bottle to prevent the milk 

free milk undergoes pasteurization and the addition of an enzyme lactase, which breaks 
lactose, so it generally lasts longer than regular milk. If refrigerated properly, 

 

Ayurveda recognizes it for its nourishing properties and its potential to balance deficiency, 

Modern industries have extensively utilized cow's milk to produce a wide array of dairy products 
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1. Dairy Processing Industry: This sector involv
as pasteurized milk, cheese, butter, yogurt, and ice cream. Technological advancements have led to 
increased efficiency and diverse product offerings.
2. Cheese Industry: The production of cheese is a signi
flavours catering to diverse consumer preferences. Industrial processes and artisanal methods 
coexist in the cheese-making industry.
3. Yogurt and Fermented Products
has grown, with the industry incorporating probiotics and diverse flavors to meet consumer 
demands for health and taste. 
4. Powdered Milk Industry: Powdered milk is widely used in food manufacturing, providing a 
convenient and long-lasting source
confectionery. 
5. Functional and Fortified Dairy Products
vitamins, minerals, and other nutrients to enhance their nutritional value. This includes
fortified milk, omega-3 enriched products, and lactose
6. Health and Wellness Products
products, such as protein-enriched milk, meal replacement shakes, and specialty produ
specific dietary needs. The dairy industry is dynamic, influenced by consumer trends, nutritional 
awareness, and technological innovations. It's essential for consumers to be mindful of their 
individual health considerations and make informed
           The use of cow's milk and its products spans millennia, with a rich history across various 
cultures. Here's a brief overview:
1. Ancient Civilizations: Early civilizations, such as the Indus Valley a
practiced dairy farming. Archaeological evidence suggests that these societies domesticated cattle 
for milk and other dairy products.

2. Ancient Greece and Rome: Both ancient Greeks and Romans incorporated milk into their diets. 
The philosopher Hippocrates recognized the nutritional value of milk and recommended it for 
health. Romans, too, consumed milk and made various cheeses.

3. Middle Ages: In medieval Europe, dairy products became more widespread. Monasteries played 
a significant role in developing cheese
types of cheeses. 

4. Islamic Golden Age: Islamic scholars, particularly in the Golden Age, contributed to the 
knowledge of medicinal properties of milk. Avicenna (Ibn Sin
extensively about the health benefits of milk.

5. Colonial America: European settlers brought dairy farming traditions to North America, leading 
to the establishment of dairy farms. Milk, butter, and cheese became staples in t

6. 19th Century and Industrialization
century facilitated the widespread distribution of dairy products. Industrialization also led to the 
development of large-scale dairy proc

20th Century: The 20th century saw the rise of convenience products like pasteurized milk and the 
mass production of dairy items. Fortification of milk with vitamins became common, addressing 
nutritional concerns. 
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This sector involves processing raw milk into various products such 
as pasteurized milk, cheese, butter, yogurt, and ice cream. Technological advancements have led to 
increased efficiency and diverse product offerings. 

The production of cheese is a significant segment, with various types and 
flavours catering to diverse consumer preferences. Industrial processes and artisanal methods 

making industry. 
3. Yogurt and Fermented Products: The popularity of yogurt and other fermented dairy
has grown, with the industry incorporating probiotics and diverse flavors to meet consumer 

Powdered milk is widely used in food manufacturing, providing a 
lasting source of dairy for products like baked goods, beverages, and 

5. Functional and Fortified Dairy Products: Modern industries often fortify dairy products with 
vitamins, minerals, and other nutrients to enhance their nutritional value. This includes

3 enriched products, and lactose-free options. 
6. Health and Wellness Products: The market has seen the emergence of health

enriched milk, meal replacement shakes, and specialty produ
specific dietary needs. The dairy industry is dynamic, influenced by consumer trends, nutritional 
awareness, and technological innovations. It's essential for consumers to be mindful of their 
individual health considerations and make informed choices based on their dietary requirements.

The use of cow's milk and its products spans millennia, with a rich history across various 
: 

Early civilizations, such as the Indus Valley and ancient Mesopotamia, 
practiced dairy farming. Archaeological evidence suggests that these societies domesticated cattle 
for milk and other dairy products. 

Both ancient Greeks and Romans incorporated milk into their diets. 
philosopher Hippocrates recognized the nutritional value of milk and recommended it for 

health. Romans, too, consumed milk and made various cheeses. 

In medieval Europe, dairy products became more widespread. Monasteries played 
t role in developing cheese-making techniques, and various regions developed distinct 

Islamic scholars, particularly in the Golden Age, contributed to the 
knowledge of medicinal properties of milk. Avicenna (Ibn Sina), a Persian polymath, wrote 
extensively about the health benefits of milk. 

European settlers brought dairy farming traditions to North America, leading 
to the establishment of dairy farms. Milk, butter, and cheese became staples in t

6. 19th Century and Industrialization: Advances in transportation and refrigeration during the 19th 
century facilitated the widespread distribution of dairy products. Industrialization also led to the 

scale dairy processing. 

The 20th century saw the rise of convenience products like pasteurized milk and the 
mass production of dairy items. Fortification of milk with vitamins became common, addressing 
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The popularity of yogurt and other fermented dairy products 
has grown, with the industry incorporating probiotics and diverse flavors to meet consumer 

Powdered milk is widely used in food manufacturing, providing a 
of dairy for products like baked goods, beverages, and 

Modern industries often fortify dairy products with 
vitamins, minerals, and other nutrients to enhance their nutritional value. This includes vitamin D-

The market has seen the emergence of health-focused dairy 
enriched milk, meal replacement shakes, and specialty products targeting 

specific dietary needs. The dairy industry is dynamic, influenced by consumer trends, nutritional 
awareness, and technological innovations. It's essential for consumers to be mindful of their 

choices based on their dietary requirements. 
The use of cow's milk and its products spans millennia, with a rich history across various 
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philosopher Hippocrates recognized the nutritional value of milk and recommended it for 

In medieval Europe, dairy products became more widespread. Monasteries played 
making techniques, and various regions developed distinct 

Islamic scholars, particularly in the Golden Age, contributed to the 
a), a Persian polymath, wrote 

European settlers brought dairy farming traditions to North America, leading 
to the establishment of dairy farms. Milk, butter, and cheese became staples in the colonial diet. 

Advances in transportation and refrigeration during the 19th 
century facilitated the widespread distribution of dairy products. Industrialization also led to the 

The 20th century saw the rise of convenience products like pasteurized milk and the 
mass production of dairy items. Fortification of milk with vitamins became common, addressing 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

8. Contemporary Era: Today, the da
array of dairy products, from traditional items like cheese and yogurt to innovative products like 
lactose-free milk, protein-fortified milk, and plant

           Throughout history, cow's milk has been valued for its nutritional content, providing 
essential nutrients such as calcium, protein, and vitamins. Cultural practices, technological 
advancements, and evolving consumer preferences continue to shape the use and perceptio
cow's milk and its derivatives. 

       Modern cattle feed plays a crucial role in shaping the nutritional composition of cow's milk. 
Several factors influence this, including the type of feed, farming practices, and any supplements 
provided to the cattle. Here are some key points

1. Dietary Composition: The nutritional content of cow's milk is influenced by the composition of 
the cattle feed. For example, cows fed on nutrient
and supplements are likely to produce milk with higher levels of certain nutrients.

 

2. Omega-3 Fatty Acids: Cattle feed can impact the levels of omega
in omega-3 fatty acids, such as those containing flaxseed or fish oil supplements, may resul
with higher omega-3 content. These fatty acids are beneficial for heart health.

3. Vitamins and Minerals: The inclusion of vitamins and minerals in cattle feed can affect the 
milk's nutritional profile. For instance, proper sun light and vitamin 
lead to higher vitamin D levels in milk, contributing to the overall vitamin intake for consumers.

4. Protein Content: The protein content of cow's milk is influenced by the type and amount of 
protein in the cattle feed. Adequ
provides essential amino acids. 

5. Antibiotics and Hormones: In some cases, cattle may be given antibiotics or hormones for 
various reasons. While strict regulations exist to ensure these 
exceed safe levels in milk, concerns have been raised about potential impacts on 
human health. 
           It’s important to note that the effects of cattle feed on milk composition are 
complex, and individual variations exist. Consuming n
contribute positively to human nutrition. However, it's advisable to be mindful of any 
potential contaminants or residues from cattle feed practices.
As with any food product, the overall impact on human health depends on various 
factors, including individual dietary patterns, overall health, and specific nutritional 
needs. It's recommended to choose milk from reputable sources that adhere to safety 
and quality standards. If you have specific health concerns or dietary requirements, 
consulting with a healthcare professional or a registered dietitian is advisable. (4, 5)
   Cows that roam freely and consume non
may experience several impacts on their health and milk production
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Today, the dairy industry is a global enterprise. The market offers a vast 
array of dairy products, from traditional items like cheese and yogurt to innovative products like 

fortified milk, and plant-based alternatives. 

history, cow's milk has been valued for its nutritional content, providing 
essential nutrients such as calcium, protein, and vitamins. Cultural practices, technological 
advancements, and evolving consumer preferences continue to shape the use and perceptio

Modern cattle feed plays a crucial role in shaping the nutritional composition of cow's milk. 
Several factors influence this, including the type of feed, farming practices, and any supplements 

tle. Here are some key points: --- 

The nutritional content of cow's milk is influenced by the composition of 
the cattle feed. For example, cows fed on nutrient-rich diets with a balanced mix of grains, forage, 

kely to produce milk with higher levels of certain nutrients.

Cattle feed can impact the levels of omega-3 fatty acids in milk. Diets rich 
3 fatty acids, such as those containing flaxseed or fish oil supplements, may resul

3 content. These fatty acids are beneficial for heart health. 

The inclusion of vitamins and minerals in cattle feed can affect the 
milk's nutritional profile. For instance, proper sun light and vitamin D supplementation in feed can 
lead to higher vitamin D levels in milk, contributing to the overall vitamin intake for consumers.

The protein content of cow's milk is influenced by the type and amount of 
protein in the cattle feed. Adequate protein is essential for the nutritional quality of milk, as it 

In some cases, cattle may be given antibiotics or hormones for 
reasons. While strict regulations exist to ensure these substances do not 

exceed safe levels in milk, concerns have been raised about potential impacts on 

It’s important to note that the effects of cattle feed on milk composition are 
complex, and individual variations exist. Consuming nutrient
contribute positively to human nutrition. However, it's advisable to be mindful of any 
potential contaminants or residues from cattle feed practices. 
As with any food product, the overall impact on human health depends on various 

ors, including individual dietary patterns, overall health, and specific nutritional 
needs. It's recommended to choose milk from reputable sources that adhere to safety 
and quality standards. If you have specific health concerns or dietary requirements, 

nsulting with a healthcare professional or a registered dietitian is advisable. (4, 5)
Cows that roam freely and consume non-cattle feed, such as foraging on the streets, 

may experience several impacts on their health and milk production
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1. Nutritional Deficiency: If a cow doesn't have access to a balanced diet, it may 
suffer from nutritional deficiencies. This can affect the overall health of the cow and 
may lead to issues such as poor body condition, weakened immune system, and 
decreased milk production. 
2. Inadequate Energy Intake
cow, especially if the available vegetation is low in calories. This can result in reduced milk 
production as the cow's body prioritizes essential functions over lacta
3. Poor Quality Forage: The quality of forage available on the streets may be subpar 
in terms of essential nutrients. Low
meet its nutritional needs, affecting both its health and the quality of the milk
produced. 
4. Health Risks: Roaming in urban areas exposes cows to potential health hazards, 
such as traffic accidents, ingestion of harmful substances, or contact with infectious 
agents. These risks can have adverse effects on the cow's well
consequently, its milk production.
5. Milk Quality: The nutritional content and quality of the milk may be compromised 
when a cow's diet is inadequate. Milk from cows with poor nutrition may have lower 
levels of essential nutrients, affecting its overall nut
6. Reproductive Issues: Nutritional deficiencies can also impact reproductive health 
in cows, potentially leading to reduced fertility and difficulty in sustaining 
pregnancies. 
    ***It's crucial for farmers to ensure that their cattle rec
appropriate diet to maintain their health and optimize milk production. When cows 
have access to nutritious and well
higher-quality milk and maintain better overall health.
 Efforts should be made to provide supplementary feed or ensure access to areas with 
quality forage. Proper veterinary care, monitoring, and appropriate management 
practices are essential to mitigate the negative effects of street foraging on the health 
and productivity of these animals.
             Feeding cows plastic, paper, or thermocol (expanded polystyrene foam) is 
highly detrimental to their health. These materials are not suitable for digestion by 
ruminant animals like cows and can lead to severe health issues. Som
consequences include: 
1. Digestive Blockages Ingesting plastic, paper, or thermocol can result in blockages 
within the cow's digestive system. This can lead to severe discomfort, pain, and even 
life-threatening conditions. 
2. Nutritional Deficiencies: 
cow's ability to absorb essential nutrients from their regular feed. This can result in 
nutritional deficiencies, impacting the overall health and productivity of the animal.
3. Ruminal Impaction: These indigestible materials can accumulate in the rumen, the 
first compartment of a cow's stomach, causing impaction. Ruminal impaction hinders 
normal digestive processes and can lead to serious complications.
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If a cow doesn't have access to a balanced diet, it may 
suffer from nutritional deficiencies. This can affect the overall health of the cow and 
may lead to issues such as poor body condition, weakened immune system, and 

2. Inadequate Energy Intake: Street foraging may not provide sufficient energy
cow, especially if the available vegetation is low in calories. This can result in reduced milk 
production as the cow's body prioritizes essential functions over lactation. 

The quality of forage available on the streets may be subpar 
in terms of essential nutrients. Low-quality forage can impact the cow's ability to 
meet its nutritional needs, affecting both its health and the quality of the milk

Roaming in urban areas exposes cows to potential health hazards, 
such as traffic accidents, ingestion of harmful substances, or contact with infectious 
agents. These risks can have adverse effects on the cow's well

nsequently, its milk production. 
The nutritional content and quality of the milk may be compromised 

when a cow's diet is inadequate. Milk from cows with poor nutrition may have lower 
levels of essential nutrients, affecting its overall nutritional value. 

Nutritional deficiencies can also impact reproductive health 
in cows, potentially leading to reduced fertility and difficulty in sustaining 

***It's crucial for farmers to ensure that their cattle receive a balanced and 
appropriate diet to maintain their health and optimize milk production. When cows 
have access to nutritious and well-managed feed, they are more likely to produce 

quality milk and maintain better overall health. 
e made to provide supplementary feed or ensure access to areas with 

quality forage. Proper veterinary care, monitoring, and appropriate management 
practices are essential to mitigate the negative effects of street foraging on the health 

these animals. 
Feeding cows plastic, paper, or thermocol (expanded polystyrene foam) is 

highly detrimental to their health. These materials are not suitable for digestion by 
ruminant animals like cows and can lead to severe health issues. Som

1. Digestive Blockages Ingesting plastic, paper, or thermocol can result in blockages 
within the cow's digestive system. This can lead to severe discomfort, pain, and even 

 Consuming non-nutritive materials interferes with the 
cow's ability to absorb essential nutrients from their regular feed. This can result in 
nutritional deficiencies, impacting the overall health and productivity of the animal.

These indigestible materials can accumulate in the rumen, the 
first compartment of a cow's stomach, causing impaction. Ruminal impaction hinders 
normal digestive processes and can lead to serious complications. 
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If a cow doesn't have access to a balanced diet, it may 
suffer from nutritional deficiencies. This can affect the overall health of the cow and 
may lead to issues such as poor body condition, weakened immune system, and 

Street foraging may not provide sufficient energy for a 
cow, especially if the available vegetation is low in calories. This can result in reduced milk 

The quality of forage available on the streets may be subpar 
quality forage can impact the cow's ability to 

meet its nutritional needs, affecting both its health and the quality of the milk 

Roaming in urban areas exposes cows to potential health hazards, 
such as traffic accidents, ingestion of harmful substances, or contact with infectious 
agents. These risks can have adverse effects on the cow's well-being and, 

The nutritional content and quality of the milk may be compromised 
when a cow's diet is inadequate. Milk from cows with poor nutrition may have lower 

Nutritional deficiencies can also impact reproductive health 
in cows, potentially leading to reduced fertility and difficulty in sustaining 
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quality forage. Proper veterinary care, monitoring, and appropriate management 
practices are essential to mitigate the negative effects of street foraging on the health 

Feeding cows plastic, paper, or thermocol (expanded polystyrene foam) is 
highly detrimental to their health. These materials are not suitable for digestion by 
ruminant animals like cows and can lead to severe health issues. Some potential 

1. Digestive Blockages Ingesting plastic, paper, or thermocol can result in blockages 
within the cow's digestive system. This can lead to severe discomfort, pain, and even 

nutritive materials interferes with the 
cow's ability to absorb essential nutrients from their regular feed. This can result in 
nutritional deficiencies, impacting the overall health and productivity of the animal. 

These indigestible materials can accumulate in the rumen, the 
first compartment of a cow's stomach, causing impaction. Ruminal impaction hinders 
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4. Toxicity: Certain plastics and ma
substances. Ingesting such materials can introduce harmful chemicals into the cow's 
system, leading to poisoning.
5. Weight Loss: As the cow struggles to digest inappropriate materials, it may 
experience weight loss and a decline in body condition. This can further impact milk 
production and reproductive health.
6. General Health Decline:
weaken the cow's immune system, making it more susceptible to variou
The overall health of the animal is compromised.

Farmers and caretakers should be vigilant about providing appropriate and 
nutritionally balanced feed for cows, ensuring that they have access to a clean and 
safe environment. Avoiding the introd
diet is crucial for the well-being of the animals. If a cow is suspected of ingesting 
harmful substances, prompt veterinary attention is necessary to address potential 
health issues and prevent complications.

The cow also holds significant religious importance in various cultures, and its milk 
is often considered sacred. Here are a few examples

1. Hinduism: In Hinduism, the cow is revered as a symbol of non
compassion, and motherhood. The Rig
describes the cow as a "non-
inviolability. The cow is associated with various deities, and its milk is used in 
religious rituals and ceremonies.

2. Ancient Greek and Roman Religions
cow was associated with motherhood and fertility. Goddesses such as Hera and 
Demeter were sometimes depicted with cows, symbolizing abundance and nurturing 
qualities. 

3. Zoroastrianism: In Zoroastrianism, an ancient Persian religion, the cow is 
considered a symbol of peace and is respected for its role in providing sustenance. 
Milk is seen as a symbol of purity and is used in certain rituals.

4. Jainism: Jains, who follow the principles of non
the cow in high regard. They avoid harming cows and often promote vegetarianism. 
Milk and dairy products are considered acceptable as long as they are obtained 
without harm to the animal. 

5. Ancient Egyptian Religion: In anci
who represented motherhood, love, and music. Hathor was often depicted with the head of a cow.
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Certain plastics and materials used in disposable items may contain toxic 
substances. Ingesting such materials can introduce harmful chemicals into the cow's 
system, leading to poisoning. 

As the cow struggles to digest inappropriate materials, it may 
eight loss and a decline in body condition. This can further impact milk 

production and reproductive health. 
: Chronic consumption of non-digestible materials can 

weaken the cow's immune system, making it more susceptible to variou
The overall health of the animal is compromised. 

Farmers and caretakers should be vigilant about providing appropriate and 
nutritionally balanced feed for cows, ensuring that they have access to a clean and 
safe environment. Avoiding the introduction of non-digestible materials into their 

being of the animals. If a cow is suspected of ingesting 
harmful substances, prompt veterinary attention is necessary to address potential 
health issues and prevent complications. 

he cow also holds significant religious importance in various cultures, and its milk 
is often considered sacred. Here are a few examples: 

In Hinduism, the cow is revered as a symbol of non-
compassion, and motherhood. The Rigveda, one of the oldest Hindu scriptures, 

-milker" and "milker" (Aghnya-Goghna), emphasizing its 
inviolability. The cow is associated with various deities, and its milk is used in 
religious rituals and ceremonies. 

k and Roman Religions: In ancient Greek and Roman religions, the 
cow was associated with motherhood and fertility. Goddesses such as Hera and 
Demeter were sometimes depicted with cows, symbolizing abundance and nurturing 

roastrianism, an ancient Persian religion, the cow is 
considered a symbol of peace and is respected for its role in providing sustenance. 
Milk is seen as a symbol of purity and is used in certain rituals. 

Jains, who follow the principles of non-violence and compassion, hold 
the cow in high regard. They avoid harming cows and often promote vegetarianism. 
Milk and dairy products are considered acceptable as long as they are obtained 

 

In ancient Egypt, the cow was associated with the goddess Hathor, 
who represented motherhood, love, and music. Hathor was often depicted with the head of a cow.
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substances. Ingesting such materials can introduce harmful chemicals into the cow's 

As the cow struggles to digest inappropriate materials, it may 
eight loss and a decline in body condition. This can further impact milk 

digestible materials can 
weaken the cow's immune system, making it more susceptible to various diseases. 

Farmers and caretakers should be vigilant about providing appropriate and 
nutritionally balanced feed for cows, ensuring that they have access to a clean and 

digestible materials into their 
being of the animals. If a cow is suspected of ingesting 

harmful substances, prompt veterinary attention is necessary to address potential 

he cow also holds significant religious importance in various cultures, and its milk 

-violence (ahimsa), 
veda, one of the oldest Hindu scriptures, 

Goghna), emphasizing its 
inviolability. The cow is associated with various deities, and its milk is used in 

In ancient Greek and Roman religions, the 
cow was associated with motherhood and fertility. Goddesses such as Hera and 
Demeter were sometimes depicted with cows, symbolizing abundance and nurturing 

roastrianism, an ancient Persian religion, the cow is 
considered a symbol of peace and is respected for its role in providing sustenance. 

violence and compassion, hold 
the cow in high regard. They avoid harming cows and often promote vegetarianism. 
Milk and dairy products are considered acceptable as long as they are obtained 

ent Egypt, the cow was associated with the goddess Hathor, 
who represented motherhood, love, and music. Hathor was often depicted with the head of a cow. 
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6. Native American Religions: Some Native American tribes have revered the buffalo, which is 
often considered a symbol of abundance and spirituality. While not a cow in the traditional sense, it 
reflects a similar reverence for a bovine
       The importance of cow and its milk in religious contexts often extends beyond nutritional 
considerations. It symbolizes virtues such as gentleness, nurturing, and sustenance, aligning with 
cultural and spiritual values. It's important to note that b
and among different religious tradition.
Diseases that can be transmitted to humans through the consumption of cow milk meaning they 
originate in animals and can be transmitted to humans. Here are a few examples.
Bacterial Infections: -Salmonellosis
Campylobacteriosis: Campylobacter bacteria may be present in raw milk.
2. Viral Infections:- Brucellosis
unpasteurized milk., - Hepatitis E
consumption of raw milk. 
3. Parasitic Infections: -Toxoplasmosis and Cryptosporidiosis
contaminated water used in dairy
4. Prion Diseases:- Bovine Spongiform Encephalopathy (BSE)
this is a rare but serious prion disease that can be transmitted through the consumption of infected 
cattle products. 
5. Antibiotic Resistance: - Overuse 
development of antibiotic-resistant bacteria, which may pose a risk to humans through the food 
chain. 
It's important to note that proper cooking and pasteurization processes can eliminate or reduce 
risk of many of these infections. Following food safety guidelines, practicing good hygiene, and 
avoiding the consumption of raw or undercooked milk product and unpasteurized milk can help 
mitigate these risks. Additionally, public health measures and 
and control the spread of diseases through food products. Modern industries employ various 
methods to preserve cow milk and extend its shelf life. Here are common preservation techniques 
used in the dairy industry: (2 ,5 ,7, 10, 11,17)
1. Pasteurization: This is a heat treatment process that kills or inactivates harmful microorganisms 
in milk. It helps to improve the safety of milk by reducing the microbial load while preserving its 
nutritional content. There are differen
time (HTST) and ultra-high-temperature (UHT) pasteurization.
2. UHT Treatment: Ultra-high-
temperature for a short period, often above 135
process kills bacteria and spores, providing extended shelf life without refrigeration until the 
package is opened. 
3. Homogenization: This mechanical process breaks down the fat globules in milk into smaller
uniform sizes, preventing cream separation. Homogenization improves the stability of milk and 
enhances its texture. While it is not a preservation method on its own, it complements other 
techniques. 
4. Microfiltration and Ultrafiltration
particulates from milk, contributing to its preservation. They are used in combination with other 
preservation methods. 
5. Aseptic Processing and Packaging
temperatures and then packaging it in a sterile environment. This method helps maintain the 
freshness and nutritional quality of milk for an extended period without refrigeration.
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Some Native American tribes have revered the buffalo, which is 
sidered a symbol of abundance and spirituality. While not a cow in the traditional sense, it 

reflects a similar reverence for a bovine-like animal. 
The importance of cow and its milk in religious contexts often extends beyond nutritional 

considerations. It symbolizes virtues such as gentleness, nurturing, and sustenance, aligning with 
cultural and spiritual values. It's important to note that beliefs and practices can vary widely within 
and among different religious tradition. 
Diseases that can be transmitted to humans through the consumption of cow milk meaning they 
originate in animals and can be transmitted to humans. Here are a few examples.

Salmonellosis: Salmonella bacteria can be present in contaminated milk.  
Campylobacter bacteria may be present in raw milk. 
Brucellosis: Brucella bacteria can be transmitted throug

Hepatitis E: Hepatitis E virus (HEV) can be transmitted through the 

Toxoplasmosis and Cryptosporidiosis: parasites may be present in 
contaminated water used in dairy products. 

Bovine Spongiform Encephalopathy (BSE): Also known as mad cow disease, 
this is a rare but serious prion disease that can be transmitted through the consumption of infected 

Overuse of antibiotics in livestock farming can contribute to the 
resistant bacteria, which may pose a risk to humans through the food 

It's important to note that proper cooking and pasteurization processes can eliminate or reduce 
risk of many of these infections. Following food safety guidelines, practicing good hygiene, and 
avoiding the consumption of raw or undercooked milk product and unpasteurized milk can help 
mitigate these risks. Additionally, public health measures and regulations are in place to monitor 
and control the spread of diseases through food products. Modern industries employ various 
methods to preserve cow milk and extend its shelf life. Here are common preservation techniques 

,7, 10, 11,17) 
This is a heat treatment process that kills or inactivates harmful microorganisms 

in milk. It helps to improve the safety of milk by reducing the microbial load while preserving its 
nutritional content. There are different pasteurization methods, including high

temperature (UHT) pasteurization. 
-temperature processing involves heating milk to a very high 

temperature for a short period, often above 135 degrees Celsius (275 degrees Fahrenheit). This 
process kills bacteria and spores, providing extended shelf life without refrigeration until the 

This mechanical process breaks down the fat globules in milk into smaller
uniform sizes, preventing cream separation. Homogenization improves the stability of milk and 
enhances its texture. While it is not a preservation method on its own, it complements other 

4. Microfiltration and Ultrafiltration: These membrane filtration processes remove bacteria and 
particulates from milk, contributing to its preservation. They are used in combination with other 

5. Aseptic Processing and Packaging: Aseptic processing involves sterilizing milk at ultra
temperatures and then packaging it in a sterile environment. This method helps maintain the 
freshness and nutritional quality of milk for an extended period without refrigeration.
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Some Native American tribes have revered the buffalo, which is 
sidered a symbol of abundance and spirituality. While not a cow in the traditional sense, it 

The importance of cow and its milk in religious contexts often extends beyond nutritional 
considerations. It symbolizes virtues such as gentleness, nurturing, and sustenance, aligning with 

eliefs and practices can vary widely within 

Diseases that can be transmitted to humans through the consumption of cow milk meaning they 
originate in animals and can be transmitted to humans. Here are a few examples. (6 ,11) 

Salmonella bacteria can be present in contaminated milk.  - 

Brucella bacteria can be transmitted through consumption of 
Hepatitis E virus (HEV) can be transmitted through the 

parasites may be present in 

Also known as mad cow disease, 
this is a rare but serious prion disease that can be transmitted through the consumption of infected 

of antibiotics in livestock farming can contribute to the 
resistant bacteria, which may pose a risk to humans through the food 

It's important to note that proper cooking and pasteurization processes can eliminate or reduce the 
risk of many of these infections. Following food safety guidelines, practicing good hygiene, and 
avoiding the consumption of raw or undercooked milk product and unpasteurized milk can help 

regulations are in place to monitor 
and control the spread of diseases through food products. Modern industries employ various 
methods to preserve cow milk and extend its shelf life. Here are common preservation techniques 

This is a heat treatment process that kills or inactivates harmful microorganisms 
in milk. It helps to improve the safety of milk by reducing the microbial load while preserving its 

t pasteurization methods, including high-temperature short-

temperature processing involves heating milk to a very high 
degrees Celsius (275 degrees Fahrenheit). This 

process kills bacteria and spores, providing extended shelf life without refrigeration until the 

This mechanical process breaks down the fat globules in milk into smaller, 
uniform sizes, preventing cream separation. Homogenization improves the stability of milk and 
enhances its texture. While it is not a preservation method on its own, it complements other 

filtration processes remove bacteria and 
particulates from milk, contributing to its preservation. They are used in combination with other 

Aseptic processing involves sterilizing milk at ultra-high 
temperatures and then packaging it in a sterile environment. This method helps maintain the 
freshness and nutritional quality of milk for an extended period without refrigeration. 
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           In conclusion, cow products, including milk and its derivatives,
benefits--- 
1. Rich in Nutrients: Cow's milk is a good source of essential nutrients, including calcium, vitamin 
D, protein, and various vitamins and minerals.
  2. Bone Health: The calcium and vitamin D in cow's milk contribu
prevent osteoporosis. Calcium is essential for the formation of bonds and for the health of the 
skeletal of mother and children, also reduce the risk of developing hypertension. Supplementation 
one point five to two gram of calci
(2)  
3. Protein Source: Milk provides high
body function 
Consumption of cow's milk is actually associated with numerous health benefits including reduced 
risk for osteoporosis, cardiovascular disease, hypertension, some cancers, stroke and kidney stones, 
as well as better weight control and less risk of type 2 d
Disadvantages--- 
1. Lactose Intolerance: Some individuals are lactose intolerant, unable to digest lactose, the sugar 
in milk, which can lead to digestive discomfort. (13, 14)
2. Saturated Fat Content: Whole milk and full
consumed in excess, may contribute to cardiovascular issues. (7)
3. Hormones and Antibiotics: Concerns exist about the presence of hormones and antibiotics in 
dairy products, although regulatory measures are in pla
          The most solid data consent the contribution of milk derive product to calcium intake 
calcium is essential for the formation of bonds and for the health of the skeletal of mother and 
children but calcium supplementat
hypertension and specially in women with low mineral index supplementary one point five to two 
gram of 2 gram of calcium per day is the factory commanded by the World health organisation for 
pregnant women with inadequate directory intake the maternal status of vitamin d largely 
dependent on the conjunction of animal food including milk which has multiple rules in pregnancy. 
Protein calcium Phosphorus magnesium manganese zinc and vitamin k provided go
cow milk are necessary to build up a solid skeletal system in infancy and adolescent and to 
maintain bond structure during adulthood.
The nutritional richness of milk is unquestionable; it is a good source of high biological value 
proteins with polyvalent roles in immune function, as well as nutrient transport and absorption and 
important vitamins and essential minerals.
Despite some controversial recent hypotheses about the possible pejorative effects from milk 
consumption, adding up to lactos
in adulthood, no clear mechanisms and strong evidence have been found, leaving no clear argument 
to completely exclude a moderate consumption of milk. Further studies should explore a clearer 
dose-response and the specific effects of milk fat in health and disease. Additionally,
Researchers seeking to determine the protective or harmful effects of milk in the diet should take 
into consideration the contributory role of food habits and lifestyle.
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In conclusion, cow products, including milk and its derivatives, offer a range of nutritional 

Cow's milk is a good source of essential nutrients, including calcium, vitamin 
D, protein, and various vitamins and minerals. 

The calcium and vitamin D in cow's milk contribute to bone health and help 
prevent osteoporosis. Calcium is essential for the formation of bonds and for the health of the 
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one point five to two gram of calcium per day is recommended by the World health organisation 
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Consumption of cow's milk is actually associated with numerous health benefits including reduced 
risk for osteoporosis, cardiovascular disease, hypertension, some cancers, stroke and kidney stones, 
as well as better weight control and less risk of type 2 diabetes. (9,10,12,15)  

Some individuals are lactose intolerant, unable to digest lactose, the sugar 
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Dr. Riddhi D Kanakhara, Dr. Hitesh Jani
Quality Control aspects of Goghrita
Abstract 
Panchagavya is a Concoction prepared by mixing five products of cow origin 
gomutra, gomai, godugdha, goghrita
“Divine elixir” by Ayurvedacharyas
them ghrita hails its glory in ayurvedic texts as being 
ingredient of some of the Ayurvedi
Ayurveda takes into account the action of a 
rasapanchak virya is the strength or potency responsible for the action of a 
needs to be protected and preserved
quality of the Dravya. Ayurvedacharyas
basis of its organoleptic characters as well as 
assessment methods right from the collection of 
medicine had been designed by them. But, in the modern era with the advancement of 
technology various parameters as well as sophisticated instrumental techniques have been 
devised in order to control as well as maintain the quality of 
Dravyas goghrita is widely used in Ayurveda as it is and also in combination with other 
Dravyas. Though ghrita prepared from milk of various animals are taken into practice but 
amongst all goghrita is considered to be best and also is said to possess 
properties. Besides, with increasing urbanization adulteration as well as rancidity is also 
quiet rampant in ghrita. Therefore, the present study is undertaken with a comparative 
approach between the classical as well as modern methods used for qualifying 
INTRODUCTION: 
Ghrita is complex lipids of glycerides, free fatty acids, phospholipids, sterols, sterol e
fat soluble vitamins, carbonyls, hydrocarbons and carotenoids (cow 
contains traces of iron and calcium. It contains moisture. The major constituent of 
is glycerides which constitute 98% of total material in 
most commonly cholesterol occur to the extent of about 0.5%. 
always made from the milk of cows, which are considered 
requirement in Vedic yajña and 
auspicious for ceremonies such as marriage, funerals, etc. so, 
Indian cuisine.1 Ghrita is one of those diet
all times. (Ashtanga Hrudaya Su. 8/43).
those debilitated due to treatments. It helps improve digestion power. (
Su. 9/27)It nourishes body tissues, suitable for people of all ages. It strengthens sense 
organs, immunity; it improves tone and strength of the voice. It begets longevity. 
(Ashtanga Hrudaya Su. 10/22). It is useful for those taking alcohol regularly, for women, 
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Goghrita in Ancient and Modern era –

is a Concoction prepared by mixing five products of cow origin 
goghrita and godadhi. Also, called a “Cowpathy” as well as 

Ayurvedacharyas. It is also said to be as purest as 
hails its glory in ayurvedic texts as being sattvik or sattva

ingredient of some of the Ayurvedic medicines and is included under “
takes into account the action of a Dravya in its entirety. Amongst the 

is the strength or potency responsible for the action of a 
needs to be protected and preserved. Henceforth, one can say that potency depends on the 

Ayurvedacharyas used to assess the quality of a substance on the 
basis of its organoleptic characters as well as rasapanchak. Also, well devised quality 

rom the collection of Dravya to its formulation in form of 
medicine had been designed by them. But, in the modern era with the advancement of 
technology various parameters as well as sophisticated instrumental techniques have been 

ol as well as maintain the quality of Dravya
is widely used in Ayurveda as it is and also in combination with other 

prepared from milk of various animals are taken into practice but 
is considered to be best and also is said to possess 

properties. Besides, with increasing urbanization adulteration as well as rancidity is also 
. Therefore, the present study is undertaken with a comparative 

approach between the classical as well as modern methods used for qualifying 

is complex lipids of glycerides, free fatty acids, phospholipids, sterols, sterol e
fat soluble vitamins, carbonyls, hydrocarbons and carotenoids (cow 
contains traces of iron and calcium. It contains moisture. The major constituent of 
is glycerides which constitute 98% of total material in Ghrita and res
most commonly cholesterol occur to the extent of about 0.5%. Traditionally, 
always made from the milk of cows, which are considered sacred

and homa (fire sacrifices)(Yajurveda). They are thought to be 
auspicious for ceremonies such as marriage, funerals, etc. so, goghrita

is one of those dietary ingredients that can be consumed by all at 
Ashtanga Hrudaya Su. 8/43).It is one of the essential dietary ingredients for 

those debilitated due to treatments. It helps improve digestion power. (
It nourishes body tissues, suitable for people of all ages. It strengthens sense 

organs, immunity; it improves tone and strength of the voice. It begets longevity. 
10/22). It is useful for those taking alcohol regularly, for women, 
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– A Review 

is a Concoction prepared by mixing five products of cow origin viz. 
. Also, called a “Cowpathy” as well as 

. It is also said to be as purest as gangajala. Among 
or sattva-guni. It is the main 

c medicines and is included under “chatuhmahasneha”. 
in its entirety. Amongst the 

is the strength or potency responsible for the action of a dravya and 
. Henceforth, one can say that potency depends on the 

used to assess the quality of a substance on the 
. Also, well devised quality 

to its formulation in form of 
medicine had been designed by them. But, in the modern era with the advancement of 
technology various parameters as well as sophisticated instrumental techniques have been 

Dravyas. Amid the various 
is widely used in Ayurveda as it is and also in combination with other 

prepared from milk of various animals are taken into practice but 
is considered to be best and also is said to possess rasayan 

properties. Besides, with increasing urbanization adulteration as well as rancidity is also 
. Therefore, the present study is undertaken with a comparative 

approach between the classical as well as modern methods used for qualifying goghrita.  

is complex lipids of glycerides, free fatty acids, phospholipids, sterols, sterol esters, 
fat soluble vitamins, carbonyls, hydrocarbons and carotenoids (cow Ghrita). Ghrita also 
contains traces of iron and calcium. It contains moisture. The major constituent of Ghrita 

and rest 2% consist of sterols 
Traditionally, Ghrita is 

sacred, and it is a sacred 
). They are thought to be 

goghrita is widely used in 
ary ingredients that can be consumed by all at 

It is one of the essential dietary ingredients for 
those debilitated due to treatments. It helps improve digestion power. (Ashtanga Hrudaya 

It nourishes body tissues, suitable for people of all ages. It strengthens sense 
organs, immunity; it improves tone and strength of the voice. It begets longevity. 

10/22). It is useful for those taking alcohol regularly, for women, 
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who do regular exercise, for old and for young.
absorb the active constituents of an herb into it, without leaving out 
quality. This quality of Ghrita

USEFULNESS OF GHRITA
Ghrita contains Prithvi and Jala Mahabhutas 
promotion of strength, which are useful in weight loss, muscle wasting, and loss of 
strength in old age. Ghrita contains 
Vata dosha and maintaining kapha dosha
and fatigue in old age. Ghrita 
prasadaka, hence necessary in decreased sensorial function of old age. 
smriti buddhi agni shukra oja 
impaired memory, sexual dysfunction etc in old age. All the 
described its use in the treatment part as well as in diet & as and immunomodulator or 
rasayan. In kayachikitsa for treatment, 
in mental disorders, in Shalakya 
vishahar, in Rasayana as Dhatu Vardhak 
Ojovardhak and for other therapeutic properties.
WHAT IS ADULTERATION? HOW IT ASSES? 
“Adulterant” means any material which is or could be employed for making the food 
unsafe or sub-standard or mis
adulterated on large scale in India. The most common types of adulterants are Starch, 
Sesame oil, Dyes, Synthetic colours, Vegetable fat, lard, and wax, rancid 

Charak 
Purana Ghrita is 
useful in Mada 
(intoxication), 
Apasmara (epilepsy), 
Murchha, Shosha 
(consumption), 
Unmad (insanity) 
Gara(toxic 
manifestation), Jwara, 
It cures the pain in 
Yoni, Karna, Shira 
etc. 

Purana Ghrita 
Vipaki
alleviates all three 
doshas. It is 
also useful in 
(enema), 

 

Note:- Purana Ghrita Up to 
10 yr. 
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o do regular exercise, for old and for young.2 Ghrita has a very unique capability to 
absorb the active constituents of an herb into it, without leaving out 

Ghrita is hailed as “Yogavahi”.3 

GHRITA: 
Jala Mahabhutas which helps in nourishment of the body and 

promotion of strength, which are useful in weight loss, muscle wasting, and loss of 
contains Snigdha and Guru Gunas which helps in mitigating 
kapha dosha, which are useful in physical inactivity, myalgia, 

Ghrita has madhura rasa which is saptadhatu vardhaka
, hence necessary in decreased sensorial function of old age. 

smriti buddhi agni shukra oja vardhaka, which are useful in resisting ageing process, eg. 
impaired memory, sexual dysfunction etc in old age. All the Astangas 
described its use in the treatment part as well as in diet & as and immunomodulator or 

for treatment, Balrog in lehana, snehana etc, in 
Shalakya for Tarpan, in Shalya for wound healing, in 

Dhatu Vardhak & Ojovardhak & in Vajikarna 
other therapeutic properties. 

WHAT IS ADULTERATION? HOW IT ASSES?  
“Adulterant” means any material which is or could be employed for making the food 

standard or mis-branded or containing extraneous matter. 
adulterated on large scale in India. The most common types of adulterants are Starch, 
Sesame oil, Dyes, Synthetic colours, Vegetable fat, lard, and wax, rancid 

Sushruta Bhavpra
Purana Ghrita is Katu 
Vipaki, Sara (laxative), 
alleviates all three 
doshas. It is Deepaniya 
also useful in Basti 
(enema), Nasya etc. 

Purana Ghrita 
more than one year old. It 
alleviates all the three 
doshas. It is useful in 
Murchha, 
Unmad, 
Timir roga

Up to 110yrs 
 

Beyond 1 yr.
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has a very unique capability to 
absorb the active constituents of an herb into it, without leaving out Ghrita’s inherent 

which helps in nourishment of the body and 
promotion of strength, which are useful in weight loss, muscle wasting, and loss of 

which helps in mitigating 
ch are useful in physical inactivity, myalgia, 

saptadhatu vardhaka, indriyaaa 
, hence necessary in decreased sensorial function of old age. Ghrita is rasayana, 

, which are useful in resisting ageing process, eg. 
Astangas of Ayurveda has 

described its use in the treatment part as well as in diet & as and immunomodulator or 
etc, in Ghraha Vidnyan 

for wound healing, in Agadtantra as 
Vajikarna as vrushya, 

“Adulterant” means any material which is or could be employed for making the food 
branded or containing extraneous matter. The Ghrita is 

adulterated on large scale in India. The most common types of adulterants are Starch, 
Sesame oil, Dyes, Synthetic colours, Vegetable fat, lard, and wax, rancid Ghrita etc. and 

Bhavprakash 
Purana Ghrita is Ghrita 
more than one year old. It 
alleviates all the three 

. It is useful in 
, Kustha, Visha, 

, Apasmara and 
Timir roga.  

Beyond 1 yr. 
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mixed with the fresh Ghrita 
samples bring about the changes in the physical and chemical properties of 
Methods for detection of common adulterants in 

Sr. No.Adulterant Method Of Detection

1.  

Vanaspati or 
Margarine or 
coal tar 
 

Take about. One tea spoon full of 
melted sample of 
quantity of con. HCl in a test tube 
and add to it a pinch of sugar. 
Shake for 1 minute and let it for 5 
minutes. Appearance of crimson 
colour in lower of vanaspati or 
margarine

2.  

Sweet potatoes, 
Mashed potatoes 
and other 
starches 

Take about one tea spoon melted 
sample of 
drops of iodine.

 
RANCIDITY IN GHRITA 
Rancidity is a process which is accompanied by the formation of the unpleasant odour, 
taste and as a result of action of moisture, oxygen of air and enzymes. The rancidity in 
Ghrita is of two types: Hydrolytic Rancidity, Oxidative Rancidity. The hydrolytic 
rancidity takes place when the triglycerides are broken down to free fatty acids and simple 
glycerides. The action is accomplished by enzyme called Lipase. The oxidative rancidity 
also known as ketonic rancidity occurs in three steps where fatty acids are converted in to 
ketones. The enzymes responsible are Lipoxidase Enzymes, Dehydrogenase Enzymes and 
Decarboxylase Enzymes.5 
What Is Quality? And Need Of Quality Control 
Quality control of any drug is essential for maintaining its quality and controlling batch to 
batch variation. It can be carried out by using different analytical techniques like physico
chemical parameters, qualitative and quantitative tests and chromatographic study which 
can be provide important information about any drug and play an important role in 
analysis, especially Ayurvedic / Natural products which contain number of chemical 
moieties and the knowledge about the therapeutically active compound is limited. They 
help in authentication as well standardization and quality control of natural products. 
quality of Ghrita prepared by any of this method depends upon the quality of milk, cream, 
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 and sold in the market. Any type of adulteration
samples bring about the changes in the physical and chemical properties of 
Methods for detection of common adulterants in Ghrita are:  

Method Of Detection Remarks

Take about. One tea spoon full of 
melted sample of Ghrita with equal 
quantity of con. HCl in a test tube 
and add to it a pinch of sugar. 
Shake for 1 minute and let it for 5 
minutes. Appearance of crimson 
colour in lower of vanaspati or 
margarine 

If red 
develops then 
samples adulterated 
with coal tar dye.
If Crimson colour 
develops then sample 
is adulterated with 
Vanaspati or 
Margarine

Take about one tea spoon melted 
sample of Ghrita and add a few 
drops of iodine. 

If sweet potatoes 
and other starches 
are present then 
brownish colour of 
iodin turns to blue in 
colour.

Rancidity is a process which is accompanied by the formation of the unpleasant odour, 
taste and as a result of action of moisture, oxygen of air and enzymes. The rancidity in 

Hydrolytic Rancidity, Oxidative Rancidity. The hydrolytic 
rancidity takes place when the triglycerides are broken down to free fatty acids and simple 
glycerides. The action is accomplished by enzyme called Lipase. The oxidative rancidity 

onic rancidity occurs in three steps where fatty acids are converted in to 
ketones. The enzymes responsible are Lipoxidase Enzymes, Dehydrogenase Enzymes and 

What Is Quality? And Need Of Quality Control  
is essential for maintaining its quality and controlling batch to 

batch variation. It can be carried out by using different analytical techniques like physico
chemical parameters, qualitative and quantitative tests and chromatographic study which 

ovide important information about any drug and play an important role in 
analysis, especially Ayurvedic / Natural products which contain number of chemical 
moieties and the knowledge about the therapeutically active compound is limited. They 

tication as well standardization and quality control of natural products. 
prepared by any of this method depends upon the quality of milk, cream, 

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

and sold in the market. Any type of adulteration in Ghrita 
samples bring about the changes in the physical and chemical properties of Ghrita.4 

Remarks 
If red colour 
develops then 
samples adulterated 
with coal tar dye. 
If Crimson colour 
develops then sample 
is adulterated with 
Vanaspati or 
Margarine 
If sweet potatoes 
and other starches 
are present then 
brownish colour of 
iodin turns to blue in 
colour. 

Rancidity is a process which is accompanied by the formation of the unpleasant odour, 
taste and as a result of action of moisture, oxygen of air and enzymes. The rancidity in 

Hydrolytic Rancidity, Oxidative Rancidity. The hydrolytic 
rancidity takes place when the triglycerides are broken down to free fatty acids and simple 
glycerides. The action is accomplished by enzyme called Lipase. The oxidative rancidity 

onic rancidity occurs in three steps where fatty acids are converted in to 
ketones. The enzymes responsible are Lipoxidase Enzymes, Dehydrogenase Enzymes and 

is essential for maintaining its quality and controlling batch to 
batch variation. It can be carried out by using different analytical techniques like physico-
chemical parameters, qualitative and quantitative tests and chromatographic study which 

ovide important information about any drug and play an important role in 
analysis, especially Ayurvedic / Natural products which contain number of chemical 
moieties and the knowledge about the therapeutically active compound is limited. They 

tication as well standardization and quality control of natural products. The 
prepared by any of this method depends upon the quality of milk, cream, 
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dahi (Curd), butter, method of preparation, temperature, conditions of storage and type 
animal feed. These factors in turn will help in determining physicochemical properties of 
Ghrita. The quality of Ghrita
Flavour and Acidity. The quality of 
peroxide value. The temperature of clarification is most important factors that control the 
intensity of flavour of Ghrita.6 

ANCIENT PARAMETER FOR ASSESS 
No. Ancient Parameter
1 श᭣द 

2 ᭭पसᭅ 
3 ᱨप 
4 रस 
5 ग᭠ध 

No. Property/ Parameters
1 रस 
2 गुण 
3 िवयᭅ 
4 वीपाक 
5 कमᭅ 

 
MORDEN PARAMETER FOR ASSESS 
The Physico-Chemical Properties of 
Physical parameters:   

Moisture content (%)
pH 

Particle size (μ) 
Viscosity (cp)S 

Copper content (ppm)
Loss on drying 

Ash content 
Specific gravity 
Refractive value 
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(Curd), butter, method of preparation, temperature, conditions of storage and type 
animal feed. These factors in turn will help in determining physicochemical properties of 

Ghrita is determined by major three parameters
Flavour and Acidity. The quality of Ghrita on storage has been measured by a
peroxide value. The temperature of clarification is most important factors that control the 

6  

ANCIENT PARAMETER FOR ASSESS GHRITA 
Ancient Parameter Morden Parameter 

Sound 

Texture 

Colour 

Taste 

Odour 

Property/ Parameters Remarks

मधुर 

गᱧु, िᳩध, मृदु
शीत 

 मधुर 

अिभ᭬यंदी, अिᲨᳰदपन, ब᭨य, चᭃु᭬य
म᭟ेय, ओजोवधᭅक

PARAMETER FOR ASSESS GHRITA7:  
Chemical Properties of ghrita is mentioned below8:  

Moisture content (%) 0.27 
4.6 

 179.02 
8000 

Copper content (ppm) 0.13 
0.15% 
0.10% 

 0.935 
 1.456 
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(Curd), butter, method of preparation, temperature, conditions of storage and type of 
animal feed. These factors in turn will help in determining physicochemical properties of 

is determined by major three parameters: Peroxide value, 
on storage has been measured by acid and 

peroxide value. The temperature of clarification is most important factors that control the 

Remarks 
__ 

Rough 

yellow 

Sweet 

Characteristics 

Remarks 

मृद ु

चᭃु᭬य, ह᭟यᭅ, ᱧ᭒य, ᳩेहन
ओजोवधᭅक etc. 
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Chemical parameters:  
Acid value 

Acid insoluble ash 
Saponification value 

Iodine value 
Unsaponifiable matter

RM Value 
P value 

Fat content 

RESULT & DISCUSSION   

The analysis of ghee by the analytical techniques is important for the determination of 
physicochemical properties and adulteration. The physical tests are employed for 
assessment of physical properties. Any change in physical properties of ghee gives idea
about the presence of foreign substance in ghee sample. There are chemical techniques for 
the determination of quality of ghee but the advancement in the instrumental techniques is 
still in need. The chemical tests like confirmatory tests are good and it 
degree of saturation and unsaturation of fatty acids in samples and thus the quality of ghee 
can be assessed. Instrumental method like gas liquid chromatography is used for the 
determination of unsaturated fatty acids in ghee samples, FT
determination of the methyl esters, trans fat and vegetable fat and in case of adulteration of 
ghee samples. EDXRF is used for the determination of Nickel in ghee samples which 
indicates hydrogenated fat (Vegetable fat). This indicates adulteration.

SUMMARY & CONCLUSION

Processing of good quality industrial Cow ghee requires facilities such as a separator, 
pasteurizer, butter churn, a ghee pot and efficient filters. Proper packaging material is 
another very important item required for storage and distribution and to prevent tempering 
and contamination. Usually lacquered tins or cans and Polyvinyl Chloride (PVC) 
containers are ideal to prevent permeability, oxidation, rancidity and tempering. 
Introduction of anti-oxidants and inert gases such as nitrogen injected into the container 
before packaging to create an air
therefore improve the products quality.

In conclusion, the present study may be useful to supplement information with regard to its 
identification and, standardization, and in carrying out further research and revalidation of 
its use in the Ayurvedic System 
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0.84-2.5 
0.0009% 

 222-234.26 
34.5-35.59 

Unsaponifiable matter 0.3-0.78 
21.67 

1.1 
99.83% 

 

The analysis of ghee by the analytical techniques is important for the determination of 
physicochemical properties and adulteration. The physical tests are employed for 
assessment of physical properties. Any change in physical properties of ghee gives idea
about the presence of foreign substance in ghee sample. There are chemical techniques for 
the determination of quality of ghee but the advancement in the instrumental techniques is 
still in need. The chemical tests like confirmatory tests are good and it 
degree of saturation and unsaturation of fatty acids in samples and thus the quality of ghee 

Instrumental method like gas liquid chromatography is used for the 
determination of unsaturated fatty acids in ghee samples, FT-IR is very useful in the 
determination of the methyl esters, trans fat and vegetable fat and in case of adulteration of 

is used for the determination of Nickel in ghee samples which 
indicates hydrogenated fat (Vegetable fat). This indicates adulteration.

SUMMARY & CONCLUSION 

Processing of good quality industrial Cow ghee requires facilities such as a separator, 
, butter churn, a ghee pot and efficient filters. Proper packaging material is 

another very important item required for storage and distribution and to prevent tempering 
and contamination. Usually lacquered tins or cans and Polyvinyl Chloride (PVC) 

ers are ideal to prevent permeability, oxidation, rancidity and tempering. 
oxidants and inert gases such as nitrogen injected into the container 

before packaging to create an air-tight lid may prevent air induced oxidation and may 
efore improve the products quality.10 

In conclusion, the present study may be useful to supplement information with regard to its 
identification and, standardization, and in carrying out further research and revalidation of 
its use in the Ayurvedic System of Medicine. 
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Role of cow milk processed  medicated granules in ayurvedic antenatal 

Abstract: 

Protection and sibling rearing is a law of nature and given utmost importance in
biological world. Ayurveda the medical system and science of life that cherished 
India from time unknown is also no exception for this. Much attention has been 
given by all most all seers of the past and they have covered all aspects of antenatal 
care, not only these embryological but also genetic considerations are well studied 
and recorded by 

The approach of Ayurveda to antenatal care is unique. It starts along with 
fertilization for even before) and continues till labour. Each and every aspect of 
growing foetus its needs along with health of mother for an easy, smooth and safe 
child birth are covered under the heading of “GarbhiniParicharya”

All the body parts of foetus are developed grossly in the first trimester. Body parts 
and psychological bhavas lik
the second trimester. In the third trimester, overall growth and development of the 
body parts take place and the fully grown up Garbha awaits for delivery. The do’s 
and don’ts that have to be followed i
are similar in Ayurveda and western science, but the month wise regimen which is 
described in Ayurveda is unique. The present study was carried out at three 
different ante natal care centre of Gujarat. All reg
Jivaniya granules, Medya granules and Prithakprnyaadi granules for 1
trimester, respectively and the effect was observed in mother and child both. The 
results remained encouraging.

The three types of  granules contain go ghruta(ghee made from cow’s milk). All the 
Ayurvedarchyas  have strongly mentioned  to take milk ,butter and ghee during  the 
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biological world. Ayurveda the medical system and science of life that cherished 
India from time unknown is also no exception for this. Much attention has been 
given by all most all seers of the past and they have covered all aspects of antenatal 

t only these embryological but also genetic considerations are well studied 

The approach of Ayurveda to antenatal care is unique. It starts along with 
fertilization for even before) and continues till labour. Each and every aspect of 

g foetus its needs along with health of mother for an easy, smooth and safe 
child birth are covered under the heading of “GarbhiniParicharya”

All the body parts of foetus are developed grossly in the first trimester. Body parts 
and psychological bhavas like chetana, manas and intellect become conspicuous in 
the second trimester. In the third trimester, overall growth and development of the 
body parts take place and the fully grown up Garbha awaits for delivery. The do’s 
and don’ts that have to be followed in diet, physical activity, hygiene and conduct 
are similar in Ayurveda and western science, but the month wise regimen which is 
described in Ayurveda is unique. The present study was carried out at three 
different ante natal care centre of Gujarat. All registered pregnant ladies were given 
Jivaniya granules, Medya granules and Prithakprnyaadi granules for 1
trimester, respectively and the effect was observed in mother and child both. The 
results remained encouraging. 
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whole period of pregnancy which is garbhasthaapak and garbhaposhak.When milk  
is mentioned , cow’s  milk  is consid
to have knowledge  of allied fields like go

Aim :  

to study the role and efficacy of cow milk processed medicated granules in 
ayurvedic antenatal care . 

Keywords:  

MasanumasikGarbhini, Gavya, Gauvighy
intervention, aayurvedic granules, best progeny, antenatal care.

Introduction:  

In India mortality and morbidity among the mothers and children are very high due 
to negligent attitude regarding diet, personal 
the increased prevalence of conditions like anemia, hemorrhage, infections, 
puerperal sepsis and toxaemia, Safe motherhood  is one of the core parameters  
which indicates the health status  of a country , Maternal mort
our country is 52 per 1 lakh live births  as of 2023 and we  are continuously trying to 
lower this Maternal and child health(MCH)  can be achieved  by  following the 
principles of  Ayurveda  stresses on proper Aahaar and vihaarGarbhini i
Brimhana therapy A healthy mother begets a healthy child ,All the acharyas have 
advocated the use if milk throughout Pregnancy ,Milk helps in the growth and 
development of the foetus. 

 It is mentioned in Ashtangahridaya that milk has to be given 
jeevaniyaganaaushadhies in the first trimester  ,In the second trimester when mana 
and buddhi are developing , milk has to be given with medhyaaushadi like Brahmi 
and Yashtimadhu, In  the last trimester for the  proper development  of fetus, in 
order  to reduce  the  chances of IUGR, for adequate amniotic fluid , milk with 
prithakparnyadiganadravyas is given. Such a regimen ensures that the pregnant  
woman has no complications.

Materials & methodology: 

The study shall incorporate 2 types of material.
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whole period of pregnancy which is garbhasthaapak and garbhaposhak.When milk  
is mentioned , cow’s  milk  is considered  the best. Ayurvedic texts  advise Vaidyas 
to have knowledge  of allied fields like go-vigyan. 

to study the role and efficacy of cow milk processed medicated granules in 

MasanumasikGarbhini, Gavya, Gauvighyan, Aushadhi siddha ghrita, pharmaceutical 
intervention, aayurvedic granules, best progeny, antenatal care. 
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the increased prevalence of conditions like anemia, hemorrhage, infections, 
puerperal sepsis and toxaemia, Safe motherhood  is one of the core parameters  
which indicates the health status  of a country , Maternal mortality rate (MMR)of 
our country is 52 per 1 lakh live births  as of 2023 and we  are continuously trying to 
lower this Maternal and child health(MCH)  can be achieved  by  following the 
principles of  Ayurveda  stresses on proper Aahaar and vihaarGarbhini i
Brimhana therapy A healthy mother begets a healthy child ,All the acharyas have 
advocated the use if milk throughout Pregnancy ,Milk helps in the growth and 
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1. Literary materials: In this the conceptual data regarding the study will be 
reviewed from various Ayurvedic and modern texts, help will be taken from 
our experts on this topic.

2. Clinical materials: The clinical materials will be obtained from 3 different 
antenatal care centres in Gujarat .

Acharya Charaka in chapter 4 of  Sutrasthana  has mentioned  jeevaniyagana, 
medhyagana , balyaganaetc.Based on this ,the granules are prepared.

For like this first trimester granules name is 1.Garbha jivniya , 2. Garbhasatv

3. Garbhapushti . 

General indication:  

2  teaspoon of the respective granules twice a day , morning and night 

Crieteria for selection: 

 Pregnant women were selected in respective of age , caste , religion, race and 
occupation. 

Crieteria for assesment of results

The pregnant women were routinely assessed by noting their weight and B.P , Hb 
test were done to rule out anemia, ultrasonography was done once in each 
trimester to assess foetal well being.

Observation:  

In this it was observed that the 
no major complaints, nausea and vomiting which is physiological, was taken care of 
by ayurvedic medicines , delivery was mostly normal  and The Pregnant women  
also reported to experience  reduced stress leve
period of their life. 

Discussion & conclusion: 

The classics of Ayurveda are enriched with fruitful suggestions to prevent antenatal 
abnormalities, to design normal delivery and to provide good neonatal care. It 
mentions certain specific measures from the very first day of conception. The aim of 
the management protocol is to protect the mother and the growing foetus from 
various hazards. Personal hygiene as well as avoidance of physical and mental stress 
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In this the conceptual data regarding the study will be 
reviewed from various Ayurvedic and modern texts, help will be taken from 
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The clinical materials will be obtained from 3 different 
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2  teaspoon of the respective granules twice a day , morning and night 

Pregnant women were selected in respective of age , caste , religion, race and 

of results:  

The pregnant women were routinely assessed by noting their weight and B.P , Hb 
test were done to rule out anemia, ultrasonography was done once in each 
trimester to assess foetal well being. 

In this it was observed that the pregnant women gained weight normally, they had 
no major complaints, nausea and vomiting which is physiological, was taken care of 
by ayurvedic medicines , delivery was mostly normal  and The Pregnant women  
also reported to experience  reduced stress levels, They enjoyed this important 

The classics of Ayurveda are enriched with fruitful suggestions to prevent antenatal 
abnormalities, to design normal delivery and to provide good neonatal care. It 
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the management protocol is to protect the mother and the growing foetus from 
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is given much emphasis in antenatal care. Out of 86 participants studied, in all 
observations, majority participants showed normal values or well within the normal 
limits of antenatal and postnatal periods as per ICMR criteria. The difficult labour 
and also post natal complicat
observation made proved that the antenatal care explained in the classical texts of 
Ayurveda have definite role to play in the offspring, hence it proved the high values 
of the concepts and also highlights 
native system of Medicare, it has reached to the core of the native folk, and 
because of this it is very easy to re
care amongst the general public with some clinico
Clinico- Pharmacological interventions
without any So-called bitter AyurvedicKadha or Churana .Now there is an urgent 
need to formulate strategies at national level to promote ayurvedic sy
medicine to reduce the maternal morbidity as well as mortality rates and to 
implement them from top to grass root levels.
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in antenatal care. Out of 86 participants studied, in all 
observations, majority participants showed normal values or well within the normal 
limits of antenatal and postnatal periods as per ICMR criteria. The difficult labour 
and also post natal complications were minimum in the present observation. The 
observation made proved that the antenatal care explained in the classical texts of 
Ayurveda have definite role to play in the offspring, hence it proved the high values 
of the concepts and also highlights the benefits of the same, Ayurveda, being a 
native system of Medicare, it has reached to the core of the native folk, and 
because of this it is very easy to re-establish the benefits of ayurvedic antenatal 
care amongst the general public with some clinico-pharmacological interventions 

Pharmacological interventions- Like  Tasty Medicated Ghee
called bitter AyurvedicKadha or Churana .Now there is an urgent 

need to formulate strategies at national level to promote ayurvedic sy
medicine to reduce the maternal morbidity as well as mortality rates and to 
implement them from top to grass root levels. 
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Current therapy by cow's product in specific disease.

Abstract: - Nowadays different dairy products are utilizes much more compare to 
naturally         product. The utilization of cow urine and dung in agriculture is 
examined as a low-cost practice, contributing to soil fertility, plant pathogen control, 
and pest management, thereby enhancing food security. Ayurveda 
recommends Panchagavya to treat diseases of multiple systems, including severe 
conditions, with almost no side
alternative sources of energy, complete
pollution-free environment, 
comprehensive overview of the current therapy involving cow products, elucidating 
their biochemical constituents, bioactivities, and potential applications in addressing 
specific diseases. Cow’s various metabolic
surveillance. In this study are have reported some specific product from cow’s outlets 
and these applications. 
Keywords: -Nutritional aspects,
risk assessment,etc 
 
Introduction: -India is the land of traditions with its roots in ancient science directly 
linking social rituals and scientific reasons behind them. In India, a cow is called 
‘Gaumata’ or ‘Kamadhenu’
played a vital role in human history since its domestication, providing essential 
products such as milk, clarified butter, yogurt, curd, buttermilk, dung, and urine. 
These products have been integral to human nutrition and well
studies have uncovered their potential therapeutic applications in treating various 
diseases. 
 
 The Ayurvedic system of medicine has described the significance of using cow 
milk, ghee, urine, dung, and curd, each of which is termed ‘
from ‘Gau’ means cow) for the
different components and uses for
 
‘Panchgavya’ has been derived from two words, ‘
‘gavya’ meaning obtained from ‘
products obtained from a cow. Each of the ‘
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Current therapy by cow's product in specific disease. 

Nowadays different dairy products are utilizes much more compare to 
naturally         product. The utilization of cow urine and dung in agriculture is 

cost practice, contributing to soil fertility, plant pathogen control, 
ment, thereby enhancing food security. Ayurveda 

to treat diseases of multiple systems, including severe 
conditions, with almost no side-effects. It can help build a healthy population, 
alternative sources of energy, complete nutritional requirements, eradicate poverty, 

free environment, organic farming, etc. This study provides a 
comprehensive overview of the current therapy involving cow products, elucidating 
their biochemical constituents, bioactivities, and potential applications in addressing 
specific diseases. Cow’s various metabolic reactions are useful for man
surveillance. In this study are have reported some specific product from cow’s outlets 

Nutritional aspects,Panchagavya, plant disease management, Health 

India is the land of traditions with its roots in ancient science directly 
linking social rituals and scientific reasons behind them. In India, a cow is called 

Kamadhenu’ due to its nourishing nature like a mother .The cowhas 
d a vital role in human history since its domestication, providing essential 

products such as milk, clarified butter, yogurt, curd, buttermilk, dung, and urine. 
These products have been integral to human nutrition and well

covered their potential therapeutic applications in treating various 

The Ayurvedic system of medicine has described the significance of using cow 
milk, ghee, urine, dung, and curd, each of which is termed ‘gavya’

s cow) for the treatment of various diseases. Each product possesses 
ponents and uses for human health, agriculture, and other purposes.

een derived from two words, ‘Panch’ meaning five and 
meaning obtained from ‘Gau’ means cow, which in-toto

products obtained from a cow. Each of the ‘gavya’ exerts a different medicinal 
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covered their potential therapeutic applications in treating various 

The Ayurvedic system of medicine has described the significance of using cow 
gavya’ (i.e., obtained 

of various diseases. Each product possesses 
, agriculture, and other purposes. 

meaning five and 
toto represents five 

exerts a different medicinal 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

impact against various diseases.
‘Cowpathy’, similar to other pathies (allopathy, homeopathy, and naturopathy). Each 
‘gavya’ can be used as a single therapy or in combination with other products or with 
other treatments. Also, all five products can be used 
synthetic, herbal, or mineral origin.
Panchagavya therapy or Cowpathy utilizes five products as these possess medicinal 
properties and are used as single or in combination with some other drugs of herbs, 
animal or mineral origin for treatment of several disorders and diseases like flu, 
allergies, colds, cough, arthritis, rheumatoid arthritis, leucoderma, leucorrhoea, 
alopecia, asthma, hyperlipidemia, renal disorders, dietary and gastrointestinal tract 
disorders, acidity, ulcer, wound healing, heart disease, skin infections/diseases, 
tuberculosis, chickenpox, hepatitis, leprosy and other bacterial/viral infections, aging, 
chemical intoxication, worm infestations, obesity, etc. Panchagavya has disinfectant 
and antiseptic properties. 
 

Overview on cow products (Panchgavya)

Since ancient times, rural and urban households have used different cow products in 
their everyday lives without bothering much about their nutritional and other 
scientific context. Panchgavya
asthma, flu, allergies, cardiovascular diseases,
arthritis, leucoderma, wound healing,
and gastrointestinal tract disorders
intoxication, other bacterial, fungal and viral infections. The therapy has also 
demonstrated its therapeutic potential against severe pathological conditions like 
cancer, AIDS, and diabetes .
Panchgavya plays a crucial role in organic farming practices as the most favourable 
organic manure for agricultural fields. Its application ensures zero usage of harmful 
synthetic fertilizers, pesticides, insecticides, and antibiotics. No other manure can be 
as cost-effective and beneficial as
the quality of earthworms, and promote crop health by acting as an
Additionally, cow dung and cow urine are excellent sources of energy to 
generate biogas and electricity.
Traditional Indian literature cites numerous medicinal effects of
however, scientific evidence supporting ancient literature is very little. Scie
Validation and Research on
announced by the Ministry of Science and Technology, Government of India, for 
scientific validation of Panchgavya
activity, efficacy, safety profile, toxicity, and acceptability of
products obtained from the cow. The present review focuses on the composition of 
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impact against various diseases. Panchgavya therapy or treatment is called 
‘Cowpathy’, similar to other pathies (allopathy, homeopathy, and naturopathy). Each 

can be used as a single therapy or in combination with other products or with 
other treatments. Also, all five products can be used alone or combined or any other 
synthetic, herbal, or mineral origin. 
Panchagavya therapy or Cowpathy utilizes five products as these possess medicinal 
properties and are used as single or in combination with some other drugs of herbs, 

gin for treatment of several disorders and diseases like flu, 
allergies, colds, cough, arthritis, rheumatoid arthritis, leucoderma, leucorrhoea, 
alopecia, asthma, hyperlipidemia, renal disorders, dietary and gastrointestinal tract 

, wound healing, heart disease, skin infections/diseases, 
tuberculosis, chickenpox, hepatitis, leprosy and other bacterial/viral infections, aging, 
chemical intoxication, worm infestations, obesity, etc. Panchagavya has disinfectant 

Overview on cow products (Panchgavya) 

Since ancient times, rural and urban households have used different cow products in 
their everyday lives without bothering much about their nutritional and other 

Panchgavya therapy is recommended for a variety of diseases viz., 
asthma, flu, allergies, cardiovascular diseases, renal disorders

, wound healing, leucorrhoea, hepatitis, dietary 
gastrointestinal tract disorders, obesity, tuberculosis,

intoxication, other bacterial, fungal and viral infections. The therapy has also 
demonstrated its therapeutic potential against severe pathological conditions like 
cancer, AIDS, and diabetes . 

plays a crucial role in organic farming practices as the most favourable 
organic manure for agricultural fields. Its application ensures zero usage of harmful 
synthetic fertilizers, pesticides, insecticides, and antibiotics. No other manure can be 

effective and beneficial as Panchgavya. It can enhance soil fertility, improve 
the quality of earthworms, and promote crop health by acting as an
Additionally, cow dung and cow urine are excellent sources of energy to 

and electricity. 
Traditional Indian literature cites numerous medicinal effects of
however, scientific evidence supporting ancient literature is very little. Scie
Validation and Research on Panchgavya (SVAROP) is a national program 
announced by the Ministry of Science and Technology, Government of India, for 

Panchgavya products. The program includes studies on the 
safety profile, toxicity, and acceptability of Panchgavya

products obtained from the cow. The present review focuses on the composition of 
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, wound healing, heart disease, skin infections/diseases, 
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. It can enhance soil fertility, improve 
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each Panchgavya product and its health benefits and medicinal properties based on 
available scientific evidence.
 
 
 
 

 

 

 

 

Curd 

Curd also called ‘yogurt’ or “
nutritional value and health benefits. It is prepared by fermenting cow milk using 
micro-organisms viz., Streptococcus
source of probiotics (beneficial living micro
effects upon oral administration
like cyclic dipeptides, phenyl lactic acid
include proteinouscompounds in nature and a 3
acid. Ayurveda prescribes certain precautions carefully considering the health of an 
individual, environmental and climatic conditions for consumption o
 
Curd contains several nutrients and micronutrients, including water, proteins, 
vitamins like A, B, D, and E; minerals like calcium, phosphorous, magnesium, zinc, 
etc. Probiotics present in curd help in strengthening the immune system and digestive
system, whereas various minerals, vitamins, and proteins in curd help fight against 
multiple pathogens, including HIV. It is used to treat digestive
resist the growth of harmful micro
digestion. Curd also acts as a blood purifier and helps in lowering the total 
cholesterol, and low-density lipoproteins, thus, preventing the risk of obesity, anti
fungal effect for treating dandr
with green gram or moong for
powder for Kapha Prakruti
recommended precautions prescribed by Ayurveda may 
The composition of curd, its health benefits, and its medicinal effects are depicted.
 
 
 

Composition
Water 

Ghee 

Curd 

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

50 

product and its health benefits and medicinal properties based on 
ence. 

Curd also called ‘yogurt’ or “Dahi”, is consumed worldwide due to its high 
nutritional value and health benefits. It is prepared by fermenting cow milk using 

Streptococcus, Acidophilus, and Lactobacillus
(beneficial living micro-organisms) that exert various beneficial 

oral administration. Lactic acid-producing bacteria form metabolites 
phenyl lactic acid, and anti-fungal effects. These bacteria also 

include proteinouscompounds in nature and a 3-hydroxylated fatty 
prescribes certain precautions carefully considering the health of an 

individual, environmental and climatic conditions for consumption o

Curd contains several nutrients and micronutrients, including water, proteins, 
vitamins like A, B, D, and E; minerals like calcium, phosphorous, magnesium, zinc, 
etc. Probiotics present in curd help in strengthening the immune system and digestive
system, whereas various minerals, vitamins, and proteins in curd help fight against 

, including HIV. It is used to treat digestive 
rmful micro-organisms and promote good gut flora to improve 

digestion. Curd also acts as a blood purifier and helps in lowering the total 
density lipoproteins, thus, preventing the risk of obesity, anti

fungal effect for treating dandruff from hair, and treating piles. Curd should be taken 
with green gram or moong for Vata Prakruti, sugar for Pitta Prakruti,

Kapha Prakruti individuals. Curd consumption with all the 
recommended precautions prescribed by Ayurveda may significantly benefit health. 
The composition of curd, its health benefits, and its medicinal effects are depicted.

Composition Health Benefits Medical Effects
Blood Purifier Antifungal

Milk 

Cow Dung 

Urine 
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etc. Probiotics present in curd help in strengthening the immune system and digestive 
system, whereas various minerals, vitamins, and proteins in curd help fight against 
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Protein 
Vitamin
E 
Calcium
Phosphorus
Magnesium
Zinc 

Cow Dung 
Fungal diseases are among the major problem in agricultural fields. The use of cow 
dung can restrict the development of such fungal issues due to
Fusarium solani, and Sclerotinia sclerotiorum
weedicides, and antibiotics in farming practices is hazardous to humans and animals, 
and leads to severe diseases such as
and auto-immune disorders. Therefore, products obtained from organic farming have 
more demand as organic farming practices are devoid of harmful chemicals for crop 
production. High microbial count and nutritional value led the cow dung as manure 
for farming practices in organic farms. Cow dung serves as the best replacement for 
these chemicals and ensures human and animal health.
Cow dung has also demonstrated anti
skin tonic and is found effective in treating
crushed neem leaves and cow dung helps against boils and
has demonstrated that it can kill the malarial
tuberculosis. The anti-fungal activity can be observed against
Smoke liberated on burning of cow dung causes
help vision enhancement. The composition of cow dung, along with its uses, is 
summarized in Figure. 
 
 
 
 
 
 
     
Cow 
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Composition Agricultural 
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Vitamins 
Nitrogen 
Potassium 
Oxygen 
Cellulose 
Hemicellulose 
Mucus 
Lignin 

Increase soil 
fertility
Promote worm 
growth
Organic manure
Gobar gas plant
Preparation of 
herbal  tooth paste
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Vitamin-A, B, D, 

Calcium 
Phosphorus 
Magnesium 

Improves 
Digestive System 
Enhance Immune 
System 
Improves quality 
of hair 
 

Anti-HIV
Treats digestive 
ailments
Decrease obesity
Prevent piles

are among the major problem in agricultural fields. The use of cow 
dung can restrict the development of such fungal issues due to Fusarium oxysporum, 

Sclerotinia sclerotiorum. The use of pesticides, fertilizers, 
weedicides, and antibiotics in farming practices is hazardous to humans and animals, 
and leads to severe diseases such as immunosuppression, hypersensitivity reaction, 

immune disorders. Therefore, products obtained from organic farming have 
d as organic farming practices are devoid of harmful chemicals for crop 

production. High microbial count and nutritional value led the cow dung as manure 
for farming practices in organic farms. Cow dung serves as the best replacement for 

d ensures human and animal health. 
Cow dung has also demonstrated anti-bacterial and anti-fungal effects. It serves as a 
skin tonic and is found effective in treating psoriasis and eczema
crushed neem leaves and cow dung helps against boils and heat rashes

s demonstrated that it can kill the malarial parasite and
fungal activity can be observed against Corproph

Smoke liberated on burning of cow dung causes eye irritation and tears,
help vision enhancement. The composition of cow dung, along with its uses, is 

Agricultural 
Uses 

Microbial 
Content 

Medicinal 
Effect

Increase soil 
fertility 
Promote worm 
growth 
Organic manure 
Gobar gas plant 
Preparation of 
herbal  tooth paste 

Saccharomyces 
Lactobacillus 
Bacillus 
Streptioccocus 
Candida 

Antifungal
Antibacterial
Skin tonic
Antimalarial
Anti
Increases 
vision
Treat boil and 
heal rashes
Treat Psoriasis 
and Eczema
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production. High microbial count and nutritional value led the cow dung as manure 
for farming practices in organic farms. Cow dung serves as the best replacement for 

fungal effects. It serves as a 
eczema. The mixtures of 

heat rashes. Cow dung 
and Mycobacterium 
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help vision enhancement. The composition of cow dung, along with its uses, is 
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Cow’s Milk 
Consumption of cow milk shows various health benefits. Cow milk is used as a 
replacement for breast milk for infants. It is essential for the growth of teeth, bones, 
and heart activities management. The low cholesterol fat of milk is vital for mental 
and physical development, while milk helps maintain the digestive system, immune 
system, and brain functions. Lactose serves as an essential source of energy. Milk 
also enhances vision because of
clotting process. 
Milk serves as a gold mine of medicinal effects. Anemia in infants can be treated by 
consuming milk. Cow milk restricts the growth of harmful gut bacteria and promotes 
beneficial gut flora. Milk enzymes (xanthine oxidase,
lysozyme) play an anti-bacterial role, whereas peptides (β
and serorphin) exert anti-diarrhoeal activity. Regular milk consumption is suggested 
for patients suffering from gall bladder diseases
Cis-isomer of linoleic acid present in milk has demonstrated
It was found to restrict cancerous growth. Milk has anti
colon, and breast cancer. Considering all these beneficial effects of A2 type milk, the 
Government of India announced the ‘
increase the indigenous breeds of cow and get more A2 type of milk.
 
Ghee 
Ayurvedic system of medicine, ghee plays a vital role, both as a vehicle to deliver the 
active constituent and a base for incorporating active components to formulate the 
dosage forms. Ayurveda also supports the co
remedial treatments. Ghee-
targeted delivery and enhanced bioavailability of hydrophobic botanicals. For 
example, Brahmi ghrita for cognitive function;
system; Shatadhautaghrita for
healing,etc.  ghee's high fatty acid content
could increase the risk of dyslipidemia
benefits of cow ghee are memory enhancement, lowering bad cholesterol, preventing 
skin and cardiovascular diseases, pr
process, generating energy, purifying the blood, protecting the liver, etc. Ghee has 
demonstrated various medicinal properties such as anti
vision enhancing, and fasten wound healing. It helps treat skin and gastrointestinal 
diseases and has beneficial effects, i
activity, anti-asthmatic effect
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Consumption of cow milk shows various health benefits. Cow milk is used as a 
replacement for breast milk for infants. It is essential for the growth of teeth, bones, 

management. The low cholesterol fat of milk is vital for mental 
and physical development, while milk helps maintain the digestive system, immune 
system, and brain functions. Lactose serves as an essential source of energy. Milk 
also enhances vision because of vitamin A whereas vitamin K regulates the

Milk serves as a gold mine of medicinal effects. Anemia in infants can be treated by 
consuming milk. Cow milk restricts the growth of harmful gut bacteria and promotes 

cial gut flora. Milk enzymes (xanthine oxidase, lactoperoxidase
bacterial role, whereas peptides (β-casomorphins,
diarrhoeal activity. Regular milk consumption is suggested 

gall bladder diseases, diabetes, and hyperlipidemia
present in milk has demonstrated antineoplastic activity

It was found to restrict cancerous growth. Milk has anti-cancer activity against 
colon, and breast cancer. Considering all these beneficial effects of A2 type milk, the 
Government of India announced the ‘Rashtriya Gokul Mission’ in 2014 in order to 
increase the indigenous breeds of cow and get more A2 type of milk.

c system of medicine, ghee plays a vital role, both as a vehicle to deliver the 
active constituent and a base for incorporating active components to formulate the 
dosage forms. Ayurveda also supports the co-administration of ghee along with other 

-based formulations, i.e., Ghrita, are developed for 
ivery and enhanced bioavailability of hydrophobic botanicals. For 

for cognitive function; Vasa ghrita for the respiratory 
for skin diseases, Bhallatakadi ghrita

fatty acid content, people believed that ghee consumption 
dyslipidemia and cause cardiovascular diseases. The health 

benefits of cow ghee are memory enhancement, lowering bad cholesterol, preventing 
skin and cardiovascular diseases, promoting skin health, maintaining the digestion 
process, generating energy, purifying the blood, protecting the liver, etc. Ghee has 
demonstrated various medicinal properties such as anti-inflammatory,
vision enhancing, and fasten wound healing. It helps treat skin and gastrointestinal 
diseases and has beneficial effects, including immunostimulant

asthmatic effect, helps against paralysis, etc. 
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Consumption of cow milk shows various health benefits. Cow milk is used as a 
replacement for breast milk for infants. It is essential for the growth of teeth, bones, 

management. The low cholesterol fat of milk is vital for mental 
and physical development, while milk helps maintain the digestive system, immune 
system, and brain functions. Lactose serves as an essential source of energy. Milk 

whereas vitamin K regulates the blood 

Milk serves as a gold mine of medicinal effects. Anemia in infants can be treated by 
consuming milk. Cow milk restricts the growth of harmful gut bacteria and promotes 

lactoperoxidase, and 
casomorphins, exorphin, 

diarrhoeal activity. Regular milk consumption is suggested 
hyperlipidemia. 
antineoplastic activity. 

cancer activity against skin, 
colon, and breast cancer. Considering all these beneficial effects of A2 type milk, the 

in 2014 in order to 
increase the indigenous breeds of cow and get more A2 type of milk. 
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active constituent and a base for incorporating active components to formulate the 

administration of ghee along with other 
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ivery and enhanced bioavailability of hydrophobic botanicals. For 
for the respiratory 

Bhallatakadi ghrita for wound 
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and cause cardiovascular diseases. The health 
benefits of cow ghee are memory enhancement, lowering bad cholesterol, preventing 

omoting skin health, maintaining the digestion 
process, generating energy, purifying the blood, protecting the liver, etc. Ghee has 

inflammatory, antineoplastic, 
vision enhancing, and fasten wound healing. It helps treat skin and gastrointestinal 

immunostimulant, anti-cholinergic 
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Conclusion  
 
The present review deals with the first comprehensive outlook on cow products to 
human health. 
Panchgavya has demonstrated its potential to serve humankind and is a promising 
therapy against various human
limited only to ancient literature although, scient
biological activities and safety and establish the standards. Detailed experimentations 
are required for each product to validate composition, chemical behaviour, 
pharmacological activity, safety, toxicity profile, and t
active components. It is equally important to educate the people and 
promote Panchgavya products to seek the world's attention towards India's rich 
traditional practice and literature.
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ABSTRACT 

Background: Suvarna Prashana (SP) word comes in Kashyapa Samhita only, but use of Suvarna 
(gold) is mentioned by every Acharya starting from neonatal age. SP increase the intelligence and 
immunity, and hence used in paediatric age group since long back. Due to compet
education in current days, parents want their child to be bright in education. After COVID 19 
pandemic people become more aware about importance of immunity to everyone and parents are in 
search of immune-modulatory medicine for their child
Association with Garbhopnishad Foundation Jamnagar have decided to undertake project to give 
SP to children between 0 to 12 years of age group. After around 6 months we decided to document 
the perception of parents for this formulation. So this study was planned. SP were purchased from 
Kamdhenu Divya Aushadhi Mahila Sahkari Mandali, Jamnagar every time.
Google forms were provided to 50 parents whose child had received this SP atleast for six months 
on every Pushyaconstellation, and all parents had responded. Data were analysed to get the idea 
about perception ofparents for this formulation. 
beneficial. 100% parents would like to recommend this to other parents
health has been improved and 100% parents found their child’s memory andgrowth improved after 
SP.Conclusion: Survey study found that mostparents believed/perceived that SP provided during 
every Pushya constellation at least for
memory, general health, immunity of their children. 

Keywords: Ayaskruti, Cow Ghee, General Health, Immunity, Memory, Survey Study.

INTRODUCTION 

Suvarna Prashana (SP) word comes in Kashyapa Samhita, ac
helpfulin attaining normal growth and development, improves digestion, improves intelligence and 
helpful to getgeneralized immunity
classics other thanKashyapa Sam
every Acharya. In CharakaSamhita
Lauha Rasayana are mentioned.Sushruta Samhita
Tridoshahara (pacify all three Dosha),Vishapaham (antitoxin), Brumhaniya (nutritive), 
Chakhshushya (good for eye), Rasayana (rejuvenating),Hrudya (good for heart), Madhura Rasa 
(sweet in taste) and Shita Virya (cool in potency). In AstangaHridaya, Suvarna is in
Madhura Gana[4]. Rasaratna Sammuchaya grouped gold underShuddha Loha (pure metals)

According to Acharya Kashyapa, gold should be “rubbed on a stone” (pure gold in metallic form) 
inSuvarna Prashana. Other Acharya have mentioned the usage 
(powder)[6-9].Patala / Mandala (leaf/foil)
soaked water)[11]Because of unavailability of pharmaceutical standards of SP, practitioners and 
institutions have fortifiedthis Kashyapokta Suvarna Prashana with immune
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Observational Study 

Suvarna Prashana (SP) word comes in Kashyapa Samhita only, but use of Suvarna 
(gold) is mentioned by every Acharya starting from neonatal age. SP increase the intelligence and 
immunity, and hence used in paediatric age group since long back. Due to compet
education in current days, parents want their child to be bright in education. After COVID 19 
pandemic people become more aware about importance of immunity to everyone and parents are in 

modulatory medicine for their children.At Krishna Hospital & Ayu Care in 
Association with Garbhopnishad Foundation Jamnagar have decided to undertake project to give 
SP to children between 0 to 12 years of age group. After around 6 months we decided to document 

this formulation. So this study was planned. SP were purchased from 
Kamdhenu Divya Aushadhi Mahila Sahkari Mandali, Jamnagar every time.Material and method
Google forms were provided to 50 parents whose child had received this SP atleast for six months 
n every Pushyaconstellation, and all parents had responded. Data were analysed to get the idea 

about perception ofparents for this formulation. Results: 100% parents found this practice 
beneficial. 100% parents would like to recommend this to other parents. 96.00% belived their child 
health has been improved and 100% parents found their child’s memory andgrowth improved after 

Survey study found that mostparents believed/perceived that SP provided during 
every Pushya constellation at least for six Months, is beneficial inregards to improvement in 
memory, general health, immunity of their children.  

Ayaskruti, Cow Ghee, General Health, Immunity, Memory, Survey Study.

Suvarna Prashana (SP) word comes in Kashyapa Samhita, according to which Suvarna Prashana is 
helpfulin attaining normal growth and development, improves digestion, improves intelligence and 
helpful to getgeneralized immunity[1]. Though the word SP is not mentioned by any Ayurveda 
classics other thanKashyapa Samhita, therapeutic use of Suvarna (gold) is mentioned by almost 
every Acharya. In CharakaSamhita[2]. the properties of gold and its compound formulations such as 
Lauha Rasayana are mentioned.Sushruta Samhita[3]. has mentioned the properties of gold as 

shahara (pacify all three Dosha),Vishapaham (antitoxin), Brumhaniya (nutritive), 
Chakhshushya (good for eye), Rasayana (rejuvenating),Hrudya (good for heart), Madhura Rasa 
(sweet in taste) and Shita Virya (cool in potency). In AstangaHridaya, Suvarna is in

. Rasaratna Sammuchaya grouped gold underShuddha Loha (pure metals)

According to Acharya Kashyapa, gold should be “rubbed on a stone” (pure gold in metallic form) 
inSuvarna Prashana. Other Acharya have mentioned the usage of gold in the form of Churna 

.Patala / Mandala (leaf/foil)[10], Bhasma (ash), Lavana (gold salt) or Ayaskruti (gold 
Because of unavailability of pharmaceutical standards of SP, practitioners and 

s Kashyapokta Suvarna Prashana with immune
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Shodash Samsakar W.S.R. of Suvarna Prashana – Clinical 

Suvarna Prashana (SP) word comes in Kashyapa Samhita only, but use of Suvarna 
(gold) is mentioned by every Acharya starting from neonatal age. SP increase the intelligence and 
immunity, and hence used in paediatric age group since long back. Due to competitive nature of 
education in current days, parents want their child to be bright in education. After COVID 19 
pandemic people become more aware about importance of immunity to everyone and parents are in 

ren.At Krishna Hospital & Ayu Care in 
Association with Garbhopnishad Foundation Jamnagar have decided to undertake project to give 
SP to children between 0 to 12 years of age group. After around 6 months we decided to document 

this formulation. So this study was planned. SP were purchased from 
Material and method: 

Google forms were provided to 50 parents whose child had received this SP atleast for six months 
n every Pushyaconstellation, and all parents had responded. Data were analysed to get the idea 

100% parents found this practice 
. 96.00% belived their child 

health has been improved and 100% parents found their child’s memory andgrowth improved after 
Survey study found that mostparents believed/perceived that SP provided during 

six Months, is beneficial inregards to improvement in 

Ayaskruti, Cow Ghee, General Health, Immunity, Memory, Survey Study. 

cording to which Suvarna Prashana is 
helpfulin attaining normal growth and development, improves digestion, improves intelligence and 

. Though the word SP is not mentioned by any Ayurveda 
hita, therapeutic use of Suvarna (gold) is mentioned by almost 

. the properties of gold and its compound formulations such as 
. has mentioned the properties of gold as 

shahara (pacify all three Dosha),Vishapaham (antitoxin), Brumhaniya (nutritive), 
Chakhshushya (good for eye), Rasayana (rejuvenating),Hrudya (good for heart), Madhura Rasa 
(sweet in taste) and Shita Virya (cool in potency). In AstangaHridaya, Suvarna is including under 

. Rasaratna Sammuchaya grouped gold underShuddha Loha (pure metals)[5]. 

According to Acharya Kashyapa, gold should be “rubbed on a stone” (pure gold in metallic form) 
of gold in the form of Churna 

, Bhasma (ash), Lavana (gold salt) or Ayaskruti (gold 
Because of unavailability of pharmaceutical standards of SP, practitioners and 

s Kashyapokta Suvarna Prashana with immune-modulator and 
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nootropic herbal drugs to enhance theefficacy. As a result, currently there are many gold containing 
herbo-mineral formulations available inmarket as Suvarna Prashana with different name, different 
ingredients and with different method ofpreparation.

There are many previous research works available which validate the efficacy of various SP as 
immune-modulator, growth and development, memory and intelligence enhancer with promising 
results [12,13] . It isalso important to notice that, since many years it is in practice in Indian 
traditional system of medicine toprovide SP to healthy baby on every Pushya constellation.

The same practice has been adopted by Kamdhenu Divya AushadhiMahila Sahkari Mandali si
many years for preschool and schoolgoing children. Response of parents towards this initiative was 
veryencouraging and hence this study was aimed to document theperception of parents for this 
Suvarna Prashana, through the clinical observational study.

MATERIAL AND METHOD 

Study Design: A clinical observational study.

Setting: A Google form questionnaire was developed to find out theperception of parents towards 
the efficacy of SP for their children.Parents of children who had received SP at least for six
(6 doses) were included in this study. Google forms were distributed toeligible parents through 
Whatsapp&Responses were received.

In the Google form, respondents were first shown a description of thisclinical observational study. 
At the end of thedescription, respondents were asked for their willingness to participatein this 
survey study. Then after dichotomous outcome questions werekept to assess the perception of 
parents on this procedure. 

Suvarna Prashana used in this study was prepared by ISO ce
Aushadhi Mahila Sahkari Mandali,Jamnagar. Each 1 ml of this Suvarna Prashana contains Bala 
Ghrita18% (prepared with pure cow ghee
ghee), honey 60%, saffron quantity 
(Ayaskruti) 0.001%.SP was given in the dose of 2 drops in 1 year old baby; 3 drops in 1 to 3years 
of toddlers; 4, 5 and 6 drops in 3 to 6, 6 to 10 and 10 to 12 yearsof child respectively.

Participants: Children between the age 0 to 12 years and notsuffering from any major systemic 
disease or infection and who werenot on any medications were provided SP on every 
Pushyaconstellation (once in 28 days) irrespective of their gender,socioeconomic status, and 
religion. 

Variables: Perceptions of parents related with beneficial effect of SPand any adverse reaction of 
this SP were asked. To know the impact ofSP on status of immunization, vaccination history was 
asked. To get theidea about improvement in immunity, hospit
during the use of SP was asked. Perception of parentsregarding improvement in general health, 
memory, growth anddevelopment was also asked in questionnaire. To know that theparents were 
satisfied or not with this procedure

Bias: For getting the idea about the effect of SP, there might bechances that confounders like 
variation in dietary habit, exposure tothe microorganism, general constitution (Sahaja Bala), level 
of parentalinterest in study of children could be there. To minimize the same wetook survey from 
single center with same  atmosphere&same socioeconomic status among the participants
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There are many previous research works available which validate the efficacy of various SP as 
modulator, growth and development, memory and intelligence enhancer with promising 

isalso important to notice that, since many years it is in practice in Indian 
traditional system of medicine toprovide SP to healthy baby on every Pushya constellation.

The same practice has been adopted by Kamdhenu Divya AushadhiMahila Sahkari Mandali si
many years for preschool and schoolgoing children. Response of parents towards this initiative was 
veryencouraging and hence this study was aimed to document theperception of parents for this 
Suvarna Prashana, through the clinical observational study. 

 

A clinical observational study. 

A Google form questionnaire was developed to find out theperception of parents towards 
the efficacy of SP for their children.Parents of children who had received SP at least for six
(6 doses) were included in this study. Google forms were distributed toeligible parents through 
Whatsapp&Responses were received. 

In the Google form, respondents were first shown a description of thisclinical observational study. 
escription, respondents were asked for their willingness to participatein this 

survey study. Then after dichotomous outcome questions werekept to assess the perception of 

Suvarna Prashana used in this study was prepared by ISO certifiedpharmacy, Kamdhenu Divya 
Aushadhi Mahila Sahkari Mandali,Jamnagar. Each 1 ml of this Suvarna Prashana contains Bala 

prepared with pure cow ghee), Ashtamangala Ghrita 22% (prepared with pure cow 
, honey 60%, saffron quantity sufficientand Panchamrutika Sodhita Suvarna Yoga 

(Ayaskruti) 0.001%.SP was given in the dose of 2 drops in 1 year old baby; 3 drops in 1 to 3years 
of toddlers; 4, 5 and 6 drops in 3 to 6, 6 to 10 and 10 to 12 yearsof child respectively.

ren between the age 0 to 12 years and notsuffering from any major systemic 
disease or infection and who werenot on any medications were provided SP on every 
Pushyaconstellation (once in 28 days) irrespective of their gender,socioeconomic status, and 

Perceptions of parents related with beneficial effect of SPand any adverse reaction of 
this SP were asked. To know the impact ofSP on status of immunization, vaccination history was 
asked. To get theidea about improvement in immunity, hospitalization required for anyailment 
during the use of SP was asked. Perception of parentsregarding improvement in general health, 
memory, growth anddevelopment was also asked in questionnaire. To know that theparents were 
satisfied or not with this procedure, it was asked that willyou recommend this to other parents?

For getting the idea about the effect of SP, there might bechances that confounders like 
variation in dietary habit, exposure tothe microorganism, general constitution (Sahaja Bala), level 
of parentalinterest in study of children could be there. To minimize the same wetook survey from 
single center with same  atmosphere&same socioeconomic status among the participants

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

nootropic herbal drugs to enhance theefficacy. As a result, currently there are many gold containing 
mineral formulations available inmarket as Suvarna Prashana with different name, different 

There are many previous research works available which validate the efficacy of various SP as 
modulator, growth and development, memory and intelligence enhancer with promising 

isalso important to notice that, since many years it is in practice in Indian 
traditional system of medicine toprovide SP to healthy baby on every Pushya constellation. 

The same practice has been adopted by Kamdhenu Divya AushadhiMahila Sahkari Mandali since 
many years for preschool and schoolgoing children. Response of parents towards this initiative was 
veryencouraging and hence this study was aimed to document theperception of parents for this 

A Google form questionnaire was developed to find out theperception of parents towards 
the efficacy of SP for their children.Parents of children who had received SP at least for six months 
(6 doses) were included in this study. Google forms were distributed toeligible parents through 

In the Google form, respondents were first shown a description of thisclinical observational study. 
escription, respondents were asked for their willingness to participatein this 

survey study. Then after dichotomous outcome questions werekept to assess the perception of 

rtifiedpharmacy, Kamdhenu Divya 
Aushadhi Mahila Sahkari Mandali,Jamnagar. Each 1 ml of this Suvarna Prashana contains Bala 

prepared with pure cow 
sufficientand Panchamrutika Sodhita Suvarna Yoga 

(Ayaskruti) 0.001%.SP was given in the dose of 2 drops in 1 year old baby; 3 drops in 1 to 3years 
of toddlers; 4, 5 and 6 drops in 3 to 6, 6 to 10 and 10 to 12 yearsof child respectively. 

ren between the age 0 to 12 years and notsuffering from any major systemic 
disease or infection and who werenot on any medications were provided SP on every 
Pushyaconstellation (once in 28 days) irrespective of their gender,socioeconomic status, and 

Perceptions of parents related with beneficial effect of SPand any adverse reaction of 
this SP were asked. To know the impact ofSP on status of immunization, vaccination history was 

alization required for anyailment 
during the use of SP was asked. Perception of parentsregarding improvement in general health, 
memory, growth anddevelopment was also asked in questionnaire. To know that theparents were 

, it was asked that willyou recommend this to other parents? 

For getting the idea about the effect of SP, there might bechances that confounders like 
variation in dietary habit, exposure tothe microorganism, general constitution (Sahaja Bala), level 
of parentalinterest in study of children could be there. To minimize the same wetook survey from 
single center with same  atmosphere&same socioeconomic status among the participants 
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A total of 50 parents were responded.Male childrenwere 32(64%) and
18(36%)Table1. 

 

 

As per table no 2, 
majority of parents 
had a perception that 
this SP is beneficial 
(96%), improved 
G&D (100%) and 
improved general 
health (96%). 
improved memory of 
their child (100%), 
100% parents would 
like to recommend 
this to other parents. 
Only 1 child (2%) 
required 
hospitalization after 
starting this SP. 98% 

parents reported that there was no any ADR noticed even after six months of 
its use. Rest of 2% reported the ADR, but still they are using the formula, 
indicates ADR was mild in the nature and while comparing the risk benefit 
ration, parents might find more beneficial in comparison to its side effect.

DISCUSSION

This clinical study is first of its kind. This study showsthat majority of 
parents (48, 96%) f
perception for this procedure.

This positive perception might be developed because of differentessential 
trace elements present in the SP which serves many criticalroles in living body at a molecula
They participate as catalysts orcofactors in a wide range of enzymatic processes, with roles 
rangingfrom relatively weak, non
specific associations (metalloenzymes) in which themetals are
(apoenzyme) to complete thefunction.

Majority of parents (49, 98%) did not observed any adversereaction for this preparation, which 
indicates the safety of thepreparation. This safety along with efficacy is because of themethod of 
the preparation of this particular SP. This specific SuvarnaPr
(strength enhancer) andMedhya (nootropic) property of SP in a single dosage form. Classical SPas 
per Kashyapa Samhita contains honey, 
might be obtained due to addition of BalaGhrita(
SP. In given SP, Ashtamanagal Ghrita(
known to possess properties like memoryenhancer, and neuro

Sr. 
No. 

 

1 Did you find it beneficial? 

2 Did you find any adverse reaction after this SP? 

3 Baby is being vaccinated properly?

4 After SP, hospitalization required? 

5 Memory increased?

6 Helpful in growth and development? 

7 Will you recommend this to other parents? 

8 Did you find improvement in general 
baby?

32

18

Table 1

male Children

female Children
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A total of 50 parents were responded.Male childrenwere 32(64%) and

parents reported that there was no any ADR noticed even after six months of 
its use. Rest of 2% reported the ADR, but still they are using the formula, 
indicates ADR was mild in the nature and while comparing the risk benefit 
ration, parents might find more beneficial in comparison to its side effect.

DISCUSSION 

This clinical study is first of its kind. This study showsthat majority of 
parents (48, 96%) found this procedurebeneficial. This indicates the overall 
perception for this procedure. 

This positive perception might be developed because of differentessential 
trace elements present in the SP which serves many criticalroles in living body at a molecula
They participate as catalysts orcofactors in a wide range of enzymatic processes, with roles 
rangingfrom relatively weak, non-specific ion effects (metal-ion activatedenzymes) to highly 
specific associations (metalloenzymes) in which themetals are potentially bound to protein 
(apoenzyme) to complete thefunction. 

Majority of parents (49, 98%) did not observed any adversereaction for this preparation, which 
indicates the safety of thepreparation. This safety along with efficacy is because of themethod of 
the preparation of this particular SP. This specific SuvarnaPrashana is formulated to enhance Balya 
(strength enhancer) andMedhya (nootropic) property of SP in a single dosage form. Classical SPas 
per Kashyapa Samhita contains honey, cow ghee and gold only. But hereadditional Balya effect 

ition of BalaGhrita(prepared with Cow ghee) as an ingredient in this 
SP. In given SP, Ashtamanagal Ghrita(prepared with Cow ghee) isalso an ingredient, which is 
known to possess properties like memoryenhancer, and neuro-generation 

Questionnaire Yes

Number,(%)

Did you find it beneficial?  48, 96%

Did you find any adverse reaction after this SP?  1, 2%

Baby is being vaccinated properly? 50, 100%

After SP, hospitalization required?  1, 2%

Memory increased? 50, 100%

Helpful in growth and development?  50, 100%

Will you recommend this to other parents?  50, 100%

Did you find improvement in general health of 
baby? 

48, 96%

Table 2 
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A total of 50 parents were responded.Male childrenwere 32(64%) and girl children were 

parents reported that there was no any ADR noticed even after six months of 
its use. Rest of 2% reported the ADR, but still they are using the formula, 
indicates ADR was mild in the nature and while comparing the risk benefit 
ration, parents might find more beneficial in comparison to its side effect. 

This clinical study is first of its kind. This study showsthat majority of 
ound this procedurebeneficial. This indicates the overall 

This positive perception might be developed because of differentessential 
trace elements present in the SP which serves many criticalroles in living body at a molecular level. 
They participate as catalysts orcofactors in a wide range of enzymatic processes, with roles 

ion activatedenzymes) to highly 
potentially bound to protein 

Majority of parents (49, 98%) did not observed any adversereaction for this preparation, which 
indicates the safety of thepreparation. This safety along with efficacy is because of themethod of 

ashana is formulated to enhance Balya 
(strength enhancer) andMedhya (nootropic) property of SP in a single dosage form. Classical SPas 

and gold only. But hereadditional Balya effect 
as an ingredient in this 

isalso an ingredient, which is 
generation [15] . In present SP 

Answer 

Yes 

Number,(%) 

No 

Number,(%) 

48, 96% 2, 4% 

1, 2% 49, 98% 

50, 100% 0, 0% 

1, 2% 49, 98% 

50, 100% 0, 0% 

50, 100% 0, 0% 

50, 100% 0, 0% 

48, 96% 2, 4% 
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Suvarna is added inthe form of Ayaskruti form. This form of gold in children is safe and atthe same 
time effective. As per the pharmaceutical finding of this SP,presence of gold particles in 156 ppm 
is evident that, doing Ayaskrutifor 1600 time in a same water
thatwater. 

100% parents had perception that SP has helped their child toincrease the memory. This might be 
possible due to pharmacologicaleffect of SP as well as time of administration. According to 
JyotishaShastra, Pushya constellation is good to imbibe learning qualities andstrength. Hence this 
constellation is being widely used in India toadminister this Suvarna Prashana despite 
unavailability of directreference for this. In Samhita many drugs like Nagabala (Sidaver
Lam.)[16], Shunah Pitta (dog’s bile)
application for eye) arementioned to be prepared
prepared with Cow ghee) was mentioned to be used

49 (98%) parents had perceived that, hospitalization of their childwas not required after starting the 
SP. This is very important finding, asearlier statistical data shows that 6.9 million child deaths 
occur duringfirst 5 years of life. According to UNICEF, most child deaths (and 70% indeveloping 
countries) result from one of the following five causes or acombination i.e. acute respiratory 
infection, diarrhea, measles, malaria,and malnutrition

According to a “Save the Childre
times more likely to die before their fifthbirthday than those from the richest households
survey wefound that, majority of 5 to 6 year children were benefitedwith this Suvarna Pr
which is a good indicator for the purposeof preventive medication. Previous clinical study on SP 
also indicatedthat immunomodulatory effect was apparent in infants when given forcontinuous 28 
days[20]. 

It is also important to notice that children a
bringing their children for longer period is alsoa marker of efficacy and safety of that drug.

50 (100%) parents replied yes, when asked for recommending toothers. This indicates that the 
treatment is effective and without anyside effect.It was also important to notice that, in place of 
expected 50% ofresponse failure, there was 0% response failure. This shows theenthusiasm of 
parents to share the perception related to SP given totheir children.

Limitations: While this single Center study is providing an usefulbackground for further research, 
causal relationship cannot bedetermined. Possibility of interference of other variables in 
therelationship between the inferred cause and outcomes cannot bedenied. This 
possibility to have report biases, asquestionnaires about certain aspects may not always result in 
accuratereporting, and there is usually not a mechanism for verifying thisinformation.

CONCLUSION 

Survey study found that most parents believe
constellation at least for 6 months inchildren from 0 to 12 years, is beneficial in regards to 
improvement inmemory, general health, immunity of their children. Hence thispreliminary data 
from observational study pave the way to establishthe effectiveness of this drug in children through 
future randomizedcontrol trial. 
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rna is added inthe form of Ayaskruti form. This form of gold in children is safe and atthe same 
time effective. As per the pharmaceutical finding of this SP,presence of gold particles in 156 ppm 
is evident that, doing Ayaskrutifor 1600 time in a same water leads to addition of gold particle in 

100% parents had perception that SP has helped their child toincrease the memory. This might be 
possible due to pharmacologicaleffect of SP as well as time of administration. According to 

ushya constellation is good to imbibe learning qualities andstrength. Hence this 
constellation is being widely used in India toadminister this Suvarna Prashana despite 
unavailability of directreference for this. In Samhita many drugs like Nagabala (Sidaver

, Shunah Pitta (dog’s bile)[17] are mentioned tobe collected, Anjanvarti (specific local 
application for eye) arementioned to be prepared[18] and Phalaghrita (a traditional herbal

) was mentioned to be used[19] on Pushya constellation.

49 (98%) parents had perceived that, hospitalization of their childwas not required after starting the 
SP. This is very important finding, asearlier statistical data shows that 6.9 million child deaths 

f life. According to UNICEF, most child deaths (and 70% indeveloping 
countries) result from one of the following five causes or acombination i.e. acute respiratory 
infection, diarrhea, measles, malaria,and malnutrition[6].  

According to a “Save the Children” paper, children from the pooresthouseholds in India are three 
times more likely to die before their fifthbirthday than those from the richest households
survey wefound that, majority of 5 to 6 year children were benefitedwith this Suvarna Pr
which is a good indicator for the purposeof preventive medication. Previous clinical study on SP 
also indicatedthat immunomodulatory effect was apparent in infants when given forcontinuous 28 

It is also important to notice that children are taking SP since morethan 6 months Parents are 
bringing their children for longer period is alsoa marker of efficacy and safety of that drug.

50 (100%) parents replied yes, when asked for recommending toothers. This indicates that the 
ive and without anyside effect.It was also important to notice that, in place of 

expected 50% ofresponse failure, there was 0% response failure. This shows theenthusiasm of 
parents to share the perception related to SP given totheir children. 

While this single Center study is providing an usefulbackground for further research, 
causal relationship cannot bedetermined. Possibility of interference of other variables in 
therelationship between the inferred cause and outcomes cannot bedenied. This 
possibility to have report biases, asquestionnaires about certain aspects may not always result in 
accuratereporting, and there is usually not a mechanism for verifying thisinformation.

Survey study found that most parents believed/perceived that SPprovided during every Pushya 
constellation at least for 6 months inchildren from 0 to 12 years, is beneficial in regards to 
improvement inmemory, general health, immunity of their children. Hence thispreliminary data 

tudy pave the way to establishthe effectiveness of this drug in children through 

Conflict of InterestNone declared. 

 

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

rna is added inthe form of Ayaskruti form. This form of gold in children is safe and atthe same 
time effective. As per the pharmaceutical finding of this SP,presence of gold particles in 156 ppm 

leads to addition of gold particle in 

100% parents had perception that SP has helped their child toincrease the memory. This might be 
possible due to pharmacologicaleffect of SP as well as time of administration. According to 

ushya constellation is good to imbibe learning qualities andstrength. Hence this 
constellation is being widely used in India toadminister this Suvarna Prashana despite 
unavailability of directreference for this. In Samhita many drugs like Nagabala (Sidaveronaecifolia 

are mentioned tobe collected, Anjanvarti (specific local 
and Phalaghrita (a traditional herbalghee 
on Pushya constellation. 

49 (98%) parents had perceived that, hospitalization of their childwas not required after starting the 
SP. This is very important finding, asearlier statistical data shows that 6.9 million child deaths 

f life. According to UNICEF, most child deaths (and 70% indeveloping 
countries) result from one of the following five causes or acombination i.e. acute respiratory 

n” paper, children from the pooresthouseholds in India are three 
times more likely to die before their fifthbirthday than those from the richest households[7]. In this 
survey wefound that, majority of 5 to 6 year children were benefitedwith this Suvarna Prashana, 
which is a good indicator for the purposeof preventive medication. Previous clinical study on SP 
also indicatedthat immunomodulatory effect was apparent in infants when given forcontinuous 28 

re taking SP since morethan 6 months Parents are 
bringing their children for longer period is alsoa marker of efficacy and safety of that drug. 

50 (100%) parents replied yes, when asked for recommending toothers. This indicates that the 
ive and without anyside effect.It was also important to notice that, in place of 

expected 50% ofresponse failure, there was 0% response failure. This shows theenthusiasm of 

While this single Center study is providing an usefulbackground for further research, 
causal relationship cannot bedetermined. Possibility of interference of other variables in 
therelationship between the inferred cause and outcomes cannot bedenied. This study also has 
possibility to have report biases, asquestionnaires about certain aspects may not always result in 
accuratereporting, and there is usually not a mechanism for verifying thisinformation. 

d/perceived that SPprovided during every Pushya 
constellation at least for 6 months inchildren from 0 to 12 years, is beneficial in regards to 
improvement inmemory, general health, immunity of their children. Hence thispreliminary data 

tudy pave the way to establishthe effectiveness of this drug in children through 
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Livestock Research Station, 
Sardarkrushinagar, Gujarat 385 506 India

Genetic Improvement of Kankrej Cattle (Bosindicus)

The present study was conducted at Livestock Research Station, to compare p
Kankrej cattle at farm and field condition and to suggest strategies for the overall improvement of 
this prestigious breed. The average lactation yield (lit.), standard and lactation (lit), fat percentage, 
age at first calving and calving int
1751.23±12.94(617), 4.13±0.03 (617), 1464 
during the initial phage of progeny testing program initiated by station and the performance of 
migratory herd was 2.64 liter (wet average). While, the average lactation yield (lit.), standard 
lactation (lit.), fat percentage, age at first calving and calving interval at station is, 3085.64±136.37 
(49), 2927.27±117.45 (49), 4.08±0.09 (49) 1192.50±47.73 (6) and439.
(Elite herd, Anonymous, 2022). The lactation yield of daughters of the first set bull born under the 
progeny testing program is 2050.29±119.20 (104) litres and second set bull was 2414.40 (348). 
Looking to the performance gap bet
indicates wide scope for the genetic improvement in Kankrej breed following strict breeding 
strategies which were discussed in this is paper. Conclusively, intensive selective breeding with the 
e use of artificial insemination technology at large scale and progeny testing with precise recording 
at small scale will solve the purpose in the non
merit male calf or proven bull's male calf to the maldhar

Keywords: Breeding strategies, Kankrej breed, Pastoralism, Progeny testing

Pastoralism and cow herding is an Indian culture followed since ancient time and had provided 
many breeds and strains of cattle, buffalo, sheep, goat
cattle is one of them developed through continuous efforts of selection by farmers as well as 
pastoralists/maldharies with distinct characteristics from other breeds but neglected since last few 
decades because of fair production and lesser use of bullocks for draught purpose for which it's 
known. Among all cattle breeds, Kankrej breed is considered to be a one of the oldest breeds of 
cattle as evident from wall pictures, statues and images from Sindhu, Haddappa and M
cultures (white humped cattle with large half
The country's population of 192.49 million cattle accounts for 17% of the total world population of 
cattle (Livestock census, 2019). The population of 
cattle are pure and 10.83 lakh are graded (Livestock Census, 2019). It is well adopted in North 
Gujarat as compared to other cattle breeds. Kankrej breed was named after Kankrej tehsill of 
Banaskantha district, Gujarat but it is abundantly found inBanni tract of Kutch District, North 
Gujarat and part of Rajasthan adjoining to Gujarat. The average milk yield is 1,200
lactation. Bullocks are strong and hard
in the field condition because of migratory nature of majority herds hence, they are not covered 
under any genetic improvement program. Thus, looking to the importance of Kankrej breed station 
has initiated breed improvement program with 
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Genetic Improvement of Kankrej Cattle (Bosindicus):Status vis

ABSTRACT 

The present study was conducted at Livestock Research Station, to compare p
Kankrej cattle at farm and field condition and to suggest strategies for the overall improvement of 
this prestigious breed. The average lactation yield (lit.), standard and lactation (lit), fat percentage, 
age at first calving and calving interval in the farmers herd was 1669.

±0.03 (617), 1464 08±18.41 (260) and 549.93±8.61 (387), respectively 
during the initial phage of progeny testing program initiated by station and the performance of 

was 2.64 liter (wet average). While, the average lactation yield (lit.), standard 
lactation (lit.), fat percentage, age at first calving and calving interval at station is, 3085.64±136.37 

±0.09 (49) 1192.50±47.73 (6) and439.00±18.10 (18), respectively 
(Elite herd, Anonymous, 2022). The lactation yield of daughters of the first set bull born under the 
progeny testing program is 2050.29±119.20 (104) litres and second set bull was 2414.40 (348). 
Looking to the performance gap between the herd maintained at station, field and pastoralist 
indicates wide scope for the genetic improvement in Kankrej breed following strict breeding 
strategies which were discussed in this is paper. Conclusively, intensive selective breeding with the 

se of artificial insemination technology at large scale and progeny testing with precise recording 
at small scale will solve the purpose in the non-migratory population while, supply of high genetic 
merit male calf or proven bull's male calf to the maldharis having migratory population.

Breeding strategies, Kankrej breed, Pastoralism, Progeny testing 

Pastoralism and cow herding is an Indian culture followed since ancient time and had provided 
many breeds and strains of cattle, buffalo, sheep, goat, camel and many more. Kankrej breed of 
cattle is one of them developed through continuous efforts of selection by farmers as well as 
pastoralists/maldharies with distinct characteristics from other breeds but neglected since last few 

ir production and lesser use of bullocks for draught purpose for which it's 
known. Among all cattle breeds, Kankrej breed is considered to be a one of the oldest breeds of 
cattle as evident from wall pictures, statues and images from Sindhu, Haddappa and M
cultures (white humped cattle with large half-moon shaped horn and a well
The country's population of 192.49 million cattle accounts for 17% of the total world population of 
cattle (Livestock census, 2019). The population of Kankrej breed is 30.28 lakh, of which 19.45 lakh 
cattle are pure and 10.83 lakh are graded (Livestock Census, 2019). It is well adopted in North 
Gujarat as compared to other cattle breeds. Kankrej breed was named after Kankrej tehsill of 

ct, Gujarat but it is abundantly found inBanni tract of Kutch District, North 
Gujarat and part of Rajasthan adjoining to Gujarat. The average milk yield is 1,200
lactation. Bullocks are strong and hard- working. The production performance of t
in the field condition because of migratory nature of majority herds hence, they are not covered 
under any genetic improvement program. Thus, looking to the importance of Kankrej breed station 
has initiated breed improvement program with aims to conserve improve and propagate this 
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Status vis-à-vis strategies 

The present study was conducted at Livestock Research Station, to compare performance of 
Kankrej cattle at farm and field condition and to suggest strategies for the overall improvement of 
this prestigious breed. The average lactation yield (lit.), standard and lactation (lit), fat percentage, 

erval in the farmers herd was 1669.96±12.24 (1523), 
±8.61 (387), respectively 

during the initial phage of progeny testing program initiated by station and the performance of 
was 2.64 liter (wet average). While, the average lactation yield (lit.), standard 

lactation (lit.), fat percentage, age at first calving and calving interval at station is, 3085.64±136.37 
±18.10 (18), respectively 

(Elite herd, Anonymous, 2022). The lactation yield of daughters of the first set bull born under the 
progeny testing program is 2050.29±119.20 (104) litres and second set bull was 2414.40 (348). 

ween the herd maintained at station, field and pastoralist 
indicates wide scope for the genetic improvement in Kankrej breed following strict breeding 
strategies which were discussed in this is paper. Conclusively, intensive selective breeding with the 

se of artificial insemination technology at large scale and progeny testing with precise recording 
migratory population while, supply of high genetic 

is having migratory population. 

Pastoralism and cow herding is an Indian culture followed since ancient time and had provided 
, camel and many more. Kankrej breed of 

cattle is one of them developed through continuous efforts of selection by farmers as well as 
pastoralists/maldharies with distinct characteristics from other breeds but neglected since last few 

ir production and lesser use of bullocks for draught purpose for which it's 
known. Among all cattle breeds, Kankrej breed is considered to be a one of the oldest breeds of 
cattle as evident from wall pictures, statues and images from Sindhu, Haddappa and Mohenjo-daro 

moon shaped horn and a well-developed dewlap). 
The country's population of 192.49 million cattle accounts for 17% of the total world population of 

Kankrej breed is 30.28 lakh, of which 19.45 lakh 
cattle are pure and 10.83 lakh are graded (Livestock Census, 2019). It is well adopted in North 
Gujarat as compared to other cattle breeds. Kankrej breed was named after Kankrej tehsill of 

ct, Gujarat but it is abundantly found inBanni tract of Kutch District, North 
Gujarat and part of Rajasthan adjoining to Gujarat. The average milk yield is 1,200-1,600 kg per 

working. The production performance of this breed is poor 
in the field condition because of migratory nature of majority herds hence, they are not covered 
under any genetic improvement program. Thus, looking to the importance of Kankrej breed station 

aims to conserve improve and propagate this 
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precious germplasm. The station was established in the year 1978 and since then untiringly 
working for the inclusive development of this breed (Rathod 
study, is to know the present performance at farm, field, gaushala and migratory herds and to come 
up with the improvement strategies on the basis of past experience for the comprehensive 
development of Kankrej breed the pride of India

MATERIALS AND METHODS

The data were recorded during last four decades at Livestock Research Station, Kamdhenu 
University, Sardarkrushinagar utilized for the present study to know the performance at Farm level. 
The data recorded either through detailed survey (migratory herd) or recording (non
herd) under associated progeny testing project were utilized for the present study to know the 
performanceof field animals. 

Project coverage area: Total 14 artificial insemination centers running in the field covering 64 
villages, 5,200 farmers, 2 gaushalas and 6,200 breedable females in the sis talukas (viz. Kankrej, 
Deesa, Deodar, Dhanera, Lakhani and Tharad) of Banaskantha district, north

Topography and climatic condition
altitude of 136 meters above the mean sea level. It lies at latitude of 24.35° North and longitude of 
72.59" East. The climate of the farm is semi
animals are reared under similar climatic conditions. Generally, winter (November to February) 
remains fairly cold and dry, mummer (March to June) is moderately hot and dry while monsoon 
(July to October) is hot and extremely humid.

Data analysis: Descriptive statistics (mean±S.E.) were calculated and data were analyzed using 
standard statistical procedure to compare the performance of Kankrej cattle at farm and field level.

RESULTS AND DISCUSSION

Performance of Kankrej breed under field condition (non
of the progeny testing project, detail survey was carried out to know the status of Kankrej breed in 
the villages of the home tract of Kankrej cattle, which is summarized as under. The 
lactation yield (lit.), standard lactation (lit.), fat percentage, age at first calving and calving interval 
in the farmers herd was 1669.96± 12.24 (1523), 1751.23±12.94 (617). 4.13±0.03 (617), 
1464.08±18.41 (260) and 549.93±8.61 (387), respectivel
natural service to bred their cows with stray bulls and very few gaushalas/pinjrapoles are using 
bulls of known pedigree and keeping records of breeding, feeding and production.

Performance of Kankrej breed under field 
average 30 professional breeders maintains 493 Kankrej cattle per village in Banaskantha districts 
(Patel, 2014). The herd size is 34 (22 breedable) animals per professional breeders, Almost 97% of 
professional breeders breeds their cows with bulls selected either from same or other herds without 
history, of which only 45% bulls meet the true breed characteristics, This leads to 
indiscriminate/inbreeding. The adoption of artificial insemination is only 3.3% among
breeders. The production potential is also very poor (wet average=2.64 litre, LY=800
Almost 50% Kankrej population is migratory type either in Gujarat or Adjoining part of Rajasthan 
hence, recording of other data is difficult. Th
special attention. 
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precious germplasm. The station was established in the year 1978 and since then untiringly 
working for the inclusive development of this breed (Rathod et al., 2020). The objective of this 

esent performance at farm, field, gaushala and migratory herds and to come 
up with the improvement strategies on the basis of past experience for the comprehensive 
development of Kankrej breed the pride of India 

MATERIALS AND METHODS 

during last four decades at Livestock Research Station, Kamdhenu 
University, Sardarkrushinagar utilized for the present study to know the performance at Farm level. 
The data recorded either through detailed survey (migratory herd) or recording (non
herd) under associated progeny testing project were utilized for the present study to know the 

Total 14 artificial insemination centers running in the field covering 64 
villages, 5,200 farmers, 2 gaushalas and 6,200 breedable females in the sis talukas (viz. Kankrej, 
Deesa, Deodar, Dhanera, Lakhani and Tharad) of Banaskantha district, north-Gujarat

Topography and climatic condition: Geographically, the station is located in north Gujarat at an 
altitude of 136 meters above the mean sea level. It lies at latitude of 24.35° North and longitude of 
72.59" East. The climate of the farm is semi-arid and tropical in nature. All age groups of the 
animals are reared under similar climatic conditions. Generally, winter (November to February) 
remains fairly cold and dry, mummer (March to June) is moderately hot and dry while monsoon 

extremely humid. 

Descriptive statistics (mean±S.E.) were calculated and data were analyzed using 
standard statistical procedure to compare the performance of Kankrej cattle at farm and field level.

RESULTS AND DISCUSSION 

rej breed under field condition (non-migratory herd)
of the progeny testing project, detail survey was carried out to know the status of Kankrej breed in 
the villages of the home tract of Kankrej cattle, which is summarized as under. The 
lactation yield (lit.), standard lactation (lit.), fat percentage, age at first calving and calving interval 
in the farmers herd was 1669.96± 12.24 (1523), 1751.23±12.94 (617). 4.13±0.03 (617), 
1464.08±18.41 (260) and 549.93±8.61 (387), respectively. Majority of farmers are following 
natural service to bred their cows with stray bulls and very few gaushalas/pinjrapoles are using 
bulls of known pedigree and keeping records of breeding, feeding and production.

Performance of Kankrej breed under field condition (migratory herd)
average 30 professional breeders maintains 493 Kankrej cattle per village in Banaskantha districts 
(Patel, 2014). The herd size is 34 (22 breedable) animals per professional breeders, Almost 97% of 

breeders breeds their cows with bulls selected either from same or other herds without 
history, of which only 45% bulls meet the true breed characteristics, This leads to 
indiscriminate/inbreeding. The adoption of artificial insemination is only 3.3% among
breeders. The production potential is also very poor (wet average=2.64 litre, LY=800
Almost 50% Kankrej population is migratory type either in Gujarat or Adjoining part of Rajasthan 
hence, recording of other data is difficult. The improvement of these animals is big task and needs 
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precious germplasm. The station was established in the year 1978 and since then untiringly 
2020). The objective of this 

esent performance at farm, field, gaushala and migratory herds and to come 
up with the improvement strategies on the basis of past experience for the comprehensive 

during last four decades at Livestock Research Station, Kamdhenu 
University, Sardarkrushinagar utilized for the present study to know the performance at Farm level. 
The data recorded either through detailed survey (migratory herd) or recording (non- migratory 
herd) under associated progeny testing project were utilized for the present study to know the 

Total 14 artificial insemination centers running in the field covering 64 
villages, 5,200 farmers, 2 gaushalas and 6,200 breedable females in the sis talukas (viz. Kankrej, 

Gujarat. 

Geographically, the station is located in north Gujarat at an 
altitude of 136 meters above the mean sea level. It lies at latitude of 24.35° North and longitude of 

ropical in nature. All age groups of the 
animals are reared under similar climatic conditions. Generally, winter (November to February) 
remains fairly cold and dry, mummer (March to June) is moderately hot and dry while monsoon 

Descriptive statistics (mean±S.E.) were calculated and data were analyzed using 
standard statistical procedure to compare the performance of Kankrej cattle at farm and field level. 

migratory herd): In the beginning 
of the progeny testing project, detail survey was carried out to know the status of Kankrej breed in 
the villages of the home tract of Kankrej cattle, which is summarized as under. The average 
lactation yield (lit.), standard lactation (lit.), fat percentage, age at first calving and calving interval 
in the farmers herd was 1669.96± 12.24 (1523), 1751.23±12.94 (617). 4.13±0.03 (617), 

y. Majority of farmers are following 
natural service to bred their cows with stray bulls and very few gaushalas/pinjrapoles are using 
bulls of known pedigree and keeping records of breeding, feeding and production. 

condition (migratory herd): There are on and 
average 30 professional breeders maintains 493 Kankrej cattle per village in Banaskantha districts 
(Patel, 2014). The herd size is 34 (22 breedable) animals per professional breeders, Almost 97% of 

breeders breeds their cows with bulls selected either from same or other herds without 
history, of which only 45% bulls meet the true breed characteristics, This leads to 
indiscriminate/inbreeding. The adoption of artificial insemination is only 3.3% among professional 
breeders. The production potential is also very poor (wet average=2.64 litre, LY=800-1200 liter). 
Almost 50% Kankrej population is migratory type either in Gujarat or Adjoining part of Rajasthan 

e improvement of these animals is big task and needs 
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Performance and Genetic Improvement of Kankrej breed ar LRS, SDAU (1978
Kankrej cattlebreed which is reared at LRS, SDAU, Sardarkrushinagar, Gujarat, proved to be a 
superior to   crossbreed/indigenous cattle in terms of reproduction, disease resistance and at par in 
terms of milk production. It is well known for milk yield, diseaseresistance and production of 
bullocks for heavy draft utility and agricultural works. Average lactat
at LRS, KU was recorded as 3085.64litres, and few animals have yieldedeven more than 5,000 
liters per lactation, one animal 6200 liter and 7251 liter (Anonymous, 2022). The use of superior 
male animals with high genetic potent
improvement achieved in Kankrej breed during last 4 decades is summarized as under.

Scope for the improvement in Kankrej breed
herd maintained at LRS, KU and animals maintained in the field indicates huge scope for the 
improvement in Kankrej breed. It has very good potential in terms of milk production and 
reproduction, which is at par with the performance of milch breeds and crossbreds. The highest 
records milk yield 7251 litres/lactations (5415 liters in 305 days) ads further possibility/scope for 
the improvement (Anonymous, 2014; Anonymous, 2018).

Improvement in Kankrej breed covered 
achieved in Kankrej breed was not kept limited to station but it has been also extended to the 
farmer's door. In the year 2009- 
improve the farmers herd utilizing the upgraded genetic material and facilities available with the 
station. Semen station was also established in the year 2010
genetic Kankrej males born to elite cows. First set of bulls had complet
performance of first set daughters is shown as under. The average of daughters is 2050.29 litres 
which is higher than the average of their dams. The breeding value ranging from 33 litres to 156 
litres and the use of these proven/ranked bull will further enhances the genetic gain in future (Singh 
et al., 2018)  

Brief success story of progeny testing program, LRS KU
started in 2009 with the aim to improve Kankrej cows maintained by farmers in the h
total of 48 villages covering 5,200 farmers, 6,200 Kankrej cows covered in the program. A total of 
25150 inseminations were carried out, of which 12,350 cows conceived and almost 3210 female 
progenies born since inception. Total five sets of 8
was proven and daughters (333) were producing almost 200 litres more yield than that of their 
dams. The breeding values of bull ranging from 33.75 litres to 156.00 litres. The use of proven 
bulls of first set will further improves the yield in farm and field and fasten the genetic gain. Few of 
the successful farmers started shifting from crossbred and buffalo to Kankrej breed (Patel 
2014 and Patel et al. 2016). Similarly, thesecond set was also proven
producing almost 2414.40 liters in first lactation.

Improvement strategies for the farmers and gaushalas (non
cattle: The major factors that determines the success or failure of breeding program are 
relevance of the breeding program in prevailing scenario, objectives/goals of the program and 
breeding strategies (Barker, 1992). Therefore, the breeding objectives must be relevant to the 
prevailing production. 
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Performance and Genetic Improvement of Kankrej breed ar LRS, SDAU (1978
Kankrej cattlebreed which is reared at LRS, SDAU, Sardarkrushinagar, Gujarat, proved to be a 

crossbreed/indigenous cattle in terms of reproduction, disease resistance and at par in 
terms of milk production. It is well known for milk yield, diseaseresistance and production of 
bullocks for heavy draft utility and agricultural works. Average lactation yield of the Kankrej herd 
at LRS, KU was recorded as 3085.64litres, and few animals have yieldedeven more than 5,000 
liters per lactation, one animal 6200 liter and 7251 liter (Anonymous, 2022). The use of superior 
male animals with high genetic potential can further improve the productivity of this breed. The 
improvement achieved in Kankrej breed during last 4 decades is summarized as under.

Scope for the improvement in Kankrej breed: The performance gap (almost double) between 
herd maintained at LRS, KU and animals maintained in the field indicates huge scope for the 
improvement in Kankrej breed. It has very good potential in terms of milk production and 

with the performance of milch breeds and crossbreds. The highest 
records milk yield 7251 litres/lactations (5415 liters in 305 days) ads further possibility/scope for 
the improvement (Anonymous, 2014; Anonymous, 2018). 

Improvement in Kankrej breed covered under project (2009-2022): The genetic improvement 
achieved in Kankrej breed was not kept limited to station but it has been also extended to the 

 10 the field progeny testing program was started with the aim to 
farmers herd utilizing the upgraded genetic material and facilities available with the 

station. Semen station was also established in the year 2010-2011 for semen production from high 
genetic Kankrej males born to elite cows. First set of bulls had completed its progenies records the 
performance of first set daughters is shown as under. The average of daughters is 2050.29 litres 
which is higher than the average of their dams. The breeding value ranging from 33 litres to 156 

n/ranked bull will further enhances the genetic gain in future (Singh 

Brief success story of progeny testing program, LRS KU: The progeny testing program was 
started in 2009 with the aim to improve Kankrej cows maintained by farmers in the h
total of 48 villages covering 5,200 farmers, 6,200 Kankrej cows covered in the program. A total of 
25150 inseminations were carried out, of which 12,350 cows conceived and almost 3210 female 
progenies born since inception. Total five sets of 8-9 bull were inducted in the field. The first set 
was proven and daughters (333) were producing almost 200 litres more yield than that of their 
dams. The breeding values of bull ranging from 33.75 litres to 156.00 litres. The use of proven 

et will further improves the yield in farm and field and fasten the genetic gain. Few of 
the successful farmers started shifting from crossbred and buffalo to Kankrej breed (Patel 

. 2016). Similarly, thesecond set was also proven and daughters (348) were 
producing almost 2414.40 liters in first lactation. 

Improvement strategies for the farmers and gaushalas (non-migratory) maintaining Kankrej 
The major factors that determines the success or failure of breeding program are 

relevance of the breeding program in prevailing scenario, objectives/goals of the program and 
breeding strategies (Barker, 1992). Therefore, the breeding objectives must be relevant to the 
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Performance and Genetic Improvement of Kankrej breed ar LRS, SDAU (1978-2022): 
Kankrej cattlebreed which is reared at LRS, SDAU, Sardarkrushinagar, Gujarat, proved to be a 

crossbreed/indigenous cattle in terms of reproduction, disease resistance and at par in 
terms of milk production. It is well known for milk yield, diseaseresistance and production of 

ion yield of the Kankrej herd 
at LRS, KU was recorded as 3085.64litres, and few animals have yieldedeven more than 5,000 
liters per lactation, one animal 6200 liter and 7251 liter (Anonymous, 2022). The use of superior 

ial can further improve the productivity of this breed. The 
improvement achieved in Kankrej breed during last 4 decades is summarized as under. 

The performance gap (almost double) between 
herd maintained at LRS, KU and animals maintained in the field indicates huge scope for the 
improvement in Kankrej breed. It has very good potential in terms of milk production and 

with the performance of milch breeds and crossbreds. The highest 
records milk yield 7251 litres/lactations (5415 liters in 305 days) ads further possibility/scope for 

The genetic improvement 
achieved in Kankrej breed was not kept limited to station but it has been also extended to the 

10 the field progeny testing program was started with the aim to 
farmers herd utilizing the upgraded genetic material and facilities available with the 

2011 for semen production from high 
ed its progenies records the 

performance of first set daughters is shown as under. The average of daughters is 2050.29 litres 
which is higher than the average of their dams. The breeding value ranging from 33 litres to 156 

n/ranked bull will further enhances the genetic gain in future (Singh 

The progeny testing program was 
started in 2009 with the aim to improve Kankrej cows maintained by farmers in the home tract. A 
total of 48 villages covering 5,200 farmers, 6,200 Kankrej cows covered in the program. A total of 
25150 inseminations were carried out, of which 12,350 cows conceived and almost 3210 female 

9 bull were inducted in the field. The first set 
was proven and daughters (333) were producing almost 200 litres more yield than that of their 
dams. The breeding values of bull ranging from 33.75 litres to 156.00 litres. The use of proven 

et will further improves the yield in farm and field and fasten the genetic gain. Few of 
the successful farmers started shifting from crossbred and buffalo to Kankrej breed (Patel et al. 

and daughters (348) were 

migratory) maintaining Kankrej 
The major factors that determines the success or failure of breeding program are the 

relevance of the breeding program in prevailing scenario, objectives/goals of the program and 
breeding strategies (Barker, 1992). Therefore, the breeding objectives must be relevant to the 
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Table 1. Improvement in productive and r
Livestock Research Station, KU sardarkrushinagar (4 decades)

Trait 1978-85  1986-90 
1st 

Lactation 
yield 
(liter) 

 
918.00 

 
1356.00 

Lactation 
yield 

977.00 1378.00 

Lactation 
length 
(days) 

225.00 256.00 

Dry days 198.00 186.00 
Calving 
interval 
(days) 

433.00 455.00 

Age at 
1st 

calving 
(days) 

1522.00 1394.00 

Service 
period 
(days) 

155.00 134.00 

Wet 
average 
(liters) 

3.71 5.02 

Herd 
averages 

(live) 
1.57 2.82 

Bull sold 
in the 

farmers 
4.00 15.00 

 
The farmers keeping on and average one to two Kankrej along with crossbred cattle and buffaloes. 
These animals can be covered under the Al network and progeny testing program so that the faster 
genetic gain is expected. AM present almost 90% Kankrej popula
network. Except Banaskantha, Kankrej population in other part of Gujarat and Rajasthan is almost 
under natural breeding. Artificial insemination network needs to expand in these areas. Parallelly, 
small scale progeny testing may he continued for the production of future test bulls using semen of 
proven bull in farm and field to increase genetic variation. Intensive selective breeding and small
scale progeny testing with precise data recording is the only way to achieve faster ge
farmers door. Extension services to strengthen the knowledge of farmers regarding scientific 
rearing of animals and Importance of indigenouscattle is also required. 

In the Gaushalas where facilities and resources available, the herds may be 
parts as productionand non-productive groups. Productive group may be covered under AI 
coverage or high genetic merit bull may be given for natural service while non
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Table 1. Improvement in productive and reproductive parameters in Kankrej cattle at 
Livestock Research Station, KU sardarkrushinagar (4 decades) 

 1991-95 1996-00 2001-05 2006-10 

 1586.00 1760.00 1857.00 1969.00 

 1709.00 1855.00 2045.00 2199.00 

 284.00 271.00 282.00 283.00 

 196.00 156.00 142.00 128.00 

 472.00 443.00 443.00 411.00 

 1464.00 1412.00 1393.00 1224.00 

 159.00 123.00 143.00 112.00 

5.91 6.82 7.62 7.84 

3.71 4.21 4.64 4.99 

26.00 31.00 29.00 61.00 

The farmers keeping on and average one to two Kankrej along with crossbred cattle and buffaloes. 
These animals can be covered under the Al network and progeny testing program so that the faster 
genetic gain is expected. AM present almost 90% Kankrej population is not covered under AI 
network. Except Banaskantha, Kankrej population in other part of Gujarat and Rajasthan is almost 
under natural breeding. Artificial insemination network needs to expand in these areas. Parallelly, 

y he continued for the production of future test bulls using semen of 
proven bull in farm and field to increase genetic variation. Intensive selective breeding and small
scale progeny testing with precise data recording is the only way to achieve faster ge
farmers door. Extension services to strengthen the knowledge of farmers regarding scientific 
rearing of animals and Importance of indigenouscattle is also required.  

In the Gaushalas where facilities and resources available, the herds may be 
productive groups. Productive group may be covered under AI 

coverage or high genetic merit bull may be given for natural service while non
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eproductive parameters in Kankrej cattle at 

2011-15 2016-20 

2219.00 2205.00 

2315.00 2572.00 

296.00 293.00 

127.00 123.00 

422.00 432.00 

1292.00 1212.00 

134.00 151.00 

8.70 8.31 

5.58 5.18 

49.00 37.00 

The farmers keeping on and average one to two Kankrej along with crossbred cattle and buffaloes. 
These animals can be covered under the Al network and progeny testing program so that the faster 

tion is not covered under AI 
network. Except Banaskantha, Kankrej population in other part of Gujarat and Rajasthan is almost 
under natural breeding. Artificial insemination network needs to expand in these areas. Parallelly, 

y he continued for the production of future test bulls using semen of 
proven bull in farm and field to increase genetic variation. Intensive selective breeding and small-
scale progeny testing with precise data recording is the only way to achieve faster genetic gain at 
farmers door. Extension services to strengthen the knowledge of farmers regarding scientific 

In the Gaushalas where facilities and resources available, the herds may be separated in to two 
productive groups. Productive group may be covered under AI 

coverage or high genetic merit bull may be given for natural service while non-productive animals 
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and male may be maintained separately to avoid Indi
whererecording facilities available and having good genetic potential may be covered under 
progeny testing so that elite cows can be produced at faster rate. 

Table 2. Least Squares means and expected breeding v

Factor 
No. of 

Daughters

Overall 104 
K006 10 
K007 20 
K010 08 
K012 08 
K014 20 
K016 18 
K017 10 
K020 10 
 
Table 3. Least Squares means and expected breeding values of Set

Factor 
No. of 

Daughters

Overall 348 
K.7.48 49 
K.8.30 30 
K.8.32 37 
K.8.35 55 
K.8.37 29 
K.8.38 55 
K.8.62 40 
K.8.13 41 
Manek 12 
 

Improvement strategies for the pastoralist/maldharis maintaining Kankrej cattle
on and average 30 professional breeders maintains 493 Kankrej cattle per village in banaskantha 
districts (Patel, 2014). The herd size is 34 (22 breedable) animals per professional breeders Almost 
97% of professional breeders breeds their cows w
without history, of which only 45% bulls meet  the true breed characteristics. This leads to 
indiscriminate/in breeding. The adoption of artificial insemination is only 3.3% among professional 
breeders. The production potential is also very poor (wet average 2.64 litre, LY
Almost 80% Kankrej population is migratory type in Gujarat and Adjoining part of Rajasthan. The 
improvement of these animal is big task and needs special attentionhence, adopt
selective breeding, artificial insemination and progeny testing for the nomadic Maldharias is 
difficult rather impossible task. Lack of pure breed characteristics and breeding knowledge in 
addition to fodder scarcity further worsens the co
in the search of feed und fodder, lack of market (pour marketing or less milk price by middle 

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

66 

and male may be maintained separately to avoid Indiscriminate breeding while, in some gaushalas 
whererecording facilities available and having good genetic potential may be covered under 
progeny testing so that elite cows can be produced at faster rate.  

Table 2. Least Squares means and expected breeding values of Set-I 

Daughters 

Data 
Least Squares 

mean 
Expected 

Breeding Value 
2050.29±119.20  
1968.55±154.88 -81.74 
2034.77±135.08 -15.52 
1981.40±152.26 -68.88 
2126.51±159.85 +76.22 
1905.31±121.51 -144.98 
2084.04±143.87 +33.75 
2095.44±153.88 +45.15 
2206.29±115.90 +156.00 

Table 3. Least Squares means and expected breeding values of Set-II 

Daughters 

Data 
Least Squares 

mean 
Expected 

Breeding Value 
2414.40   
2395.35 -19.05(-0.78) 
2392.88 -21.52 (-0.89) 
2570.25 +155.85 (6.45) 
2481.13 +66.73(2.76) 
2463.90 +48.79 (2.02) 
2468.91 -145.49 (-6.02) 
2478.25 +63.85 (2.64) 
2299.52 -114.88 (-4.75) 
2380.09 -34.31 (-1.42) 

Improvement strategies for the pastoralist/maldharis maintaining Kankrej cattle
on and average 30 professional breeders maintains 493 Kankrej cattle per village in banaskantha 
districts (Patel, 2014). The herd size is 34 (22 breedable) animals per professional breeders Almost 
97% of professional breeders breeds their cows with bull selected either from same or other herds 
without history, of which only 45% bulls meet  the true breed characteristics. This leads to 
indiscriminate/in breeding. The adoption of artificial insemination is only 3.3% among professional 

production potential is also very poor (wet average 2.64 litre, LY
Almost 80% Kankrej population is migratory type in Gujarat and Adjoining part of Rajasthan. The 
improvement of these animal is big task and needs special attentionhence, adopt
selective breeding, artificial insemination and progeny testing for the nomadic Maldharias is 
difficult rather impossible task. Lack of pure breed characteristics and breeding knowledge in 
addition to fodder scarcity further worsens the condition. Migration from one place to another place 
in the search of feed und fodder, lack of market (pour marketing or less milk price by middle 
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scriminate breeding while, in some gaushalas 
whererecording facilities available and having good genetic potential may be covered under 
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Improvement strategies for the pastoralist/maldharis maintaining Kankrej cattle: There are 
on and average 30 professional breeders maintains 493 Kankrej cattle per village in banaskantha 
districts (Patel, 2014). The herd size is 34 (22 breedable) animals per professional breeders Almost 

ith bull selected either from same or other herds 
without history, of which only 45% bulls meet  the true breed characteristics. This leads to 
indiscriminate/in breeding. The adoption of artificial insemination is only 3.3% among professional 

production potential is also very poor (wet average 2.64 litre, LY: 800--1200). 
Almost 80% Kankrej population is migratory type in Gujarat and Adjoining part of Rajasthan. The 
improvement of these animal is big task and needs special attentionhence, adoption of intensive 
selective breeding, artificial insemination and progeny testing for the nomadic Maldharias is 
difficult rather impossible task. Lack of pure breed characteristics and breeding knowledge in 

ndition. Migration from one place to another place 
in the search of feed und fodder, lack of market (pour marketing or less milk price by middle 
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mans), lack of health facilities and many more problems are also amalgamated with Maldharias. In 
these circumstances the provision of high genetic merit male calf of one to one and half year age 
(so, it can adopt the migratory life otherwise adult bull may die because of feed, water and 
migration) and castration of male in herd is the only imaginable way for the im
smaller extent the use of proven bull's son born under progeny testing program in the areas of lesser 
migration with little bit availability of resources will be the hope inaddition to extension education 
regarding genetic purity of breed
recommended because it can adopt with migratory herds otherwise for adult it is difficult.A reliable 
data base should be developed with regard to all the details of population, including their
tracts, numbers, characteristics, genetic make
where they are beingpreserved and/ or conserved and so on. Data bases should also be developed 
with regard to Kankrej graded population so that nece
Intensive selective breeding with the use of artificial insemination technology at large scale and 
progeny testing with precise recording at small scale will solve the purpose in the non
population while, supply of high genetic merit male calf or proven bull's male calf to the 
Maldharias having migratory population.

To sum up, it is beyond doubt that Kankrej has potential for the production and reproduction in 
extreme environmental or in tropical condit
as reproduction, disease resistance and sustainability of production in hot summer season. 
Therefore, the time has come to give more emphasis on genetic improvement of our indigenous 
stock as well as to value addition of the innate attributes indigenous cattle possessing in terms of 
milk and its constituents, higher disease resistance and endurance to heat. The above performance 
of Kankrej clearly suggests that it can equally produce and reproduce to 
well established in current research that the A2 allele responsible for milk quality as far human 
health is concern is 94-100% in indigenous cattle. The population size of Kankrej is also huge so 
improvement of one liter per day may
smaller in number. Therefore, due attention needs to be given to improve the productive and 
reproductive performance of cattle at farmers door. The improvement of AI network under field 
conditions is the need of hour to disseminate superior germplasm from Kankrej bulls at the door 
steps of the former as it is available with station and use of pedigreed/proven bull's son.
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mans), lack of health facilities and many more problems are also amalgamated with Maldharias. In 
ances the provision of high genetic merit male calf of one to one and half year age 

(so, it can adopt the migratory life otherwise adult bull may die because of feed, water and 
migration) and castration of male in herd is the only imaginable way for the im
smaller extent the use of proven bull's son born under progeny testing program in the areas of lesser 
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data base should be developed with regard to all the details of population, including their
tracts, numbers, characteristics, genetic make-up, germplasm, the institutions/ potential farmers 
where they are beingpreserved and/ or conserved and so on. Data bases should also be developed 
with regard to Kankrej graded population so that necessary strategies can be further implemented. 
Intensive selective breeding with the use of artificial insemination technology at large scale and 
progeny testing with precise recording at small scale will solve the purpose in the non

le, supply of high genetic merit male calf or proven bull's male calf to the 
Maldharias having migratory population. 

To sum up, it is beyond doubt that Kankrej has potential for the production and reproduction in 
extreme environmental or in tropical condition where the crossbreeding has not proven better as far 
as reproduction, disease resistance and sustainability of production in hot summer season. 
Therefore, the time has come to give more emphasis on genetic improvement of our indigenous 

to value addition of the innate attributes indigenous cattle possessing in terms of 
milk and its constituents, higher disease resistance and endurance to heat. The above performance 
of Kankrej clearly suggests that it can equally produce and reproduce to crossbreed. It has been 
well established in current research that the A2 allele responsible for milk quality as far human 

100% in indigenous cattle. The population size of Kankrej is also huge so 
improvement of one liter per day may be more advantageous than the breeds whose population is 
smaller in number. Therefore, due attention needs to be given to improve the productive and 
reproductive performance of cattle at farmers door. The improvement of AI network under field 

s the need of hour to disseminate superior germplasm from Kankrej bulls at the door 
steps of the former as it is available with station and use of pedigreed/proven bull's son.
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Bharatiya Indigenous Cow based Economy 
 
Highlights:  
• Potential of an Indigenous cow

• Panchgavya products 

• Key to success - Backward Integration and collaboration 

• Integrative system  

• Consistent and collective growth 

• Vision & Mission  
 
Abstract: When Bharat is a topic of discussion, our Gau
center stage. Panchgavya –
remarkable position in the rise of economy of the nation. As per Bharatiya cul
background, progress of all was the ethics by which the nation thrived. Indigenous 
cow’s milk urine ghee curd dung are all useful in various aspects from Agriculture to 
Industry to Investment forming Circular economy. Indigenous cows Panchgavya is 
revered as potential health care and lifestyle management. Bharat is emerging as 
global contributor to health and wellness through Panchgavya. 

Introduction: As we revisit Ancient Bharatiya history we come across Ghee as an 
integral part of food systems of t
this food system. Bharat was thriving in those times positioned as second largest 
economy in the world having Gau
revered and exchanged with other nations valuabl
based economic model has become inevitable to reposition the nation as the top 
economy of the world.  

One such economic model ‘Kamdhenu Artha Setu’ has been introduced since 2017 
as a part of revival of natural health care sys
working in conjunction with an esteemed organization involved in Research and 
Development as well as a cooperative organization possessing GMP Ayush 
certification to operate as Ayurvedic pharmacy. 

The Working model: About 5000 years old Ancient Ayurvedic texts has mentioned 
indigenous cows’ Panchgavya as an integral part of Ayurveda. Numerous health and 
wellness formulations stated in the texts have all five gavyas dugdh (milk) ghrit 
(ghee) gomutra (urine) gomay (dung) d
based evidences have revealed excellent results in several diseases and health care. 
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Bharatiya Indigenous Cow based Economy – A case study  

Potential of an Indigenous cow-based earning model  

Panchgavya products – eco-friendly unique sustainable circular economy 

Backward Integration and collaboration  

Consistent and collective growth  

When Bharat is a topic of discussion, our Gau-dhan has always been at a 
– the 5 elements derived from cow has potential for 

remarkable position in the rise of economy of the nation. As per Bharatiya cul
background, progress of all was the ethics by which the nation thrived. Indigenous 
cow’s milk urine ghee curd dung are all useful in various aspects from Agriculture to 
Industry to Investment forming Circular economy. Indigenous cows Panchgavya is 

vered as potential health care and lifestyle management. Bharat is emerging as 
global contributor to health and wellness through Panchgavya.  

As we revisit Ancient Bharatiya history we come across Ghee as an 
integral part of food systems of the nation. Our Gau-dhan was the primary source of 
this food system. Bharat was thriving in those times positioned as second largest 
economy in the world having Gau-dhan at the center stage. Our Ghee was also 
revered and exchanged with other nations valuables. Revival of Indigenous cow 
based economic model has become inevitable to reposition the nation as the top 

One such economic model ‘Kamdhenu Artha Setu’ has been introduced since 2017 
as a part of revival of natural health care systems Ayurveda. The company has been 
working in conjunction with an esteemed organization involved in Research and 
Development as well as a cooperative organization possessing GMP Ayush 
certification to operate as Ayurvedic pharmacy.  

ut 5000 years old Ancient Ayurvedic texts has mentioned 
indigenous cows’ Panchgavya as an integral part of Ayurveda. Numerous health and 
wellness formulations stated in the texts have all five gavyas dugdh (milk) ghrit 
(ghee) gomutra (urine) gomay (dung) dadhi (curd) as a base ingredient. The science
based evidences have revealed excellent results in several diseases and health care. 
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friendly unique sustainable circular economy  

dhan has always been at a 
the 5 elements derived from cow has potential for 

remarkable position in the rise of economy of the nation. As per Bharatiya cultural 
background, progress of all was the ethics by which the nation thrived. Indigenous 
cow’s milk urine ghee curd dung are all useful in various aspects from Agriculture to 
Industry to Investment forming Circular economy. Indigenous cows Panchgavya is 

vered as potential health care and lifestyle management. Bharat is emerging as 

As we revisit Ancient Bharatiya history we come across Ghee as an 
dhan was the primary source of 

this food system. Bharat was thriving in those times positioned as second largest 
dhan at the center stage. Our Ghee was also 

es. Revival of Indigenous cow 
based economic model has become inevitable to reposition the nation as the top 

One such economic model ‘Kamdhenu Artha Setu’ has been introduced since 2017 
tems Ayurveda. The company has been 

working in conjunction with an esteemed organization involved in Research and 
Development as well as a cooperative organization possessing GMP Ayush 

ut 5000 years old Ancient Ayurvedic texts has mentioned 
indigenous cows’ Panchgavya as an integral part of Ayurveda. Numerous health and 
wellness formulations stated in the texts have all five gavyas dugdh (milk) ghrit 

adhi (curd) as a base ingredient. The science-
based evidences have revealed excellent results in several diseases and health care. 
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The company began with Cow urine based clinically tried and tested pharmaceuticals 
for several lifestyle diseases like Diabet
medicine for Blood disorders, Kidney disorders, hearth health, stomach and digestion 
aids, antiseptic and wound healers, etc all without any chemical preservatives. 
Medicated cow Ghee based immunity boosters, nutri
infertility, bone strength and several others are the gems in the product list. 
Medicated oil-based beauty care range has found its place in some of the luxurious 
brands of hotels of Bharat. The star of Panchgavya ‘Shatdhaut 
washed ghee) is the most premium product demanded by the buyers. Cow dung 
based gomay articles like Diwali Diya, Ganesh Idol, T
become important part of environment friendly festivities. 

Some of the star products are as listed below
•  Mehari Ark – For Diabetes management 
relevant ayurvedic drugs  

• Kaphantak Ark – For Asthma and lung detox 
relevant ayurvedic drugs  

• Panchgavya Ghrit – 
nutraceutical  

• Go-Balyam – For Brain development, sleep disorders, etc 
ghrit based nutraceutical granules 

• Suvarnaprashan – For children 
booster  

• Yashtimadhu oil – For hair regrowth and hair fall control 
based beauty care  

• Ghee based balms are the most demanded wellness products by luxury 
segment  
 
The Economic aspect: Consistently moving forward with the demands of modern 
times and creating awareness 
company has been able to grow persistently. The turnover data is as follows
2017-18 – Rs. 4 lakhs  
2018-19 – Rs. 7 lakhs  
2019-20 – Rs. 16 lakhs  
2020-2021 – Rs. 22 lakhs  
2021-2022 – Rs. 57 lakhs  
2022-2023 – Rs. 71 lakhs  
2023-Dec 2023 – Rs. 73 lakhs 
The Potential of growth: Moving forward with the beautiful range of health and 
wellness products, the model has the potential to be part of green circular economy 
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The company began with Cow urine based clinically tried and tested pharmaceuticals 
for several lifestyle diseases like Diabetes Asthma etc. Today the range extends to 
medicine for Blood disorders, Kidney disorders, hearth health, stomach and digestion 
aids, antiseptic and wound healers, etc all without any chemical preservatives. 
Medicated cow Ghee based immunity boosters, nutrition for women and child, male 
infertility, bone strength and several others are the gems in the product list. 

based beauty care range has found its place in some of the luxurious 
brands of hotels of Bharat. The star of Panchgavya ‘Shatdhaut 
washed ghee) is the most premium product demanded by the buyers. Cow dung 
based gomay articles like Diwali Diya, Ganesh Idol, T-light candles, etc have 
become important part of environment friendly festivities.  

are as listed below:  
For Diabetes management – A Distillate of Cow urine with 

For Asthma and lung detox – A Distillate of Cow urine with 

 For Neurological disorders – A Medicated ghee

For Brain development, sleep disorders, etc 
ghrit based nutraceutical granules  

For children - Purified Gold based ayurvedic immunity 

or hair regrowth and hair fall control 

Ghee based balms are the most demanded wellness products by luxury 

Consistently moving forward with the demands of modern 
times and creating awareness about the importance of non-toxic health care the 
company has been able to grow persistently. The turnover data is as follows

Rs. 73 lakhs  
Moving forward with the beautiful range of health and 

wellness products, the model has the potential to be part of green circular economy 
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The company began with Cow urine based clinically tried and tested pharmaceuticals 
es Asthma etc. Today the range extends to 

medicine for Blood disorders, Kidney disorders, hearth health, stomach and digestion 
aids, antiseptic and wound healers, etc all without any chemical preservatives. 

tion for women and child, male 
infertility, bone strength and several others are the gems in the product list. 

based beauty care range has found its place in some of the luxurious 
brands of hotels of Bharat. The star of Panchgavya ‘Shatdhaut Ghrit’ (100 times 
washed ghee) is the most premium product demanded by the buyers. Cow dung 

light candles, etc have 

A Distillate of Cow urine with 

A Distillate of Cow urine with 

A Medicated ghee-based 

For Brain development, sleep disorders, etc - A Panchgavya 

Purified Gold based ayurvedic immunity 

or hair regrowth and hair fall control – Medicated oil-

Ghee based balms are the most demanded wellness products by luxury 

Consistently moving forward with the demands of modern 
toxic health care the 

company has been able to grow persistently. The turnover data is as follows:  

Moving forward with the beautiful range of health and 
wellness products, the model has the potential to be part of green circular economy 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

of the nation. The company procures r
supplying top grade materials and gets it processed from a Panchgavya Ayurveda 
based pharmacy registered as women’s cooperative 
Ayurvedic practitioners do the clinical trials of the products
Integration of all the necessary aspects results in sound system of operation and 
delivery. The pharmaceutical category has the potential to reach out to medical 
system and benefit the health care segment. The ghee
the potential to capture nutraceutical segment. The medicated oil
the potential to be part of the premium segment of multi
Cow urine-based agriculture supplement can be easy to use natural farm
Conclusion: Hence the indigenous cow based economic model has the potential to 
serve as economic upliftment of women, villages and farmers of Bharat. When 
connected to right channels the model can be placed globally. 

Manisha Shah – Managing Partner, Kamdhenu Artha Setu 

Kalpana Hinsu – President, Kamdhenu Divya Aushadhi Mahila Sahkari Mandali 

Dr Yatri Jani – Practicing Homeopath

  

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

71 

of the nation. The company procures raw drugs from the farmers and traders 
supplying top grade materials and gets it processed from a Panchgavya Ayurveda 
based pharmacy registered as women’s cooperative – a one of its kind models. 
Ayurvedic practitioners do the clinical trials of the products and record the benefits. 
Integration of all the necessary aspects results in sound system of operation and 
delivery. The pharmaceutical category has the potential to reach out to medical 
system and benefit the health care segment. The ghee-based nutrition
the potential to capture nutraceutical segment. The medicated oil-based category has 
the potential to be part of the premium segment of multi-billion beauty care industry. 

based agriculture supplement can be easy to use natural farm
Hence the indigenous cow based economic model has the potential to 

serve as economic upliftment of women, villages and farmers of Bharat. When 
connected to right channels the model can be placed globally.  

Partner, Kamdhenu Artha Setu  

President, Kamdhenu Divya Aushadhi Mahila Sahkari Mandali 

Practicing Homeopath 
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aw drugs from the farmers and traders 
supplying top grade materials and gets it processed from a Panchgavya Ayurveda 

a one of its kind models. 
and record the benefits. 

Integration of all the necessary aspects results in sound system of operation and 
delivery. The pharmaceutical category has the potential to reach out to medical 

based nutrition category has 
based category has 

billion beauty care industry. 
based agriculture supplement can be easy to use natural farming category.  

Hence the indigenous cow based economic model has the potential to 
serve as economic upliftment of women, villages and farmers of Bharat. When 

President, Kamdhenu Divya Aushadhi Mahila Sahkari Mandali  
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Gau and Solah Sanskar

Objective: 
To trace the significance of Gau in the performance of the 

Introduction: 
• Sanskaras are the diverse rites of passage of a human being from conception to cremation, 

signifying milestones in an individual’s journey of life in Hinduism. 

• The sanskaras are performed at these milestones to give proper di
development.  

Stages of Sanskaras
• Before birth-3  During life

SR. 
NO. 

SANSKAR WHEN IT IS PERFORMED

1. GARBHADHAAN BEFORE 1

2. PUNSAVAN AFTER 2

3. SIMMANTONAYAN 5THMONTH OF

4. JATAKARMA DURING THE TIME OF BIRTH

5. NAMAKARANA 10TH

6. NISHKRAMANA 4TH MONTH AFTER THE BIRTH

7. UPVESHAN DURING THE 5

8. KARNAVEDA DURING THE 6

9. ANNAPRASHAN DURING THE 7

10. CHAULKARMA DURING THE 3

11. VIDYARAMBHA  DURING THE 5

12. UPANAYAN DURING THE 5

13. VEDARAMBH 7-8 YEARS

14. SAMAVARTAN AT THE AGE OF 21 OR LATER

15. VIVAH AFTER THE AGE OF 18 FOR GIRLSAND 21 FOR BOYS

16. ANTYESHTHI AFTER DEATH
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Rita Subramaniam 

Gau and Solah Sanskar 

To trace the significance of Gau in the performance of the ‘solahsanskar’.

Sanskaras are the diverse rites of passage of a human being from conception to cremation, 
signifying milestones in an individual’s journey of life in Hinduism.  

The sanskaras are performed at these milestones to give proper direction to growth and 

Stages of Sanskaras 
During life-12   Afterdeath-1 

WHEN IT IS PERFORMED 

BEFORE 1ST WEEK OF GARBHADHAN 

AFTER 2NDMONTH OF GARBHADHAN 

MONTH OF PREGNANCY 

DURING THE TIME OF BIRTH 

THOR 100TH DAY OR 1ST YEAR AFTER BIRTH 

MONTH AFTER THE BIRTH 

DURING THE 5TH MONTH AFTER THE BIRTH 

DURING THE 6TH, 7TH , 8TH MONTH AFTER THE BIRTH

DURING THE 7TH MONTH AFTER THE BIRTH 

DURING THE 3RD YEAR AFTER THE BIRTH 

DURING THE 5TH YEAR AFTER THE BIRTH 

DURING THE 5TH YEAR AFTER THE BIRTH 

8 YEARS AFTER THE BIRTH 

AT THE AGE OF 21 OR LATER 

AFTER THE AGE OF 18 FOR GIRLSAND 21 FOR BOYS

AFTER DEATH 
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‘solahsanskar’. 

Sanskaras are the diverse rites of passage of a human being from conception to cremation, 

rection to growth and 

MONTH AFTER THE BIRTH 

AFTER THE AGE OF 18 FOR GIRLSAND 21 FOR BOYS 
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Gau and Sanskaras: 
• All sanskars are initiated with Gau Poojan

• Use of products of Gau in performing all sanskars.

• Sanctity of the Gaushala as place of preference for performing the sanskars.

1. Garbhadaan (Conception)

The Ritual: 

'Garbha' means womb. 'Dan' means donation. In this sacrament the man places his seed in a 
woman.  

The Process:  

The ritual of instilling the juice of ashvagandha or durva in the nostril activates the pingalanadi 
which is essential for making any action successful. 
develop the sattvaguna in the would be mother.

Significance of Gau: 

Ksheera is made with Gau milk. 

2. Punsavana (Engendering best progeny)

The Ritual: 

Punsavana is performed during the woman's first issue. Punsavana is performed in the second or 
third month of pregnancy. Sushrut, the ancient rishi of Ayurveda, has described the procedure in
his Sushruta Samhita. 

The Process:  

"Having pounded milk with any of these herbs 
Vishwadeva - one should instill three or four drops of juice in the nostril of the pregnant woman. 
She should not spit out the juice."

Significance of Gau: 

This sanskaras is performed to have a healthy and disease free progeny to promote the healthy 
development of the organs of the foetus and again, the milk used is of Gau.

3. Simantonayana (Hair-parting)

The Ritual: 

In this, the husband parts the wife's hair.

The Process:  

To develop the sanskara chakra which has a direct effect on the mental development of the fetus. 
The ritual that is performed is directly on the vortex.
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All sanskars are initiated with Gau Poojan 

Use of products of Gau in performing all sanskars. 

Sanctity of the Gaushala as place of preference for performing the sanskars.

1. Garbhadaan (Conception) 

'Garbha' means womb. 'Dan' means donation. In this sacrament the man places his seed in a 

e juice of ashvagandha or durva in the nostril activates the pingalanadi 
which is essential for making any action successful. The feeding of Ksheera

in the would be mother. 

 

2. Punsavana (Engendering best progeny) 

is performed during the woman's first issue. Punsavana is performed in the second or 
third month of pregnancy. Sushrut, the ancient rishi of Ayurveda, has described the procedure in

Having pounded milk with any of these herbs - Sulakshmana, Batasurga, Sahadevi and 
one should instill three or four drops of juice in the nostril of the pregnant woman. 

She should not spit out the juice." 

This sanskaras is performed to have a healthy and disease free progeny to promote the healthy 
development of the organs of the foetus and again, the milk used is of Gau. 

parting) 

parts the wife's hair. 

To develop the sanskara chakra which has a direct effect on the mental development of the fetus. 
The ritual that is performed is directly on the vortex. 
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Sanctity of the Gaushala as place of preference for performing the sanskars. 

'Garbha' means womb. 'Dan' means donation. In this sacrament the man places his seed in a 

e juice of ashvagandha or durva in the nostril activates the pingalanadi 
 (Rice Pudding) is to 

is performed during the woman's first issue. Punsavana is performed in the second or 
third month of pregnancy. Sushrut, the ancient rishi of Ayurveda, has described the procedure in 

Sulakshmana, Batasurga, Sahadevi and 
one should instill three or four drops of juice in the nostril of the pregnant woman. 

This sanskaras is performed to have a healthy and disease free progeny to promote the healthy 

To develop the sanskara chakra which has a direct effect on the mental development of the fetus. 
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Significance of Gau: 

Ghrit used is made from Gau milk for performi

4. Jatakarma (Birth rituals)

The Ritual: 

If birth occurs during an inauspicious arrangement, the jatakarmas are performed to ward off their 
detrimental effects on the child. The father would also request the BrahmanishthaSatpurush for 
blessings. 

The Process:  

The ritual of giving the newborn 
contact with gold. 

Significance of Gau: 

The mixture of Ghrut + Honey and gold is the first step towards immunization.

5. Namkaran (Name-giving)

The Ritual: 

Based on the arrangement of the constellations at birth, the child is named on a day fixed by caste 
tradition. In the Hindu Dharma, the child is frequently named after an avatar, deity, sacred place or 
river, saint, etc., as a constant reminder 

The Process:  

Namkaran is performed with the basic idea of giving name to the child who has a positive effect on 
the well being of the child. The name that is given to the child is decided on the basis o
planetary position and the letters associated with it. The child is also given a common name which 
is used by the family and friends. During the ceremony the friends and relatives bless the child to 
have a life that is as glorious as name. 

Significance of Gau: 

The vibration from the pronunciation affects the child directly and is to be performed in the 
Gaushala. 

6. Nishkraman (First outing)

The Ritual: 

This sanskar is performed when the child is taken out for the first time.

The Process:  

In the third month the child is allowed agni (fire) and chandra (moon) darshan. 

In the fourth month he is taken out of the house for the first time, early in the day to view the 
sunrise. The father or maternal uncle, to the Temple for the Lord's darshan a
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Ghrit used is made from Gau milk for performing the yagna. 

4. Jatakarma (Birth rituals)  

If birth occurs during an inauspicious arrangement, the jatakarmas are performed to ward off their 
detrimental effects on the child. The father would also request the BrahmanishthaSatpurush for 

The ritual of giving the newborn a mixture of Ghrut (Ghee) and honey which has been kept in 

The mixture of Ghrut + Honey and gold is the first step towards immunization.

giving) 

Based on the arrangement of the constellations at birth, the child is named on a day fixed by caste 
tradition. In the Hindu Dharma, the child is frequently named after an avatar, deity, sacred place or 
river, saint, etc., as a constant reminder of the sacred values for which that name represents.

Namkaran is performed with the basic idea of giving name to the child who has a positive effect on 
the well being of the child. The name that is given to the child is decided on the basis o
planetary position and the letters associated with it. The child is also given a common name which 
is used by the family and friends. During the ceremony the friends and relatives bless the child to 
have a life that is as glorious as name.  

The vibration from the pronunciation affects the child directly and is to be performed in the 

6. Nishkraman (First outing) 

This sanskar is performed when the child is taken out for the first time. 

In the third month the child is allowed agni (fire) and chandra (moon) darshan. 

In the fourth month he is taken out of the house for the first time, early in the day to view the 
sunrise. The father or maternal uncle, to the Temple for the Lord's darshan and gau darshan.
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If birth occurs during an inauspicious arrangement, the jatakarmas are performed to ward off their 
detrimental effects on the child. The father would also request the BrahmanishthaSatpurush for 

and honey which has been kept in 

The mixture of Ghrut + Honey and gold is the first step towards immunization. 

Based on the arrangement of the constellations at birth, the child is named on a day fixed by caste 
tradition. In the Hindu Dharma, the child is frequently named after an avatar, deity, sacred place or 

of the sacred values for which that name represents. 

Namkaran is performed with the basic idea of giving name to the child who has a positive effect on 
the well being of the child. The name that is given to the child is decided on the basis of the 
planetary position and the letters associated with it. The child is also given a common name which 
is used by the family and friends. During the ceremony the friends and relatives bless the child to 

The vibration from the pronunciation affects the child directly and is to be performed in the 

In the third month the child is allowed agni (fire) and chandra (moon) darshan.  

In the fourth month he is taken out of the house for the first time, early in the day to view the 
nd gau darshan. 
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7. Upveshan 

The Ritual: 

This sanskar is done to bring the child in contact with Mother Earth.

The Process:  

It is performed as a ritual when for the first time the child is trained to be in a sitting position.

Significance of Gau: 

The child is made to sit on the floor, which has been smeared with a mixture of cow dung and 
urine, to ward off any kind of disease causing elements.

8. Annaprashan (First feeding)

The Ritual: 

Feeding the child with solid food is the next important samskara.

The Process:  

The food offered is cooked rice with ghee. 

Significance of Gau: 

It is the first feed of the child.  

It’s the time when the child’s digestive system is well developed and is in the capacity of digesting 
basically carbohydrates aided by the ghee giv

9. Karnaveda (Piercing the earlobes)

The Ritual: 

The child's ear lobes are pierced either on the 12th or 16th day; or 6th, 7th or 8th month; or 1st, 3rd, 
5th, 7th or 9th year. 

The Process:  

This is the process of piercing the lower part of the ear lobe

10. Chaulakarma (Chaul) (Shaving of head)

The Ritual: 

This sanskara involves shaving the head (of a son) in the 1st, 2nd, 3rd or 5th year. 

The Process: 

According to Sushrut, the significance of this, together with nail cutting, is to give delight, 
lightness, prosperity, courage and happiness. A tuft of hair (shikha, chotli) is left in place at the top 
of the head for longevity. The head is smeared with butter.
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This sanskar is done to bring the child in contact with Mother Earth. 

It is performed as a ritual when for the first time the child is trained to be in a sitting position.

is made to sit on the floor, which has been smeared with a mixture of cow dung and 
urine, to ward off any kind of disease causing elements. 

8. Annaprashan (First feeding) 

Feeding the child with solid food is the next important samskara. 

cooked rice with ghee.  

It’s the time when the child’s digestive system is well developed and is in the capacity of digesting 
basically carbohydrates aided by the ghee given. 

9. Karnaveda (Piercing the earlobes) 

The child's ear lobes are pierced either on the 12th or 16th day; or 6th, 7th or 8th month; or 1st, 3rd, 

This is the process of piercing the lower part of the ear lobe.  

10. Chaulakarma (Chaul) (Shaving of head) 

This sanskara involves shaving the head (of a son) in the 1st, 2nd, 3rd or 5th year. 

According to Sushrut, the significance of this, together with nail cutting, is to give delight, 
lightness, prosperity, courage and happiness. A tuft of hair (shikha, chotli) is left in place at the top 
of the head for longevity. The head is smeared with butter. 

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

It is performed as a ritual when for the first time the child is trained to be in a sitting position. 

is made to sit on the floor, which has been smeared with a mixture of cow dung and 

It’s the time when the child’s digestive system is well developed and is in the capacity of digesting 

The child's ear lobes are pierced either on the 12th or 16th day; or 6th, 7th or 8th month; or 1st, 3rd, 

This sanskara involves shaving the head (of a son) in the 1st, 2nd, 3rd or 5th year.  

According to Sushrut, the significance of this, together with nail cutting, is to give delight, 
lightness, prosperity, courage and happiness. A tuft of hair (shikha, chotli) is left in place at the top 
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Significance of Gau: 

The butter used is made of Gau milk.

11. Vidyarambh (Learning the alp

The Ritual:  

The child writes for the first time in his fifth year.

The Process:  

After bathing, the child sits facing west, while the acharya (teacher) sits facing east. Saffron and 
rice are scattered on a silver plank. With a gold or silver pen 
rice. The following phrases are written
knowledge), salutation to family deities and salutation to Narayan and Lakshmi."
writes, "Aum Namah Siddham".  

Significance of Gau: 

The goddess Saraswati is offeredKsheera made with Gau milk.

12. Upanayan (Yagnopavit) (Sacred thread initiation)

The Ritual: 

At the age of eight the son is initiated by the acharya with the sacred thread, known 
as janoi or yagnopavit. It is the dawn of a new life, hence
studentship and a life of perfect discipline which involves brahmacharya (celibacy). 

13. Vedarambh (Beginning Vedic study)
The Ritual: 
According to his lineage, masters 
Significance of Gau: 
The Gurukul ashram also included a Gaushala.

14. Samavartan (End of Studentship)
The Ritual: 
This sanskara is performed at the end of the brahmacharya phase 
'Samavartan' meant 'returning home from the house of the acharya.' This involves a ritual sacrificial 
bath known as AwabhruthSnan. It is sacrificial because it marks the end of the long observance of 
brahmacharya. It is a ritual bath because it symbolises the crossing of the oce
student. 

15. Vivaha 

The Ritual: 

For developing a stable and ideal society, marriage has been regarded as an essential element in all 
cultures of the world. A society without loyal marital ties tends to degrade.

Significance of Gau:  

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

76 

The butter used is made of Gau milk. 

11. Vidyarambh (Learning the alphabet) 

The child writes for the first time in his fifth year. 

After bathing, the child sits facing west, while the acharya (teacher) sits facing east. Saffron and 
rice are scattered on a silver plank. With a gold or silver pen the child is made to write letters on the 
rice. The following phrases are written: "Salutation to Ganesh, salutation to Sarasvati (goddess of 
knowledge), salutation to family deities and salutation to Narayan and Lakshmi."

 

The goddess Saraswati is offeredKsheera made with Gau milk. 

12. Upanayan (Yagnopavit) (Sacred thread initiation)  

At the age of eight the son is initiated by the acharya with the sacred thread, known 
yagnopavit. It is the dawn of a new life, hence dvija - twice born. The child enters 

studentship and a life of perfect discipline which involves brahmacharya (celibacy). 

13. Vedarambh (Beginning Vedic study) 

According to his lineage, masters his own branch of the Vedas. 

The Gurukul ashram also included a Gaushala. 

14. Samavartan (End of Studentship) 

This sanskara is performed at the end of the brahmacharya phase - the end of studentship. 
urning home from the house of the acharya.' This involves a ritual sacrificial 

bath known as AwabhruthSnan. It is sacrificial because it marks the end of the long observance of 
brahmacharya. It is a ritual bath because it symbolises the crossing of the oce

For developing a stable and ideal society, marriage has been regarded as an essential element in all 
cultures of the world. A society without loyal marital ties tends to degrade. 
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After bathing, the child sits facing west, while the acharya (teacher) sits facing east. Saffron and 
the child is made to write letters on the 

"Salutation to Ganesh, salutation to Sarasvati (goddess of 
knowledge), salutation to family deities and salutation to Narayan and Lakshmi." The child then 

At the age of eight the son is initiated by the acharya with the sacred thread, known 
twice born. The child enters 

studentship and a life of perfect discipline which involves brahmacharya (celibacy).  

the end of studentship. 
urning home from the house of the acharya.' This involves a ritual sacrificial 

bath known as AwabhruthSnan. It is sacrificial because it marks the end of the long observance of 
brahmacharya. It is a ritual bath because it symbolises the crossing of the ocean of learning by the 

For developing a stable and ideal society, marriage has been regarded as an essential element in all 
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Gau Daan and Kanya Pratigrahanis part of the rituals performed during the wedding ceremony. 
GauGhrit and milk is significantly used in the yagna and the food served during the ceremony.

16. Antyeshthi (Death rites)
The Ritual: 
The rishis and Dharma Sutras were at a consensus regarding the final goal of life, which they 
enjoined in the four ashrams - stages of life. 
Significance of Gau:  
Cowdung is used to purify the place where the body is kept. An offering of ghee is given aft
pyre is lit.  
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au Daan and Kanya Pratigrahanis part of the rituals performed during the wedding ceremony. 
GauGhrit and milk is significantly used in the yagna and the food served during the ceremony.

16. Antyeshthi (Death rites) 

The rishis and Dharma Sutras were at a consensus regarding the final goal of life, which they 
stages of life.  

Cowdung is used to purify the place where the body is kept. An offering of ghee is given aft
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au Daan and Kanya Pratigrahanis part of the rituals performed during the wedding ceremony. 
GauGhrit and milk is significantly used in the yagna and the food served during the ceremony. 

The rishis and Dharma Sutras were at a consensus regarding the final goal of life, which they 
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Role of cow milk processed medicated granules in ayurvedic antenatal 

Abstract: 
 

Protection and sibling rearing is a law of nature and given utmost importance 
in biological world. Ayurveda the medical system and sci
India from time unknown is also no exception for this. Much attention has been 
given by all most all seers of the past and they have covered all aspects of antenatal 
care, not only these embryological but also genetic considerat
and recorded by 

 The approach of Ayurveda to antenatal care is unique. It starts along with 
fertilization for even before) and continues till labour. Each and every aspect of 
growing foetus its needs along with health of mother for an
child birth are covered under the heading of “Garbhini Paricharya”

All the body parts of foetus are developed grossly in the first trimester. Body parts 
and psychological bhavas like chetana, manas and intellect become conspicuous in
the second trimester. In the third trimester, overall growth and development of the 
body parts take place and the fully grown up Garbha awaits for delivery. The do's 
and don'ts that have to be followed in diet, physical activity, hygiene and conduct are 
similar in Ayurveda and western science, but the month wise regimen which is 
described in Ayurveda is unique. The present study was carried out at three different 
ante natal care centre of Gujarat. All registered pregnant ladies were given Jivaniya 
granules, Medya granules and Prithakprnyaadi granules for 1st, 2nd and 3rd 
trimester, respectively and the effect was observed in mother and child both. The 
results remained encouraging.

The three types of granules contain go ghruta(ghee made from cow's milk). All
the Ayurvedarchyas have strongly mentioned to take milk ,butter and ghee during the 
whole period of pregnancy which is garbha sthaapak and garbha poshak.When milk 
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Role of cow milk processed medicated granules in ayurvedic antenatal 
care - A pilot study 

Protection and sibling rearing is a law of nature and given utmost importance 
in biological world. Ayurveda the medical system and science of life that cherished 
India from time unknown is also no exception for this. Much attention has been 
given by all most all seers of the past and they have covered all aspects of antenatal 
care, not only these embryological but also genetic considerations are well studied 

The approach of Ayurveda to antenatal care is unique. It starts along with 
fertilization for even before) and continues till labour. Each and every aspect of 
growing foetus its needs along with health of mother for an easy, smooth and safe 
child birth are covered under the heading of “Garbhini Paricharya”

All the body parts of foetus are developed grossly in the first trimester. Body parts 
and psychological bhavas like chetana, manas and intellect become conspicuous in
the second trimester. In the third trimester, overall growth and development of the 
body parts take place and the fully grown up Garbha awaits for delivery. The do's 
and don'ts that have to be followed in diet, physical activity, hygiene and conduct are 
imilar in Ayurveda and western science, but the month wise regimen which is 

described in Ayurveda is unique. The present study was carried out at three different 
ante natal care centre of Gujarat. All registered pregnant ladies were given Jivaniya 

, Medya granules and Prithakprnyaadi granules for 1st, 2nd and 3rd 
trimester, respectively and the effect was observed in mother and child both. The 
results remained encouraging. 

The three types of granules contain go ghruta(ghee made from cow's milk). All
the Ayurvedarchyas have strongly mentioned to take milk ,butter and ghee during the 
whole period of pregnancy which is garbha sthaapak and garbha poshak.When milk 
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the second trimester. In the third trimester, overall growth and development of the 
body parts take place and the fully grown up Garbha awaits for delivery. The do's 
and don'ts that have to be followed in diet, physical activity, hygiene and conduct are 
imilar in Ayurveda and western science, but the month wise regimen which is 

described in Ayurveda is unique. The present study was carried out at three different 
ante natal care centre of Gujarat. All registered pregnant ladies were given Jivaniya 

, Medya granules and Prithakprnyaadi granules for 1st, 2nd and 3rd 
trimester, respectively and the effect was observed in mother and child both. The 

The three types of granules contain go ghruta(ghee made from cow's milk). All 
the Ayurvedarchyas have strongly mentioned to take milk ,butter and ghee during the 
whole period of pregnancy which is garbha sthaapak and garbha poshak.When milk 
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is mentioned , cow’s milk is considered the best. Ayurvedic texts advise Vaidyas to 
have knowledge of allied fields like go

Aim : to study the role and efficacy of cow milk processed medicated granules in 
ayurvedic antenatal care . 

Keywords: Masanumasik Garbhini, Gavya, Gauvighyan, Aushadhi siddha ghrita, 
pharmaceutical intervention, aayurvedic granules, best progeny, antenatal care.

Introduction:  

In India mortality and morbidity among the mothers and children are very high 
due to negligent attitude regarding diet, personal hygiene, psychological well being 
and the increased prevalence of conditions like anemia, hemorrhage, infections, 
puerperal sepsis and toxaemia, Safe motherhood is one of the core parameters which 
indicates the health status of a country , Maternal mortality rate (MMR)of our 
country is 52 per 1 lakh live births as of 2023 and we are continuously trying to 
lower this Maternal and child health(MCH) can be achieved by following the 
principles of Ayurveda stresses on proper Aah
Brimhana therapy A healthy mother begets a healthy child ,All the acharyas have 
advocated the use if milk throughout Pregnancy ,Milk helps in the growth and 
development of the foetus. 

 It is mentioned in Ashtanga hridaya 
gana aushadhies in the first trimester ,In the second trimester when mana and buddhi 
are developing , milk has to be given with medhya aushadi like Brahmi and 
Yashtimadhu, In the last trimester for the proper develo
reduce the chances of IUGR, for adequate amniotic fluid , milk with prithakparnyadi 
gana dravyas is given. Such a regimen ensures that the pregnant woman has no 
complications. 

materials & methodology: 
 
The study shall incorporate 2 types of material.
 
1. Literary materials: In this the conceptual data regarding the study will be reviewed 
from various Ayurvedic and modern texts, help will be taken from our experts on this 
topic. 
 
2. Clinical materials: The clinical materials will 
antenatal care centres in Gujarat .
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is mentioned , cow’s milk is considered the best. Ayurvedic texts advise Vaidyas to 
wledge of allied fields like go-vigyan. 

to study the role and efficacy of cow milk processed medicated granules in 

Masanumasik Garbhini, Gavya, Gauvighyan, Aushadhi siddha ghrita, 
pharmaceutical intervention, aayurvedic granules, best progeny, antenatal care.

In India mortality and morbidity among the mothers and children are very high 
attitude regarding diet, personal hygiene, psychological well being 

and the increased prevalence of conditions like anemia, hemorrhage, infections, 
puerperal sepsis and toxaemia, Safe motherhood is one of the core parameters which 
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lower this Maternal and child health(MCH) can be achieved by following the 
principles of Ayurveda stresses on proper Aahaar and vihaar Garbhini is advised 
Brimhana therapy A healthy mother begets a healthy child ,All the acharyas have 
advocated the use if milk throughout Pregnancy ,Milk helps in the growth and 

It is mentioned in Ashtanga hridaya that milk has to be given with jeevaniya 
gana aushadhies in the first trimester ,In the second trimester when mana and buddhi 
are developing , milk has to be given with medhya aushadi like Brahmi and 
Yashtimadhu, In the last trimester for the proper development of fetus, in order to 
reduce the chances of IUGR, for adequate amniotic fluid , milk with prithakparnyadi 
gana dravyas is given. Such a regimen ensures that the pregnant woman has no 
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from various Ayurvedic and modern texts, help will be taken from our experts on this 

The clinical materials will be obtained from 3 different 
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Acharya Charaka in chapter 4 of Sutrasthana has mentioned jeevaniya gana, medhya 
gana , balya gana etc.Based on this ,the granules are prepared.
For like this first trimester granules name i
3. Garbha pushti . 
 
General indication:  
 
2 teaspoon of the respective granules twice a day , morning and night
 
Crieteria for selection: 
 
  pregnant women were selected in respective of age , caste , religion, 
occupation. 
 
Crieteria for assesment of results
 

The pregnant women were routinely assessed by noting their weight and B.P , 
Hb test were done to rule out anemia, ultrasonography was done once in each 
trimester to assess foetal well being.
 
Observation:  
 

In this it was observed that the pregnant women gained weight normally, they 
had no major complaints, nausea and vomiting which is physiological, was taken 
care of by ayurvedic medicines , delivery was mostly normal and The Pregnant 
women also reported to experience reduced stress levels, They enjoyed this 
important period of their life.
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Acharya Charaka in chapter 4 of Sutrasthana has mentioned jeevaniya gana, medhya 
gana , balya gana etc.Based on this ,the granules are prepared. 
For like this first trimester granules name is 1.Garbha jivniya , 2. Garbha satva and

2 teaspoon of the respective granules twice a day , morning and night

pregnant women were selected in respective of age , caste , religion, 

Crieteria for assesment of results:  

The pregnant women were routinely assessed by noting their weight and B.P , 
Hb test were done to rule out anemia, ultrasonography was done once in each 
trimester to assess foetal well being. 

In this it was observed that the pregnant women gained weight normally, they 
had no major complaints, nausea and vomiting which is physiological, was taken 
care of by ayurvedic medicines , delivery was mostly normal and The Pregnant 

eported to experience reduced stress levels, They enjoyed this 
important period of their life. 
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2 teaspoon of the respective granules twice a day , morning and night  

pregnant women were selected in respective of age , caste , religion, race and 

The pregnant women were routinely assessed by noting their weight and B.P , 
Hb test were done to rule out anemia, ultrasonography was done once in each 

In this it was observed that the pregnant women gained weight normally, they 
had no major complaints, nausea and vomiting which is physiological, was taken 
care of by ayurvedic medicines , delivery was mostly normal and The Pregnant 
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“Exploring the Therapeutic potential of Panchagavya”
Abstract :- 

“Cow is a moving pharmacy”. Indian people mostly in ruralarea keep cow at 
their home.They worship cows and alsocall them as mother as it is called 
‘GauMata’ or‘kamdhenu’. Indian people use most of the cow 
of diseases, illness.  Ayurveda also considers cow products as best therapy for human 
life, medicine, agriculture, atmosphere.  Ayurveda gives a concept of 
‘Panchagavya’.Panchagavya word is made up of two different wordspanch and 
gavya.  Which means five products obtained from cow. , It contains cow dung, cow 
urine, curd, ghee and milk. The Panchagavyatreatment is known as ‘
Ayurveda system. The Panchagavya has various benefits. Several illness, 
disease,fungal infection, ga
controlled and cured by the Panchagavyatherapy. Cow dung is used to plaster walls 
to prevent poisonous creatures,  mosquito repellant, positive atmosphere, soil 
fertilizer.  Cow urine Is used in skin
Curd contains manyminerals, vitamins, which help in digestive system, blood 
purifier, pitta, kapha, HIV controller,  gastral problem etc. Ghee as cowpathy is 
useful in improving digestion system, heart disease
respiratory  etc . Milk  is the most known product in therapy it  contains several 
proteins, minerals, calcium which is best for the treatment of teeth, bones,  heart 
activities,  immunity system, blood clotting, etc. As well
benefit to agriculture and environment. It is best for soil fertility , cow dung and 
urine are also used as the pesticides for Many crops and plants.Panchagavya is a 
precious gift for man and land. According to the paper we can us
therapeutic potential. We can apply Panchagavya in human life , medical effect and 
agriculture. In our daily routine for the best treatment we can use Panchagavya 
products than chemical products . Each gavya are used in the houses of rural
most of the people attached with cow farming are not aware of the use of 
panchagavya in their lives. 

 As it is equally important to spread the awareness to the people about the 
therapy of  Panchagavya products and seek every ones attention toward
traditional practice and use.  
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Therapeutic potential of Panchagavya”

Cow is a moving pharmacy”. Indian people mostly in ruralarea keep cow at 
their home.They worship cows and alsocall them as mother as it is called 

. Indian people use most of the cow products as treatment 
of diseases, illness.  Ayurveda also considers cow products as best therapy for human 
life, medicine, agriculture, atmosphere.  Ayurveda gives a concept of 

.Panchagavya word is made up of two different wordspanch and 
a.  Which means five products obtained from cow. , It contains cow dung, cow 

urine, curd, ghee and milk. The Panchagavyatreatment is known as ‘
Ayurveda system. The Panchagavya has various benefits. Several illness, 
disease,fungal infection, gastric problems, viral infections, Skin infections can be 
controlled and cured by the Panchagavyatherapy. Cow dung is used to plaster walls 
to prevent poisonous creatures,  mosquito repellant, positive atmosphere, soil 
fertilizer.  Cow urine Is used in skin allergies, TB, formulation of hemoglobin etc. 
Curd contains manyminerals, vitamins, which help in digestive system, blood 
purifier, pitta, kapha, HIV controller,  gastral problem etc. Ghee as cowpathy is 
useful in improving digestion system, heart disease, beauty enhancer, eye effect, 
respiratory  etc . Milk  is the most known product in therapy it  contains several 
proteins, minerals, calcium which is best for the treatment of teeth, bones,  heart 
activities,  immunity system, blood clotting, etc. As well as Panchagavya is also a 
benefit to agriculture and environment. It is best for soil fertility , cow dung and 
urine are also used as the pesticides for Many crops and plants.Panchagavya is a 
precious gift for man and land. According to the paper we can us
therapeutic potential. We can apply Panchagavya in human life , medical effect and 
agriculture. In our daily routine for the best treatment we can use Panchagavya 
products than chemical products . Each gavya are used in the houses of rural
most of the people attached with cow farming are not aware of the use of 

As it is equally important to spread the awareness to the people about the 
therapy of  Panchagavya products and seek every ones attention toward
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their home.They worship cows and alsocall them as mother as it is called 
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of diseases, illness.  Ayurveda also considers cow products as best therapy for human 
life, medicine, agriculture, atmosphere.  Ayurveda gives a concept of 

.Panchagavya word is made up of two different wordspanch and 
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urine are also used as the pesticides for Many crops and plants.Panchagavya is a 
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therapeutic potential. We can apply Panchagavya in human life , medical effect and 
agriculture. In our daily routine for the best treatment we can use Panchagavya 
products than chemical products . Each gavya are used in the houses of rural area but 
most of the people attached with cow farming are not aware of the use of 
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therapy of  Panchagavya products and seek every ones attention towards Indians rich 
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 Graphical abstract :-

 
 Keywords :- 

1. Therapeutic :- Helping to cure an illness
2. Panchagavya:- a mixture of five products of cow ( i.e. cow dung ,cow 

urine,milk, gheeand curd)
 Preface :- 

In Indian culture the cow is said to have thirty three crore Devi and devtas . 
Most of Hindus worship the cow and believe to keep cow in their houses . Indian 
people consider cow as mother and call cow as ‘ Gaumata’ or ‘ Kamdhenu’. Among 
all the animals we call cow as mother . Cow is mother because it provides ‘
thorough ‘ Panchagavya’; 
of Swadeshi independence and 
Panchagavya ( i.e. cow dung , c
treatment for several diseases , virus , illness , allergies , soil fertility, pesticides , etc. 

Ayurveda , the ancient Indian system of medicine has described the 
importance and use of Desi cow milk , ghee ,
is termed as ‘gavya’ . Each cow products has its own use and components in human 
life , agriculture , and other purpose . The Panchagavya therapy or treatment is called 
‘ cowpathy’ which means treatment done using the 
used single or combined with other integrands .  For example cow milk with turmeric 
powder is used for cold , cough ; curd with sugar is used for pitta prakruthi ; cow 
dung and cow urine as fertilizer  and pesticides in agri
leaves for bacteria and mosquito repellent; ghee for asthma and respiratory system; 
curd for mouth  and liver ulcer etc.
Panchagavya  is also a treatment in agriculture field . Several plants and crops are 
took care under panchagavya therapy . Panchagavya is best therapy formaintaining 
soil fertility, controlling pesticides, for better growth and height of crops and plants , 
for anticemical products and maintain all kind of vitamins ,minerals , proteins  fibres 
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- 

Helping to cure an illness 
a mixture of five products of cow ( i.e. cow dung ,cow 

urine,milk, gheeand curd) 

“ Vande Gau Mataram.” 

Indian culture the cow is said to have thirty three crore Devi and devtas . 
Most of Hindus worship the cow and believe to keep cow in their houses . Indian 
people consider cow as mother and call cow as ‘ Gaumata’ or ‘ Kamdhenu’. Among 

ll cow as mother . Cow is mother because it provides ‘
 ‘wealth’ through increasing production ;‘

of Swadeshi independence and ‘ environment ‘ purified spiritually. Health through 
( i.e. cow dung , cow urine  , ghee , milk and curd ) is the best 

treatment for several diseases , virus , illness , allergies , soil fertility, pesticides , etc. 
Ayurveda , the ancient Indian system of medicine has described the 

importance and use of Desi cow milk , ghee , curd , cow dung  and cow urine which 
Each cow products has its own use and components in human 

life , agriculture , and other purpose . The Panchagavya therapy or treatment is called 
which means treatment done using the cow products. Each gavya can be 

used single or combined with other integrands .  For example cow milk with turmeric 
powder is used for cold , cough ; curd with sugar is used for pitta prakruthi ; cow 
dung and cow urine as fertilizer  and pesticides in agriculture ; cow dung and neem 
leaves for bacteria and mosquito repellent; ghee for asthma and respiratory system; 
curd for mouth  and liver ulcer etc. 

is also a treatment in agriculture field . Several plants and crops are 
gavya therapy . Panchagavya is best therapy formaintaining 

soil fertility, controlling pesticides, for better growth and height of crops and plants , 
for anticemical products and maintain all kind of vitamins ,minerals , proteins  fibres 
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ll cow as mother . Cow is mother because it provides ‘health’  
through increasing production ;‘development’  

purified spiritually. Health through 
ow urine  , ghee , milk and curd ) is the best 

treatment for several diseases , virus , illness , allergies , soil fertility, pesticides , etc.  
Ayurveda , the ancient Indian system of medicine has described the 
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etc. in fruits , vegetables, grains  and cereals . Cow dung and cow urine are most 
important gavya for agriculture.

It also considers many medical effects. Panchagavya was used in medical field 
from ancient time . The ancient saints and Vedhyas used panchagavya as treatment
for several diseases , illness , allergies etc. But now days this concept is used by few 
people. It is used for skin allergy , controlling blood pressure, improvement of 
digestion system, control heart activities,  improve respiratory problems etc. These 
are some of the therapeutic potential of Panchagavya on human health, agriculture 
and life  
Objectives :- 

1. In this study an attempt has been made to check the importance of 
Panchagavya in the field of health and medical.

2. This study attempts to conduct the i
of agriculture . 

3. This study is to check the humankind and agricultural panchagavya products . 
 

 Content :- 
Cow dung :  

Cow dung is rich in several  microbes like Sachharomyces , ballicus , 
streptococcus , etc. it als
nitrogen, oxygen, carbon . Cow dung is good for human health and it is very 
rich in minerals and also contains anti bacteria property . It plays an important 
role in the humanlife . Ancient people used to pla
floors with cow dung because cow dung keeps poisonous creatures like snakes , 
centipede, scorpions away from their houses . It also acts as mosquito repellent. 
According to Indian  culture  cow dug is considered to be holy so , they use it 
in wedding ceremonies,hawans , yagyas ,  to make the atmosphere holy and 
purified from negative energy. Many people also use cow dung as efficient fuel 
for cooking. People in winter used to plaste
house temperature hot and in summer to keep the house temperature cold  , as it 
is also used as building material . The burning of dry cow dung cakes with ghee 
kills all the small virus ,bacteria , fungus in the air  and p
antibacterial and antifungal medicine.

Cow manure is rich with many nutrients and is suitable for all type ofplants and 
crops . Mostly cow dung is used for maintaining the soil fertility . It is used as 
organic fertilizer for the plants an
people use various types of chemicals , pesticides, fertilizers in farm which are very 
harmful for plants and crops ,  land and human health . Some of the people have 
come back to the ancient theory of far
human health and land both . Cow manure is  good for seed protection and floor 
coatings 
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egetables, grains  and cereals . Cow dung and cow urine are most 
important gavya for agriculture. 

It also considers many medical effects. Panchagavya was used in medical field 
from ancient time . The ancient saints and Vedhyas used panchagavya as treatment
for several diseases , illness , allergies etc. But now days this concept is used by few 
people. It is used for skin allergy , controlling blood pressure, improvement of 
digestion system, control heart activities,  improve respiratory problems etc. These 
are some of the therapeutic potential of Panchagavya on human health, agriculture 

In this study an attempt has been made to check the importance of 
Panchagavya in the field of health and medical. 
This study attempts to conduct the importance of Panchagavya in the context 

This study is to check the humankind and agricultural panchagavya products . 

Cow dung is rich in several  microbes like Sachharomyces , ballicus , 
streptococcus , etc. it also contains various minerals, vitamins, protein, 
nitrogen, oxygen, carbon . Cow dung is good for human health and it is very 
rich in minerals and also contains anti bacteria property . It plays an important 
role in the humanlife . Ancient people used to plaster their houses’ s  walls and 
floors with cow dung because cow dung keeps poisonous creatures like snakes , 
centipede, scorpions away from their houses . It also acts as mosquito repellent. 

culture  cow dug is considered to be holy so , they use it 
in wedding ceremonies,hawans , yagyas ,  to make the atmosphere holy and 
purified from negative energy. Many people also use cow dung as efficient fuel 
for cooking. People in winter used to plaster the floor with dung to make the 
house temperature hot and in summer to keep the house temperature cold  , as it 
is also used as building material . The burning of dry cow dung cakes with ghee 
kills all the small virus ,bacteria , fungus in the air  and p
antibacterial and antifungal medicine. 

Cow manure is rich with many nutrients and is suitable for all type ofplants and 
crops . Mostly cow dung is used for maintaining the soil fertility . It is used as 
organic fertilizer for the plants and crops to grow well and rich with diet . Nowadays 
people use various types of chemicals , pesticides, fertilizers in farm which are very 
harmful for plants and crops ,  land and human health . Some of the people have 
come back to the ancient theory of farming ‘Organic farming ‘ 
human health and land both . Cow manure is  good for seed protection and floor 
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egetables, grains  and cereals . Cow dung and cow urine are most 

It also considers many medical effects. Panchagavya was used in medical field 
from ancient time . The ancient saints and Vedhyas used panchagavya as treatment 
for several diseases , illness , allergies etc. But now days this concept is used by few 
people. It is used for skin allergy , controlling blood pressure, improvement of 
digestion system, control heart activities,  improve respiratory problems etc. These 
are some of the therapeutic potential of Panchagavya on human health, agriculture 

In this study an attempt has been made to check the importance of 

mportance of Panchagavya in the context 

This study is to check the humankind and agricultural panchagavya products .  

Cow dung is rich in several  microbes like Sachharomyces , ballicus , 
o contains various minerals, vitamins, protein, 

nitrogen, oxygen, carbon . Cow dung is good for human health and it is very 
rich in minerals and also contains anti bacteria property . It plays an important 

ster their houses’ s  walls and 
floors with cow dung because cow dung keeps poisonous creatures like snakes , 
centipede, scorpions away from their houses . It also acts as mosquito repellent. 

culture  cow dug is considered to be holy so , they use it 
in wedding ceremonies,hawans , yagyas ,  to make the atmosphere holy and 
purified from negative energy. Many people also use cow dung as efficient fuel 

r the floor with dung to make the 
house temperature hot and in summer to keep the house temperature cold  , as it 
is also used as building material . The burning of dry cow dung cakes with ghee 
kills all the small virus ,bacteria , fungus in the air  and plays the role of 

Cow manure is rich with many nutrients and is suitable for all type ofplants and 
crops . Mostly cow dung is used for maintaining the soil fertility . It is used as 

d crops to grow well and rich with diet . Nowadays 
people use various types of chemicals , pesticides, fertilizers in farm which are very 
harmful for plants and crops ,  land and human health . Some of the people have 

Organic farming ‘  which is best for 
human health and land both . Cow manure is  good for seed protection and floor 
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Cow dung also playsan important role in preserving the  environment . In 1984 , gas 
leak in Bhopal killed several people but those living in cow dung coated walls  were 
not affected. Atomic power centers in India and Russia even today use cow dung to 
paint their house to be protected by radiation.  Cow dung also controls the radiation 
of mobile rays . It is also used in manufacturing the gobar gas . 
Therapeutic use of cow dung 

 Cow dung with neem paste is good for skin tonics, allergies, rushes .
 Cow dung is also useful for tooth ache a special kind of toothpaste is made for 

it . 
 Cow dung with cow urine is a pesticide for red rot in sugarcane and cucumber 

plantation.  
 Cow dung in Chinese white cabbage it increases the total leaves and vitamin c. 
 Cow dung controls the radiation rays  for prevention of skin diseases.

Cow urine : 
     Cow urine  is  considered as the most important gavya in Ayurveda cow urine has 
a deep concept in ancient scriptures, puranas,  contemporary literature such as 
Astang sangrah , Charak samhita , etc. as therapeutic potential . It contains 24 types 
of salt ,minerals , hormones and enzymes, calcium , phosphorus , potash , manganese 
and iron 
 etc. It is a non toxic liquid waste discharged from the cow used for skin allergies, 
weight loss  , digestive issues, kidney diseases , tb , migraine , etc. cow urine  is best 
gavya in human health and agriculture. Cow urine is believe to have medicinal value 
in improving physical and mental health , immunity system, stress , diabetes , stones 

The use of cow urine is described deeply in ayurvedic texts  in which it says 
that gaumutra has a wide impact in therapeutic properties. Cow urine in agriculture 
has vast role . Urine and panchagavya is a pesticide for mustard for lipaphis . Cow 
urine is best for the prevention of stem rot in wheat and rice . For the apple plantation 
cow urine is best for post harvest rot . urine and buttermilk prevents soybean from 
collar rot and root rot . It is used as pest controller strategy . Cow urine is also used 
as antibiotic resistance to crops . Agniastra is a natural bio pesticide prepared by 
mixing of cow urine with neem 
leaf and ginger paste which is used for pesticides .
Therapeutic use of cow urine 

 Cow urine is very helpful in all kind of skin problems, su
itching. 

 Cow urine is best for hair fall and growth.
 Cow urine is used in stomach disease, kidney diseaseand heart diseases.
 A glass of fresh cow urinecures the kidney stone.
 Cow urine controls the diabetes.
 Cow urine is used as pesti

eggplant. 
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Cow dung also playsan important role in preserving the  environment . In 1984 , gas 
leak in Bhopal killed several people but those living in cow dung coated walls  were 
not affected. Atomic power centers in India and Russia even today use cow dung to 

their house to be protected by radiation.  Cow dung also controls the radiation 
of mobile rays . It is also used in manufacturing the gobar gas .  
Therapeutic use of cow dung : 

Cow dung with neem paste is good for skin tonics, allergies, rushes .
is also useful for tooth ache a special kind of toothpaste is made for 

Cow dung with cow urine is a pesticide for red rot in sugarcane and cucumber 

Cow dung in Chinese white cabbage it increases the total leaves and vitamin c. 
controls the radiation rays  for prevention of skin diseases.

Cow urine  is  considered as the most important gavya in Ayurveda cow urine has 
a deep concept in ancient scriptures, puranas,  contemporary literature such as 

Charak samhita , etc. as therapeutic potential . It contains 24 types 
of salt ,minerals , hormones and enzymes, calcium , phosphorus , potash , manganese 

etc. It is a non toxic liquid waste discharged from the cow used for skin allergies, 
loss  , digestive issues, kidney diseases , tb , migraine , etc. cow urine  is best 

gavya in human health and agriculture. Cow urine is believe to have medicinal value 
in improving physical and mental health , immunity system, stress , diabetes , stones 

he use of cow urine is described deeply in ayurvedic texts  in which it says 
that gaumutra has a wide impact in therapeutic properties. Cow urine in agriculture 
has vast role . Urine and panchagavya is a pesticide for mustard for lipaphis . Cow 

st for the prevention of stem rot in wheat and rice . For the apple plantation 
cow urine is best for post harvest rot . urine and buttermilk prevents soybean from 
collar rot and root rot . It is used as pest controller strategy . Cow urine is also used 

antibiotic resistance to crops . Agniastra is a natural bio pesticide prepared by 
mixing of cow urine with neem  
leaf and ginger paste which is used for pesticides . 
Therapeutic use of cow urine :  

Cow urine is very helpful in all kind of skin problems, sun burning, allergies, 

Cow urine is best for hair fall and growth. 
Cow urine is used in stomach disease, kidney diseaseand heart diseases.
A glass of fresh cow urinecures the kidney stone. 
Cow urine controls the diabetes. 
Cow urine is used as pesticides to control root knot nematodes in tomato and 

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

Cow dung also playsan important role in preserving the  environment . In 1984 , gas 
leak in Bhopal killed several people but those living in cow dung coated walls  were 
not affected. Atomic power centers in India and Russia even today use cow dung to 

their house to be protected by radiation.  Cow dung also controls the radiation 

Cow dung with neem paste is good for skin tonics, allergies, rushes . 
is also useful for tooth ache a special kind of toothpaste is made for 

Cow dung with cow urine is a pesticide for red rot in sugarcane and cucumber 

Cow dung in Chinese white cabbage it increases the total leaves and vitamin c.  
controls the radiation rays  for prevention of skin diseases. 

Cow urine  is  considered as the most important gavya in Ayurveda cow urine has 
a deep concept in ancient scriptures, puranas,  contemporary literature such as 

Charak samhita , etc. as therapeutic potential . It contains 24 types 
of salt ,minerals , hormones and enzymes, calcium , phosphorus , potash , manganese 

etc. It is a non toxic liquid waste discharged from the cow used for skin allergies, 
loss  , digestive issues, kidney diseases , tb , migraine , etc. cow urine  is best 

gavya in human health and agriculture. Cow urine is believe to have medicinal value 
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 Cow urine improves the fertility of soil. 
 Using as eye drops will increase eye sight.

Cow milk :  
Milk has been as well known Product of cow.  It contains many proteins , calcium 
minerals, nutrition,  Which keeps our body healthy and strong.   Indian cow deliver 
two types of milk one is A1 and second is A2 type of milk . The best milk is A2 type 
of milk . Milk strengthens the teeth and bones of human body. It manages the
 heart activities also.  cow milk maintains digestive system and immunity system.  
vitamin K in milk regulates blood clotting process.  Milk is also good for skin care, 
growth of strong bonds and  the muscles. Milk also helps in controlling the diet.  
Cow milk has been consid
plasma, Blood, muscles, adipose tissue ,bone , bone marrow and reproductive tissue. 
These tissues help in creating blood ,bone marrow and make new tissues in the body. 
Desi cow milk also plays an impo
restricts growth of harmful bacteria in the body. Milk was found as restriction of 
cancer growth. Desi cow milk is better for skin tone, colon and skin disease. Cow 
milk is also used to remove the dark cir
vitamin like B2 ,B3 , A and zinc which help to boost the immunity . Milk is best 
gavya   for acidity problems .  it is healthy because it contains low cholesterol , low 
calorie and many nutrients. Milk has cap
cancer .A2 type of milk has many benefits so Government of India announced the 
Rashtriya Gokul Mission’ in 2014 , 
Therapeutic use of cow milk 

 Milk is a rich source of incre
 Vitamin A in Milk helps To increase the visual strength in children. 
  Cow milk help to control the uncontrolled spread  of cancer.
 Milk is the most important gavya for the heart patient. 
 Milk is best for diabetic and anemia
 Rich in vitamin A,B,C,D,K .
 Excellent skin toner and moisturizer.
 Maintain healthy blood pressure.

Curd : 
Curd is one of the gavya made of mixture of warm  milk andyogurt and allowed to 
ferment for some hours . It is also called yogurt or dahi 
believed to eat curd and sugar before any good work . It is believed that eating dahi 
chini brings good luck and prosperity .But behind this belief there is a scientific 
reason , curd contains many milk protein, calcium , vitamin
improving digestion , and keeps body temperature controlled in summer . Curd 
contains many minerals, nutrients , and vitamins like ,A ,B ,D ,E which help in 
strengthening immune system. Curd also acts as blood purifier. Eating curd w

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

85 

Cow urine improves the fertility of soil.  
Using as eye drops will increase eye sight. 

Milk has been as well known Product of cow.  It contains many proteins , calcium 
nutrition,  Which keeps our body healthy and strong.   Indian cow deliver 

two types of milk one is A1 and second is A2 type of milk . The best milk is A2 type 
of milk . Milk strengthens the teeth and bones of human body. It manages the

so.  cow milk maintains digestive system and immunity system.  
vitamin K in milk regulates blood clotting process.  Milk is also good for skin care, 
growth of strong bonds and  the muscles. Milk also helps in controlling the diet.  
Cow milk has been considered as the ability of seven tissues (dhatus) such as  
plasma, Blood, muscles, adipose tissue ,bone , bone marrow and reproductive tissue. 
These tissues help in creating blood ,bone marrow and make new tissues in the body. 
Desi cow milk also plays an important role as treatment in medicaleffect. Cow milk 
restricts growth of harmful bacteria in the body. Milk was found as restriction of 
cancer growth. Desi cow milk is better for skin tone, colon and skin disease. Cow 
milk is also used to remove the dark circles under the eyes. It contains such types of 
vitamin like B2 ,B3 , A and zinc which help to boost the immunity . Milk is best 
gavya   for acidity problems .  it is healthy because it contains low cholesterol , low 
calorie and many nutrients. Milk has capability to maintain skin colon and breast 
cancer .A2 type of milk has many benefits so Government of India announced the 
Rashtriya Gokul Mission’ in 2014 , for the most production of A2 milk  .
Therapeutic use of cow milk : 

Milk is a rich source of increasing immunity in human body .
Vitamin A in Milk helps To increase the visual strength in children. 
Cow milk help to control the uncontrolled spread  of cancer.
Milk is the most important gavya for the heart patient.  
Milk is best for diabetic and anemia patients.  
Rich in vitamin A,B,C,D,K . 
Excellent skin toner and moisturizer. 
Maintain healthy blood pressure. 

Curd is one of the gavya made of mixture of warm  milk andyogurt and allowed to 
ferment for some hours . It is also called yogurt or dahi .  In Indian culture it is 
believed to eat curd and sugar before any good work . It is believed that eating dahi 
chini brings good luck and prosperity .But behind this belief there is a scientific 
reason , curd contains many milk protein, calcium , vitamins and curd is best for 
improving digestion , and keeps body temperature controlled in summer . Curd 
contains many minerals, nutrients , and vitamins like ,A ,B ,D ,E which help in 
strengthening immune system. Curd also acts as blood purifier. Eating curd w

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

Milk has been as well known Product of cow.  It contains many proteins , calcium 
nutrition,  Which keeps our body healthy and strong.   Indian cow deliver 

two types of milk one is A1 and second is A2 type of milk . The best milk is A2 type 
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moong is for Vata prakruthi , 
powder for kapha prakruthi 
In Ayurveda curd has many benefits as medical effect in human health. Curd has 
strong potential against anti fungal and anti HIV. Curd improves
system. Curd decreases the obesity and gastric problems. It also prevents piles 
problems . Curd helps to low the cholesterol and maintain. 
Therapeutic use of curd:  

 Curd is best treatment as blood purifier.
 It controlled AIDS and HIV. 
 Boost immunity system
 Moisturizes skin and heal dry skin .
 Helps to maintain blood pressure.
 Makes the bones strong.

Ghee :  
Ghee in Ayurveda consists to have best type of fat in Panchagavya . Ghee contains 
fat , protein , carbohydrates  , sugar , fiber , 
 prepared by boiling the butter  at high temperature . It takes some time to get 
prepared. Ghee is the best diet for cardiac patients . Desi cow ghee is best gavya for 
blood purifying .  It improves the eye sight , k
Ghee is also used to treat burns , keep skin healthy and moisturized . Ghee improves 
the digestive system . Ghee repairs the dead tissues and forms new tissues. Ghee is 
also called for beauty enhancer . 
Ghee based formulations is called Ghrita . Ghrita is used in various ways . 
BhramiGhrita for cognitive function. 
Shatadhauta Ghrita for skin diseases. 
Ghee is helpful to the people of asthama 
performs as ointment in medical effect. It plays role  as anti biobetic and anti cancer 
.it also helps in controlling blood pressure. It is rich with antioxidants.
Therapeutic use of ghee :  

 Improves eye sight. 
 Helps to keep blood pressure normal.
 Improves intelligence and memory power.
 Useful in dry skin and dark circles.
 It cures hair fall. 
 Strengthens  and builds the bones .
 Reduces bad cholesterol.
 Help in digestive system .
 It is ointment for burns .
 Cure thyroid dysfunction.
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Vata prakruthi , curd with sugar for pitta prakruthi , 
kapha prakruthi .  

In Ayurveda curd has many benefits as medical effect in human health. Curd has 
strong potential against anti fungal and anti HIV. Curd improves
system. Curd decreases the obesity and gastric problems. It also prevents piles 
problems . Curd helps to low the cholesterol and maintain.  

 
Curd is best treatment as blood purifier. 
It controlled AIDS and HIV.  

t immunity system 
Moisturizes skin and heal dry skin . 
Helps to maintain blood pressure. 
Makes the bones strong. 

Ghee in Ayurveda consists to have best type of fat in Panchagavya . Ghee contains 
fat , protein , carbohydrates  , sugar , fiber , vitamin A , vitamin E vitamin K . It is
prepared by boiling the butter  at high temperature . It takes some time to get 
prepared. Ghee is the best diet for cardiac patients . Desi cow ghee is best gavya for 
blood purifying .  It improves the eye sight , keeps bones strong , and is rich in fat . 
Ghee is also used to treat burns , keep skin healthy and moisturized . Ghee improves 
the digestive system . Ghee repairs the dead tissues and forms new tissues. Ghee is 
also called for beauty enhancer .  

formulations is called Ghrita . Ghrita is used in various ways . 
for cognitive function. Vasa Ghrita for respiratory system. 

for skin diseases. Bhallatkadi Ghrita for wound healing . 
Ghee is helpful to the people of asthama because it is anti asthamatic . Ghee 
performs as ointment in medical effect. It plays role  as anti biobetic and anti cancer 
.it also helps in controlling blood pressure. It is rich with antioxidants.

 

keep blood pressure normal. 
Improves intelligence and memory power. 
Useful in dry skin and dark circles. 

Strengthens  and builds the bones . 
Reduces bad cholesterol. 
Help in digestive system . 
It is ointment for burns . 
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pitta prakruthi , with cumin 

In Ayurveda curd has many benefits as medical effect in human health. Curd has 
strong potential against anti fungal and anti HIV. Curd improves the digestive 
system. Curd decreases the obesity and gastric problems. It also prevents piles 

Ghee in Ayurveda consists to have best type of fat in Panchagavya . Ghee contains 
vitamin A , vitamin E vitamin K . It is 

prepared by boiling the butter  at high temperature . It takes some time to get 
prepared. Ghee is the best diet for cardiac patients . Desi cow ghee is best gavya for 

eeps bones strong , and is rich in fat . 
Ghee is also used to treat burns , keep skin healthy and moisturized . Ghee improves 
the digestive system . Ghee repairs the dead tissues and forms new tissues. Ghee is 

formulations is called Ghrita . Ghrita is used in various ways . 
for respiratory system. 

for wound healing . 
because it is anti asthamatic . Ghee 

performs as ointment in medical effect. It plays role  as anti biobetic and anti cancer 
.it also helps in controlling blood pressure. It is rich with antioxidants. 
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 Products of Panchagavya
 
Dhupa stick and Agarbati 
which is safe from harmful smoke and work like anti microbial and sanctify the 
environment.  
Vibhuti : Vibhuti is manufactured from cow dung
forehead is auspicious and good for health . 
Toothpaste:toothpaste is made from cow dung ash , rock salt , cloves , amalaki, and 
other herbs. Regular use of this paste protects the mouth ,gums, and teeth diseases .
Face pack : This pack is manufactured with turmeric, cow urine ,curd ,and manjista . 
It clears faceacne,  blackheads,  improve the color tones . 
Soap : This product is prepared in traditional way with herbs , natural fragrance, cow 
urine . It protects t from the skin diseases and allergies . 
Shampoo : It is prepared from cow urine, shikkakai , coconut oil, and amla . It 
prevents hair fall and dandruff. 
Nasal drops: It is prepared from cow dung , milk , ghee . Daily use of nasal drops 
before early day prevents cold , headache, functional ability of eye ,ears and nose . 
Pain relief oil : it is manufactured by ayurvedic herbs and gaumutra . This oil is 
widely used for relieving various types of pain especially for back pain, leg pain 
,joint pain and muscular pain.
Punarnava ark : It is made from hygienically with the desi cow gaumutra ark
establishes blood glucose level in the body, mostly used in the l
abdomen swelling in any part of the body.

There are many other panchagavya products accept the above  like floor 
cleaner, ear drops , face wash etc. Which are Manufactured by various types of 
brands likeGoseva , Gir Gau Jatan sanstha  , Na
humankind . 

There are some other panchagavya products made for agriculture such as 
liquid panchagavya pest controller , Panchagavya liquid organic fertilizer , organic 
fertilizer growth promoter etc.
Findings:  

 According to the paper we can use Panchagavya as therapeutic potential.
 We can apply Panchagavya in human life , medical effect and agriculture.
 We can  use cow dung and cow urine in agriculture in concept of organic 

farming ,soil fertilizer, and pesticides.
 We can use the curd , milk and ghee with other ingredients for different type 

of diseases. 
 In our daily routine for the best treatment we can use the Panchagavya 

products than chemical products.
 Panchagavya plays the roll of antibiotics, antiseptic , antiasthamatic,a

and anti bacteria. 
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Products of Panchagavya: 

Dhupa stick and Agarbati : This products are made of cow dung , Agaru ,  neem 
which is safe from harmful smoke and work like anti microbial and sanctify the 

Vibhuti is manufactured from cow dung and ghee . Applying vibhuti over 
forehead is auspicious and good for health .  

toothpaste is made from cow dung ash , rock salt , cloves , amalaki, and 
other herbs. Regular use of this paste protects the mouth ,gums, and teeth diseases .

This pack is manufactured with turmeric, cow urine ,curd ,and manjista . 
It clears faceacne,  blackheads,  improve the color tones .  

This product is prepared in traditional way with herbs , natural fragrance, cow 
urine . It protects t from the skin diseases and allergies .  

It is prepared from cow urine, shikkakai , coconut oil, and amla . It 
prevents hair fall and dandruff.  

It is prepared from cow dung , milk , ghee . Daily use of nasal drops 
early day prevents cold , headache, functional ability of eye ,ears and nose . 

it is manufactured by ayurvedic herbs and gaumutra . This oil is 
ely used for relieving various types of pain especially for back pain, leg pain 

,joint pain and muscular pain. 
It is made from hygienically with the desi cow gaumutra ark

establishes blood glucose level in the body, mostly used in the l
abdomen swelling in any part of the body. 

There are many other panchagavya products accept the above  like floor 
cleaner, ear drops , face wash etc. Which are Manufactured by various types of 
brands likeGoseva , Gir Gau Jatan sanstha  , Namami Govindaetc. which are for 

There are some other panchagavya products made for agriculture such as 
liquid panchagavya pest controller , Panchagavya liquid organic fertilizer , organic 
fertilizer growth promoter etc. 

he paper we can use Panchagavya as therapeutic potential.
We can apply Panchagavya in human life , medical effect and agriculture.
We can  use cow dung and cow urine in agriculture in concept of organic 
farming ,soil fertilizer, and pesticides. 

the curd , milk and ghee with other ingredients for different type 

In our daily routine for the best treatment we can use the Panchagavya 
products than chemical products. 
Panchagavya plays the roll of antibiotics, antiseptic , antiasthamatic,a
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Conclusion:  
 
Cow urine , cow dung , milk , curd and ghee are components of Panchagavya. 
Panchagavya has demonstrated the potential to serve humankind and it is a believing 
therapy against various human diseases and  illness .
landand air because the waste gets mixed into the soil and gets composed as 
fertilizer.  Each  gavya  is used in the Indian houses mostly in rural areas. But most 
of the people attached with cow farming are not aware of the use
their lives .It is equally important to spread the awareness to the people about the 
therapy of panchagavya products and seek everyone’s attention towards Indians rich 
traditional practice and use. Using panchagavya products then chemica
best for human life, agriculture and for environment. As above we have seen the 
different types of diseases and theirtreatment by Panchagavya .  Panchagavya is a 
promising treatment for a number of human diseases and has been proven its 
capacity to benefit humanity . Its effects must not be restricted to just ancient 
literature even if scientific efforts are required to validate biological activities and  
safety. It should be taught to everyone for their better health . 
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The Indian Cow Model and Economic Development of Rural India
Abstract: 

India witnessed the green revolution through the use of ch
seeds of different cereals, pulses etc. in order to have sufficient food for our ever
population. We are number one in the world in milk production, which is achieved through 
importation of exotic animals, crossbreeding with indigenous cows and buffaloes. However, the 
crossbreeding programme seems to be not sustainable as there is increased susceptibility of animals 
for various kinds of infections. If we look for an overall picture of animal husbandry sec
find that many indigenous things we lost to achieve white revolution. It could have been achieved 
even after the selection and upgradation of indigenous cattle. We have cow breeds for milk, 
draught and multipurpose and thereby maintaining the resis
yield. If we look back, we find huge amount of cattle population in our country and at that time one 
was considered rich because of its cattle wealth. Agricultural operations, transportation, wars, 
marriages, etc. were dependent on animal husbandry sector mainly on quality bullocks which are 
produced by indigenous animals besides milk. Also, there was a scope of medicinal properties of 
indigenous cow products like milk, ghee, dahi, urine and dung. These five things toget
named as “Panchgavya” in Ayurveda which were found to cure many human ailments. However, 
this scientific knowledge does not get proper attention as it is in Sanskrit language which, we are 
generally not able to understand because the scientific ed
independence, we became inclined towards the western theories and living standards. But now 
everyone is looking for alternatives as the western policy on medical sciences including the advent 
of antibiotics are not sustainable in changing environmental scenario.

Keywords:Agricultural,Milk,Cow Products, Environmental Scenario,Ayurveda.

Introduction: 

World Health Organization opined that most of the antibiotics discovered during 20th century is 
having resistance in bacteria and they will be no more wonder drugs in 21st century. It is estimated 
that by the year 2020 no antibiotic drug will be sufficient
in man and animals. In such situation alternative therapies are being given due attention like 
homeopathy, Ayurveda, Chinese herbal, Japanese herbal therapies etc. Most of the antibiotics are 
bacteriostatic in nature and as such they do not kill the bacteria, rather they suppress their growth 
and the bacteria have to be killed by the body's defence mechanisms named as phagocytic system 
though macrophages. In the polluted environmental conditions, where we have pesti
metals, mycotoxins in each and every food item, the body’s defence mechanism is being down 
regulated day by day leading to increased susceptibility, recurrent infections and increased 
incidence of cancer or immune mediated diseases. 

In such situation, Panchgavya therapy can be a ray of hope to control infections by maintaining the 
immune status of an individual. Recently, the cow urine has been given US patent for its bio 
enhancer properties specially for early cure of tuberculosis and cancer 
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India witnessed the green revolution through the use of chemical fertilizers, pesticides and hybrid 
seeds of different cereals, pulses etc. in order to have sufficient food for our ever
population. We are number one in the world in milk production, which is achieved through 

s, crossbreeding with indigenous cows and buffaloes. However, the 
crossbreeding programme seems to be not sustainable as there is increased susceptibility of animals 
for various kinds of infections. If we look for an overall picture of animal husbandry sec
find that many indigenous things we lost to achieve white revolution. It could have been achieved 
even after the selection and upgradation of indigenous cattle. We have cow breeds for milk, 
draught and multipurpose and thereby maintaining the resistance in animals vis
yield. If we look back, we find huge amount of cattle population in our country and at that time one 
was considered rich because of its cattle wealth. Agricultural operations, transportation, wars, 

dependent on animal husbandry sector mainly on quality bullocks which are 
produced by indigenous animals besides milk. Also, there was a scope of medicinal properties of 
indigenous cow products like milk, ghee, dahi, urine and dung. These five things toget
named as “Panchgavya” in Ayurveda which were found to cure many human ailments. However, 
this scientific knowledge does not get proper attention as it is in Sanskrit language which, we are 
generally not able to understand because the scientific education is imparted in English and after 
independence, we became inclined towards the western theories and living standards. But now 
everyone is looking for alternatives as the western policy on medical sciences including the advent 

sustainable in changing environmental scenario. 

Agricultural,Milk,Cow Products, Environmental Scenario,Ayurveda.

World Health Organization opined that most of the antibiotics discovered during 20th century is 
having resistance in bacteria and they will be no more wonder drugs in 21st century. It is estimated 
that by the year 2020 no antibiotic drug will be sufficient enough to cure or prevent the infections 
in man and animals. In such situation alternative therapies are being given due attention like 
homeopathy, Ayurveda, Chinese herbal, Japanese herbal therapies etc. Most of the antibiotics are 

re and as such they do not kill the bacteria, rather they suppress their growth 
and the bacteria have to be killed by the body's defence mechanisms named as phagocytic system 
though macrophages. In the polluted environmental conditions, where we have pesti
metals, mycotoxins in each and every food item, the body’s defence mechanism is being down 
regulated day by day leading to increased susceptibility, recurrent infections and increased 
incidence of cancer or immune mediated diseases.  

ituation, Panchgavya therapy can be a ray of hope to control infections by maintaining the 
immune status of an individual. Recently, the cow urine has been given US patent for its bio 
enhancer properties specially for early cure of tuberculosis and cancer in human beings. Other 
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emical fertilizers, pesticides and hybrid 
seeds of different cereals, pulses etc. in order to have sufficient food for our ever-increasing 
population. We are number one in the world in milk production, which is achieved through 

s, crossbreeding with indigenous cows and buffaloes. However, the 
crossbreeding programme seems to be not sustainable as there is increased susceptibility of animals 
for various kinds of infections. If we look for an overall picture of animal husbandry sector, we 
find that many indigenous things we lost to achieve white revolution. It could have been achieved 
even after the selection and upgradation of indigenous cattle. We have cow breeds for milk, 

tance in animals vis-à-vis high milk 
yield. If we look back, we find huge amount of cattle population in our country and at that time one 
was considered rich because of its cattle wealth. Agricultural operations, transportation, wars, 

dependent on animal husbandry sector mainly on quality bullocks which are 
produced by indigenous animals besides milk. Also, there was a scope of medicinal properties of 
indigenous cow products like milk, ghee, dahi, urine and dung. These five things together were 
named as “Panchgavya” in Ayurveda which were found to cure many human ailments. However, 
this scientific knowledge does not get proper attention as it is in Sanskrit language which, we are 

ucation is imparted in English and after 
independence, we became inclined towards the western theories and living standards. But now 
everyone is looking for alternatives as the western policy on medical sciences including the advent 
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World Health Organization opined that most of the antibiotics discovered during 20th century is 
having resistance in bacteria and they will be no more wonder drugs in 21st century. It is estimated 

enough to cure or prevent the infections 
in man and animals. In such situation alternative therapies are being given due attention like 
homeopathy, Ayurveda, Chinese herbal, Japanese herbal therapies etc. Most of the antibiotics are 

re and as such they do not kill the bacteria, rather they suppress their growth 
and the bacteria have to be killed by the body's defence mechanisms named as phagocytic system 
though macrophages. In the polluted environmental conditions, where we have pesticides, heavy 
metals, mycotoxins in each and every food item, the body’s defence mechanism is being down 
regulated day by day leading to increased susceptibility, recurrent infections and increased 

ituation, Panchgavya therapy can be a ray of hope to control infections by maintaining the 
immune status of an individual. Recently, the cow urine has been given US patent for its bio 
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studies also revealed the immunomodulatory properties of indigenous cow urine. Interestingly, 
such properties could not be detected in urine of exotic, cross bred cows or other animals. Besides, 
cow urine is said to be a very good in
uses of cow urine for various human ailments like, to cure cancer, osteoarthritis, allergies, kidney 
failures, skin diseases, healing of wounds, etc. If we consider all these things in a positive 
find that the indigenous cows are comparatively much more useful than any other milched animal 
as they not only provide the milk but also protect our health, through Panchgavya and sustain the 
agriculture through dung manure and bullocks. 

In this scenario, one can ask, do we need a golden revolution through extensive research on 
indigenous cow urine and other products? Cowpathy (Panchgavyachikitsa) is an age
medicine described in ancient Indian literature ‘Ayurveda’, means the therapy 
through cow products. In Ayurvedic system, the medicines are prepared either from plants or from 
animals besides the use of certain metals. The Ayurvedic medicines of animal origin are mainly 
prepared from indigenous cow products such as 
cow urine has been in practice since time immemorial in India. The Panchgavya principle of 
Ayurveda consists of cow urine besides other products like milk, ghee, butter milk (matha), dung as 
its main ingredients.  

The preliminary studies on immunomodulation with cow urine generated interest among the 
scientists. The cow urine distillate (Kamdhenu Ark) was found to increase immunity in mice. It 
also increases the phagocytic activity of macrophages and secret
provided the base for further research and detailed studies on immunomodulatory properties of 
indigenous cow urine and its comparison with the urine of cross bred and exotic cows, buffaloes 
and goat using modern biotechnologi

Review of Literature: 

Bekele et al. (2013) annually 1999, 943, 11, 34 and 229 metric tonnes of wood, dung, charcoal, 
crop residue and tree residues, respectively were used by the studied households. As a result, 17.3, 
4.3, 20.6, 15.6, 5.4, and 10.2 tonnes of N, P, K, Ca, Mg and Fe nutrients were lost per year in 
burning dung and crop residue. This improper use of cow dung should be stopped and use as 
organic manure for maintaining productivity and health of soil.

NNFCC (2013), Biogas is produced 
biodegradable materials as biomass, manure, sewage, municipal waste, green waste, plant material 
and crops. 

Aremu and Agarry(2012), The over
to myriads of problems such as global climatic change, environmental degradation and various 
human health problems. 

livestock census (2012),India has 19.09 crore cattle population, which registered a decrease of 
about 4.10% from that of 2007 livestock census. 
There had been radical changes within cattle population over the last couple of years indicating a 
shift in the priority of the farmers from bullock production to milk production. India is no. 1 in milk 
production; forty five percent of which comes from cows including 25% from indigenous and 20% 
from crossbred or exotic cows. In spite of all unfavourable circumstances, indigenous cattle 
contributing immensely in the economy of country though milk, draught,
horns, etc. 

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

90 

studies also revealed the immunomodulatory properties of indigenous cow urine. Interestingly, 
such properties could not be detected in urine of exotic, cross bred cows or other animals. Besides, 
cow urine is said to be a very good insecticide when mixed with certain herbs. There are numerous 
uses of cow urine for various human ailments like, to cure cancer, osteoarthritis, allergies, kidney 
failures, skin diseases, healing of wounds, etc. If we consider all these things in a positive 
find that the indigenous cows are comparatively much more useful than any other milched animal 
as they not only provide the milk but also protect our health, through Panchgavya and sustain the 
agriculture through dung manure and bullocks.  

cenario, one can ask, do we need a golden revolution through extensive research on 
indigenous cow urine and other products? Cowpathy (Panchgavyachikitsa) is an age
medicine described in ancient Indian literature ‘Ayurveda’, means the therapy 
through cow products. In Ayurvedic system, the medicines are prepared either from plants or from 
animals besides the use of certain metals. The Ayurvedic medicines of animal origin are mainly 
prepared from indigenous cow products such as urine, dung, milk, curd and ghee. Medicinal use of 
cow urine has been in practice since time immemorial in India. The Panchgavya principle of 
Ayurveda consists of cow urine besides other products like milk, ghee, butter milk (matha), dung as 

The preliminary studies on immunomodulation with cow urine generated interest among the 
scientists. The cow urine distillate (Kamdhenu Ark) was found to increase immunity in mice. It 
also increases the phagocytic activity of macrophages and secretion of interleukin 1 and 2. It 
provided the base for further research and detailed studies on immunomodulatory properties of 
indigenous cow urine and its comparison with the urine of cross bred and exotic cows, buffaloes 
and goat using modern biotechnological tools. 

annually 1999, 943, 11, 34 and 229 metric tonnes of wood, dung, charcoal, 
crop residue and tree residues, respectively were used by the studied households. As a result, 17.3, 

0.2 tonnes of N, P, K, Ca, Mg and Fe nutrients were lost per year in 
burning dung and crop residue. This improper use of cow dung should be stopped and use as 
organic manure for maintaining productivity and health of soil. 

Biogas is produced by the anaerobic digestion or fermentation of such 
biodegradable materials as biomass, manure, sewage, municipal waste, green waste, plant material 

The over-dependence on fossil fuels as primary energy source has led 
yriads of problems such as global climatic change, environmental degradation and various 

India has 19.09 crore cattle population, which registered a decrease of 
about 4.10% from that of 2007 livestock census. Majority of this belong to indigenous cattle (84%). 
There had been radical changes within cattle population over the last couple of years indicating a 
shift in the priority of the farmers from bullock production to milk production. India is no. 1 in milk 
roduction; forty five percent of which comes from cows including 25% from indigenous and 20% 

from crossbred or exotic cows. In spite of all unfavourable circumstances, indigenous cattle 
contributing immensely in the economy of country though milk, draught, urine, dung, bones, hides, 
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studies also revealed the immunomodulatory properties of indigenous cow urine. Interestingly, 
such properties could not be detected in urine of exotic, cross bred cows or other animals. Besides, 

secticide when mixed with certain herbs. There are numerous 
uses of cow urine for various human ailments like, to cure cancer, osteoarthritis, allergies, kidney 
failures, skin diseases, healing of wounds, etc. If we consider all these things in a positive way we 
find that the indigenous cows are comparatively much more useful than any other milched animal 
as they not only provide the milk but also protect our health, through Panchgavya and sustain the 

cenario, one can ask, do we need a golden revolution through extensive research on 
indigenous cow urine and other products? Cowpathy (Panchgavyachikitsa) is an age-old system of 
medicine described in ancient Indian literature ‘Ayurveda’, means the therapy of human ailments 
through cow products. In Ayurvedic system, the medicines are prepared either from plants or from 
animals besides the use of certain metals. The Ayurvedic medicines of animal origin are mainly 

urine, dung, milk, curd and ghee. Medicinal use of 
cow urine has been in practice since time immemorial in India. The Panchgavya principle of 
Ayurveda consists of cow urine besides other products like milk, ghee, butter milk (matha), dung as 

The preliminary studies on immunomodulation with cow urine generated interest among the 
scientists. The cow urine distillate (Kamdhenu Ark) was found to increase immunity in mice. It 

ion of interleukin 1 and 2. It 
provided the base for further research and detailed studies on immunomodulatory properties of 
indigenous cow urine and its comparison with the urine of cross bred and exotic cows, buffaloes 

annually 1999, 943, 11, 34 and 229 metric tonnes of wood, dung, charcoal, 
crop residue and tree residues, respectively were used by the studied households. As a result, 17.3, 

0.2 tonnes of N, P, K, Ca, Mg and Fe nutrients were lost per year in 
burning dung and crop residue. This improper use of cow dung should be stopped and use as 

by the anaerobic digestion or fermentation of such 
biodegradable materials as biomass, manure, sewage, municipal waste, green waste, plant material 

dependence on fossil fuels as primary energy source has led 
yriads of problems such as global climatic change, environmental degradation and various 

India has 19.09 crore cattle population, which registered a decrease of 
Majority of this belong to indigenous cattle (84%). 

There had been radical changes within cattle population over the last couple of years indicating a 
shift in the priority of the farmers from bullock production to milk production. India is no. 1 in milk 
roduction; forty five percent of which comes from cows including 25% from indigenous and 20% 

from crossbred or exotic cows. In spite of all unfavourable circumstances, indigenous cattle 
urine, dung, bones, hides, 
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State Energy Conservation Office (2009),
anaerobic digestion into methane biogas. One cow can produce enough manure in one day to 
generate three kilowatt hours of electricity whereas only 2.4 kilowatt hours of electricity is needed 
to power one-hundred-watt light bulb per one day.

Murphy et al. (2004),Global warming caused by energy generation from fossil fuel has 
accelerated the deployment of re newable fuels such
sustainable alternative resources that significantly reduce greenhouse
emission of landfill gas to the atmosphere.

Ba sak and Lee (2002),Cowdung is very effective’s manures for red
pathogenic disease. It showed positive response in suppression of mycelial growth of plant 
pathogenic fungi like Fusarium solani, F. oxysporum and Sclerotinia sclerotiorum.

Gamiliel et al. (2000), and reported that organic manure reduce disease in cidence caused by a 
wide range of plant pathogens including bacteria, fungi, and nematode species. Therefore, 
application of cowdung in proper and sustainable way can enhance not only productivity of yiel
but also minimizing the chances of disease.

Dinesh et al., (2000), there is a positive relationship between relevant soil properties and enzyme 
activities and suggested that addition of organic matter increased microbial activity/ diversity and 
turnover, which subsequently leads to greater enzyme syn thesis and accumulation in the soil 
matrix. The effects of cattle dung on soil microbial biomass are also studied and compared to 
controlled condition of soil (no any dung application).

The Indian cow: 

The indigenous cattle, scientifically called as Bos indicus or as Zebu cattle, mainly inhabitant the 
Indian subcontinent. It is thought to be world’s oldest domesticated cattle. Historically also it is 
now proved by the fact that humped cattle remain were 
Valley indicating their presence in India even before the arrival of Aryans. Presently, cow rearing 
is an important source of income and an enterprise which enables poor and landless farmers to earn 
income using common property resources and land. As a salutation of gratefulness, cow has been 
adored as ‘Gomata’ (mother cow) in India since ancient times. During recent past when emphasis 
shifted from the absolute contributions of cows to milk production only, our indigenous
discrimination due to their low milk productivity. 

As per the livestock census 2012, India has 19.09 crore cattle population, which registered a 
decrease of about 4.10% from that of 2007 livestock census. Majority of this belong to indigenou
cattle (84%). There had been radical changes within cattle population over the last couple of years 
indicating a shift in the priority of the farmers from bullock production to milk production. India is 
no. 1 in milk production; forty five percent of whi
indigenous and 20% from crossbred or exotic cows. 

In spite of all unfavorable circumstances, indigenous cattle contributing immensely in the economy 
of country though milk, draught, urine, dung, bones, hides, horns, e
reservoir of genetic diversity and possesses some of the well
well defined breeds of cows in India apart from several other undefined populations in different 
parts of the country. Recognized bre
breeds of cattle are the result of thousands of years of selection, evolution and development in the 
process of domestication suitable to the local agro
Red Sindhi, Gir and Rathi are high milk producers while majority of other cattle breeds belong to 
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State Energy Conservation Office (2009), Biogas is also generated by converting cow manure via 
anaerobic digestion into methane biogas. One cow can produce enough manure in one day to 

electricity whereas only 2.4 kilowatt hours of electricity is needed 
watt light bulb per one day. 

Global warming caused by energy generation from fossil fuel has 
accelerated the deployment of re newable fuels such as biogas. Biogas is one of the renewable and 
sustainable alternative resources that significantly reduce greenhouse-gas emission compared to the 
emission of landfill gas to the atmosphere. 

Cowdung is very effective’s manures for reducing the bacterial and fungal 
pathogenic disease. It showed positive response in suppression of mycelial growth of plant 
pathogenic fungi like Fusarium solani, F. oxysporum and Sclerotinia sclerotiorum.

and reported that organic manure reduce disease in cidence caused by a 
wide range of plant pathogens including bacteria, fungi, and nematode species. Therefore, 
application of cowdung in proper and sustainable way can enhance not only productivity of yiel
but also minimizing the chances of disease. 

, there is a positive relationship between relevant soil properties and enzyme 
activities and suggested that addition of organic matter increased microbial activity/ diversity and 

which subsequently leads to greater enzyme syn thesis and accumulation in the soil 
matrix. The effects of cattle dung on soil microbial biomass are also studied and compared to 
controlled condition of soil (no any dung application). 

The indigenous cattle, scientifically called as Bos indicus or as Zebu cattle, mainly inhabitant the 
Indian subcontinent. It is thought to be world’s oldest domesticated cattle. Historically also it is 
now proved by the fact that humped cattle remain were found in Mohenjo
Valley indicating their presence in India even before the arrival of Aryans. Presently, cow rearing 
is an important source of income and an enterprise which enables poor and landless farmers to earn 

roperty resources and land. As a salutation of gratefulness, cow has been 
adored as ‘Gomata’ (mother cow) in India since ancient times. During recent past when emphasis 
shifted from the absolute contributions of cows to milk production only, our indigenous
discrimination due to their low milk productivity.  

As per the livestock census 2012, India has 19.09 crore cattle population, which registered a 
decrease of about 4.10% from that of 2007 livestock census. Majority of this belong to indigenou
cattle (84%). There had been radical changes within cattle population over the last couple of years 
indicating a shift in the priority of the farmers from bullock production to milk production. India is 
no. 1 in milk production; forty five percent of which comes from cows including 25% from 
indigenous and 20% from crossbred or exotic cows.  

In spite of all unfavorable circumstances, indigenous cattle contributing immensely in the economy 
of country though milk, draught, urine, dung, bones, hides, horns, etc. India has a very rich 
reservoir of genetic diversity and possesses some of the well-known breeds of cows. There are 43 
well defined breeds of cows in India apart from several other undefined populations in different 
parts of the country. Recognized breeds represents about 20% of the total cattle population. These 
breeds of cattle are the result of thousands of years of selection, evolution and development in the 
process of domestication suitable to the local agro-climatic conditions. Milch breeds like S
Red Sindhi, Gir and Rathi are high milk producers while majority of other cattle breeds belong to 
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Biogas is also generated by converting cow manure via 
anaerobic digestion into methane biogas. One cow can produce enough manure in one day to 

electricity whereas only 2.4 kilowatt hours of electricity is needed 

Global warming caused by energy generation from fossil fuel has 
as biogas. Biogas is one of the renewable and 

gas emission compared to the 

ucing the bacterial and fungal 
pathogenic disease. It showed positive response in suppression of mycelial growth of plant 
pathogenic fungi like Fusarium solani, F. oxysporum and Sclerotinia sclerotiorum. 

and reported that organic manure reduce disease in cidence caused by a 
wide range of plant pathogens including bacteria, fungi, and nematode species. Therefore, 
application of cowdung in proper and sustainable way can enhance not only productivity of yield 

, there is a positive relationship between relevant soil properties and enzyme 
activities and suggested that addition of organic matter increased microbial activity/ diversity and 

which subsequently leads to greater enzyme syn thesis and accumulation in the soil 
matrix. The effects of cattle dung on soil microbial biomass are also studied and compared to 

The indigenous cattle, scientifically called as Bos indicus or as Zebu cattle, mainly inhabitant the 
Indian subcontinent. It is thought to be world’s oldest domesticated cattle. Historically also it is 

found in Mohenjo-Daro site of Indus 
Valley indicating their presence in India even before the arrival of Aryans. Presently, cow rearing 
is an important source of income and an enterprise which enables poor and landless farmers to earn 

roperty resources and land. As a salutation of gratefulness, cow has been 
adored as ‘Gomata’ (mother cow) in India since ancient times. During recent past when emphasis 
shifted from the absolute contributions of cows to milk production only, our indigenous cattle faced 

As per the livestock census 2012, India has 19.09 crore cattle population, which registered a 
decrease of about 4.10% from that of 2007 livestock census. Majority of this belong to indigenous 
cattle (84%). There had been radical changes within cattle population over the last couple of years 
indicating a shift in the priority of the farmers from bullock production to milk production. India is 

ch comes from cows including 25% from 

In spite of all unfavorable circumstances, indigenous cattle contributing immensely in the economy 
tc. India has a very rich 

known breeds of cows. There are 43 
well defined breeds of cows in India apart from several other undefined populations in different 

eds represents about 20% of the total cattle population. These 
breeds of cattle are the result of thousands of years of selection, evolution and development in the 

climatic conditions. Milch breeds like Sahiwal, 
Red Sindhi, Gir and Rathi are high milk producers while majority of other cattle breeds belong to 
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draft or dual-purpose category providing small/ good amount of milk besides good quality bullocks 
for draft and other purposes in agriculture. These n
utilizing poor quality feed and adapted to withstand heat and show better resistance to tropical 
diseases. 

Importance of cow urine  

Cow urine has many beneficial properties particularly in the area of agricult
has also been observed in scientific research that the urine of Indian cows is highly effective as 
compare to the urine of other species. It is a good biopesticide and also effective against many 
diseases including cancer. It is a very potent immunoenhancer. In ‘Sushruta Samhita’ and Ashtanga 
Sangraha’ cow urine has been described as the most effective substance/secretion of animal origin 
with innumerable therapeutic values. Urine of cow contains all the beneficial elements, so it i
natural and universal medicine that fulfills the deficiency of the elements in the body. Cow urine 
contains 24 types of salts and the medicines made from cow urine are capable of curing even the 
most incurable diseases. Cow urine contains 95% water, 2.5%
hormones and enzymes. It contains iron, calcium, phosphorus, salts, carbonic acid, potash, 
nitrogen, ammonia, manganese, Sulphur, phosphate, potassium, urea, uric acid, amino acids, 
enzymes, cytokines, lactose etc. Cytokine
immunoenhancement. 

Immunomodulatory properties of cow urine distillate in mice recorded an increase in humoral and 
cellular immunity of 45% and 59%, respectively. The parameters used to assess immunity were B
lymphocyte blastogenesis, T-lymphocyte blastogenesis, serum IgG and IgM levels. The cow urine 
also stimulated the production of interleukin 1 and 2 by 16% and 21%, respectively, from 
peripheral blood leucocytes of mice. The phagocytic activity of macrophages was enh
104% in mice treated with cow urine in comparison to controls. Panchgavya is considered as a 
wonder formulation which requires scientific validation using modern biotechnological tools in 
order to increase its acceptance in the society. The cow ur
immunostimulant in comparison to Vasant Kusmakar in mice. The cow urine was given orally to a 
female patient having intestinal cancer for a period of 4 months, and it provided relief to the patient 
by reducing the motions, hemorrhage and increased activity of the patient. Distilled cow urine has 
been found to increase the humoral immunity in rats. Lymphocytes proliferation in response to 
mitogen in the developing chick embryo increased with the use of cow urine. Th
immune system developed at an early stage and embryonic mortality can be decreased with the use 
of cow urine. Urine of red hill cow, found in Uttaranchal state and characterized as Badri cow has 
been found to be most potent immunostimulator a
including indigenous cow (Sahiwal), goats, buffalo (Murah), cross bred cow (Sahiwal x Jerssey) 
and exotic cows (HF). It was observed that urine of cross bred, exotic cow and buffalo has no 
immunomodulatory effect. Cow urine given to the poultry birds in water as an alternative to 
antibiotics demonstrated excellent immunomodulatory properties in addition to the increase in the 
egg production and egg quality of the layer birds. In another important study effect of 
the lymphocytes damaged by pesticides was observed. It was found that cow urine decreases the 
apoptosis caused by the heavy metals in avian lymphocytes. Thus, corroborating to some extent 
with the findings that cow urine helps in repair of bro

Cow urine possesses anti-cancer properties. Research works revealed the beneficial properties of 
cow urine in the treatment of cancers. The Indigenous cow urine contains “Rasayan” tatva, which 
is responsible to modulate immune system and act as b
pesticides even at very low doses cause apoptosis (cell suicide) in lymphocytes of blood and tissues 
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purpose category providing small/ good amount of milk besides good quality bullocks 
for draft and other purposes in agriculture. These native breeds exhibit a distinct superiority in 
utilizing poor quality feed and adapted to withstand heat and show better resistance to tropical 

Cow urine has many beneficial properties particularly in the area of agriculture and therapeutics. It 
has also been observed in scientific research that the urine of Indian cows is highly effective as 
compare to the urine of other species. It is a good biopesticide and also effective against many 

very potent immunoenhancer. In ‘Sushruta Samhita’ and Ashtanga 
Sangraha’ cow urine has been described as the most effective substance/secretion of animal origin 
with innumerable therapeutic values. Urine of cow contains all the beneficial elements, so it i
natural and universal medicine that fulfills the deficiency of the elements in the body. Cow urine 
contains 24 types of salts and the medicines made from cow urine are capable of curing even the 
most incurable diseases. Cow urine contains 95% water, 2.5% urea, and 2.5% minerals, salts, 
hormones and enzymes. It contains iron, calcium, phosphorus, salts, carbonic acid, potash, 
nitrogen, ammonia, manganese, Sulphur, phosphate, potassium, urea, uric acid, amino acids, 
enzymes, cytokines, lactose etc. Cytokines and amino acids may play a role in 

Immunomodulatory properties of cow urine distillate in mice recorded an increase in humoral and 
cellular immunity of 45% and 59%, respectively. The parameters used to assess immunity were B

lymphocyte blastogenesis, serum IgG and IgM levels. The cow urine 
also stimulated the production of interleukin 1 and 2 by 16% and 21%, respectively, from 
peripheral blood leucocytes of mice. The phagocytic activity of macrophages was enh
104% in mice treated with cow urine in comparison to controls. Panchgavya is considered as a 
wonder formulation which requires scientific validation using modern biotechnological tools in 
order to increase its acceptance in the society. The cow urine distillate was also found to be a good 
immunostimulant in comparison to Vasant Kusmakar in mice. The cow urine was given orally to a 
female patient having intestinal cancer for a period of 4 months, and it provided relief to the patient 

motions, hemorrhage and increased activity of the patient. Distilled cow urine has 
been found to increase the humoral immunity in rats. Lymphocytes proliferation in response to 
mitogen in the developing chick embryo increased with the use of cow urine. Th
immune system developed at an early stage and embryonic mortality can be decreased with the use 
of cow urine. Urine of red hill cow, found in Uttaranchal state and characterized as Badri cow has 
been found to be most potent immunostimulator as compared with the urine from other animals 
including indigenous cow (Sahiwal), goats, buffalo (Murah), cross bred cow (Sahiwal x Jerssey) 
and exotic cows (HF). It was observed that urine of cross bred, exotic cow and buffalo has no 

t. Cow urine given to the poultry birds in water as an alternative to 
antibiotics demonstrated excellent immunomodulatory properties in addition to the increase in the 
egg production and egg quality of the layer birds. In another important study effect of 
the lymphocytes damaged by pesticides was observed. It was found that cow urine decreases the 
apoptosis caused by the heavy metals in avian lymphocytes. Thus, corroborating to some extent 
with the findings that cow urine helps in repair of broken DNA.  

cancer properties. Research works revealed the beneficial properties of 
cow urine in the treatment of cancers. The Indigenous cow urine contains “Rasayan” tatva, which 
is responsible to modulate immune system and act as bioenhancer. Scientists have proved that the 
pesticides even at very low doses cause apoptosis (cell suicide) in lymphocytes of blood and tissues 
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purpose category providing small/ good amount of milk besides good quality bullocks 
ative breeds exhibit a distinct superiority in 

utilizing poor quality feed and adapted to withstand heat and show better resistance to tropical 

ure and therapeutics. It 
has also been observed in scientific research that the urine of Indian cows is highly effective as 
compare to the urine of other species. It is a good biopesticide and also effective against many 

very potent immunoenhancer. In ‘Sushruta Samhita’ and Ashtanga 
Sangraha’ cow urine has been described as the most effective substance/secretion of animal origin 
with innumerable therapeutic values. Urine of cow contains all the beneficial elements, so it is 
natural and universal medicine that fulfills the deficiency of the elements in the body. Cow urine 
contains 24 types of salts and the medicines made from cow urine are capable of curing even the 

urea, and 2.5% minerals, salts, 
hormones and enzymes. It contains iron, calcium, phosphorus, salts, carbonic acid, potash, 
nitrogen, ammonia, manganese, Sulphur, phosphate, potassium, urea, uric acid, amino acids, 

s and amino acids may play a role in 

Immunomodulatory properties of cow urine distillate in mice recorded an increase in humoral and 
cellular immunity of 45% and 59%, respectively. The parameters used to assess immunity were B-

lymphocyte blastogenesis, serum IgG and IgM levels. The cow urine 
also stimulated the production of interleukin 1 and 2 by 16% and 21%, respectively, from 
peripheral blood leucocytes of mice. The phagocytic activity of macrophages was enhanced by 
104% in mice treated with cow urine in comparison to controls. Panchgavya is considered as a 
wonder formulation which requires scientific validation using modern biotechnological tools in 

ine distillate was also found to be a good 
immunostimulant in comparison to Vasant Kusmakar in mice. The cow urine was given orally to a 
female patient having intestinal cancer for a period of 4 months, and it provided relief to the patient 

motions, hemorrhage and increased activity of the patient. Distilled cow urine has 
been found to increase the humoral immunity in rats. Lymphocytes proliferation in response to 
mitogen in the developing chick embryo increased with the use of cow urine. This means that 
immune system developed at an early stage and embryonic mortality can be decreased with the use 
of cow urine. Urine of red hill cow, found in Uttaranchal state and characterized as Badri cow has 

s compared with the urine from other animals 
including indigenous cow (Sahiwal), goats, buffalo (Murah), cross bred cow (Sahiwal x Jerssey) 
and exotic cows (HF). It was observed that urine of cross bred, exotic cow and buffalo has no 

t. Cow urine given to the poultry birds in water as an alternative to 
antibiotics demonstrated excellent immunomodulatory properties in addition to the increase in the 
egg production and egg quality of the layer birds. In another important study effect of cow urine on 
the lymphocytes damaged by pesticides was observed. It was found that cow urine decreases the 
apoptosis caused by the heavy metals in avian lymphocytes. Thus, corroborating to some extent 

cancer properties. Research works revealed the beneficial properties of 
cow urine in the treatment of cancers. The Indigenous cow urine contains “Rasayan” tatva, which 

ioenhancer. Scientists have proved that the 
pesticides even at very low doses cause apoptosis (cell suicide) in lymphocytes of blood and tissues 
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through fragmentation of DNA. Cow urine helps the lymphocytes to survive and not to commit 
suicide. It also repairs the damaged DNA and thus is effective for the cancer therapy. Pathogenic 
effect of free radicals can be neutralized through cow urine therapy. These radicals cause damage 
to various tissues and attack enzymes, fat and proteins disrupting normal cell a
membranes, producing a chain reaction of destruction leading to the ageing process of a person. 
The cow urine is having antiseptic properties in wound healing and that the healing times is 
somewhat less in comparison to wounds on which an
fresh cow urine orally showed added effect on wound healing by virtue of its antiseptic and 
immunologically modifying properties in dogs, the healing process was observed a bit faster than 
the group of dogs which were not given fresh cow urine orally.

Research Methodology: 

Research Problem: 

Problem formulation is the first step in the research process. It is carried out to identify factors for 
which research is to be carried out. A problem should neither be defi
narrowly. So, the research problem here is
Various levels of rural development through Indian cow model.

Research Objective: 

 To understand the impactof urine of animals through c
 To understand the level of levels of rural development through Indian cow model
 To understand relation between rural development and cow model.

Type of Research: 

The type of research followed by the researcher in the paper falls under the Explorat
type. 

Sampling Method: 

The method of non-probability convenient sampling was used.

Testing and Analysis: 

The urine of indigenous cow is also compared with the urine of other animals such as crossbred 
cows, buffaloes, goats, exotic cows and hil
and hill cows is quite effective as far as the immunomodulation is concerned the goat urine is also 
effective but up to the 50% of the cow urine. This finding is further supported by the presence of
“Rasayan” in the urine of indigenous cows (Table 1). 

Table 1. Analysis of urine of animals through chemical fingerprinting (HPLC)

 Characteristics  Indigenous 
cow 

1 Tridoshar 

2 Madhur ras 
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through fragmentation of DNA. Cow urine helps the lymphocytes to survive and not to commit 
airs the damaged DNA and thus is effective for the cancer therapy. Pathogenic 

effect of free radicals can be neutralized through cow urine therapy. These radicals cause damage 
to various tissues and attack enzymes, fat and proteins disrupting normal cell a
membranes, producing a chain reaction of destruction leading to the ageing process of a person. 
The cow urine is having antiseptic properties in wound healing and that the healing times is 
somewhat less in comparison to wounds on which antiseptic cream was applied. Administration of 
fresh cow urine orally showed added effect on wound healing by virtue of its antiseptic and 
immunologically modifying properties in dogs, the healing process was observed a bit faster than 

ch were not given fresh cow urine orally. 

Problem formulation is the first step in the research process. It is carried out to identify factors for 
which research is to be carried out. A problem should neither be defined too broadly nor too 
narrowly. So, the research problem here is: An Analysis of urine of animals through chemical and 
Various levels of rural development through Indian cow model. 

To understand the impactof urine of animals through chemical  
To understand the level of levels of rural development through Indian cow model
To understand relation between rural development and cow model. 

The type of research followed by the researcher in the paper falls under the Explorat

probability convenient sampling was used. 

The urine of indigenous cow is also compared with the urine of other animals such as crossbred 
cows, buffaloes, goats, exotic cows and hill cows. It has been observed that the urine of indigenous 
and hill cows is quite effective as far as the immunomodulation is concerned the goat urine is also 
effective but up to the 50% of the cow urine. This finding is further supported by the presence of
“Rasayan” in the urine of indigenous cows (Table 1).  

Table 1. Analysis of urine of animals through chemical fingerprinting (HPLC)

Indigenous 
cow  

Hill 
cow  

Goat  Exotic 
cow  

Crossbred 
cow  

√ √ √ √ ×

√ √ √ √ ×
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through fragmentation of DNA. Cow urine helps the lymphocytes to survive and not to commit 
airs the damaged DNA and thus is effective for the cancer therapy. Pathogenic 

effect of free radicals can be neutralized through cow urine therapy. These radicals cause damage 
to various tissues and attack enzymes, fat and proteins disrupting normal cell activities or cell 
membranes, producing a chain reaction of destruction leading to the ageing process of a person. 
The cow urine is having antiseptic properties in wound healing and that the healing times is 

tiseptic cream was applied. Administration of 
fresh cow urine orally showed added effect on wound healing by virtue of its antiseptic and 
immunologically modifying properties in dogs, the healing process was observed a bit faster than 

Problem formulation is the first step in the research process. It is carried out to identify factors for 
ned too broadly nor too 

An Analysis of urine of animals through chemical and 

To understand the level of levels of rural development through Indian cow model 

The type of research followed by the researcher in the paper falls under the Exploratory research 

The urine of indigenous cow is also compared with the urine of other animals such as crossbred 
l cows. It has been observed that the urine of indigenous 

and hill cows is quite effective as far as the immunomodulation is concerned the goat urine is also 
effective but up to the 50% of the cow urine. This finding is further supported by the presence of 

Table 1. Analysis of urine of animals through chemical fingerprinting (HPLC) 

Crossbred 
 

Buffalo  

× √ 

× × 
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3 Madhur vipak 

4 Katuras 

5 Tikta ras 

6 Kashay ras 

7 Raktasshodhak 

8 Deepan 

9 Pachan 

10 Rasayan 

11 Amhar 

12 Vat viridhi 

13 Hepatoprotective 

14 Stress reliever 

15 effect on blood 
calcium level 

 

COW DUNG 

Cow dung has been considered as a Gold Mine due its wide applications in the field of agriculture, 
energy resource, environmental protection and therapeutic applications. Dung as fuel is well known 
for rural kitchen. Cow dung patties (gootte) are used for 
in it is still considered the best fuel as against electric oven. Traditional wisdom says that in 
burning of these cow dung cakes, the temperature never rises beyond a certain point, ensuring 
overheating does not destroy the nutrients in the food. Besides, the smoke of gobar clears the air 
from germs. Gobar has also been successfully used to produce bio gas (methane) and generate 
electricity for consumer use. Biogas is used in cooking, for lighting in homes and stre
used for driving self-combustion engines for various uses like running a generator to produce 
electricity. Cow dung is the best fertilizer. Composting makes it even more powerful fertilizer. 

It is rich in nitrogen. Different types of bio
waste have been developed using compost method and vermiculture. With use of 1 kg of cow dung 
with 15/16 kg of Biomas and similar quantity of soil from the fields, 30 kg of good compost is 
made. This is also approved by National Bank for Agriculture and Rural Development 
(NABARD). Vermi Compost from cow's dung exhibits excellent plant growth promotion property. 
Panchgavya spray has been found effective on all the crops under evaluation than the foliar spray 
of recommended nutrients and growth regulators and found advantageous since it recorded higher 
growth and productivity than with no Panchgavya spray. Degraded soil is improved by layer of soil 
and bio-mass with sprinkling of fresh dung slurry for compostin
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√ √ √ × ×

√ √ √ √ ×

√ √ √ × √

√ √ √ √ √

√ √ √ √ √

√ √ √ √ √

√ √ √ × √

√ √ √ × ×

× √ √ √ √

√ √ √ √ ×

√ √ √ √ ×

√ √ √ √ ×

√ × × √ ×

Cow dung has been considered as a Gold Mine due its wide applications in the field of agriculture, 
energy resource, environmental protection and therapeutic applications. Dung as fuel is well known 
for rural kitchen. Cow dung patties (gootte) are used for cooking. Roasting of potato, sweet potato 
in it is still considered the best fuel as against electric oven. Traditional wisdom says that in 
burning of these cow dung cakes, the temperature never rises beyond a certain point, ensuring 

estroy the nutrients in the food. Besides, the smoke of gobar clears the air 
from germs. Gobar has also been successfully used to produce bio gas (methane) and generate 
electricity for consumer use. Biogas is used in cooking, for lighting in homes and stre

combustion engines for various uses like running a generator to produce 
electricity. Cow dung is the best fertilizer. Composting makes it even more powerful fertilizer. 

It is rich in nitrogen. Different types of bio-fertilizers using cow dung and urine and vegetative 
waste have been developed using compost method and vermiculture. With use of 1 kg of cow dung 
with 15/16 kg of Biomas and similar quantity of soil from the fields, 30 kg of good compost is 

o approved by National Bank for Agriculture and Rural Development 
(NABARD). Vermi Compost from cow's dung exhibits excellent plant growth promotion property. 
Panchgavya spray has been found effective on all the crops under evaluation than the foliar spray 
of recommended nutrients and growth regulators and found advantageous since it recorded higher 
growth and productivity than with no Panchgavya spray. Degraded soil is improved by layer of soil 

mass with sprinkling of fresh dung slurry for composting. Cow dung along with sea water 
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Cow dung has been considered as a Gold Mine due its wide applications in the field of agriculture, 
energy resource, environmental protection and therapeutic applications. Dung as fuel is well known 

cooking. Roasting of potato, sweet potato 
in it is still considered the best fuel as against electric oven. Traditional wisdom says that in 
burning of these cow dung cakes, the temperature never rises beyond a certain point, ensuring 

estroy the nutrients in the food. Besides, the smoke of gobar clears the air 
from germs. Gobar has also been successfully used to produce bio gas (methane) and generate 
electricity for consumer use. Biogas is used in cooking, for lighting in homes and streets. It can be 

combustion engines for various uses like running a generator to produce 
electricity. Cow dung is the best fertilizer. Composting makes it even more powerful fertilizer.  

rtilizers using cow dung and urine and vegetative 
waste have been developed using compost method and vermiculture. With use of 1 kg of cow dung 
with 15/16 kg of Biomas and similar quantity of soil from the fields, 30 kg of good compost is 

o approved by National Bank for Agriculture and Rural Development 
(NABARD). Vermi Compost from cow's dung exhibits excellent plant growth promotion property. 
Panchgavya spray has been found effective on all the crops under evaluation than the foliar spray 
of recommended nutrients and growth regulators and found advantageous since it recorded higher 
growth and productivity than with no Panchgavya spray. Degraded soil is improved by layer of soil 

g. Cow dung along with sea water 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

and yeast has been exploited as a liquid catalyst. It is claimed that it is capable of greening 
degraded land.  

Not only good compost is made but valuable organisms like earthworms are also generated as in 
due course which keep on working all through. Individually or system as a whole, biogas slurry 
with Panchgavya combination is adjudged as the best organic nutritional practice for the 
sustainability of crops by positive impacts on overall performance on growth, productivit
quality of crops, the soil health and economics. Modern day ecologists are saying that as compared 
to chemical fertilizer, which damages the land in the long run, cow dung actually improves the 
health of the soil. Covering seeds in dung before planti
excellent conditioner for the soil.

Cow was the central focal point of Indian agriculture 60 years ago and will remain at same stage 
after the bad experience of chemical farming. In order to establish the cow bas
and health system, a model is given as under which can provide a win
animal owner, small scale industry/ rural based industry, marketing and management company. 
With a bare minimum investment, one can start it as
like-minded people and advantages of various government schemes like startups. Here are some 
modules given as under in a tabular form with diagrammatic presentation of the products.

Table:2. Various levels of rural development through Indian cow model

 Level-

Totalexpenditure (Rs.) 50,000

Capital investment - 

Income monthly (Rs.) 5,000 –

Manpower One/ Two

Employment 10 – 20
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and yeast has been exploited as a liquid catalyst. It is claimed that it is capable of greening 

Not only good compost is made but valuable organisms like earthworms are also generated as in 
keep on working all through. Individually or system as a whole, biogas slurry 

with Panchgavya combination is adjudged as the best organic nutritional practice for the 
sustainability of crops by positive impacts on overall performance on growth, productivit
quality of crops, the soil health and economics. Modern day ecologists are saying that as compared 
to chemical fertilizer, which damages the land in the long run, cow dung actually improves the 
health of the soil. Covering seeds in dung before planting helps to protect against pests. It is an 
excellent conditioner for the soil. 

Cow was the central focal point of Indian agriculture 60 years ago and will remain at same stage 
after the bad experience of chemical farming. In order to establish the cow bas
and health system, a model is given as under which can provide a win-win situation to farmer/ 
animal owner, small scale industry/ rural based industry, marketing and management company. 
With a bare minimum investment, one can start it as an individual or as a co

minded people and advantages of various government schemes like startups. Here are some 
modules given as under in a tabular form with diagrammatic presentation of the products.

rural development through Indian cow model 
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and yeast has been exploited as a liquid catalyst. It is claimed that it is capable of greening 

Not only good compost is made but valuable organisms like earthworms are also generated as in 
keep on working all through. Individually or system as a whole, biogas slurry 

with Panchgavya combination is adjudged as the best organic nutritional practice for the 
sustainability of crops by positive impacts on overall performance on growth, productivity and 
quality of crops, the soil health and economics. Modern day ecologists are saying that as compared 
to chemical fertilizer, which damages the land in the long run, cow dung actually improves the 

ng helps to protect against pests. It is an 

Cow was the central focal point of Indian agriculture 60 years ago and will remain at same stage 
after the bad experience of chemical farming. In order to establish the cow based organic farming 

win situation to farmer/ 
animal owner, small scale industry/ rural based industry, marketing and management company. 

an individual or as a co-operative with 10-20 
minded people and advantages of various government schemes like startups. Here are some 

modules given as under in a tabular form with diagrammatic presentation of the products. 
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On successful implementation of this model as a pilot project, the same can be applied in each 
village and block in order to develop the Cowpathy/ Panchgavya cooperatives at each district 
which will provide employment to rural youths and helpful in removal

Outcome: 

1. It will promote the organic farming in a scientific way without any loss in production and 
developing new high value added and prime products on remunerative price. It will enhance the 
farmer’s income more than double as also envisaged by the Prime Mini

2. It will generate employment opportunities for rural youth at local level and hence will be 
beneficial in containing the migration from rural areas to urban cities reducing the population load 
in cities.  

3. People will get organically de
get rid of chemical pesticides and fertilizer’s induced adverse pathological reactions. It will reduce 
the dependence of farmers on chemical pesticides and fertilizers. 

4. The expenditure on agriculture will get reduced to bare minimum as most of the inputs of 
agriculture farming will be made available at local level. 

5. It will reduce the load on allopathic medicines to maintain the heath of people as on consumption 
of organic food products their immunity may become to an optimum level. It will reduce burden of 
loan on the farmers and thereby decrease the number of suicide cases. 

6. It has also been observed in many states that farmers rearing cows along with agriculture 
farming are less liable to attempt suicide.It will reduce the load of chemicals in the environment 
and thus decrease the environmental pollution. It will generate the reverse migration from urban 
areas and may promote the cow tourism, natural therapy and utilization of loc
products not only for agriculture but also for human and animal health. 

Conclusion: 

Cow products have immense potential of being used in organic farming sector to produce healthy 
food and value-added products. Particularly cow urine can be 
be used along with antibiotics and/or vaccines in order to enhance their activity. However, its 
palatability in crude form as it is being prepared and marketed by several organizations, is not 
much accepted in the society. Therefore, the efforts are being made to prepare the dry form of cow 
urine without losing its activity but changing the delivery system. Another area is to study the urine 
of Indigenous cows of different breeds in various geoclimatic zones at different 
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On successful implementation of this model as a pilot project, the same can be applied in each 
village and block in order to develop the Cowpathy/ Panchgavya cooperatives at each district 
which will provide employment to rural youths and helpful in removal of poverty from rural India. 

1. It will promote the organic farming in a scientific way without any loss in production and 
developing new high value added and prime products on remunerative price. It will enhance the 
farmer’s income more than double as also envisaged by the Prime Minister of India. 

2. It will generate employment opportunities for rural youth at local level and hence will be 
beneficial in containing the migration from rural areas to urban cities reducing the population load 

3. People will get organically developed food items which will be beneficial to their health and to 
get rid of chemical pesticides and fertilizer’s induced adverse pathological reactions. It will reduce 
the dependence of farmers on chemical pesticides and fertilizers.  

on agriculture will get reduced to bare minimum as most of the inputs of 
agriculture farming will be made available at local level.  

5. It will reduce the load on allopathic medicines to maintain the heath of people as on consumption 
ts their immunity may become to an optimum level. It will reduce burden of 

loan on the farmers and thereby decrease the number of suicide cases.  

6. It has also been observed in many states that farmers rearing cows along with agriculture 
liable to attempt suicide.It will reduce the load of chemicals in the environment 

and thus decrease the environmental pollution. It will generate the reverse migration from urban 
areas and may promote the cow tourism, natural therapy and utilization of loc
products not only for agriculture but also for human and animal health.  

Cow products have immense potential of being used in organic farming sector to produce healthy 
added products. Particularly cow urine can be developed in such a manner that can 

be used along with antibiotics and/or vaccines in order to enhance their activity. However, its 
palatability in crude form as it is being prepared and marketed by several organizations, is not 

y. Therefore, the efforts are being made to prepare the dry form of cow 
urine without losing its activity but changing the delivery system. Another area is to study the urine 
of Indigenous cows of different breeds in various geoclimatic zones at different 
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future, it can be given as a ‘bioenhancer and Bioprotective material’ to protect man and animals 
from various diseases. 
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PRECLINICAL EVALUATION OF AN AYURVEDIC PREPARATION, PRAMEHARI 
ARK IN TYPE

Abstract 

Introduction:Many classical drugs claimed to have hypoglycemic properties that make them 

valuable for people with or at high risk of 

(Pterocarpus marsupium) and Gaumutra (Indian cow urine) both have been shown antidiabetic 

property since primordial time and both shows synergistic effect in combination for hypoglycaemic 

activity. The study was undertaken to investigate the effect of the combination of Vijaysar and 

Gaumutra which is a classical preparation mentioned in Ayurveda named as Pramehari ark in 

diabetes and nephropathy.  

Material & Methods: Rats were induced with Type 2 diabetes and 

nephropathy which was induced by streptozotocin (STZ, 50mg/kg, i.p) which was given after 15 

minutes injection ofNicotinamide (90 mg/kg,i.p). Diabetic rats showed raised level of body weight, 

food and water intake, triglyceride (TG),

other parameters like SGPT, SGOT, cardiac and hypertrophic parameters in comparison of normal 

rats.  

Results:After treatment of different doses of drug the level of different kidney parameters are 

found to be decreased in various treatment groups. In addition, treatment groups also found to be 

decreased in the level of serum markers, cardiac markers, renal markers, antioxidants, urine 

parameters and hypertrophic parameters. Different treatments show bene

different histopathologic stains like H & E, PAS and MT.

Conclusion:The findings demonstrated that Pramehari ark prevented the pathological progression 

of type 2 diabetes and even nephropathy in rats.Rejuvenation property of form

regeneration of β-cells. Treatment groups shows antidiabetic effect dose dependently, but lower 

dose is not able to act on some parameters related with nephropathy. 
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Many classical drugs claimed to have hypoglycemic properties that make them 

valuable for people with or at high risk of type 2 diabetes and its complications. Vijaysar 

) and Gaumutra (Indian cow urine) both have been shown antidiabetic 

property since primordial time and both shows synergistic effect in combination for hypoglycaemic 

was undertaken to investigate the effect of the combination of Vijaysar and 

Gaumutra which is a classical preparation mentioned in Ayurveda named as Pramehari ark in 

Rats were induced with Type 2 diabetes and its complications like 

nephropathy which was induced by streptozotocin (STZ, 50mg/kg, i.p) which was given after 15 

minutes injection ofNicotinamide (90 mg/kg,i.p). Diabetic rats showed raised level of body weight, 

food and water intake, triglyceride (TG), total cholesterol, LDL, andglucose concentration and 

other parameters like SGPT, SGOT, cardiac and hypertrophic parameters in comparison of normal 

After treatment of different doses of drug the level of different kidney parameters are 

to be decreased in various treatment groups. In addition, treatment groups also found to be 

decreased in the level of serum markers, cardiac markers, renal markers, antioxidants, urine 

parameters and hypertrophic parameters. Different treatments show beneficial effect by the use of 

different histopathologic stains like H & E, PAS and MT. 

findings demonstrated that Pramehari ark prevented the pathological progression 

of type 2 diabetes and even nephropathy in rats.Rejuvenation property of form

cells. Treatment groups shows antidiabetic effect dose dependently, but lower 

dose is not able to act on some parameters related with nephropathy.  
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“A proposal for cow based curriculum in current Education System”

Abstract: 
 

In this proposal, I strongly advocate for the introduction of 
Education curriculum within Indian universities. The rationale behind this initiative 
is to provide students with a profound and well
role that cows play in the Indian context. The curriculum would be desi
a spectrum of subjects, including historical perspectives to elucidate the cultural 
significance of cows, agricultural studies to explore their role in the economy, 
sustainability considerations to address environmental impacts, and ethical 
dimensions to foster a comprehensive appreciation for the interconnectedness of 
human and bovine existence.

By integrating these diverse elements, the curriculum seeks to offer students a 
holistic view of the importance of cows in India. This goes beyond th
acknowledged aspects and extends into areas such as traditional practices, indigenous 
knowledge, and the sustainable utilization of bovine resources. Through this 
educational approach, students would not only gain theoretical insights but also 
practical knowledge that can contribute to informed decision
fields, from agriculture to environmental conservation. This proposal envisions a 
curriculum that not only imparts knowledge but also cultivates a sense of 
responsibility and respect for the intricate relationship between humans and cows, 
thereby fostering a more conscientious and harmonious society.
Introduction: 
National Education Policy 2020 is the first education
effects of NEP-2020 will be 
issues and to make India into a peaceful, technological practical, cultural,
and holistic development of nation.

The need for a cow-based curriculum in Indian universities stems from the 
profound cultural, economic, and ecological significance of cows in the Indian 
context. This proposal advocates for a comprehensive integration of cow
education, aiming to provide students with a holistic understanding of the role cows 
play in various aspects of Indian society.
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“A proposal for cow based curriculum in current Education System”

In this proposal, I strongly advocate for the introduction of 
Education curriculum within Indian universities. The rationale behind this initiative 
is to provide students with a profound and well-rounded understanding of the pivotal 
role that cows play in the Indian context. The curriculum would be desi
a spectrum of subjects, including historical perspectives to elucidate the cultural 
significance of cows, agricultural studies to explore their role in the economy, 
sustainability considerations to address environmental impacts, and ethical 

imensions to foster a comprehensive appreciation for the interconnectedness of 
human and bovine existence. 

By integrating these diverse elements, the curriculum seeks to offer students a 
holistic view of the importance of cows in India. This goes beyond th
acknowledged aspects and extends into areas such as traditional practices, indigenous 
knowledge, and the sustainable utilization of bovine resources. Through this 
educational approach, students would not only gain theoretical insights but also 

ractical knowledge that can contribute to informed decision-making in various 
fields, from agriculture to environmental conservation. This proposal envisions a 
curriculum that not only imparts knowledge but also cultivates a sense of 

pect for the intricate relationship between humans and cows, 
thereby fostering a more conscientious and harmonious society. 

National Education Policy 2020 is the first education policy of 21st century the main 
2020 will be strengths Indians ability to combact 

issues and to make India into a peaceful, technological practical, cultural,
and holistic development of nation. 

based curriculum in Indian universities stems from the 
profound cultural, economic, and ecological significance of cows in the Indian 
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education, aiming to provide students with a holistic understanding of the role cows 
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“A proposal for cow based curriculum in current Education System” 

In this proposal, I strongly advocate for the introduction of a Cow-Centric 
Education curriculum within Indian universities. The rationale behind this initiative 

rounded understanding of the pivotal 
role that cows play in the Indian context. The curriculum would be designed to cover 
a spectrum of subjects, including historical perspectives to elucidate the cultural 
significance of cows, agricultural studies to explore their role in the economy, 
sustainability considerations to address environmental impacts, and ethical 

imensions to foster a comprehensive appreciation for the interconnectedness of 

By integrating these diverse elements, the curriculum seeks to offer students a 
holistic view of the importance of cows in India. This goes beyond the commonly 
acknowledged aspects and extends into areas such as traditional practices, indigenous 
knowledge, and the sustainable utilization of bovine resources. Through this 
educational approach, students would not only gain theoretical insights but also 

making in various 
fields, from agriculture to environmental conservation. This proposal envisions a 
curriculum that not only imparts knowledge but also cultivates a sense of 

pect for the intricate relationship between humans and cows, 

policy of 21st century the main 
 current and future 

issues and to make India into a peaceful, technological practical, cultural, intellectual 

based curriculum in Indian universities stems from the 
profound cultural, economic, and ecological significance of cows in the Indian 
context. This proposal advocates for a comprehensive integration of cow-centric 
education, aiming to provide students with a holistic understanding of the role cows 
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Recognizing the historical and cultural importance of cows is crucial in 
shaping this curriculum. Cows hold a revered position in India, deeply intertwined 
with religious beliefs and cultural practices. Understanding and res
historical connection forms the foundation for the proposed educational initiative.

By delving into the multifaceted dimensions of cow
curriculum seeks to address not only the agricultural and economic aspects but also 
the ethical considerations surrounding animal husbandry. The overarching goal is to 
cultivate a sense of responsibility, sustainability, and awareness among students, 
thereby influencing future generations towards more harmonious coexistence with 
nature. 

In the subsequent sections, this proposal outlines specific domains such as 
agricultural sciences, veterinary sciences, sustainable practices, cultural heritage, 
economic impact, research, practical training, and social responsibility. Each section 
is designed to contribute to a well
knowledge, encouraging practical application and a deeper understanding of the 
interconnectedness between humans and cows.

The proposed curriculum envisions a transformative impact 
culture, and sustainability in India. By integrating the diverse facets of cow
knowledge, this initiative seeks to shape a generation of informed individuals 
capable of contributing to sustainable practices, ethical animal husbandry, 
preservation of cultural heritage.
 Key Words: 
Proposal , Curriculum , Educational system
Objectives:  
To enable them to know about Historical and Religious significance of cows in India 
culture. 
To understand Agriculture science based on Cow.
To know about sustainable practices related to cow.
To enable them to know about Veterinary Science.
To enable them to know cow based economy.
Key – Word definition: 

“A proposal is a plan or an idea, often a formal or written one, which is 
suggested for people to think about and decide upon.”
- Collins Dictionary 

"Curriculum is defined as the formal and informal content and process by 
which learners gain knowledge and understanding, develop, skills, and alter attitudes, 
appreciations and values under the
- Ronald.c.Doll,1996 

The educational system generally refers to the structure of all institutions and 
the opportunities for obtaining education within a country.
- WIKIPEDIA 
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Recognizing the historical and cultural importance of cows is crucial in 
shaping this curriculum. Cows hold a revered position in India, deeply intertwined 
with religious beliefs and cultural practices. Understanding and res
historical connection forms the foundation for the proposed educational initiative.

By delving into the multifaceted dimensions of cow-centric education, this 
curriculum seeks to address not only the agricultural and economic aspects but also 
the ethical considerations surrounding animal husbandry. The overarching goal is to 
cultivate a sense of responsibility, sustainability, and awareness among students, 
thereby influencing future generations towards more harmonious coexistence with 

n the subsequent sections, this proposal outlines specific domains such as 
agricultural sciences, veterinary sciences, sustainable practices, cultural heritage, 
economic impact, research, practical training, and social responsibility. Each section 

ned to contribute to a well-rounded education that goes beyond theoretical 
knowledge, encouraging practical application and a deeper understanding of the 
interconnectedness between humans and cows. 

The proposed curriculum envisions a transformative impact 
culture, and sustainability in India. By integrating the diverse facets of cow
knowledge, this initiative seeks to shape a generation of informed individuals 
capable of contributing to sustainable practices, ethical animal husbandry, 
preservation of cultural heritage. 

Proposal , Curriculum , Educational system 

To enable them to know about Historical and Religious significance of cows in India 

To understand Agriculture science based on Cow. 
now about sustainable practices related to cow. 

To enable them to know about Veterinary Science. 
To enable them to know cow based economy. 

“A proposal is a plan or an idea, often a formal or written one, which is 
people to think about and decide upon.”  

"Curriculum is defined as the formal and informal content and process by 
which learners gain knowledge and understanding, develop, skills, and alter attitudes, 
appreciations and values under the auspices of that school." 

The educational system generally refers to the structure of all institutions and 
the opportunities for obtaining education within a country.  
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Recognizing the historical and cultural importance of cows is crucial in 
shaping this curriculum. Cows hold a revered position in India, deeply intertwined 
with religious beliefs and cultural practices. Understanding and respecting this 
historical connection forms the foundation for the proposed educational initiative. 

centric education, this 
curriculum seeks to address not only the agricultural and economic aspects but also 
the ethical considerations surrounding animal husbandry. The overarching goal is to 
cultivate a sense of responsibility, sustainability, and awareness among students, 
thereby influencing future generations towards more harmonious coexistence with 

n the subsequent sections, this proposal outlines specific domains such as 
agricultural sciences, veterinary sciences, sustainable practices, cultural heritage, 
economic impact, research, practical training, and social responsibility. Each section 

rounded education that goes beyond theoretical 
knowledge, encouraging practical application and a deeper understanding of the 

The proposed curriculum envisions a transformative impact on education, 
culture, and sustainability in India. By integrating the diverse facets of cow-centric 
knowledge, this initiative seeks to shape a generation of informed individuals 
capable of contributing to sustainable practices, ethical animal husbandry, and the 

To enable them to know about Historical and Religious significance of cows in India 

“A proposal is a plan or an idea, often a formal or written one, which is 

"Curriculum is defined as the formal and informal content and process by 
which learners gain knowledge and understanding, develop, skills, and alter attitudes, 

The educational system generally refers to the structure of all institutions and 
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Within the realm of Agricultural
advocates for a holistic approach that integrates various facets of agriculture with the 
role of cows. The curriculum emphasizes the utilization of cow dung and urine in 
organic farming practices, providing stud
natural fertilization methods. This not only contributes to soil fertility but also aligns 
with eco-friendly agricultural approaches.

A key focus is on incorporating cow
offering students practical knowledge on leveraging natural resources for optimal 
agricultural productivity. Sustainable agriculture practices are explored, highlighting 
the symbiotic relationship between cows and crop cultivation. This includes insights 
into crop rotation strategies that benefit from the involvement of cows, ensuring a 
balanced and resilient agricultural ecosystem.

The curriculum envisions a comprehensive understanding of the economic 
impact of cows on agriculture. Students delve into analyzing 
cows to various industries, including dairy and agriculture. Entrepreneurship 
opportunities in cow-based enterprises are explored, encouraging students to think 
innovatively about how cows can be integrated into the economic fabric of 
agriculture. 

By emphasizing Agricultural Sciences within the cow
initiative aims to equip students with the knowledge and skills necessary to foster 
sustainable farming practices. This integration reflects a commitment to holistic 
agricultural education, acknowledging the pivotal role of cows in creating a resilient 
and environmentally conscious agricultural landscape.

Integrating Cow Dung and Urine in Organic Farming
Modern farming systems affect soil health andbiodiversity due to the
andindiscriminate use of fertilisers, leading to areduction in soil enzymatic activities, 
especiallymineralising enzymes. It has emphasised theimportance of developing 
long-term, eco-friendly,and environmentally sound alternativeagricultural 
approaches. Organic and naturalfarming is based on the use of 
indigenousfermentation technologies, like bioformulationsbased on cow dung and 
liquid manures. Cowdung is an essential and integral component ofall these 
preparations and serves as a source ofinocu
cowdung harbours beneficial microflora,bioformulations prepared from the products 
ofindigenous cows can offer eco
inoculants andbiopesticides. 

 The use of these bioformulati
popularityamong farmers practicing organic and naturalfarming to fight against the 
adverse effects ofchemical fertilisers and pesticides withoutknowing their dosage and 
time of application,etc. This review is an attempt
findings that support theimportance of cow dung microflora, cow urine,genomics of 
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Agriculture Sciences. 
Within the realm of Agricultural Sciences, the proposed cow

advocates for a holistic approach that integrates various facets of agriculture with the 
role of cows. The curriculum emphasizes the utilization of cow dung and urine in 
organic farming practices, providing students with insights into sustainable and 
natural fertilization methods. This not only contributes to soil fertility but also aligns 

friendly agricultural approaches. 
A key focus is on incorporating cow-based manure to enhance soil fertility, 

ng students practical knowledge on leveraging natural resources for optimal 
agricultural productivity. Sustainable agriculture practices are explored, highlighting 
the symbiotic relationship between cows and crop cultivation. This includes insights 

op rotation strategies that benefit from the involvement of cows, ensuring a 
balanced and resilient agricultural ecosystem. 

The curriculum envisions a comprehensive understanding of the economic 
impact of cows on agriculture. Students delve into analyzing the contributions of 
cows to various industries, including dairy and agriculture. Entrepreneurship 

based enterprises are explored, encouraging students to think 
innovatively about how cows can be integrated into the economic fabric of 

By emphasizing Agricultural Sciences within the cow-based curriculum, the 
initiative aims to equip students with the knowledge and skills necessary to foster 
sustainable farming practices. This integration reflects a commitment to holistic 

icultural education, acknowledging the pivotal role of cows in creating a resilient 
and environmentally conscious agricultural landscape. 

Integrating Cow Dung and Urine in Organic Farming
Modern farming systems affect soil health andbiodiversity due to the
andindiscriminate use of fertilisers, leading to areduction in soil enzymatic activities, 
especiallymineralising enzymes. It has emphasised theimportance of developing 

friendly,and environmentally sound alternativeagricultural 
roaches. Organic and naturalfarming is based on the use of 

indigenousfermentation technologies, like bioformulationsbased on cow dung and 
liquid manures. Cowdung is an essential and integral component ofall these 
preparations and serves as a source ofinoculum for beneficial microorganisms. As 
cowdung harbours beneficial microflora,bioformulations prepared from the products 
ofindigenous cows can offer eco-friendly andsustainable alternatives to soil 

 
The use of these bioformulationsprepared from cow dung is gaining 

popularityamong farmers practicing organic and naturalfarming to fight against the 
adverse effects ofchemical fertilisers and pesticides withoutknowing their dosage and 
time of application,etc. This review is an attempt to collect all thescientific research 
findings that support theimportance of cow dung microflora, cow urine,genomics of 
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Sciences, the proposed cow-based curriculum 
advocates for a holistic approach that integrates various facets of agriculture with the 
role of cows. The curriculum emphasizes the utilization of cow dung and urine in 

ents with insights into sustainable and 
natural fertilization methods. This not only contributes to soil fertility but also aligns 

based manure to enhance soil fertility, 
ng students practical knowledge on leveraging natural resources for optimal 

agricultural productivity. Sustainable agriculture practices are explored, highlighting 
the symbiotic relationship between cows and crop cultivation. This includes insights 

op rotation strategies that benefit from the involvement of cows, ensuring a 

The curriculum envisions a comprehensive understanding of the economic 
the contributions of 

cows to various industries, including dairy and agriculture. Entrepreneurship 
based enterprises are explored, encouraging students to think 

innovatively about how cows can be integrated into the economic fabric of 

based curriculum, the 
initiative aims to equip students with the knowledge and skills necessary to foster 
sustainable farming practices. This integration reflects a commitment to holistic 

icultural education, acknowledging the pivotal role of cows in creating a resilient 

Integrating Cow Dung and Urine in Organic Farming 
Modern farming systems affect soil health andbiodiversity due to the excessive 
andindiscriminate use of fertilisers, leading to areduction in soil enzymatic activities, 
especiallymineralising enzymes. It has emphasised theimportance of developing 

friendly,and environmentally sound alternativeagricultural 
roaches. Organic and naturalfarming is based on the use of 

indigenousfermentation technologies, like bioformulationsbased on cow dung and 
liquid manures. Cowdung is an essential and integral component ofall these 

lum for beneficial microorganisms. As 
cowdung harbours beneficial microflora,bioformulations prepared from the products 

friendly andsustainable alternatives to soil 

onsprepared from cow dung is gaining 
popularityamong farmers practicing organic and naturalfarming to fight against the 
adverse effects ofchemical fertilisers and pesticides withoutknowing their dosage and 

to collect all thescientific research 
findings that support theimportance of cow dung microflora, cow urine,genomics of 
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cow dung microflora usingmetagenomics approach, preparations ofdifferent 
bioformulations and their role in plantgrowth
activity,role in biotic and abiotic stress, and the uses ofcow dung in biogas 
production and in industrieswhich are not covered and fully discussed inprevious 
reviews of organic and natural farming.
The major points of review are as follo
(1) Organic and natural farming systems are often associated with traditional or 
indigenous agricultural practices using cow dung and cow urine as main components 
to increase soil fertility and microbial diversity. 

(2) Cow dung has a wide diversity of microorganisms, which help in plant growth, 
yield, and protection from potential pathogens.

 (3) Cow dung is a cheap, eco
explored for possible other uses. That is w
dung is a "potential unexplored mine of usefulness".

Utilizing Cow based manure for enhanced soil fertility
Cow manure, also known as cow dung, is mostly digested grass and, 

depending on the cattle’s diet, grain, fr
as it contains tracks of hay, straw, bedding, grains, and other organic matter used to 
feed the animals. 

Cow manure is rich in nutrients and is suitable for plant growth. It has 3% 
nitrogen, 2% phosphorus, and 1% potassium
of fertilizer for almost all types of plants and crops. That’s because it brings back 
nutrient balance to fields organically.

However, cow manure is also rich in ammonia and, sometimes, can contain 
dangerous pathogens and bacteria, such as E Coli. So, an aging or decomposition 
process is necessary to break down the organic matter and eliminate the harmful 
substances before the manure gets to the fields.

Fertilizing your crops with cow manure has pros and 
analyze the implications before gathering cattle poop on your property. To help you 
make an educated decision, here are the advantages and disadvantages of using cow 
manure as compost. 

Certainly, the section on 
curriculum encompasses various aspects related to the health and well

In the realm of Veterinary Sciences, the proposed cow
delves into a thorough exploration of cow health, 
curriculum not only embraces traditional healthcare practices but also incorporates 
modern methodologies to ensure a well
veterinarian training programs specifically focusing on cow welfare ar
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cow dung microflora usingmetagenomics approach, preparations ofdifferent 
bioformulations and their role in plantgrowth-promoting activi
activity,role in biotic and abiotic stress, and the uses ofcow dung in biogas 
production and in industrieswhich are not covered and fully discussed inprevious 
reviews of organic and natural farming. 
The major points of review are as follows: 

Organic and natural farming systems are often associated with traditional or 
indigenous agricultural practices using cow dung and cow urine as main components 
to increase soil fertility and microbial diversity.  

Cow dung has a wide diversity of microorganisms, which help in plant growth, 
yield, and protection from potential pathogens. 

Cow dung is a cheap, eco-friendly, and organic source of fertiliser that is being 
explored for possible other uses. That is why it would not be wrong to conclude cow 
dung is a "potential unexplored mine of usefulness". 

Utilizing Cow based manure for enhanced soil fertility
Cow manure, also known as cow dung, is mostly digested grass and, 

depending on the cattle’s diet, grain, fruits, or vegetables. It’s not just cow droppings, 
as it contains tracks of hay, straw, bedding, grains, and other organic matter used to 

Cow manure is rich in nutrients and is suitable for plant growth. It has 3% 
and 1% potassium—3-2-1 NPK, making it the right type 

of fertilizer for almost all types of plants and crops. That’s because it brings back 
nutrient balance to fields organically. 

However, cow manure is also rich in ammonia and, sometimes, can contain 
rous pathogens and bacteria, such as E Coli. So, an aging or decomposition 

process is necessary to break down the organic matter and eliminate the harmful 
substances before the manure gets to the fields. 

Fertilizing your crops with cow manure has pros and cons, so you should 
analyze the implications before gathering cattle poop on your property. To help you 
make an educated decision, here are the advantages and disadvantages of using cow 

Vertnity Science 
Certainly, the section on Veterinary Sciences within the proposed cow

curriculum encompasses various aspects related to the health and well
In the realm of Veterinary Sciences, the proposed cow

delves into a thorough exploration of cow health, nutrition, and breeding. The 
curriculum not only embraces traditional healthcare practices but also incorporates 
modern methodologies to ensure a well-rounded understanding. Specialized 
veterinarian training programs specifically focusing on cow welfare ar
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cow dung microflora usingmetagenomics approach, preparations ofdifferent 
promoting activity, antimicrobial 

activity,role in biotic and abiotic stress, and the uses ofcow dung in biogas 
production and in industrieswhich are not covered and fully discussed inprevious 

Organic and natural farming systems are often associated with traditional or 
indigenous agricultural practices using cow dung and cow urine as main components 

Cow dung has a wide diversity of microorganisms, which help in plant growth, 

friendly, and organic source of fertiliser that is being 
hy it would not be wrong to conclude cow 

Utilizing Cow based manure for enhanced soil fertility 
Cow manure, also known as cow dung, is mostly digested grass and, 

uits, or vegetables. It’s not just cow droppings, 
as it contains tracks of hay, straw, bedding, grains, and other organic matter used to 

Cow manure is rich in nutrients and is suitable for plant growth. It has 3% 
1 NPK, making it the right type 

of fertilizer for almost all types of plants and crops. That’s because it brings back 

However, cow manure is also rich in ammonia and, sometimes, can contain 
rous pathogens and bacteria, such as E Coli. So, an aging or decomposition 

process is necessary to break down the organic matter and eliminate the harmful 

cons, so you should 
analyze the implications before gathering cattle poop on your property. To help you 
make an educated decision, here are the advantages and disadvantages of using cow 

Veterinary Sciences within the proposed cow-based 
curriculum encompasses various aspects related to the health and well-being of cows. 

In the realm of Veterinary Sciences, the proposed cow-based curriculum 
nutrition, and breeding. The 

curriculum not only embraces traditional healthcare practices but also incorporates 
rounded understanding. Specialized 

veterinarian training programs specifically focusing on cow welfare are envisioned, 
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aiming to produce professionals equipped with the knowledge and skills required for 
optimal care. 

The veterinary component further extends its reach by encouraging students to 
engage in hands-on experiences, facilitating practical learning in
shelters and farms. Internship programs with local dairy farms and veterinary clinics 
are integral to this approach, allowing students to apply theoretical knowledge in 
real-world scenarios. This practical exposure enhances their proficiency
addressing health challenges, nutritional requirements, and breeding concerns 
specific to cows. 

The emphasis on Veterinary Sciences within the cow
with the broader goal of nurturing a generation of professionals who not only 
comprehend the intricacies of cow care but are also adept at integrating traditional 
wisdom with contemporary advancements in the field. This ensures that graduates 
are well-prepared to contribute effectively to the well
extension, the sustainability of agricultural practices in the Indian context.
 

 Within the framework of Sustainable Practices, the proposed cow
curriculum aims to instill principles of ethical and sustainable animal husbandry. 
Students will be exposed to practices that prioritize the well
minimizing environmental impact. This involves incorporating eco
alternatives, such as harnessing biogas production from cow dung, contributing to 
both waste management and energy 

The curriculum also advocates for reducing the ecological footprint through 
the promotion of sustainable agriculture. This includes integrating cow dung and 
urine into organic farming practices, utilizing cow
fertility, and exploring sustainable crop rotation methods facilitated by the 
involvement of cows. By intertwining agricultural practices with cow
approaches, students will develop a holistic understanding of sustainable agriculture 
and its positive implications for both the environment and food production.

Additionally, the curriculum explores the economic aspect of sustainability by 
analyzing the contributions of cows to various industries. It paves the way for 
entrepreneurship opportunities in cow
think innovatively about economic models that incorporate the diverse benefits of 
cows. 

The emphasis on Sustainable Practices underscores the commitment to 
nurturing environmentally conscious and ethically responsible
integrating these principles into the curriculum, the initiative seeks to prepare 
students to address the pressing challenges of resource conservation, waste reduction, 
and overall environmental sustainability within the context of cow
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aiming to produce professionals equipped with the knowledge and skills required for 

The veterinary component further extends its reach by encouraging students to 
on experiences, facilitating practical learning in

shelters and farms. Internship programs with local dairy farms and veterinary clinics 
are integral to this approach, allowing students to apply theoretical knowledge in 

world scenarios. This practical exposure enhances their proficiency
addressing health challenges, nutritional requirements, and breeding concerns 

The emphasis on Veterinary Sciences within the cow-based curriculum aligns 
with the broader goal of nurturing a generation of professionals who not only 

prehend the intricacies of cow care but are also adept at integrating traditional 
wisdom with contemporary advancements in the field. This ensures that graduates 

prepared to contribute effectively to the well-being of cows and, by 
ustainability of agricultural practices in the Indian context.

Sustainable Practices 
Within the framework of Sustainable Practices, the proposed cow

curriculum aims to instill principles of ethical and sustainable animal husbandry. 
exposed to practices that prioritize the well-being of cows while 

minimizing environmental impact. This involves incorporating eco
alternatives, such as harnessing biogas production from cow dung, contributing to 
both waste management and energy generation. 

The curriculum also advocates for reducing the ecological footprint through 
the promotion of sustainable agriculture. This includes integrating cow dung and 
urine into organic farming practices, utilizing cow-based manure to enhance soil 

ity, and exploring sustainable crop rotation methods facilitated by the 
involvement of cows. By intertwining agricultural practices with cow
approaches, students will develop a holistic understanding of sustainable agriculture 

ications for both the environment and food production.
Additionally, the curriculum explores the economic aspect of sustainability by 

analyzing the contributions of cows to various industries. It paves the way for 
entrepreneurship opportunities in cow-based enterprises, encouraging students to 
think innovatively about economic models that incorporate the diverse benefits of 

The emphasis on Sustainable Practices underscores the commitment to 
nurturing environmentally conscious and ethically responsible
integrating these principles into the curriculum, the initiative seeks to prepare 
students to address the pressing challenges of resource conservation, waste reduction, 
and overall environmental sustainability within the context of cow-
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aiming to produce professionals equipped with the knowledge and skills required for 

The veterinary component further extends its reach by encouraging students to 
on experiences, facilitating practical learning in on-campus cow 

shelters and farms. Internship programs with local dairy farms and veterinary clinics 
are integral to this approach, allowing students to apply theoretical knowledge in 

world scenarios. This practical exposure enhances their proficiency in 
addressing health challenges, nutritional requirements, and breeding concerns 

based curriculum aligns 
with the broader goal of nurturing a generation of professionals who not only 

prehend the intricacies of cow care but are also adept at integrating traditional 
wisdom with contemporary advancements in the field. This ensures that graduates 

being of cows and, by 
ustainability of agricultural practices in the Indian context. 

Within the framework of Sustainable Practices, the proposed cow-based 
curriculum aims to instill principles of ethical and sustainable animal husbandry. 

being of cows while 
minimizing environmental impact. This involves incorporating eco-friendly 
alternatives, such as harnessing biogas production from cow dung, contributing to 

The curriculum also advocates for reducing the ecological footprint through 
the promotion of sustainable agriculture. This includes integrating cow dung and 

based manure to enhance soil 
ity, and exploring sustainable crop rotation methods facilitated by the 

involvement of cows. By intertwining agricultural practices with cow-centric 
approaches, students will develop a holistic understanding of sustainable agriculture 

ications for both the environment and food production. 
Additionally, the curriculum explores the economic aspect of sustainability by 

analyzing the contributions of cows to various industries. It paves the way for 
d enterprises, encouraging students to 

think innovatively about economic models that incorporate the diverse benefits of 

The emphasis on Sustainable Practices underscores the commitment to 
nurturing environmentally conscious and ethically responsible individuals. By 
integrating these principles into the curriculum, the initiative seeks to prepare 
students to address the pressing challenges of resource conservation, waste reduction, 

-centric practices. 
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Cultural Heritage And Philosophy
In the realm of Cultural Heritage and Philosophy, the proposed cow

curriculum delves into a comprehensive exploration of the historical and religious 
significance of cows in Indian culture. Students w
uncovering the multifaceted roles that cows play in various aspects of traditional 
practices, rituals, and daily life. This includes understanding how cows have been 
revered and integrated into cultural festivals and traditio

The curriculum extends beyond historical contexts to explore philosophical 
perspectives on the symbiotic relationship between humans and cows. It encourages 
students to reflect on the ethical and spiritual dimensions of this relation
fostering a deeper understanding of the cultural fabric that intertwines human society 
with the presence of cows. 

By delving into Cultural Heritage and Philosophy, the curriculum seeks to 
provide students with a profound appreciation for the intercon
with the cultural identity of India. This includes recognizing the symbolic importance 
of cows in religious narratives and their influence on societal norms and practices. 
The educational initiative aims to nurture a sense of cultural se
awareness among students, promoting a holistic understanding of the cultural roots 
that underpin the significance of cows in the Indian context.

In the domain of Economic Impact, the proposed cow
a thorough analysis of the multifaceted contributions of cows to various sectors. 
Students engage in a comprehensive study that dissects the economic role of cows in 
agriculture, dairy, and related industries. This involves understanding how cows 
serve as valuable assets in terms of milk production, meat, and other by
         Entrepreneurship opportunities take center stage within this curriculum, as 
students are encouraged to explore and develop innovative models for cow
enterprises. The focus extends beyond traditional agricultural practices to include 
diverse economic avenues related to cows, fostering a mindset of business innovation 
and sustainability. 
           The Economic Impact component of the curriculum reflects a commitment to 
equipping students with the knowledge and skills to navigate the economic landscape 
while considering the pivotal role that cows play. It aims to inspire a new generation 
of professionals capable of leveraging cow
contribute positively to the agricultural and economic sectors.
Conclusion: 

In conclusion, the proposed cow
unfolds as a transformative educational initiative with far
agriculture, veterinary sciences,
economy. By amalgamating practical training, research, and ethical considerations, 
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Cultural Heritage And Philosophy 
In the realm of Cultural Heritage and Philosophy, the proposed cow

curriculum delves into a comprehensive exploration of the historical and religious 
significance of cows in Indian culture. Students will engage in a nuanced study, 
uncovering the multifaceted roles that cows play in various aspects of traditional 
practices, rituals, and daily life. This includes understanding how cows have been 
revered and integrated into cultural festivals and traditions throughout history.

The curriculum extends beyond historical contexts to explore philosophical 
perspectives on the symbiotic relationship between humans and cows. It encourages 
students to reflect on the ethical and spiritual dimensions of this relation
fostering a deeper understanding of the cultural fabric that intertwines human society 

By delving into Cultural Heritage and Philosophy, the curriculum seeks to 
provide students with a profound appreciation for the interconnectedness of cows 
with the cultural identity of India. This includes recognizing the symbolic importance 
of cows in religious narratives and their influence on societal norms and practices. 
The educational initiative aims to nurture a sense of cultural se
awareness among students, promoting a holistic understanding of the cultural roots 
that underpin the significance of cows in the Indian context. 

Economic Impact 
In the domain of Economic Impact, the proposed cow-based curriculum offers 

thorough analysis of the multifaceted contributions of cows to various sectors. 
Students engage in a comprehensive study that dissects the economic role of cows in 
agriculture, dairy, and related industries. This involves understanding how cows 

luable assets in terms of milk production, meat, and other by
Entrepreneurship opportunities take center stage within this curriculum, as 

students are encouraged to explore and develop innovative models for cow
us extends beyond traditional agricultural practices to include 

diverse economic avenues related to cows, fostering a mindset of business innovation 

The Economic Impact component of the curriculum reflects a commitment to 
ipping students with the knowledge and skills to navigate the economic landscape 

while considering the pivotal role that cows play. It aims to inspire a new generation 
of professionals capable of leveraging cow-related economic opportunities to 

positively to the agricultural and economic sectors. 

In conclusion, the proposed cow-based curriculum for Indian universities 
unfolds as a transformative educational initiative with far-reaching benefits across 
agriculture, veterinary sciences, sustainable practices, cultural heritage, and the 
economy. By amalgamating practical training, research, and ethical considerations, 

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

In the realm of Cultural Heritage and Philosophy, the proposed cow-based 
curriculum delves into a comprehensive exploration of the historical and religious 

ill engage in a nuanced study, 
uncovering the multifaceted roles that cows play in various aspects of traditional 
practices, rituals, and daily life. This includes understanding how cows have been 

ns throughout history. 
The curriculum extends beyond historical contexts to explore philosophical 

perspectives on the symbiotic relationship between humans and cows. It encourages 
students to reflect on the ethical and spiritual dimensions of this relationship, 
fostering a deeper understanding of the cultural fabric that intertwines human society 

By delving into Cultural Heritage and Philosophy, the curriculum seeks to 
nectedness of cows 

with the cultural identity of India. This includes recognizing the symbolic importance 
of cows in religious narratives and their influence on societal norms and practices. 
The educational initiative aims to nurture a sense of cultural sensitivity and 
awareness among students, promoting a holistic understanding of the cultural roots 

based curriculum offers 
thorough analysis of the multifaceted contributions of cows to various sectors. 

Students engage in a comprehensive study that dissects the economic role of cows in 
agriculture, dairy, and related industries. This involves understanding how cows 

luable assets in terms of milk production, meat, and other by-products. 
Entrepreneurship opportunities take center stage within this curriculum, as 

students are encouraged to explore and develop innovative models for cow-based 
us extends beyond traditional agricultural practices to include 

diverse economic avenues related to cows, fostering a mindset of business innovation 

The Economic Impact component of the curriculum reflects a commitment to 
ipping students with the knowledge and skills to navigate the economic landscape 

while considering the pivotal role that cows play. It aims to inspire a new generation 
related economic opportunities to 

based curriculum for Indian universities 
reaching benefits across 

sustainable practices, cultural heritage, and the 
economy. By amalgamating practical training, research, and ethical considerations, 
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this curriculum aspires to cultivate a holistic understanding of the intricate 
relationship between humans and cows.

The comprehensive framework presented in this proposal envisions a 
generation of students well-
animal husbandry, and the economic significance of cows. Knowledge translates into 
real-world skills. 

Emphasizing cultural heritage and philosophy, the curriculum seeks to foster 
cultural sensitivity and awareness, acknowledging the historical and religious 
importance of cows in Indian society. The economic impact of cows is explored, not 
just in traditional agriculture but also in innovative entrepreneurial ventures, 
showcasing the versatility of cow

The proposed curriculum recognizes and addresses potential challenges, 
advocating strategies for implementation that ensure inclusivity and ove
resistance. Ultimately, this educational initiative holds the promise of producing 
graduates equipped with a profound sense of responsibility, sustainability, and 
awareness, contributing positively to the intricate tapestry of India's cultural, 
agricultural, and economic landscape.
Bibliography: 
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this curriculum aspires to cultivate a holistic understanding of the intricate 
relationship between humans and cows. 

omprehensive framework presented in this proposal envisions a 
-versed in the nuances of sustainable agriculture, ethical 

animal husbandry, and the economic significance of cows. Knowledge translates into 

izing cultural heritage and philosophy, the curriculum seeks to foster 
cultural sensitivity and awareness, acknowledging the historical and religious 
importance of cows in Indian society. The economic impact of cows is explored, not 

iculture but also in innovative entrepreneurial ventures, 
showcasing the versatility of cow-related enterprises. 

The proposed curriculum recognizes and addresses potential challenges, 
advocating strategies for implementation that ensure inclusivity and ove
resistance. Ultimately, this educational initiative holds the promise of producing 
graduates equipped with a profound sense of responsibility, sustainability, and 
awareness, contributing positively to the intricate tapestry of India's cultural, 

ultural, and economic landscape. 

આરઅનઅેƛય, આદશ½ પɃપુાલન અન ેƥયવƨથાપન

નવƠેબર૨૦૧૮), ગાય અન ેગૌશાળા, Ⱥુબંઇ સવҴદય
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this curriculum aspires to cultivate a holistic understanding of the intricate 

omprehensive framework presented in this proposal envisions a 
versed in the nuances of sustainable agriculture, ethical 

animal husbandry, and the economic significance of cows. Knowledge translates into 

izing cultural heritage and philosophy, the curriculum seeks to foster 
cultural sensitivity and awareness, acknowledging the historical and religious 
importance of cows in Indian society. The economic impact of cows is explored, not 

iculture but also in innovative entrepreneurial ventures, 

The proposed curriculum recognizes and addresses potential challenges, 
advocating strategies for implementation that ensure inclusivity and overcome 
resistance. Ultimately, this educational initiative holds the promise of producing 
graduates equipped with a profound sense of responsibility, sustainability, and 
awareness, contributing positively to the intricate tapestry of India's cultural, 

ƥયવƨથાપન . ȩુનાગઢ Ȣૃિષ 

સવҴદય મડંળ - Ⱥુબંઈ. 

-health.html 
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“ગાય

સારાંશ 

 ભારતની પરંપરાગત કૃિષયવ°થા હતી

પર કેિ¤Èત હતી. આપણા ઋિષઓએ ગોવધનો િનષેધ મૂળભૂતરીતે ¹ામીણ ઊðĨથી જ કૃિષિવ°તાર 

શ�ય હતો.  

ગાયનું વૈિĕક °તરે આ£યાિ મક મહ વ રĝો છે

સાĬહવલ, િસંધી, કાંકરેજ, માલવી

અથવા નીલોર, રાઠી, ગીર, દેવાણી

અને બળદ આપણા દેશમાં ખેતી, 

ગાયના દૂધમાં રહેલી િવશેષતા જમેકે ગાયનું દૂધ íિધરાિભસરણ Ĭ·યાને મદદ કરે છે

શરીરને શિ�ત આપતો (Ëદાન)કરતો ěોત છે

કહેવામાં આયુ છ ેગાયનું દૂધ ભારતમાં જટેલંુ િવશેષ ગણવામાં આવે છ ેતેટલું જ િવદેશોમાં

દૂધની માંગ વધી છ ેજનેાથી અથĨયવ°થા સુધાર આયો છે

વધારે તેના છાણ અને ગાયના સંતાન બળદનું મહ વ વધતો ðય છ ે ગાયના છાણથી વતĨમાન 

સમયના િવિવધ વ°તુઓ બનાવવામાં આવે છે

છાણની બનવાત નો ઉપયોગ થાય  છઅેને ઘરની સુશોિભત વ°તુઑ વ°તુઓ બને છ ે જમે કે 

આગરબાતી, કાગ ળG,દીવા, CNG

કૃિષ પર આધાર રાખે છ ેËાચીન સમયમાં ખેતી માટ ેબળદનો ઉપયોગ થતો હતો

હાલના સમયમાં ગાયની હ યાનું 

Ëમાણ વધવાથી ગાયની સં�યા Ĭદવસો Ĭદવસ ઘટતી ðય છ ેભારત સરકારે પણ ગાય ને બચાવવા 

માટ ેકાયદાઓ ઘąા છ ેગાયનું મૃ યુનું Ëમાણને ઘટાડવા માટસેરકારે કતલખાના બંધ કરાયા અને 

યો�ય પગલાં લીધા છ.ે ગાયના ગૌમૂÆ 

રોગોમાં જમેકે કબિજયાત, લોહીનું ઊચું દબાણ

વધવી,ડાયાિબĬટશ, કમડો, જડોદર
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Mudra – kachchh 

ગાય સમ¹ ñવસૃિęની ñવાદોરી” 

ભારતની પરંપરાગત કૃિષયવ°થા હતી,ભારત દેશની સ°ંકૃિત અનુòપ હતી

આપણા ઋિષઓએ ગોવધનો િનષેધ મૂળભૂતરીતે ¹ામીણ ઊðĨથી જ કૃિષિવ°તાર 

ગાયનું વૈિĕક °તરે આ£યાિ મક મહ વ રĝો છ.ે ગાયના Ëકારે પાડવામા ંઆયા છ ેજમેકે 

માલવી,નાગૌરી, થરપાકર, પવનાર, ભગંદર, દજજલ

દેવાણી, જવેા વગેરે Ëકારો છ.ે ¹ામીણ ઊðĨના °વાવલંબી ěોત છાણ 

, યાપાર ધંધામા ંતથા ઘરગ¡થુ ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છે

ગાયના દૂધમાં રહેલી િવશેષતા જમેકે ગાયનું દૂધ íિધરાિભસરણ Ĭ·યાને મદદ કરે છે

કરતો ěોત છ.ે વેદોમાં ગાયને અંગે અંગમાં દેવોનો વાસ છ ેએમ 

કહેવામાં આયુ છ ેગાયનું દૂધ ભારતમાં જટેલંુ િવશેષ ગણવામાં આવે છ ેતેટલું જ િવદેશોમાં

દૂધની માંગ વધી છ ેજનેાથી અથĨયવ°થા સુધાર આયો છ.ે ગાયના દૂધનુ ંજટેલું મહ વ છ ેતેનાથી 

વધારે તેના છાણ અને ગાયના સંતાન બળદનું મહ વ વધતો ðય છ ે ગાયના છાણથી વતĨમાન 

સમયના િવિવધ વ°તુઓ બનાવવામાં આવે છ.ે વતĨમાન સમયમાં ટકેનોલોñના સાધનોમાં પણ ગાયના

છાણની બનવાત નો ઉપયોગ થાય  છઅેને ઘરની સુશોિભત વ°તુઑ વ°તુઓ બને છ ે જમે કે 

CNG¥લા¤ટ, મૂિતĨ, કંુડા, વગેરે જવેી વ°તુઓ બને છે

કૃિષ પર આધાર રાખે છ ેËાચીન સમયમાં ખેતી માટ ેબળદનો ઉપયોગ થતો હતો

હાલના સમયમાં ગાયની હ યાનું Ëમાણ વ£યું છ ે કતલખાનાનું Ëમાણ વ£યું કતલખાનાનુ ં

Ëમાણ વધવાથી ગાયની સં�યા Ĭદવસો Ĭદવસ ઘટતી ðય છ ેભારત સરકારે પણ ગાય ને બચાવવા 

માટ ેકાયદાઓ ઘąા છ ેગાયનું મૃ યુનું Ëમાણને ઘટાડવા માટસેરકારે કતલખાના બંધ કરાયા અને 

ગાયના ગૌમૂÆ પણ ઉપયોગી છ ેગૌમૂÆથી િવિવધ રોગોનો ઉપચાર થાય છ ે

લોહીનું ઊચું દબાણ,સડખેમ ĕાસ, એિસĬડટી લીવર અને બરોળ 

જડોદર, ðડાપĪં, પટેના કૃિમ, ચમĨરોગ ,સાંધાનું દદĨ
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ભારત દેશની સ°ંકૃિત અનુòપ હતી,ગાય અને બળદ 

આપણા ઋિષઓએ ગોવધનો િનષેધ મૂળભૂતરીતે ¹ામીણ ઊðĨથી જ કૃિષિવ°તાર 

ગાયના Ëકારે પાડવામા ંઆયા છ ેજમેકે 

દજજલ, હĬરયાણા, અંગોલ, 

¹ામીણ ઊðĨના °વાવલંબી ěોત છાણ 

યાપાર ધંધામા ંતથા ઘરગ¡થુ ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છ.ે જમેા ં

ગાયના દૂધમાં રહેલી િવશેષતા જમેકે ગાયનું દૂધ íિધરાિભસરણ Ĭ·યાને મદદ કરે છ,ે મનુ¯યના 

વેદોમાં ગાયને અંગે અંગમાં દેવોનો વાસ છ ેએમ 

કહેવામાં આયુ છ ેગાયનું દૂધ ભારતમાં જટેલંુ િવશેષ ગણવામાં આવે છ ેતેટલું જ િવદેશોમાં ગાયના 

ગાયના દૂધનુ ંજટેલું મહ વ છ ેતેનાથી 

વધારે તેના છાણ અને ગાયના સંતાન બળદનું મહ વ વધતો ðય છ ે ગાયના છાણથી વતĨમાન 

વતĨમાન સમયમાં ટકેનોલોñના સાધનોમાં પણ ગાયના 

છાણની બનવાત નો ઉપયોગ થાય  છઅેને ઘરની સુશોિભત વ°તુઑ વ°તુઓ બને છ ે જમે કે 

વગેરે જવેી વ°તુઓ બને છ.ેઆપĪં દેશ એ 

કૃિષ પર આધાર રાખે છ ેËાચીન સમયમાં ખેતી માટ ેબળદનો ઉપયોગ થતો હતો.  

Ëમાણ વ£યું છ ે કતલખાનાનું Ëમાણ વ£યું કતલખાનાનુ ં

Ëમાણ વધવાથી ગાયની સં�યા Ĭદવસો Ĭદવસ ઘટતી ðય છ ેભારત સરકારે પણ ગાય ને બચાવવા 

માટ ેકાયદાઓ ઘąા છ ેગાયનું મૃ યુનું Ëમાણને ઘટાડવા માટસેરકારે કતલખાના બંધ કરાયા અને 

પણ ઉપયોગી છ ેગૌમૂÆથી િવિવધ રોગોનો ઉપચાર થાય છ ે

એિસĬડટી લીવર અને બરોળ 

સાંધાનું દદĨ, દાંતનો દુખાવો, 
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આંખનું ધૂંધણાપĪં,વગેરે ગાયને માતાના òપમાં

ભારતમાં મનાતા દેવી દેવતાઓન વાહન તરીકે ગાયની પðૂ Ëાચીન સમયથી જ કરવામાં આવે છ ે

સામય  બદલતો ગયો પણ  ગાયનો મહ વ મનુ¯યના ñવનમાં વધતો  રĝો છ ે

Ë°તાવના 

ભારતીય સ°ંકૃિતમાં Ëાણીઓનું ખૂબ મહ વ રĝો છ ેËાણી

તરીકે પૂજવામાં આવે છ.ે  

ગાયનો અપાર મĬહમા અને તેના દૈવી ગુણોથી Ĭહ¤દુ સાěોના પĚૃો ભરેલા છ ે પુરાણોમાં 

ગાયનો પરાભવ  અને તનેી ÔેĚતાની એવી અગિણત કથાઓ મળે છે

વખતે ચૌદ ર નો સાથે જ થઈ હતી સુરિભથી સોનેરી

સાગર બ¤યો તથા અ¤ય વેદોમાં પણ ગાયના માટનેા સેકડો મંÆો આપેલા છ ે ગીતામાં Ôીકૃ¯ણ 

ભગવાને પણ કહંુ છ.ે  

आयुधानामहवंᮚंधेनूनामि᭭मकामधुक्
ᮧजन᳟ाि᭭मक᭠दपᭅःसपाᭅणामि᭭मवासुᳰकः

અથાĨત, 

હંુ સાěોમાં Óજ છુ ંઅને ગાયોમાં હંુ સુરિભ છું

સૂયâમાં હંુ વાસĬુક છુ.ં  

ગાયોમાં જનેે કામધેનુ કહે છ ે તે હંુ છુ ં ગાયના શરીરમાં બધા દવેતાઓ િનવાસ કરે છ ે

શાěોમાં કહેવામાં આયું છ ે કે ધનની દેવી લ²મી પહેલા ગાયના òપમાં આયા અને એ

છાણમાંથી િબલીના વģૃની ઉ પિત થઈ

ગાયનું મહ વ એટલું માનવામાં આયું છ ેકે એના શરીરમાં તેÆીસ કરોડ દેવતાઓના વાસ છ ે

અને તેની ઉ પિત ચૌદર નો અંતગĨત થઈ છે

જમેકે, 

“Į ગાય અને ગૌવંશ નę થસે તો દેશ નો ના
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વગેરે ગાયને માતાના òપમાં માનવામાં આવે છ ે ગાય એ પૂજનીય Ëાણી છે

ભારતમાં મનાતા દેવી દેવતાઓન વાહન તરીકે ગાયની પðૂ Ëાચીન સમયથી જ કરવામાં આવે છ ે

સામય  બદલતો ગયો પણ  ગાયનો મહ વ મનુ¯યના ñવનમાં વધતો  રĝો છ ે

ભારતીય સ°ંકૃિતમાં Ëાણીઓનું ખૂબ મહ વ રĝો છ ેËાણીઓને ભગવાન 

ગાયનો અપાર મĬહમા અને તેના દૈવી ગુણોથી Ĭહ¤દુ સાěોના પĚૃો ભરેલા છ ે પુરાણોમાં 

ગાયનો પરાભવ  અને તનેી ÔેĚતાની એવી અગિણત કથાઓ મળે છ.ે ગાયની ઉ પિત સમંુÈમંથન 

વખતે ચૌદ ર નો સાથે જ થઈ હતી સુરિભથી સોનેરી રંગની કિપલા ગાય પેદા થઈ જનેા દૂધમાંથી 

સાગર બ¤યો તથા અ¤ય વેદોમાં પણ ગાયના માટનેા સેકડો મંÆો આપેલા છ ે ગીતામાં Ôીકૃ¯ણ 

आयुधानामहवंᮚंधेनूनामि᭭मकामधुक्। 

ᮧजन᳟ाि᭭मक᭠दपᭅःसपाᭅणामि᭭मवासुᳰकः॥२८॥ 

અને ગાયોમાં હંુ સુરિભ છુ.ં અને ગાયોમાં હંુ Ëેમનો દેવ કામદેવ છુ ંતથા 

ગાયોમાં જનેે કામધેનુ કહે છ ે તે હંુ છુ ં ગાયના શરીરમાં બધા દવેતાઓ િનવાસ કરે છ ે

શાěોમાં કહેવામાં આયું છ ે કે ધનની દેવી લ²મી પહેલા ગાયના òપમાં આયા અને એ

છાણમાંથી િબલીના વģૃની ઉ પિત થઈ.  

ગાયનું મહ વ એટલું માનવામાં આયું છ ેકે એના શરીરમાં તેÆીસ કરોડ દેવતાઓના વાસ છ ે

અને તેની ઉ પિત ચૌદર નો અંતગĨત થઈ છ.ે ભારતના મહાપíુષોએ ગાય િવષે  િવચારો રજૂ કયાĨ છ ે

Į ગાય અને ગૌવંશ નę થસે તો દેશ નો નાશ કોઈ પણ બચાવી નહÞ શકે

                                                    

“ભારતમાં ગોપાલન સનાતન ધમĨ છે
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માનવામાં આવે છ ે ગાય એ પૂજનીય Ëાણી છ.ે 

ભારતમાં મનાતા દેવી દેવતાઓન વાહન તરીકે ગાયની પðૂ Ëાચીન સમયથી જ કરવામાં આવે છ ે

સામય  બદલતો ગયો પણ  ગાયનો મહ વ મનુ¯યના ñવનમાં વધતો  રĝો છ ે.  

ઓને ભગવાન (ઈĕર)ના વાહન 

ગાયનો અપાર મĬહમા અને તેના દૈવી ગુણોથી Ĭહ¤દુ સાěોના પĚૃો ભરેલા છ ે પુરાણોમાં 

ગાયની ઉ પિત સમંુÈમંથન 

રંગની કિપલા ગાય પેદા થઈ જનેા દૂધમાંથી 

સાગર બ¤યો તથા અ¤ય વેદોમાં પણ ગાયના માટનેા સેકડો મંÆો આપેલા છ ે ગીતામાં Ôીકૃ¯ણ 

 

અને ગાયોમાં હંુ Ëેમનો દેવ કામદેવ છુ ંતથા 

ગાયોમાં જનેે કામધેનુ કહે છ ે તે હંુ છુ ં ગાયના શરીરમાં બધા દવેતાઓ િનવાસ કરે છ ે

શાěોમાં કહેવામાં આયું છ ે કે ધનની દેવી લ²મી પહેલા ગાયના òપમાં આયા અને એમના 

ગાયનું મહ વ એટલું માનવામાં આયું છ ેકે એના શરીરમાં તેÆીસ કરોડ દેવતાઓના વાસ છ ે

ભારતના મહાપíુષોએ ગાય િવષે  િવચારો રજૂ કયાĨ છ ે

શ કોઈ પણ બચાવી નહÞ શકે.” 

                                                    -મહિષĨ દયાનંદ  

ભારતમાં ગોપાલન સનાતન ધમĨ છ.ે” 

-ડૉ. રાજ¤ેÈ Ëશાદ  
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શકાય છ.ે  

 અ¨યાસ હેતુ  

 ગાયના Ëકારનો અ¨યાસ કરવો

 ગાયના આ£યાિ મક ģેÆ િવષે અ¨યાસ કરવો

 ગૌ આધાĬરત અથĨયવ°થા િવષે અ¨યાસ કરવો

 ગાયની િવશેષતા િવષે અ¨યાસ કરવો

 દૂધ,છાણ અને ગૌમÆૂના મહ વ િવષે અ¨યાસ કરવો

 ¹ામીણ ģેÆે છાણ અને બ 

 ગૌહ યા અટકાવવાના ઉપાયો િવષે અ¨યાસ કરવો

 દૂધના ઉપયોગથી રોગ િનવારણ િવષે અ¨યાસ કરવો

 અ¨યાસ ËĖો  

 ગાયના Ëકાર કેટલા હશ?ે

 આ£યાિ મકતામાં ગાયનું શું મહ વ હતું

 આિથĨક રીતે ગાયનું મહ વ શું છે

 ભારતીય ગાયની શું િવશષેતા છે

 દૂધ,છાણ,ગૌમૂÆના ફાયદા કયા કયા

 ¹ામીણģેÆે છાણ અને બ   ળદ કેવી રીતે ઉપયોગી છે

 ગૌહ યા અટકવવવા કેવા Ëયાસો કરવા Įઈએ

 રોગ ના િનવારણ માટ ેદૂધનું શું મહ વ છે

 ગાય સમ¹ ñવસૃિęની ñવાદોરી

 ચાવીòપશ§દો 

 ગાય  

 ñવસૃિę 

 ñવાદોરી 

 આ£યાિ મક ģેÆ 
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ગાયના Ëકારનો અ¨યાસ કરવો.  

ગાયના આ£યાિ મક ģેÆ િવષે અ¨યાસ કરવો.  

ગૌ આધાĬરત અથĨયવ°થા િવષે અ¨યાસ કરવો. 

ગાયની િવશેષતા િવષે અ¨યાસ કરવો.  

છાણ અને ગૌમૂÆના મહ વ િવષે અ¨યાસ કરવો.  

¹ામીણ ģેÆે છાણ અને બ   ળદના ઉપયોગ િવષે અ¨યાસ કરવો.  

 યા અટકાવવાના ઉપાયો િવષે અ¨યાસ કરવો.  

દૂધના ઉપયોગથી રોગ િનવારણ િવષે અ¨યાસ કરવો.  

? 

આ£યાિ મકતામાં ગાયનું શું મહ વ હતું? 

આિથĨક રીતે ગાયનું મહ વ શું છ?ે 

ભારતીય ગાયની શું િવશષેતા છ?ે 

ગૌમૂÆના ફાયદા કયા કયા છ?ે 

ળદ કેવી રીતે ઉપયોગી છ?ે 

ગૌહ યા અટકવવવા કેવા Ëયાસો કરવા Įઈએ? 

રોગ ના િનવારણ માટ ેદૂધનું શું મહ વ છ?ે 

ગાય સમ¹ ñવસૃિęની ñવાદોરી 
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ગાયનુ ંવૈિĕક °તરે આ£યાિ મક

દરેક નૈવેĊ નવ ¹હો સૂયĨ, ચંÈ, 

ગાયના ઘી થી અપĨણ કરવાની પરંપરા

વરસાદનુ ંકારણ બન ેછ ેઅને વરસાદ

દૂધ, ગાયનુ ં છાણ, ઘી વગેરેનો 

નામકરણ િવિધ, ગભĨધારણ, જ¤મ

શુિĎકરણની ËĬ·યા પણ કરવામાં

આવે છ.ે  ગાયના છાણ અને ગૌમૂÆનો

થાય છ.ે  તેનું ધાિમĨક કારણ એ પણ

છ.ે 

 ગાયનાËકાર 

ભારતમાં ગાયોની 30 થી વધુ

થરપારકર વગેરે જવેી ðિતઓ 

ðિતઓ નીચે મુજબ છ.ે 

1.સાĬહવાલ Ĥાિત 

ભારતમાં રાજ°થાનના િબકાનેર

નદીની આસપાસના લાયલપુર, લોધરન

રહી શકે છ.ે એકવાર વાછરડા ં

દરરોજ ઉ પાĬદત દૂધની માÆા દરરોજ

2.િસંધી 

તેમનુ ં મુ�ય °થળ િસંધનો

તેમના માટ ે Ë�યાત છ.ે આ ગાયોનો

ચામડી ðડી હોય છ.ે તેઓ અ¤ય

શિ�ત ધરાવ ેછ.ે જ¤મ આ¥યા પછી

3.કાંકરેજ 

નાના અખાતથી દિģણ-પૂવĨનો

રાધનપુરા સુધીનો િવ°તાર કાંકરેજ

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

109 

આ£યાિ મક મહ વ છ,ે “ગાવો િવĕ°ય માતરઃ”. યĤમાં

, મંગળ, બુધ, ગુí, શ·ુ, શિન,રાહુ, કેતુની સાથે

પરંપરા છ,ે જ ેસૂયĨની િવશેષ શિ�ત Ëદાન કરે

વરસાદ Čારા જ ખોરાક, વģૃો, છોડ વગેરેન ેñવન

 ઉપયોગ Ĭહંદુ ધમĨમાં તમામ ધાિમĨક કાયâ અને

જ¤મ વગેરેમા ંથાય છ.ે�યાં લõ વગેરે િવિધઓ 

કરવામા ંઆવ ેછ.ે લõ સમયે ગોદાન પણ ખૂબ જ

ગૌમૂÆનો ઉપયોગ જ¤મ શૌચ અન ેમૃ યુ શૌચને

પણ છ ેકે લ²મીñ ગાયના છાણમાં અન ેગંગાñ

વધ ુ ðિતઓ Įવા મળે છ.ે લાલ િસંધી, સાĬહવાલ

 ભારતમાં દૂધાળી ગાયોની મુ�ય ðિતઓ 

િબકાનેર, Ôીગંગાનગર, પðંબના મો¤ટગોમરી

લોધરન, ગંñવાર વગેરે °થળોએ Įવા મળે છે

 થયા પછી, તેઓ 10 મĬહના સુધી દૂધ આપવાનું

દરરોજ 10-20 િલટર છ.ે તેના દૂધમા ં4% થી 

િસંધનો કોĬહ°તાન Ëદેશ છ ે . િબલોિચ°તાનનો કેલાસબેલા

ગાયોનો રંગ ક¡થઈ અથવા ઘëનો હોય છ,ે તેમનું

અ¤ય આબોહવામા ંપણ ñવી શકે છ ેઅને રોગો સામે

પછી, તેઓ 300 Ĭદવસમા ંઓછામા ંઓછુ ં2000 

પૂવĨનો િવ°તાર એટલે કે િસંધના દિģણ-પિėમથી

કાંકરેજ ગાયોનુ ંમૂળ છ.ે Į કે, તેઓ કાĬઠયાવાડ , 
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યĤમાં કરવામા ંઆવેલ 

સાથ ેવíણ, વાય ુવગેરેને 

કરે છ.ે આ િવશેષ ઉðĨ 

ñવન મળે છ.ે  ગાયનુ ં

અન ે િવિધઓ જમે ક ે

 કરવામા ંઆવે છ,ે  યા ં

જ મહ વપૂણĨ માનવામા ં

શૌચને દૂર કરવા માટ ેપણ 

ગંગાñ ગૌમૂÆમાં વાસ કરે 

સાĬહવાલ, ગીર, દેવની, 

 છ.ે ભારતીય ગાયોની 

મો¤ટગોમરી િજĔો અન ે રાવી 

છ.ેતે ભારતમાં ગમ ે યા ં

આપવાનુ ં ચાલ ુ રાખ ે છ.ે 

 6% ફેટ Įવા મળે છ.ે 

કેલાસબેલા િવ°તાર પણ 

તેમનું શરીર લાંબ ુઅન ે

સામે લડવાની અદભૂત 

2000 િલટર દૂધ આપ ેછ.ે 

પિėમથી અમદાવાદ અન ે

, બરોડા અને સુરતમા ં



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

પણ Įવા મળે છ ે .િવદશેોમાં પણ

કાળો છ.ે સે¤ટĥલ બોવાઇન ĬરસચĨ

કાંકરેજની ગાય ખેડતૂોની આવકમાં

તરીકે ઓળખવામા ંઆવે છ.ે  

4.માલવી 

આ ગાયો મ£યમ દુધાળા 

રંગ સફેદ, ભૂરો કે કાળો હોય છે

મણકો હોય છ ેજનેે હ©પ કહેવામાં

છ.ે આ ઉüનૈ, રતલામ, મંદસૌર, 

Ëદેશમા ંĮવા મળે છ.ે 

5.નાગૌરી 

આ ગાયો ખાસ દુધાળા નથી

માÆામાં દૂધ આપતી રહે છ.ે 

6.થરપારકર 

આ ગાયો દુધાળા છ.ે તેમનો

જસેલમેર, Įધપુર, િબકાનેર અને

ઉ પાદન 10 થી 16 િલટર Ëિત Ĭદવસ

7.પવનાર 

પાવનાર ગાય પીલીભીત 

સાંકડુ ંઅન ેતેમના િશંગડા સીધા 

પૂંછડી લાંબી હોય છ.ે તેઓ °વભાવે

8.ભગંદર 

નાડી નદીના Ĭકનારે આવેલ

નાડી ઘાસ અને તેમાંથી બનાવેલ

આપ ેછ.ે 

9.દüલ 

પðંબના દેરાગાઝી ખાન િજĔામાં
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પણ તેમની માંગ છ.ે તેમનો રંગ િસ«વર Íાઉન

ĬરસચĨ ઇિ¤°ટĀૂટમાં ગાયો પર સંશોધન કરી રહેલા

આવકમાં અનેકગણો વધારો કરી શકે છ.ે રાજ°થાનમાં

 છ ેઅન ે°તનપાન દીઠ દૂધની ઉપજ 627-1227 

છ ેઅને તેમની ગરદન થોડી કાળી હોય છ ેઅને

કહેવામા ંઆવે છ.ે ગળાની નીચે એક ĬÌ¤જ લટકે છે

, રાજગઢ, િબયાઓરા, નરિસંહગઢ, શાðપુરની

નથી હોતી, પરંતુ વાછરડા થયા પછી ઘણા Ĭદવસો

તેમનો રંગ ખાકી, ભુરો અથવા સફેદ હોય 

અને િસંધનું દિģણ-પિėમ રણ છ.ે તેમની માÆા

Ĭદવસ છ.ે 

 , પુરનપુર તહસીલ અન ેખેરી તેમના મૂળ 

 અન ેલાંબા હોય છ.ે િશંગડાની લંબાઈ 12-18 

°વભાવ ેગુ°સાવાળા હોય છ ેઅને દૂધ ઓછુ ંઆપ ે

આવેલ Ëદેશ તેમના મૂળનો ěોત છ.ે જુવાર તેમનો

બનાવેલ રોટલી પણ તેમન ેખવડાવવામા ંઆવે છ.ે 

િજĔામાં Įવા મળે છ.ે તેઓ ઓછુ ંદૂધ આપે
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Íાઉન, લોĬહયા Íાઉન કે 

રહેલા વĤૈાિનકોના મત ે

રાજ°થાનમા ંતેને સાંચોરી ગાય 

1227 િલટર છ.ે  તેમનો 

અને તેમની ગરદન પર 

છ ેજનેે ગલક©બલ કહે 

શાðપુરની આસપાસના માલવા 

Ĭદવસો સુધી તે ઓછી 

 છ.ે તેમનું મૂળ ક�છ, 

માÆા ઓછી છ.ે તેનું દૂધ 

 °થાનો છ.ે તેમનું મá 

18 êચ હોય છ.ે તેમની 

 છ.ે 

તેમનો િËય ખોરાક છ.ે 

. આ ગાયો પુ̄ કળ દૂધ 

આપ ેછ.ે 
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10.ગવલાવ 

સામા¤ય માÆામાં દૂધ આપે

અને બĬહર છ.ે તેમનો રંગ સફેદ 

11.હĬરયાણા 

તેઓ દરરોજ 8-12 િલટર

તેઓ ìચા અને °નાયુબĎ શરીર

રોહતક, Ĭહસાર, િસરસા, કરનાલ

ðિતઓમાંની એક છ.ે 

12. અંગોલ અથવા િનલોર 

આ ગાયો દુધાળા, સુંદર 

આંÉËદેશ, ગુંટરુ, િનલોર, બાપÿલા

13. રાઠી  

આ ગાયનુ ંમૂળ °થાન રાજ°થાનનું

સફેદ, લાલ, ક¡થઈ, કાળો વગેરે 

તે દરરોજ 10 થી 20 િલટર દૂધ

અંગ ેઘĪં સંશોધન કરવામા ંઆયું

14. ગીર  

તેઓ દરરોજ 30 િલટર કે

છ.ે રાજ°થાનમા,ં તે રાંડા અને અજમેરી

ગાયો પર સંશોધન કરી રહેલા

અનેકગણો વધારો કરી શકે છ.ે  

15. દેવાણી  

દિģણ આંÉËદેશ અને Ĭહંસોલમાં

16. િનમડી  

નમĨદા નદીની ખીણ તેમનુ ં મૂળ

બરગુર, બાલ©બાડી ðિતઓ વ સ

આપનાર છ.ે 
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આપ ેછ.ે મૂળ °થાન સતપુરા તરાઈ, વધાĨ, િછદંવાડા

 છ ેઅને તેમની ìચાઈ મ£યમ છ.ે તેઓ કાન 

િલટર દૂધ આપ ેછ.ે ગાયનો રંગ સફેદ, મોિતયા કે

શરીર ધરાવ ેછ ેઅને માથું ìચું રાખીન ેચાલ ેછે

કરનાલ, ગુડગાંવ અને ñંદ છ.ે હĬરયાણવી ðિત

 અને ધીમી ગિતએ ચાલતી હોય છ.ે Ëાē

બાપÿલા અને સદનપĔી છ.ે તેઓ ઓછો ચારો ખાય

રાજ°થાનનું િબકાનેર, Ôીગંગાનગર છ.ે તે લાલ

 જવેા ઘણા રંગોનો છ.ે તેઓ ઓછુ ંખાય છ ેઅને

દૂધ આપ ેછ.ે રાજ°થાનની બીકાનેર એિનમલ યુિનવિસĨટીમાં

આયું છ.ે  

કે તેથી વધ ુદૂધ આપ ેછ.ે તેમનુ ંવતન કાĬઠયાવાડ

અજમેરી તરીક ેઓળખાય છ ેસે¤ટĥલ બોવાઇન

રહેલા વĤૈાિનકોના જણાયા અનુસાર,ગીર ગાય

 

Ĭહંસોલમાં Įવા મળે છ.ે તે પુ̄ કળ દૂધ આપ ેછ.ે  

મૂળ છ.ે આ ગાયો દુધાળા છ.ે તદુપરાંત અમૃતમહલ

વ સ - Ëબળ, મૈસુરની એકિવધ ગાય છ.ે કંગાયમ
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િછદંવાડા, નાગપુર, િસવની 

 ìચા કરીને ચાલ ેછ.ે 

કે આછો ભુરો હોય છ.ે 

છ.ે તેમના મૂળ °થાનો 

ðિત ભારતની પાંચ ÔેĚ 

Ëાē °થાનો તિમલનાડ ુ , 

ખાય છ.ે 

લાલ-સફેદ °પ�ે«ડ, કાળો-

અન ેઘĪં દૂધ આપે છ.ે 

યુિનવિસĨટીમાં પણ આ 

કાĬઠયાવાડ નું ગીરનુ ંજગંલ 

બોવાઇન ĬરસચĨ ઇિ¤°ટĀૂટમાં 

ગાય ખેડતૂોની આવકમાં 

 

અમૃતમહલ, હĔીકર, 

કંગાયમ અન ેકૃ¯ણવĔી દૂધ 
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 ગાયની િવદેશી ðિતનું મૂળ

જસßની “ગાય” અન ેઘણી િવદેશી

“URUS” નામના જગંલી Ëાણીમાંથી

ઓળખવામા ંઆવે છ.ે 

િવદેશી વĤૈાિનકોએ જસß

“યુઆરયુસ” નામના આનુવંિશક 

ગાયની ðિતઓ મોટા Ëમાણમાં 

છ,ે પરંતુ દૂધની ગુણવĉા એટલી

િવદેશી ðિતઓમાં કોઈ ઔષધીય

માંસના લોભને સંતોષવા માટ ેછ.ે 

િવĕમાં ગાયોની કુલ સં�યા

2009મા ંિવિવધ દેશોમા ંગાયોની 

Ëદેશ

ભારત 

Íાñલ

ચીન 

ય ૂએř 

યૂરોપીય

આજ Ù¤ટીના

દેશી પશુઓમા ં ગીર ગાય 

“ગુજરાતી”, “કાĬઠયાવારી”, “સોરઠી

સંવધĨન માગĨમાં ગુજરાતના અમરેલી

છ ેઅને ðિતના મૂળના ભૌગોિલક

છ.ે  બળદ તમામ Ëકારની જમીન

હોય. 
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મૂળ 

િવદેશી ðિતઓ, જનેે અં¹ેñમાં “cow” કહેવામા ં

Ëાણીમાંથી છ.ે િવદેશી ðિતની “ગાયન ે “બોસવૃષભ

જસß અન ે “ગાય” (બોસ ટૌરસ) ની ઘણી િવદેશી

 રીત ેસંશોિધત જગંલી Ëાણીન ેશોધી કાĈું છે

 દૂધ આપે છ ે, કારણ કે તેઓ આનુવંિશક રીતે

એટલી સારી નથી. જસßના પેશાબ અને છાણ અને

ઔષધીય ગુણો નથી. ñ.એમ. Čારા બનાવવામા ંઆવી

 

સં�યા 13 Ĭટĥિલયન (1.3 અબજ) હોવાનો અંદાજ

 સં�યા આપ ેછ.ે  

Ëદેશ /દેશ             ગાયોની સં�યા 

 ૨૮૧,૭૦૦,૦૦૦  

Íાñલ ૧૮૭,૦૮૭,000 

 ૧૩૯,૭૨૧,૦૦૦  

એř એ ૯૬,૬૬૯,૦૦૦  

યૂરોપીય સંઘ ૮૭,૬૫૦,૦૦૦  

આજ Ù¤ટીના ૫૧,૦૬૨,૦૦૦  

 ÔેĚ દૂધ આપનાર છ.ે  આ ðિતને 

સોરઠી” અને “સુરતી” તરીકે પણ ઓળખવામાં

અમરેલી, ભાવનગર, જૂનાગઢ અન ેરાજકોટ િજĔાઓનો

ભૌગોિલક િવ°તાર ગીરના જગંલના નામ પરથી તેનું 

જમીન પર ભારે ભાર ખØચી શકે છ,ે પછી તે રેતાળ
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 આવ ેછ,ે તેની ઉ પિĉ 

બોસવૃષભ”ના નામથી પણ 

િવદેશી ðિતઓનું મૂળ 

છ.ે મૂળ ðિત છ.ેિવદેશી 

રીત ેસંશોિધત Ëાણીઓ 

અને “ગાય” ની ઘણી 

આવી હતી, તે દૂધ અન ે

અંદાજ છ.ે નીચેનુ ં કોęક 

“ભોડાલી”, “દેશણ”, 

ઓળખવામા ંઆવ ેછ.ે  ðિતના 

િજĔાઓનો સમાવેશ થાય 

 નામ આપવામા ંઆયુ ં

રેતાળ, કાળી કે ખડકાળ 
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 ગૌ આધાĬરત અથĨયવ°થા

િવĕ ËિસĎ સહકારી ડરેી 

ભારતની તેમજ એિશયાની સૌથી મોટી ડરેી છે

છ.ે અમુલે ·ાંિત ઉભી કરી છ.ે તેનો Ëયોગ િજĔા અને ¹ા©ય °તરે નાની ડરેીઓ તરફ દોરી ગયો 

છ.ે અ¤ય રા�યો અન ેઘણા દેશો તેના Čારા ËેĬરત છે

અમુલ Ëાણી સંવધĨનના વૈĤાિનક િશģણ અને દૂધનું ઉ પાદન વધારવા માટ ેફાળો આ¥યો

દૂધ પાઉડરનું એક છોડ િવકસાયું છે

અમુલની વ°તુઓ જવેી કે દૂધ, 

ઉપલ§ધ છ.ે તેણે પશુરોગ હોિ°પટલો

સંકર-ગાય સંવધĨન કે¤Èોની °થાપના કરી છે

Ëવાહમાં òપાંતĬરત થયો છ.ે 

“ગાય રાę ĥનીસંપિત 

 છાણમાં લ²મીનો વાસ  

“અęĕયĨમયી લ²મી બસતે ગોમયે સદા

-મહાભારત, 

ગાય અને બળદ પર કેિ¤Èત હતી

ઊðĨના ěોત બળદની વૃિĎ માટ ેકયâ હતો કેમ કે તેની ઊðĨથી જ 

અથĨયવ°થા રહેવાથી દરેક ગામના તળાવો અને કૂવાઓ આખા વષĨ દરિમયાન મનુ¯યો અને 

પશુઓને પૂરતું પીવાનું પાણી ઉપલ§ધ કરાવતાં હતાં

તેનો ખેતરોમાં ઉપયોગ થતો હતો તથા ખેતરોની ઊપજશિ�ત િ°થર

મહાભારતકારે કĝું છ ેકે, 

પરંપરાઓમાં પણ ઓતËોત છ.ે 

કરવામાં આવે છ.ે Ĭદવાળીનો તહેવાર મહાલ²મીની આરાધના માટ ેઆખા દશેમાં ખૂબ ધૂમધામ સાથે 

ઊજવવામાં આવે છ ેઅને તે પછીના બીð જ Ĭદવસે છાણનું પૂજન કરવામાં આવે છે

(છાણ)ની સંિધ છૂટી પાડીએ તો એ 

દર વષÙ એ જ એક સંકેત આપવામાં આવે છ ેકે છાણમાં ધન છે

છ,ે એને છાણમાં શોધો અન ેસમૃિĎ મેળવો છાણમાં લ²મીનો વાસ છ ેએ ફ�ત શાěવચન જ નથી 
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અથĨયવ°થા  

સહકારી ડરેી ‘અમુલ’ આણંદની મ�ુય િવશેષતાઓ પૈકી એક છે

ભારતની તેમજ એિશયાની સૌથી મોટી ડરેી છ.ે તે હðરો નાના અને મ£યમ ખેડતૂોની માિલકી ધરાવે 

તેનો Ëયોગ િજĔા અને ¹ા©ય °તરે નાની ડરેીઓ તરફ દોરી ગયો 

ઘણા દેશો તેના Čારા ËેĬરત છ.ે 

અમુલ Ëાણી સંવધĨનના વૈĤાિનક િશģણ અને દૂધનું ઉ પાદન વધારવા માટ ેફાળો આ¥યો

દૂધ પાઉડરનું એક છોડ િવકસાયું છ.ે ખેડતૂો તેમના ઉ પાદનો માટ ેવધુ કમાઈ શકે છ ેતાજતેરમાં 

, ઘી, પનીર અને બાળકના ખોરાક ઉપરાતં દૂધ

તેણે પશુરોગ હોિ°પટલો, Ëાણીઓ માટ ે કૃિÆમ વીયĨદાન કે¤Èો અને ગામ ઓડ ખાત ે

ગાય સંવધĨન કે¤Èોની °થાપના કરી છ.ે અમૂલ િવશાળ સંકુલ અને સફેદ ·ાંિતની મુ�ય 

ગાય રાę ĥનીસંપિત છ,ેભારતની અથĨયવ°થાની પાયાની êટ છે

 

અęĕયĨમયી લ²મી બસતે ગોમયે સદા” 

ગાય અને બળદ પર કેિ¤Èત હતી. આપણા ઋિષઓએ ગૌવધનો િનષેધ મૂળભૂત રીતે ¹ામીણ 

ઊðĨના ěોત બળદની વૃિĎ માટ ેકયâ હતો કેમ કે તેની ઊðĨથી જ કૃિષિવ°તાર શ�ય હતો

અથĨયવ°થા રહેવાથી દરેક ગામના તળાવો અને કૂવાઓ આખા વષĨ દરિમયાન મનુ¯યો અને 

પશુઓને પૂરતું પીવાનું પાણી ઉપલ§ધ કરાવતાં હતાં. છાણમાંથી જ ેઉĉમ Ëકારનું ખાતર બનતું હતુ ં

તેનો ખેતરોમાં ઉપયોગ થતો હતો તથા ખેતરોની ઊપજશિ�ત િ°થર 

, ઐĕયĨની દેવી મહાલ²મીનો વાસ છાણમાં છે

. Ĭદવાળી પછી લગભગ બધાં ઘરોમાં છાણનું 

Ĭદવાળીનો તહેવાર મહાલ²મીની આરાધના માટ ેઆખા દશેમાં ખૂબ ધૂમધામ સાથે 

છ ેઅને તે પછીના બીð જ Ĭદવસે છાણનું પૂજન કરવામાં આવે છે

ની સંિધ છૂટી પાડીએ તો એ ‘ગોબર’ અને ‘ધન” બે શ§દોનો બનેલો છે

દર વષÙ એ જ એક સંકેત આપવામાં આવે છ ેકે છાણમાં ધન છ,ે ઐĕયĨની દેવી મહાલ²મીનો વાસ 

સમૃિĎ મેળવો છાણમાં લ²મીનો વાસ છ ેએ ફ�ત શાěવચન જ નથી 
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આણંદની મુ�ય િવશેષતાઓ પૈકી એક છ.ે અમૂલ એ 

તે હðરો નાના અને મ£યમ ખેડતૂોની માિલકી ધરાવે 

તેનો Ëયોગ િજĔા અને ¹ા©ય °તરે નાની ડરેીઓ તરફ દોરી ગયો 

અમુલ Ëાણી સંવધĨનના વૈĤાિનક િશģણ અને દૂધનું ઉ પાદન વધારવા માટ ેફાળો આ¥યો. ડરેીએ 

ખેડતૂો તેમના ઉ પાદનો માટ ેવધુ કમાઈ શકે છ ેતાજતેરમાં 

ખોરાક ઉપરાતં દૂધ-ચોકલેટ બðરમાં 

Ëાણીઓ માટ ે કૃિÆમ વીયĨદાન કે¤Èો અને ગામ ઓડ ખાત ે

અમૂલ િવશાળ સંકુલ અને સફેદ ·ાંિતની મુ�ય 

ભારતની અથĨયવ°થાની પાયાની êટ છ.ે” 

આપણા ઋિષઓએ ગૌવધનો િનષેધ મૂળભૂત રીતે ¹ામીણ 

કૃિષિવ°તાર શ�ય હતો. ટકાઉ 

અથĨયવ°થા રહેવાથી દરેક ગામના તળાવો અને કૂવાઓ આખા વષĨ દરિમયાન મનુ¯યો અને 

છાણમાંથી જ ેઉĉમ Ëકારનું ખાતર બનતું હતુ ં

ઐĕયĨની દેવી મહાલ²મીનો વાસ છાણમાં છ.ે આ કથન આપણી 

Ĭદવાળી પછી લગભગ બધાં ઘરોમાં છાણનું (ગોબર ધનનું) પૂજન 

Ĭદવાળીનો તહેવાર મહાલ²મીની આરાધના માટ ેઆખા દશેમાં ખૂબ ધૂમધામ સાથે 

છ ેઅને તે પછીના બીð જ Ĭદવસે છાણનું પૂજન કરવામાં આવે છ.ે ગોબરધન 

બે શ§દોનો બનેલો છ.ે આ પૂજન Čારા પણ 

ઐĕયĨની દેવી મહાલ²મીનો વાસ 

સમૃિĎ મેળવો છાણમાં લ²મીનો વાસ છ ેએ ફ�ત શાěવચન જ નથી 
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પણ વૈĤાિનક અને વા°તિવક સ ય છે

સમñ શકાય છ ેકે, છાણ કેટલો બહુમૂ«ય ñવનોપયોગી પદાથĨ છ ેતેનો આપણી આિથĨક સમૃિĎ સાથે 

શું સંબંધ છ?ે 

૧. છાણ મળ નહÞ, મળશોધક છે

જગતમાં Ëાણીઓમાં ગાય એક જ એવું Ëાણી છ ેજનેું ઉિ�છę મળ નહÞ પરંતુ મળશોધક છે

ઐĕયĨની દેવી લ²મીને પિવÆતા પસંદ છ ેઅને છાણ સૂિચતાકારક છે

નથી. છાણનું લÞપણ કરી ભૂિમ પિવÆ કરીને જ લ²મીદેવીનું આġાન કરવામાં

વષâથી આપણા દેશમા,ં યĤની વેદીને પિવÆ કરવા માટ ેતથા ઘરોને બધા Ëકારનાં Ëદૂષણોથી મુ�ત 

રાખવા માટ ેગાયના છાણથી લÞપવામાં આવે છે

થઈ ðય છ.ે 

૨. Ëદૂષણ અને અĪિવĬકરણથી બચવા માટે છાણ રģાકવચ છે

  અĪિવĬકરણથી રģણ થાય છે

 યાંના વૈĤાિનકોએ કરેલી શોધોના આધારે એ િન¯કષĨ કાĈો કે ગાયના છાણથી લÞપેલા મકાન પર 

અĪિવĬકરણનો Ëભાવ ઘણો ઓછો પડ ેછે

છાણના િમÔણને છાણી લઈને તેના પાણીમાં પલાળી તેને સૂકવીને ઓઢ ે છે

િસરોિવચે Įયું કે ગાયના ઘી ની અિõમાં આહુિત આપવાથી 

Ëયોગો દરિમયાન Įયું કે ગાયના ઘીની અિõમાં આહુિત આપવાથી જ ેસુવાસ નીકળે છ ેતે �યા ં

�યાં ફેલાય છ,ે તેનાથી  યાનું સંપૂણĨ વાતાવરણ Ëદૂષણ અને અĪિવĬકરણથી મુ�ત થઈ ðય છે

૩. કચરાને ખાતરમાં પલટાવી નાખવાનીછાણમાં ģમતા 

છાણમાં ģમતા ગાયના છાણમાં એવી ģમતા છ ેકે Į કચરાના ઢગલા પર ગાયના છાણનુ ં

િમÔણ બનાવી નાખી દેવામાં આવે તો એ કચરો Æણ

ગોવધĨન કે¤È પુસદ (યવતમાળ)માં તેનો સફળ Ëયોગ કરવાથી ðણવા મĢંુ કે એક Ĭકલો ગાયના 

છાણથી Æીસ Ĭકલો (૧:૩૦નો ગુણોĉરમાં

તેના સફળ Ëયોગો કરવામાં આવી રĝાં છે

કાંિતભાઈ Ôોફે નગર િનગમ Čારા લગાડવામા ં આવેલ કચરાના ઢગલા પર છાણના િમÔણનો 

છટંકાવ કરી તેની દુગĩધ જ દૂર કરી નથી પણ તેને ઉĉમ ખાતરમાં ફેરવીને ખેડતૂોને આપવાનો 

ઉĊોગ ચલાયો છ.ે 
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પણ વૈĤાિનક અને વા°તિવક સ ય છ.ે થોડુ ં િચંતન અને િવĘેષણ કરવાથી એ વાત સરળતાથી 

છાણ કેટલો બહુમૂ«ય ñવનોપયોગી પદાથĨ છ ેતેનો આપણી આિથĨક સમૃિĎ સાથે 

મળશોધક છ ે

જગતમાં Ëાણીઓમાં ગાય એક જ એવું Ëાણી છ ેજનેું ઉિ�છę મળ નહÞ પરંતુ મળશોધક છે

ઐĕયĨની દેવી લ²મીને પિવÆતા પસંદ છ ેઅને છાણ સૂિચતાકારક છ.ે છાણ િવના ભૂિમ પિવÆ થતી 

છાણનું લÞપણ કરી ભૂિમ પિવÆ કરીને જ લ²મીદેવીનું આġાન કરવામાં

યĤની વેદીને પિવÆ કરવા માટ ેતથા ઘરોને બધા Ëકારનાં Ëદૂષણોથી મુ�ત 

રાખવા માટ ેગાયના છાણથી લÞપવામાં આવે છ.ે છાણનાં લÞપણથી બધાં હાિનકારક ñવાĪઓ નę 

Ëદૂષણ અને અĪિવĬકરણથી બચવા માટે છાણ રģાકવચ છ ે 

અĪિવĬકરણથી રģણ થાય છ.ે ðપાનમાં નાગાસાકી તથા હીરોશીમાં અĪિવ°ફોટક પછી 

 યાંના વૈĤાિનકોએ કરેલી શોધોના આધારે એ િન¯કષĨ કાĈો કે ગાયના છાણથી લÞપેલા મકાન પર 

અĪિવĬકરણનો Ëભાવ ઘણો ઓછો પડ ેછ.ે એટલું જ નહÞ  યાંના ઘણા લોકો ઓઢવાની ચાદરને 

ણને છાણી લઈને તેના પાણીમાં પલાળી તેને સૂકવીને ઓઢ ે છે

િસરોિવચે Įયું કે ગાયના ઘી ની અિõમાં આહુિત આપવાથી ‘અĪિવĬકરણથી રģણ

Ëયોગો દરિમયાન Įયું કે ગાયના ઘીની અિõમાં આહુિત આપવાથી જ ેસુવાસ નીકળે છ ેતે �યા ં

થી  યાનું સંપૂણĨ વાતાવરણ Ëદૂષણ અને અĪિવĬકરણથી મુ�ત થઈ ðય છે

કચરાને ખાતરમાં પલટાવી નાખવાનીછાણમાં ģમતા  

છાણમાં ģમતા ગાયના છાણમાં એવી ģમતા છ ેકે Į કચરાના ઢગલા પર ગાયના છાણનુ ં

િમÔણ બનાવી નાખી દેવામાં આવે તો એ કચરો Æણ-ચાર માસમાં ઉપયોગી ખા

માં તેનો સફળ Ëયોગ કરવાથી ðણવા મĢંુ કે એક Ĭકલો ગાયના 

નો ગુણોĉરમા)ં ઉપયોગી ખાતર તૈયાર થઈ શકે છે

તેના સફળ Ëયોગો કરવામાં આવી રĝાં છ.ેમંુબઈ એક કંપની એકસલ ઇ¤ડ°ટĥીઝના 

કાંિતભાઈ Ôોફે નગર િનગમ Čારા લગાડવામા ં આવેલ કચરાના ઢગલા પર છાણના િમÔણનો 

છટંકાવ કરી તેની દુગĩધ જ દૂર કરી નથી પણ તેને ઉĉમ ખાતરમાં ફેરવીને ખેડતૂોને આપવાનો 
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થોડુ ં િચંતન અને િવĘેષણ કરવાથી એ વાત સરળતાથી 

છાણ કેટલો બહુમૂ«ય ñવનોપયોગી પદાથĨ છ ેતેનો આપણી આિથĨક સમૃિĎ સાથે 

જગતમાં Ëાણીઓમાં ગાય એક જ એવું Ëાણી છ ેજનેું ઉિ�છę મળ નહÞ પરંતુ મળશોધક છ.ે 

છાણ િવના ભૂિમ પિવÆ થતી 

છાણનું લÞપણ કરી ભૂિમ પિવÆ કરીને જ લ²મીદેવીનું આġાન કરવામા ં આવે છ.ે હðરો 

યĤની વેદીને પિવÆ કરવા માટ ેતથા ઘરોને બધા Ëકારનાં Ëદૂષણોથી મુ�ત 

છાણનાં લÞપણથી બધાં હાિનકારક ñવાĪઓ નę 

ðપાનમાં નાગાસાકી તથા હીરોશીમાં અĪિવ°ફોટક પછી 

 યાંના વૈĤાિનકોએ કરેલી શોધોના આધારે એ િન¯કષĨ કાĈો કે ગાયના છાણથી લÞપેલા મકાન પર 

એટલું જ નહÞ  યાંના ઘણા લોકો ઓઢવાની ચાદરને 

ણને છાણી લઈને તેના પાણીમાં પલાળી તેને સૂકવીને ઓઢ ે છ.ે રિશયન વĤૈાિનક 

અĪિવĬકરણથી રģણ’ પર પોતાના 

Ëયોગો દરિમયાન Įયું કે ગાયના ઘીની અિõમાં આહુિત આપવાથી જ ેસુવાસ નીકળે છ ેતે �યા ં

થી  યાનું સંપૂણĨ વાતાવરણ Ëદૂષણ અને અĪિવĬકરણથી મુ�ત થઈ ðય છ.ે 

છાણમાં ģમતા ગાયના છાણમાં એવી ģમતા છ ેકે Į કચરાના ઢગલા પર ગાયના છાણનુ ં

ચાર માસમાં ઉપયોગી ખાતર બની ðય છ.ે 

માં તેનો સફળ Ëયોગ કરવાથી ðણવા મĢંુ કે એક Ĭકલો ગાયના 

ઉપયોગી ખાતર તૈયાર થઈ શકે છ.ે અ¤ય °થળોએ પણ 

મંુબઈ એક કંપની એકસલ ઇ¤ડ°ટĥીઝના માિલક Ôી 

કાંિતભાઈ Ôોફે નગર િનગમ Čારા લગાડવામા ં આવેલ કચરાના ઢગલા પર છાણના િમÔણનો 

છટંકાવ કરી તેની દુગĩધ જ દૂર કરી નથી પણ તેને ઉĉમ ખાતરમાં ફેરવીને ખેડતૂોને આપવાનો 
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૪. છાણ એક સ°તું અને ÔેĚ ખાતર

છાણનું ખાતર એક સવĨÔેĚ ખાતર

ઊપજશિ�તને Ëાકૃિતક િ°થિતમાં ટકાવી રાખે છે

બીð પર આધાર રાખવો પડતો નથી

°વા°¡યવધĨક હોય છ.ે કૃિષ જગત સાથે સંક

સ ય પર એકમત છ ે કે રાસાયિણક ખાતરો અને કીટનાશકોના Ëયોગથી નę થયેલી ભૂિમની 

ઊપજશિ�તની ģિતનો એકમાÆ િવક«પ છાણનું ખાતર છે

ખેતીથી નીચે મુજબના લાભ મળે છ ે

૧. જમીનના સ²ૂમ લાભકારી ñવાĪઓ વધે છે

૨. જમીનનું Ëાકૃિતક òપ ટકેલું રહે છે

૩. િસંચાઈ માટ ે પાણીની ખપત ઓછી થાય છે

રોકવાની ģમતા વધી ðય છ.ે વરસાદનું પાણી શોષવાની અને રોકી રાખવાની ģમતા પણ વધે છે

૪. ખેતર અને ગામના કચરાનો ઉપયોગ થાય છ ેતે Ëાકૃિતક ચ·માં આવી ðય છે

૫. ખેડતૂ અને બળદોને વધુ કામ મળે છે

૬. પયાĨવરણમાં સુધારો થાય છ,ે ખાĊાĒ પોિęક અને °વાĬદę બને છે

૭. કીટનાશકોના ઝેરનો અંશ આપણા શરીરમાં ðમતો નથી

૮. ¹ામવાસીઓને રોજગાર મળે છે

ઊભો થાય છ.ે િવદેશી મુÈાની બચત થાય છે

૫. છાણની રાખથી મળની દુગĩધનો નાશ

છાણાંને êધણના òપમાં બાĢા પછી જ ે રાખ બચે છ ે તે પણ એક ઉ કૃę મળનાશક છે

ગામડાઓમાં �યાં ¦લશ કે શૌચાલયો નથી  યાં કરોડો લોકો તેમનાં પરંપરાગત શૌચાલયોમાં મળની 

દુગĩધનો નાશ કરવા માટ ે મળ ઉપર આ રાખનો છટંકાવ કરે છે

સમાē થઈ ðય છ ેઅને સમય જતાં આ મળ પણ ખાતરમાં ફેરવાઈ ðય છે

૬. છાણાંની રાખ ખાતર તથા કીટનાશકના ò

ગાયનાં છાણાંની રાખ એક િવલģણ દુગĩધનાશક હોવાની સાથે કીટનાશક પદાથĨ છે

ઉપયોગ તેના ખેતરોમાં ખાતર અને કીટનાશકના òપમાં પણ અનેક વષâથી કરતો આયો છે

ખેતરમાં રાખ નાખવાથી ઉધઈ વગેરે કીડાઓ થતા નથી અને પાક સારો થાય છે
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છાણ એક સ°તું અને ÔેĚ ખાતર 

છાણનું ખાતર એક સવĨÔેĚ ખાતર છ.ે એ ભૂિમનો Ëાકૃિતકઆહાર છે

ઊપજશિ�તને Ëાકૃિતક િ°થિતમાં ટકાવી રાખે છ.ે Ëદૂષણ રĬહત અને સ°તું છે

બીð પર આધાર રાખવો પડતો નથી. છાણના ખાતરથી ઉ પĒ થયેલા ખાĊ પદાથâ

કૃિષ જગત સાથે સંકળાયેલ વૈĤાિનકો અને Ëસાર અિધકારીઓ એ િનિવĨવાદ 

સ ય પર એકમત છ ે કે રાસાયિણક ખાતરો અને કીટનાશકોના Ëયોગથી નę થયેલી ભૂિમની 

ઊપજશિ�તની ģિતનો એકમાÆ િવક«પ છાણનું ખાતર છ.ે છાણના ખાતરથી કરવામાં આવતી 

ખેતીથી નીચે મુજબના લાભ મળે છ ે: 

રી ñવાĪઓ વધે છ.ે 

જમીનનું Ëાકૃિતક òપ ટકેલું રહે છ.ે જ ેખરાબ જમીન હોય તે ઉપðઉ બની ðય છે

િસંચાઈ માટ ે પાણીની ખપત ઓછી થાય છ,ે કેમ કે ભૂિમની જળ ¹હણģમતા અને પાણી 

વરસાદનું પાણી શોષવાની અને રોકી રાખવાની ģમતા પણ વધે છે

ખેતર અને ગામના કચરાનો ઉપયોગ થાય છ ેતે Ëાકૃિતક ચ·માં આવી ðય છે

ખેડતૂ અને બળદોને વધુ કામ મળે છ.ે 

ખાĊાĒ પોિęક અને °વાĬદę બને છ.ે 

કીટનાશકોના ઝેરનો અંશ આપણા શરીરમાં ðમતો નથી. 

¹ામવાસીઓને રોજગાર મળે છ,ે એમનું પોતાનું °વાવલંબી તંÆ અને °વાવલંબી કૃિષનો આધાર 

િવદેશી મુÈાની બચત થાય છ.ે દેશ સમૃિĎ તરફ વધે છ.ે 

છાણની રાખથી મળની દુગĩધનો નાશ-છાણનો િવક«પ નથી  

છાણાંને êધણના òપમાં બાĢા પછી જ ે રાખ બચે છ ે તે પણ એક ઉ કૃę મળનાશક છે

�યાં ¦લશ કે શૌચાલયો નથી  યાં કરોડો લોકો તેમનાં પરંપરાગત શૌચાલયોમાં મળની 

દુગĩધનો નાશ કરવા માટ ે મળ ઉપર આ રાખનો છટંકાવ કરે છ.ે છટંકાવ થતાં જ મળની દુગĩધ 

સમાē થઈ ðય છ ેઅને સમય જતાં આ મળ પણ ખાતરમાં ફેરવાઈ ðય છ.ે 

છાણાંની રાખ ખાતર તથા કીટનાશકના òપમાં 

ગાયનાં છાણાંની રાખ એક િવલģણ દુગĩધનાશક હોવાની સાથે કીટનાશક પદાથĨ છે

ઉપયોગ તેના ખેતરોમાં ખાતર અને કીટનાશકના òપમાં પણ અનેક વષâથી કરતો આયો છે

ખેતરમાં રાખ નાખવાથી ઉધઈ વગેરે કીડાઓ થતા નથી અને પાક સારો થાય છે
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એ ભૂિમનો Ëાકૃિતકઆહાર છ.ે ભૂિમની 

Ëદૂષણ રĬહત અને સ°તું છ,ે તેને માટ ેખેડતૂને 

છાણના ખાતરથી ઉ પĒ થયેલા ખાĊ પદાથâ, °વાĬદę અને 

ળાયેલ વૈĤાિનકો અને Ëસાર અિધકારીઓ એ િનિવĨવાદ 

સ ય પર એકમત છ ે કે રાસાયિણક ખાતરો અને કીટનાશકોના Ëયોગથી નę થયેલી ભૂિમની 

છાણના ખાતરથી કરવામાં આવતી 

જ ેખરાબ જમીન હોય તે ઉપðઉ બની ðય છ.ે 

કેમ કે ભૂિમની જળ ¹હણģમતા અને પાણી 

વરસાદનું પાણી શોષવાની અને રોકી રાખવાની ģમતા પણ વધે છ.ે 

ખેતર અને ગામના કચરાનો ઉપયોગ થાય છ ેતે Ëાકૃિતક ચ·માં આવી ðય છ.ે 

એમનું પોતાનું °વાવલંબી તંÆ અને °વાવલંબી કૃિષનો આધાર 

છાણાંને êધણના òપમાં બાĢા પછી જ ે રાખ બચે છ ે તે પણ એક ઉ કૃę મળનાશક છ.ે 

�યાં ¦લશ કે શૌચાલયો નથી  યાં કરોડો લોકો તેમનાં પરંપરાગત શૌચાલયોમાં મળની 

છટંકાવ થતાં જ મળની દુગĩધ 

.  

ગાયનાં છાણાંની રાખ એક િવલģણ દુગĩધનાશક હોવાની સાથે કીટનાશક પદાથĨ છ.ે ખેડતૂ તેનો 

ઉપયોગ તેના ખેતરોમાં ખાતર અને કીટનાશકના òપમાં પણ અનેક વષâથી કરતો આયો છ.ે 

ખેતરમાં રાખ નાખવાથી ઉધઈ વગેરે કીડાઓ થતા નથી અને પાક સારો થાય છ.ે િબલાડીના ટોપના 
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વગĨના છોડો પર િવશેષ કરીને રાખનો છટંકાવ કરવામાં આવે છે

જતંુઓ બહુ મોટા Ëમાણમાં હોય છ ેતે છાણની રાખનાં છટંકાવથી ખતમ થઈ ðય છે

 ગાયની િવશેષતાઓ 

¹ામીણ ઊðĨના °વાવલંબી ěોત

ઘરગ¡થુ ઉપયોગમાં વપરાતી ઊðĨના

ģેÆોમાં ઊðĨની વપરાશમા ં સતત

આ મિનભĨરતાનો °તર ઘટતો જઈ

જòĬરયાતની ૭૦ ટકા માંગ પૂરી

આ મિનભĨરતા ઘટીને માÆ ૩૫ ટકા

પર આધાર રાખીએ છીએ. આ પરાવલંબન

પહáચવાથી સંભાવના છ.ે પરાવલંબનની

Ëદૂષણ અંગેની િવકરાળ સમ°યા 

 ગાયનંુ દૂધ રહેલીિવશેષતાઓ

આજ ેભારતના લોકોના મગજમાં

એના ઉપરથી આંકવાની એ કમોટી

બદલામાં ભØસ પાળવાની Ëથાનો 

સ°તું વેચાય છ ે અન ે મળે પણ 

Ëો સાહન મળતા ં ભારતની આિથĨક

એનાથી િવપરીત સમ¹ જગતના

ડનેમાકĨ અને િ°વટઝરલØડ આ બધા

Įવા પણ નથી મળતી. આ તમામ

ગૌપાલનના ધંધાને જ, પોતાનીઆિથĨકયવ°થાનોઆધારમાનીલીધોછે

ગુણોના કારણે આ જ ેગાયનુ ંદૂધ

લોકોનુ ં£યાન આકિષĨત કરવુ ંજòરી

૧. આહાર શાěીઓએ ગાયના દૂધને

સેવન કરતો રહે તો તેનું શરીર તથા

અપģેાએ સશ�ત અને રોગËિતરોધક
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છોડો પર િવશેષ કરીને રાખનો છટંકાવ કરવામાં આવે છ.ે શીતળાના Óણ કે જમેાં રોગના ં

જતંુઓ બહુ મોટા Ëમાણમાં હોય છ ેતે છાણની રાખનાં છટંકાવથી ખતમ થઈ ðય છે

ěોત છાણ અન ેબળદ આપણા દેશમા ંખેતી, 

ઊðĨના મુ�ય સાધનો પેટĥોિલયમ પદાથâ પર 

સતત વૃિĎ થઈ રહી છ ે તથા ઘરગ¡થુ કાચા

જઈ રĝો છ.ે આપણે ૧૯૮૪થી ૧૯૮૫ના

પૂરી કરવા માટ ેઆ મિનભĨર હતા, પરંતુ ૧૯૯૭

ટકા જ રહી ગઈ છ.ે અને ૬૫ ટકા કાચા તેલ

પરાવલંબન આગામી નવી યોજનાના અંતમા ં

પરાવલંબનની સાથ ેઆ તેલ સળગાવવાથી જ ેધુમાડો

 પેદા થઈ રહી છ.ે 

રહેલીિવશેષતાઓ 

મગજમા ંદૂધની �વોલીટી ðણવા માટ ેતેમાં િચકાશનું

કમોટી Îાંિતઘર કરી ગઈ છ ેઅને આ ભૂલામણીમાં

 આરંભ થઈ ગયો છ.ે એટલે સુધી કે ગાયનુ ંદૂધ

 છ.ે આ Îમણાના પĬરણામ °વòપ ે ભØસના 

આિથĨક િ°થિત અન ે લોકોના આરો�ય ઉપર Ëિતકૂળ

જગતના ઉĒત અને Ëગિતશીલ કહેવાતા દેશો પૈકી

બધા ગાયનુ ંસમુિચત પાલન પોષણ કરે છ.ે ભØસ

તમામ દેશોમાં Įવા મળતી નથી. અનેક 

પોતાનીઆિથĨકયવ°થાનોઆધારમાનીલીધોછ.ે પોતાના

દૂધ સમ¹ િવĕમા ંઆહારના મુ�ય અંગ òપ ેવપરાય

જòરી છ.ે 

દૂધન ેસંપૂણĨ આહાર મા¤યો છ.ે અગર Į મનુ̄ ય

તથા ñવન ન માÆ સરળતાથી ચાલતુ ંરહે છ,ે 

રોગËિતરોધક શિ�ત ધરાવતો થઈ ðય. એમાં માનવ
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શીતળાના Óણ કે જમેાં રોગના ં

જતંુઓ બહુ મોટા Ëમાણમાં હોય છ ેતે છાણની રાખનાં છટંકાવથી ખતમ થઈ ðય છ.ે 

, યાપાર ધંધામા ંતથા 

 આધાર રાખે છ.ે આ 

કાચા તેલના ઉ પાદનથી 

ના વષĨ દરિમયાન કુલ 

૧૯૯૭-૯૮ દરિમયાન આ 

તેલ માટ ેઆપણે િવદેશો 

 ૭૦થી ૭૫ ટકા સુધી 

ધુમાડો નીકળ ેછ,ે તેનાથી 

િચકાશનું Ëમાણ કેટલું છ,ે 

ભૂલામણીમા ંફસાઈને ગાયના 

દૂધ િન©નકોĬટનું સમñ 

 પાલનન ે પોષણ અન ે

Ëિતકૂળ અસર થઈ છ.ે 

પૈકી અમેĬરકા, રિશયા, 

ભØસ તો ઘણાં દેશોમા ં

 પિėમના દેશોએ તો 

પોતાના જ ે અમૃત સમાન 

વપરાય છ.ે તેની તરફ 

મનુ̄ ય માÆ ગાયના દૂધનુ ં

, પરંતુ તે અ¤ય લોકોની 

માનવ શરીર માટ ેજòરી 
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તમામ પોષક ત¶વો હોય છ.ે તેમાં

Ëકારના (ñવનત વ) િવટામીન ૧

છ,ે જટેલી કે ૪ êડા અને ૨૫૦ ¹ામ

૨. ભØસના દૂધમા ંિ°ન�ધતા (િચકાશ

છ.ે સામા¤ય મહેનત કરનારી યિ�ત

હોય છ.ે કઠોર મહેનત કરનાર યિ�ત

દૂધમા ં મળતી િચકાશ એવી રીતે

સહાયક તથા શારીĬરક અંગ અયવોને

૩. નવðત બાળકન ે માતાના દૂધ

બાળક માટ ેમાતાના દૂધની જમે 

ગાયના દૂધમા ંģાર વધારે હોય છે

કોમળ પાચન તંÆમાં સરળતાથી 

જ અને ગૌમાતા માનવામા ંઆવી 

૪. ગાયના દૂધમા ંમળી આવતું ËોĬટન

અ યંત જòરી છ.ે ñવો Čારા Ëાē

૨૧ Ëકારના એિમનો એિસડ મળી

ભાગ પાચનતÆં Čારા પચાવી લેવામાં

૫. દૂધની ઉપયોિગતા અને ÔેĚતા

અને રાસાયિણક ત¶વોના કારણે

આવે છ.ે જનેા કારણે પોષણની Èિęથી

(અ) ૨૧ Ëકારના એિમનો એિસડ

બેકટĬેરયા, ૨૫ Ëકારના ધાત ુત વ

નાઇટĥોજન ત વો મળી આવે છ.ે 

આયોડીન, ¦લોĬરન, િસિલકોન વગેરે

(બ) મળી આવતા મુ�ય એ¤ઝાઈમમાં

ઓિલનેજ, ગેટાલેજ વગેરે. 
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તેમાં ËોĬટન ૦.૯૪, િ°ન�ધતા ૧.૦૯, ģાર ૧

૧.૨૫ ટકા હોય છ.ે ગાયના એક પäડ દૂધમાંથી

¹ામ માંસમાંથી Ëાē થતી નથી. 

િચકાશ) વધારે હોય છ.ે જનેા કારણે તે પચવામાં

યિ�ત, ěીઓ, બાળકો, વĎૃો, રોગીઓ તથા િનબĨળ

યિ�ત તે પોષણ આપવાના બદલ ે નુકસાન 

રીત ે સમતોલ છ,ે કે મનુ̄ ય શરીરન ે અનુકૂળ 

અયવોન ેઉĉમ િ°ન�ધતા અન ેબળ પíંૂ પાડ ેછ.ે 

દૂધ િસવાય એક માÆ િવક«પ òપ ે ગાયનુ ં દૂધ

 જ ગુણકારી હોવાના કારણે તેના બદલામાં 

છ ેતથા પાચક રસોનો પૂરતા Ëમાણમાં સમાવેશ

 પચી ðય છ.ે માતાના દૂધની જમે જ પોષક 

 છ ે

ËોĬટન ÔેĚ કોĬટનું હોય છ.ે જ ેશરીરના િવકાસ

Ëાē થતા ંËોĬટનોમા ંગાયના દૂધનુ ંઅન¤ય °થાન

મળી આવે છ.ે જ ેËોĬટનને વધ ુગુણકારી બનાવે 

લેવામા ંઆવ ેછ.ે  

ÔેĚતા િચકાશના કારણે નહÞ, પરંતુ તેમાં મળી આવતા

કારણે હોય છ.ે ગાયના દૂધમા ં નીચે જણાવેલા શિ�તવધĨક

Èિęથી સવĨÔેĚ આહાર માનવામા ંઆવ ેછ.ે 

એિસડ, ૧૧ Ëકારના કેટીએિસડ, ૬ Ëકારના િવટાિમન

ત વ, ૨ Ëકારની સુગર, ૪ Ëકારના ફો°ફોરસ

. તેમાં મળતા મુ�ય ખિનĮમાં કેિ«શયમ, ફો°ફરસ

વગેરે. 

એ¤ઝાઈમમાં પĬેરિવકટજે, Ĭરટ�ટડે, લાઇપજે, ËોĬટએજ
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૧.૬, કેલેરી ૧.૮, ચારે 

દૂધમાંથી આટલી શિ�ત મળે 

પચવામા ંજ તેને પચાવી શકે 

િનબĨળ યિ�તઓન ેભારે 

 કરે છ.ે પરંતુ ગાયના 

 અન ે પાચન Ĭ·યામાં 

 

દૂધ જ ઉપયોગી છ.ે તે 

 ઉપયોગ કરી શકાય. 

સમાવેશ હોય છ.ે બાળકના 

 દૂધ આપવાના કારણે 

િવકાસ તથા તૂટફૂટ માટ ે

°થાન છ.ે ગાયના દૂધમા ં

 છ.ે ૯૭ ટકા Ëોટીનનો 

આવતા ખિનĮ, ģારો 

શિ�તવધĨક ત વો મળી 

 

િવટાિમન, ૮ Ëકારના 

ફો°ફોરસ ઘટકો, ૧૮ Ëકારના 

ફો°ફરસ, લોખંડ, તાંબ,ુ 

ËોĬટએજ, લેકટñે, ફો°ફેટઝે, 
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(ક) િવટામીન એ-૧, કેરોĬટન ડી.ઈ

તથા િવટામીન-સી છ.ે 

૬. ગાયનુ ંદૂધ એ માÆ આહાર જ

રસાયણ (ટોિનક) માનવામા ંઆયું

 ગાયનંુ દૂધનો મહ વ 

આજ ેભારતના લોકોના મગજમાં દૂધની �વોલીટી ðણવા માટ ેતેમાં િચકાશનું Ëમાણ કેટલું છે

ઉપરથી આંકવાની એક મોટી Îાંિત ઘર કરી ગઈ છ ે અને આ ભૂલામણીમાં ફસાઈને ગાયના 

બદલામાં ભØસ પાળવાની Ëથાનો આરંભ થઈ ગયો છે

સ°તું વેચાય છ ે અને મળે પણ છે

Ëો સાહન મળતાં ભારતની આિથĨક િ°થિત અને લોકોના આરો�ય ઉપર Ëિતકૂળ અસર થઈ છે

એનાથી િવપરીત સમ¹ જગતના ઉĒત અને Ëગિતશીલ કહેવાતા દેશો પૈકી અમેĬરકા

ડનેમાકĨ અને િ°વટઝરલØડ આ બધા ગાયનું સમુિચત પાલન પોષણ કરે છે

Įવા પણ નથી મળતી. આ તમામ દેશોમાં Į

ગૌપાલનના ધંધાને જ, પોતાની આિથĨક યવ°થાનો આધાર માની લીધો છે

ગુણોના કારણે આજ ેગાયનું દૂધ સમ¹ િવĕમાં આહારના મુ�ય અંગ òપે  વપરાય છે

લોકોનું £યાન આકિષĨત કરવું જòરી છે

 ૧. આહાર શાěીઓએ ગાયના દૂધને સંપૂણĨ આહાર મા¤યો છે

દૂધનું સેવન કરતો રહે તો તેનું શરીર તથા ñવન ન માÆ સરળતાથી ચાલતું રહે છે

લોકોની અપģેાએ સશ�ત અને રોગËિતરોધક શિ�ત ધરાવતો થઈ ðય

જòરી તમામ પોષક ત¶વો હોય છે

ચારે Ëકારના (ñવનત વ) િવટામીન 

મળે છ,ે જટેલી કે ૪ êડા અને ૨૫૦ 

૨. ભØસના દૂધમાં િ°ન�ધતા (િચકાશ

છ.ે સામા¤ય મહેનત કરનારી યિ�ત

હોય છ.ે કઠોર મહેનત કરનાર યિ�ત તે પોષણ આપવાના બદલે નુકસાન કરે છે

દૂધમાં મળતી િચકાશ એવી રીતે સમતો

સહાયક તથા શારીĬરક અંગ અયવોને ઉĉમ િ°ન�ધતા અને બળ પíંૂ પાડ ેછે
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ઈ., ટોકોકેરાલ, િવટામીન બી-૧, બી-૨, Ĭરવોફલેિવન

જ નથી, પરંતુ આયુવÙદમા ંએને Ëકૃિત Čારા Ëદાન

આયું છ.ે જ ેિનબĨળ, દુબĨળ તથા રોગીઓન ેનવñવન

આજ ેભારતના લોકોના મગજમાં દૂધની �વોલીટી ðણવા માટ ેતેમાં િચકાશનું Ëમાણ કેટલું છે

આંકવાની એક મોટી Îાંિત ઘર કરી ગઈ છ ે અને આ ભૂલામણીમાં ફસાઈને ગાયના 

બદલામાં ભØસ પાળવાની Ëથાનો આરંભ થઈ ગયો છ.ે એટલે સુધી કે ગાયનું દૂધ િન©ન કોĬટનું સમñ 

સ°તું વેચાય છ ે અને મળે પણ છ.ે આ Îમણાના પĬરણામ °વòપે ભØસના પાલનને પોષણ અને 

ની આિથĨક િ°થિત અને લોકોના આરો�ય ઉપર Ëિતકૂળ અસર થઈ છે

એનાથી િવપરીત સમ¹ જગતના ઉĒત અને Ëગિતશીલ કહેવાતા દેશો પૈકી અમેĬરકા

ડનેમાકĨ અને િ°વટઝરલØડ આ બધા ગાયનું સમુિચત પાલન પોષણ કરે છ.ે ભØસ તો ઘણાં દેશોમા ં

આ તમામ દેશોમાં Įવા મળતી નથી. અનેક પિėમના દેશોએ તો 

પોતાની આિથĨક યવ°થાનો આધાર માની લીધો છ.ે પોતાના જ ેઅમૃત સમાન 

ગુણોના કારણે આજ ેગાયનું દૂધ સમ¹ િવĕમાં આહારના મુ�ય અંગ òપે  વપરાય છે

લોકોનું £યાન આકિષĨત કરવું જòરી છ.ે 

ઓએ ગાયના દૂધને સંપૂણĨ આહાર મા¤યો છ.ે અગર Į મનુ̄ ય માÆ ગાયના 

દૂધનું સેવન કરતો રહે તો તેનું શરીર તથા ñવન ન માÆ સરળતાથી ચાલતું રહે છે

લોકોની અપģેાએ સશ�ત અને રોગËિતરોધક શિ�ત ધરાવતો થઈ ðય. એમાં માનવ શરીર માટ ે

 હોય છ.ે તેમાં ËોĬટન ૦.૯૪, િ°ન�ધતા ૧.૦૯, ģાર 

િવટામીન ૧.૨૫ ટકા હોય છ.ે ગાયના એક પäડ દૂધમાંથી આટલી શિ�ત 

૨૫૦ ¹ામ માંસમાંથી Ëાē થતી નથી. 

િચકાશ) વધારે હોય છ.ે જનેા કારણે તે પચવામાં જ તેને પચાવી શક ે

સામા¤ય મહેનત કરનારી યિ�ત, ěીઓ, બાળકો, વĎૃો, રોગીઓ તથા િનબĨળ યિ�તઓને ભારે 

કઠોર મહેનત કરનાર યિ�ત તે પોષણ આપવાના બદલે નુકસાન કરે છે

દૂધમાં મળતી િચકાશ એવી રીતે સમતોલ છ,ે કે મનુ¯ય શરીરને અનુકૂળ અને પાચન Ĭ·યામાં 

સહાયક તથા શારીĬરક અંગ અયવોને ઉĉમ િ°ન�ધતા અને બળ પíંૂ પાડ ેછ.ે 
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Ĭરવોફલેિવન, બી-૩, બી-૪ 

Ëદાન કરવામા ંઆવેલ 

નવñવન બģ ેછ.ે 

આજ ેભારતના લોકોના મગજમાં દૂધની �વોલીટી ðણવા માટ ેતેમાં િચકાશનું Ëમાણ કેટલું છ,ે એના 

આંકવાની એક મોટી Îાંિત ઘર કરી ગઈ છ ે અને આ ભૂલામણીમાં ફસાઈને ગાયના 

એટલે સુધી કે ગાયનું દૂધ િન©ન કોĬટનું સમñ 

આ Îમણાના પĬરણામ °વòપે ભØસના પાલનને પોષણ અને 

ની આિથĨક િ°થિત અને લોકોના આરો�ય ઉપર Ëિતકૂળ અસર થઈ છ.ે 

એનાથી િવપરીત સમ¹ જગતના ઉĒત અને Ëગિતશીલ કહેવાતા દેશો પૈકી અમેĬરકા, રિશયા, 

ભØસ તો ઘણાં દેશોમા ં

અનેક પિėમના દેશોએ તો 

પોતાના જ ેઅમૃત સમાન 

ગુણોના કારણે આજ ેગાયનું દૂધ સમ¹ િવĕમાં આહારના મુ�ય અંગ òપે  વપરાય છ.ે તેની તરફ 

અગર Į મનુ̄ ય માÆ ગાયના 

દૂધનું સેવન કરતો રહે તો તેનું શરીર તથા ñવન ન માÆ સરળતાથી ચાલતું રહે છ,ે પરંતુ તે અ¤ય 

એમાં માનવ શરીર માટ ે

ģાર ૧.૬, કેલેરી ૧.૮, 

ગાયના એક પäડ દૂધમાંથી આટલી શિ�ત 

જનેા કારણે તે પચવામાં જ તેને પચાવી શક ે

રોગીઓ તથા િનબĨળ યિ�તઓને ભારે 

કઠોર મહેનત કરનાર યિ�ત તે પોષણ આપવાના બદલે નુકસાન કરે છ.ે પરંતુ ગાયના 

કે મનુ¯ય શરીરને અનુકૂળ અને પાચન Ĭ·યામાં 

 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

૩. નવðત બાળકને માતાના દૂધ િસવાય એક માÆ િવક«પ òપે ગાયનું દૂધ જ ઉપયોગી છે

બાળક માટ ેમાતાના દૂધની જમે જ ગુણકારી હોવાના કારણે તેના 

ગાયના દૂધમાં ģાર વધારે હોય છ ેતથા પાચક રસોનો પૂરતા Ëમાણમાં સમાવેશ હોય છે

કોમળ પાચન તંÆમાં સરળતાથી પચી ðય છે

જ અને ગૌમાતા માનવામાં આવી છે

૪. ગાયના દૂધમાં મળી આવતું ËોĬટન Ôે

અ યંત જòરી છ.ે ñવો Čારા Ëાē થતાં ËોĬટનોમાં ગાયના દૂધનું અન¤ય °થાન છે

૨૧ Ëકારના એિમનો એિસડ મળી આવે છે

ભાગ પાચનતÆં Čારા પચાવી લેવામાં આવે છે

૫. દૂધની ઉપયોિગતા અને ÔેĚતા િચકાશના કારણે નહÞ

અને રાસાયિણક ત¶વોના કારણે હોય છે

આવે છ.ે જનેા કારણે પોષણની Èિęથી સવĨÔેĚ આહાર માનવામાં

(અ) ૨૧ Ëકારના એિમનો એિસડ

બેકટĬેરયા, ૨૫ Ëકારના ધાતુ ત વ

નાઇટĥોજન ત વો મળી આવે છ.ે 

આયોડીન, ¦લોĬરન, િસિલકોન વગેરે

(બ) મળી આવતા મુ�ય એ¤ઝાઈમમાં પĬેરિવકટજે

ઓિલનેજ, ગેટાલેજ વગેરે. 

(ક) િવટામીન એ-૧, કેરોĬટન ડી.ઈ

તથા િવટામીન-સી છ.ે 

૬. ગાયનું દૂધ એ માÆ આહાર જ નથી

રસાયણ (ટોિનક) માનવામાં આયું છે

 ¹ામીણ ģેÆ માટે વૈકિ«પક

ઉપરો�ત સંદભĨમા ં ¹ામીણ ģેÆ 

િવશેષત: ગોવંશ એનાથી િવિભĒ

કીટનાશકોના ઉપયોગથી થતા Ëદૂષણથી

શકાય છ.ેભારતીય સં°કૃિતમા ંગાયએ
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નવðત બાળકને માતાના દૂધ િસવાય એક માÆ િવક«પ òપે ગાયનું દૂધ જ ઉપયોગી છે

બાળક માટ ેમાતાના દૂધની જમે જ ગુણકારી હોવાના કારણે તેના બદલામાં ઉપયોગ કરી શકાય

ગાયના દૂધમાં ģાર વધારે હોય છ ેતથા પાચક રસોનો પૂરતા Ëમાણમાં સમાવેશ હોય છે

કોમળ પાચન તંÆમાં સરળતાથી પચી ðય છ.ે માતાના દૂધની જમે જ પોષક દૂધ આપવાના કારણ ે

જ અને ગૌમાતા માનવામાં આવી છ.ે 

ગાયના દૂધમાં મળી આવતું ËોĬટન ÔેĚ કોĬટનું હોય છ.ે જ ેશરીરના િવકાસ તથા તૂટફૂટ માટ ે

ñવો Čારા Ëાē થતાં ËોĬટનોમાં ગાયના દૂધનું અન¤ય °થાન છે

Ëકારના એિમનો એિસડ મળી આવે છ.ે જ ેËોĬટનને વધુ ગુણકારી બનાવે છે

પચાવી લેવામાં આવે છ.ે  

દૂધની ઉપયોિગતા અને ÔેĚતા િચકાશના કારણે નહÞ, પરંતુ તેમાં મળી આવતા ખિનĮ

અને રાસાયિણક ત¶વોના કારણે હોય છ.ે ગાયના દૂધમાં નીચે જણાવેલા શિ�તવધĨક ત વો મળી 

જનેા કારણે પોષણની Èિęથી સવĨÔેĚ આહાર માનવામા ંઆવે છ.ે 

Ëકારના એિમનો એિસડ, ૧૧ Ëકારના કેટીએિસડ, ૬ Ëકારના િવટાિમન

Ëકારના ધાતુ ત વ, ૨ Ëકારની સુગર, ૪ Ëકારના ફો°ફોરસ ઘટકો

. તેમાં મળતા મુ�ય ખિનĮમાં કેિ«શયમ, ફો°ફરસ

િસિલકોન વગેરે. 

મળી આવતા મુ�ય એ¤ઝાઈમમાં પĬેરિવકટજે, Ĭરટ�ટડે, લાઇપેજ, ËોĬટએજ

ઈ., ટોકોકેરાલ, િવટામીન બી-૧, બી-૨, Ĭરવોફલેિવન

ગાયનું દૂધ એ માÆ આહાર જ નથી, પરંતુ આયુવÙદમાં એને Ëકૃિત Čારા Ëદાન કરવામાં આવલે 

માનવામાં આયું છ.ે જ ેિનબĨળ, દુબĨળ તથા રોગીઓને નવñવન બģે છે

વૈકિ«પક ěોત - છાણ અન ેબળદ 

 માટ ે ઊðĨનો એકમાÆ નૈસિગĨક ěોત આપણાં

િવિભĒ ઉપયોગો માટ ે કેવળ ઊðĨ જ નહÞ

Ëદૂષણથી પણ બચી શકાય છ ેઅને ખેતીને પણ

ગાયએ પĬરવારનો મહ વનો અંગ  ભારતીય 
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નવðત બાળકને માતાના દૂધ િસવાય એક માÆ િવક«પ òપે ગાયનું દૂધ જ ઉપયોગી છ.ે તે 

બદલામાં ઉપયોગ કરી શકાય. 

ગાયના દૂધમાં ģાર વધારે હોય છ ેતથા પાચક રસોનો પૂરતા Ëમાણમાં સમાવેશ હોય છ.ે બાળકના 

માતાના દૂધની જમે જ પોષક દૂધ આપવાના કારણ ે

જ ેશરીરના િવકાસ તથા તૂટફૂટ માટ ે

ñવો Čારા Ëાē થતાં ËોĬટનોમાં ગાયના દૂધનું અન¤ય °થાન છ.ે ગાયના દૂધમા ં

જ ેËોĬટનને વધુ ગુણકારી બનાવે છ.ે ૯૭ ટકા Ëોટીનનો 

પરંતુ તેમાં મળી આવતા ખિનĮ, ģારો 

ગાયના દૂધમાં નીચે જણાવેલા શિ�તવધĨક ત વો મળી 

 

Ëકારના િવટાિમન, ૮ Ëકારના 

Ëકારના ફો°ફોરસ ઘટકો, ૧૮ Ëકારના 

ફો°ફરસ, લોખંડ, તાંબ,ુ 

ËોĬટએજ, લેકટñે, ફો°ફેટઝે, 

Ĭરવોફલેિવન, બી-૩, બી-૪ 

પરંતુ આયુવÙદમાં એને Ëકૃિત Čારા Ëદાન કરવામાં આવલે 

દુબĨળ તથા રોગીઓને નવñવન બģે છ.ે 

આપણા ં પશ ુ છ,ે એમાંય 

નહÞ પરંતુ ડીઝલ અન ે

પણ ટકાઉ આધાર આપી 

 સં°કૃિતમાં ગાય ફ�ત 
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ઉપયોગી વ°તુના òપ ેજ નથી રહી

તેને પોતાની પાસ ેરાખી છ.ે પરંતુ

ðય છ.ેગૌસેવા એક યĤ કાયĨ 

ñવસૃિęની સેવા છ’ે.ભારતીય સં°કૃિત

કસાઈના ઘરે મોકલી દો. જ ેહાથે

જણેે ખેતી તથા બીðં કામ માટ ે

Įઈએ ? આ તો કૃળતા થશ.ે મનુ̄ ય

કંઈક ભાવના હોય છ.ે તે મહાન 

Į ઉપયોિગતાના હિથયારથી મારી

સારી રીત ેસારસંભાળ કરવામા ંઆવે

તે ધનના યાજથી જ આપણે બુઢાપામાં

 ગૌ-વંશની હ યા કેવી રીતે

(અ) ગૌરģણનો મૂળમંÆ 

જ ેલોકો ગાયન ેપાળવાના લાભો 

ધરાવ ેછ,ે પરંતુ એને માટ ેશુ ંકરવું

શકતું નથી. અથવા આપણે સાચોસાચ

વંશવૃિĎની અપģેા રાખીએ છીએ

ઉપર £યાન આપવુ ંપડશ.ે કારણ

યવહાí °વòપ પણ બનાવવુ ંપડશે

નહÞ નીકળ.ે 

(૧) સૂÆો�ચાર નહÞ સેવા : સૂÆો�ચાર

ભરવા ંપડશ.ે 

(૨) િનવાĨહ માટ ેગૌસેવા નહÞ, પરંતુ

ગાયની સેવાનો óિęકોણ અગર 

અશ�ત.ગાયનુ ંઆખરી આÔય°થાન

અપંગ, રોગી, અશ�ત િનરાધાર કુટુબંીજનો

ખચĨ થતો હોય. છ.ે છતા ં પણ
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રહી. એ ખરી વાત છ ેકે બધી રીત ેઉપયોગી 

પરંતુ એક વખત આંગણે આયા પછી ગાય પĬરવારનું

 છ,ે તે ભિ�ત છ,ેઉપાસના છ,ેતે ઈĕરની પðુ

સં°કૃિત એમ નથી કહેતી કે ગાય-બળદ ઘરડાં

હાથ ેદસ-દસ, પંદર-પંદર વષĨ સુધી તેના દૂધથી

 સારા બળદો આ¥યા, Į તે ઘરડી થઈ ðય 

મનુ̄ ય ફ�ત ઉપયોગીપણાના આધાર પર ñવી 

 ભાવનાઓન ેકારણે જ મનુ̄ યની Ĭકંમત છ.ે બધી

મારી નાખવામા ંઆવશ ેતો મનુ̄ યની Ĭકંમત શ¤ૂય

આવ ેતો તે દસ-પંદર વષĨમા ંઆપણને એટલુ ંદૂધòપી

બુઢાપામા ંતેની સારસંભાળ રાખી શકાય. 

રીત ેરોકાશ?ે 

 ðણે છ,ે તથા તેના રģણ અને ઉછરે માટ ેપણ

કરવું Įઈએ એનો કોઈ અસરકારક ઉપાય ન સૂઝવાના

સાચોસાચ ભાવનાશીલ 120 છીએ અને આપણે

છીએ, તો અસરકારક પગલા ંભરવા માટ ેનીચેના

કારણ કે માÆ ધમĨ કે ÔĎા જ પૂરતી નથી પરંતુ 

પડશ.ે નહÞ તો ક«પનાની દુિનયામા ંરાચવાથી કોઈ

સૂÆો�ચાર કરવો કે પૂð કરવાની અપģેાએ સેવા 

પરંતુ ગૌસેવા માટ ેિનવાĨહ :  

 માÆ ધમĨ કે ÔĎા જ પુરત માÆ બðí રĝો

આÔય°થાન વેચાણ બðર કે કસાઈખાનુ ંજ હશે. આપણાં

કુટુબંીજનો, કે જઓે ઓછુ ંકમાતા હોય છ ેઅને

પણ તેઓન ે માનવી-મૂ«યોના જતન માટ ે તથા
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 હોવાને કારણે મનુ̄ ય ે

પĬરવારનુ ંએક અંગ બની 

પðુ છ,ેતે સમ¹ મૂક 

ઘરડા ંથઈ ðય તો તેમન ે

દૂધથી આપĪં પોષણ કયુĩ, 

 તો શુ ંતેને છોડી દેવી 

 નથી શકતો. મનુ̄ યમા ં

બધી મહાન ભાવનાઓ 

શ¤ૂય થઈ જશ.ે Į ગાયની 

દૂધòપી ધન આપશ ેકે 

પણ કંઈક કરવા ઈ�છા 

સૂઝવાના કારણે એ બની 

આપણે તેના રģણની તથા 

નીચેના યવહાĬરક મુčાઓ 

 તેને ñવતી રાખવાનુ ં

કોઈ સમાધાનકારક હલ 

 માટ ેઅસરકાર પગલા ં

રĝો તો ઘરડી, અપંગ, 

આપણા ંપોતાના ંઘરડા, 

અને તેમની પાછળ વધ ુ

તથા ¤યાય-પરંપરા અન ે
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લાગણીઓના આધારે આપણે તેમની

આપણે અનથĨ ન સજ Ĩનારા આિથĨક

રહેશે તો વĎૃ અન ેઅપંગ અશ�ત

પામશ ે યાં સુધી છાણ-ગૌમૂÆના આધારે

(૩) કાયમી દૂધની સાથ ેછાણ-મૂÆ

 લાભદાયક તથા ઉપયોગી બનાવવાં

અને કાયમી રģણ પíંૂ પાડશ.ે 

(૪) ઉપરો�ત Æણે મુčાને વા°તિવક

જનðગૃિત આપણી '°વòપ પણ 

(બ) સમ°યાઓ કે જનેું સમાધાન

આ Ëમાણે છ ે:-(૧) ગોવશંને કેવી

રીત ેબચાવીએ. 

(અ) કેવી રીત ે વધારવામા ં આવે

ગુણા મક સુધાર) 

(બ) અથાĨň દેશી ðતની ગાયના 

સુધાર. 

એમાં સૌથી વધારે મહ¶વ

શકવાના કારણે જ ે આજ ે પણ 

યવહાĬરક ઉકેલ લાવવાથી તથી

નકારા મક િ°થિત (જ ેઆજ ેગૌહ યાની

આણવી એ આજના સમયની માંગ

સકારા મક Ĭદશામાં ચાલવાનો Ëય ન

ગોપાલન તરફ આગળ વધવાનુ ંહશે

Æણે સમ°યાઓનો યવહાí

ગૌરģા - નકારા મક પĬરિ°થિતમાંથી

ઉછરે - સકારા મક િ°થિત તરફ આગળ
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તેમની સેવા કરીએ છીએ. અથાĨň ગાયના રģણના

આિથĨક ઉપાજ Ĩનની વાત િવચારવી પડશ.ે અગર

અશ�ત ગૌવંશ કે જણેે આખી િજદંગી આપણી સેવા

આધારે જ આપણા ંઔિચ યપૂણĨ િનવાĨહમા ંકોઈ

મૂÆ તથા ¹ા©ય ઊðĨના સાધન òપ ેગાય, બળદ 

બનાવવા ંપડશ.ે ઉપયોિગતા તથા આિથĨક લાભની નવી

વા°તિવક °વòપ પુરતા નથી પરંતુ ગૌવંશન ે આપવા

 બનાવવુ ંપડશ ેપડશે જ ેલોક આંદોલનનું òપ 

સમાધાન થવુ ંĮઈગોવંશ અંગેના ૩ ËĖો જ ેઆજ ેસમ°યાòપે

કેવી રીત ેબચાવવામાં આવે : અથાĨň કતલ થતા

આવે (ઉછરે, પĬરણામા મક) કેવી રીત ે સુધારવામાં

 બળદની ઓલાદ તથા દૂધનુ ંËમાણ, આ બંને

મહ¶વ ગાયના રģણનુ ં છ,ે Įકે ગાયનુ ં વા°તિવક

 થઈ શકતું નથી અન ે તેના ×ાસનુ ં કારણ બનેલું

તથી યવહારમા ં આવવાથી ઉછ૨ે તો આપોઆપ

ગૌહ યાની િ°થિત છ)ેમાંથી બહાર કાઢવાનો યવહારમાં

માંગ છ.ે આગળનુ ં પગલુ ં તો તેના ઉછરે તથા

Ëય ન હશે. આ પગલુ ં ઘરે ઘરે ગાયની સેવા

હશે. 

યવહાí ઉકેલ લાવવાથી ગૌવશંના સંબંધમા ંસંપૂણĨ િનરાકરણ

પĬરિ°થિતમાંથી બહાર કાઢવી 

આગળ ધપાવવી 
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રģણના સંબંધમા ં પણ 

અગર Į આવો óિęકોણ 

સેવા કરી છ,ે તે મૃ યુ 

કોઈ ઊણપ આવવા દે. 

 વાછરડા,ં વાછડીન ે

નવી Èિę તેમન ેસહજ 

આપવા માટ ે એ કģાની 

 ધારણ કરી શકે. 

સમ°યાòપે સામે છ,ે ત ે

થતા ઘટતા ગૌવંશન ેકેવી 

સુધારવામા ં આવે (વંશવૃિĎમા ં

બંન ેમાટ ેતેની ઓલાદમા ં

વા°તિવક મહ¶વ ન સમñ 

બનેલુ ં છ.ે ગૌરģણનો 

આપોઆપ આરંભ થશ.ે 

યવહારમા ંયવહાí ઉકેલ 

તથા વંશવૃિĎ માટ ેછ ેજ ે

સેવા શò કરવાનુ ં તથા 

િનરાકરણ હશે અથાĨň 
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વંશવૃિĎ - િવનાશા મક િ°થિત અને

કાયમી આધાર ઊભો થઈ શકશ.ે 

 ગૌરģાનો સમાધાન Ëધાન

 ગાયની રģા 

લોકો Čારા એવી ગૌશાળાઓની

િબનઉપયોગી ગણાતી ગાય બળદ

છ,ે તેના પાલન- પોષણની યવ°થા

ચામડા,ં હાડકા ંવગેરેનો િવિભĒ 

કરી શકે, જથેી ગાયન ે પાળવા

¹ામોĊોગનું કે¤È બની શકે.જ ેગામનો

બની શકે. 

પોતાના Ëય નો અને સાધનો

થાય, ભલેને તેને સુદઢ તથા ગિતિશલ

સં°થા)નો સહકાર લેવામા ંઆવે. 

Ëારંિભક તબôામાં અનેક ગામડાંઓની

આવે કે ગૌરģાના સંદભĨમા ં યવહાí

પĬરિ°થિતમાંથી ઉગારવાવાળ ુ સૌથી

આપોઆપ સરળતાથી ગિત પકડવા

સંચાલન ઉĉેજન આપવાનુ ંકાયĨ કરશે

 ગૌશાળાની °થાપના માટે

 ગૌશાળાની °થાપનાની

(બીન સરકારી સં°થાઓ

 લોકોની સાથેસાથ ે ગૌશાળાની

(ધનવાનો) સરકાર, વહીવટીતÆં

 ગૌપાલન આપણી આિથĨક

પહેલ શò થાય, તેને માટે
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અને ગુણા મકવૃિĎ  યારે જ ભારતના આરો�યનો

 

Ëધાન ઉપાય 

ગૌશાળાઓની °થાપના કરવામા ં આવ,ે કે જ ે આજ ે

બળદ વાછડા-વાછડી કે જ ેઅપંગ, ઘરડાં હોવાને 

યવ°થા કરી શકે.જ ેદૂધનો યાપાર ન કરતા,ં છાણ

 ઉપયોગ કરી તથા પેદાશોના આધારે ગૌવશંની

પાળવા અને તેની સેવા અંગ ે લોકોનો આજનો 

ગામનો સમ¹ િવકાસ અથĨતંÆ, ખેતીવાડી તથા

સાધનો વડ ે °વય ંજનતા Čારા જનેી °થાપના અને

ગિતિશલ બનાવવા ઉપરાંત સરકાર તથા કોપâરેટ

 

ગામડાંઓની વ�ચ ેએક એવી ગૌશાળાની °થાપનાની

યવહાí િનરાકરણ આપી શકે. આ જ પગલું

સૌથી મહ¶વનું પાસુ ં છ.ે તેનાથી ગાયોનો 

પકડવા લાગશે. તેને માટ ે સામૂĬહક ગૌશાળાઓની

કરશે. 

માટે કોણ શુ ંસહયોગ કરી શકે. 

°થાપનાની પહેલ માટ ે તથા ¹ા©ય જનતાની જનðગૃિત

સં°થાઓ) આગળ આવ.ે 

ગૌશાળાની °થાપના, સુદઢીકરણના સહકાર માટે

વહીવટીતÆં આગળ આવે. 

આિથĨક નીિતનું અંગ બન ેઅને ગૌચરોની °થાપના

માટ ેદેશના કાયદાના ઘડનારાઓ આગળ આવે
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આરો�યનો અન ે સમૃિĎનો 

આજ ે દૂધ આપવા માટ ે

 કારણે કતલખાન ેðય 

છાણ, ગૌમૂÆ, અĬહંસક, 

ગૌવશંની ઉપયોિગતા સાિબત 

 Èિęકોણ બદલાય.જ ે

તથા અ¤ય િવકાસની ધરી 

અન ેસંચાલનની પહેલ 

કોપâરેટ સે�ટર (સહકારી 

°થાપનાની પહેલ કરવામા ં

પગલું આજની જĬટલ 

 ઉછ૨ે તથા વંશવૃિĎ 

ગૌશાળાઓની °થાપના અન ે

જનðગૃિત માટ ે એન.ñ.ઓ. 

માટ ે દેશના ભામાશાહો 

°થાપના માટ ેિવચારણા તથા 

આવે. 
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 દેશના ઉĊોગપિતઓ 

કરવા માટ ેઆગળ આવે

૨. ગાયનો ઉછરે 

લોકોન ે ગાયના દૂધના ગુણો તથા

પાળવાની Ëવૃિĉ પાછળ રહી ગઈ

અને Ëચાર Ëસાર થાય તો જઓે

પાળી રĝા ંછ,ે તેઓ ગાય પાળતા

બંનેને જ Ëો સાહન મળશ.ે આ રીતે

ગૌવંશમા ંવૃિĎ થશ.ે 

માÆ એવી દેશી ઓલાદની

વધારેમા ં વધારે દૂધ અને સારી 

બનાવટોની વધતી માંગને પૂરી કરવા

મળી શકે. 

 ગાયનંુ છાણ-ગૌમÆૂની ઉપયોિગતા

ખેડતૂોન ેસમðવવામાં આવે કે

ધરાવ ેછ ેઅને એકના Čારા બીðનું

નાનામા ં નાનો ખેડતૂ પણ નફામાં

વાહનયવહારની સમ°યા હલ નહÞ

છ.ે માÆ ÔĎા જ નહÞ સાવધાનીપૂવĨક

અપનાવવી Įઈએ અને તčનòપ 

ઘરે-ઘર ગોસેવા, ગૌપાલન, યિ�તગત

Ëો સાહન 

૩. ઉછરે-વંશવૃિĎ 

ગાય તથા તેનું છાણ, ગૌમૂÆના

દેશી ઓલાદની ગાયો જ ધરાવ ે

દૂધના ઉ પાદનના નામે સરકારી 

િવદેશી ઓલાદની ગાયોન ેજ ઉĉેજન
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 ¹ામોĊોગના ઉ પાદન પેદાશ માટ ે યવિ°થત

આવે. 

તથા તેની ઉપયોિગતા અંગ ે કોઈ ðણકારી ન 

ગઈ તથા ભØસ પાળવાની વૃિĉમા ંવધારો થયો. અગર

જઓે ગાય પાળવાની િ°થિતમાં છ,ેતેઓ પાળવા લાગશે

પાળતા થઈ જશે. ભØસના દૂધના બદલ,ે ગાયના દૂધની

રીત ેયિ�તગત °તરે ગાય પાળવાની Ëવૃિĉને 

ઓલાદની ગાયોની ગૌશાળા તથા ડરેી ચલાવવાનુ ં િવચારવામાં

 ðતના વાછડાઓ આપવા માટ ેલાયક હોય. 

કરવા માટ ેËમાિણક કે¤È હોવાની સાથ ેસાથ ેખેડતૂોને

ઉપયોિગતા  

કે ખેતી અન ેગાયનુ ંપાલન પોષણ પર°પર 

બીðનું પોષણ થાય છ ેબંનેના લાભો એકઠા કરી 

નફામાં રહે છ.ે ખેડતૂ વાછડાઓ વગર ખેતી કરવી

નહÞ કરી શકે. એટલા માટ ેગાય પાળવી એ એના

સાવધાનીપૂવĨક નાણાકીય યવ°થાને £યાનમા ંરાખતા 

 જ પશુપાલન નવી નીિત નôી કરવી Įઈએ. 

યિ�તગત ગૌશાળાઓ તથા ડરેીઓ ઊભી કરવા

ગૌમૂÆના જ ેઆરો�યવધĨક અને Ĭદય ગુણો બતાવવામાં

 છ.ે ખેતી માટ ે દેશી ગાયનો બળદ જ ઉપયોગી

 મદદ અન ેËો સાહનથી તો માÆ હા«સટીન, 

ઉĉેજન મĢંુ છ,ે કે જનેા વાછડાઓ ખેતી માટે
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યવિ°થત બðરતંÆ ઊભુ ં

 હોવાના કારણે ગાય 

અગર Į ðણકારી વધ ે

લાગશે તથા જઓે ભØસ 

દૂધની માંગ વધશ,ે તો એ 

 Ëો સાહન મળશે અને 

િવચારવામા ંઆવ,ે કે જ ે

. જથેી દૂધ તથા તેની 

ખેડતૂોન ેસારા વાછડાઓ 

 એકબીð સાથ ેસંબંધ 

 એવી યવ°થા કરનાર 

કરવી, આવાગમન તથા 

એના ñવનમરણનો ËĖ 

 ફરીથી રસપૂવĨક એન ે

 

કરવા માટ ેËેરણા તથા 

બતાવવામા ંઆયાં છ,ે તે માÆ 

ઉપયોગી હોય છ.ે વધારે 

, જસß, Ìીિઝયન વગેરે 

માટ ે લાયક હોતા નથી 
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�યારે ભારતની ગીરની ઓલાદની

દૂધ આપી રહી છ.ે ભારતીય ગાયોની

મૂળ ગુણ સમાē થઈ ગયો છ ેઅને

ભારતીય ઓલાદની ગાયોના સુધારની

માટ ેઉપર મુજબની કાયĨવાહી હાથ

 ગોમÆૂથી રોગ દૂર કરો 

ગૌમૂÆ મનુ̄ યðિત તથા વન°પિત

Ëાકૃિતક, સહજ Ëા¥ય, હાિનરĬહત

°વા°¡યરģણ તથા આંતરડાંઓના

આવી છ.ેઆધુિનક óિęએ ગોમૂÆમાં

એમોિનયા, Ĭ·એĬટન વગરેે િવિભĒ

છ.ે એટલું સુલભ અન ેસ°તું હોવા

પેટના રોગોમા ંતો ગોમૂÆ રામબાણ

 દેશી ગાયના ગુણો તથા ઉપયોિગતાના

છાણ, ગૌમૂÆ તથા દૂધ તેના

પાડવાના óિęકોણથી. (Cross breeding upgrading) 

ઉપાય સૂચવવો તથા યવ°થા કરવી

(અ) દેશી ગાયનુ ંઅપ¹ેĬડગં 

 દૂધ આપતી ગાય સારા

 બળદ આપનારી ગાય

(બ) બંન ેËકારના સાંઢોની યવ°થા

ઉપર ઉĔેખ કરવામા ં આવેલ સામૂĬહક

યવ°થા મફત કરવામા ંઆવશ.ેયિ�તગત

યિ�તઓએ પણ આ યવ°થા °થાિનક

ફીના ધોરણે રાખવી Įઈએ. 

(ક) દેશી ઓલાદની ગાયોના અપ¹ેĬડગં
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ઓલાદની ગાયો મેĬકસકો, Íાિઝલ તથા ઇઝરાયેલમાં

ગાયોની િવદેશી ઓલાદ સાથ ેશંકરીકરણના કારણે

અને અનેક સારી ઓલાદની ગાયો લગભગ લēુ

સુધારની આવ®યકતા છ.ે ભારતીય ગૌવંશનંુ સુદઢીકરણ

હાથ ધરવી Įઈએ. 

 

વન°પિત જગતને Ëાē થતું અમૂ«ય અનુદાન

હાિનરĬહત, ક«યાણકારી અને આરો�યરģક રસાયણ 

આંતરડાંઓના િવકારદૂર કરવા માટ ેઆયુવÙદમા ંગૌમૂÆને Ĭદય

ગોમૂÆમા ંપોટિેશયમ, કેિ«શયમ, મેõેિશયમ �લોરાઈડ

િવિભĒ પોષક ģારો હોય છ ેજનેે કારણે એમા ંઔષધીય

હોવા છતા ંપણ આપણે ðણકારીના અભાવ ેતેને

રામબાણ છ ે

ઉપયોિગતાના સંબંધમાં જન ðગૃિત : 

તેના ગુણોના óિęકોણથી ભારતની ખેતી માટ ે

. (Cross breeding upgrading) संगे४नभगृित સુધાર

કરવી 

સારા બળદ માટ ે

ગાય સાíં દૂધ આપવા માટ ે

યવ°થા 

સામૂĬહક ગૌશાળાઓ Čારા જ ¹ા©ય િવ°તારની

યિ�તગત °તરે ચલાવવામા ંઆવતી ગૌશાળા 

°થાિનક લોકોના લાભાથÙ તથા લોક સેવા òપ ે

અપ¹ેĬડગં માટ ેËો સાહન આપવુ ંતથા સંશોધન સરકાર
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ઇઝરાયેલમાં દરરોજનુ ં૮૦ લીટર 

કારણે ભારતીય ઓલાદનો 

લēુ થઈ ગઈ છ.ે અથાĨň 

સુદઢીકરણ તથા વંશવૃિĎ 

અનુદાન છ.ે આ ધમĨમા¤ય, 

 છ.ે તંદુર°ત યિ�તના 

Ĭદય ઔષિધ માનવામા ં

�લોરાઈડ, યĬુરયા, ફો°ફેટ, 

ઔષધીય ગુણોનો ભંડાર 

તેને દેવા માનતા જ નથી. 

 ઉપયોગી બળદો પૂરા 

સુધાર કરવા માટ ે સફળ 

િવ°તારની જનતા માટ ે આ 

 તથા ડરેીઓ ધરાવતી 

 મફત અથવા સામા¤ય 

સરકાર Čારા કરવુ.ં 
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 રોગોનું િનવારણ 

યાિધના િવનાશ અથÙ ગોમૂÆનો નીચેના

૧. કબિજયાત, પેટ ફૂલવુ,ં ખાટા 

ભારે ભોજન, વાસી ભોજન

કબિજયાત, પેટ ફૂલી જવુ,ં ખાટા 

°વ�છ અને તાજુ ંગોમૂÆ °વ�છ 

Įઈએ. થોડીવારમા ંજ પેટ સાફ 

ગોમૂÆ પીવડાવી દેવુ,ં તરત જ આરામ

સવારે અડધા કપ ગોમૂÆમા ંસંચળ

જ છુટકારો મળી ðય છ.ે આ બીમારીમાં

બાદ તિળયામાં બચી જતો અવશેષ

ģાર અન ેએક ચમચી ગાયનુ ંઘી 

2 જૂની શરદી, સળેખમ ĕાસ, દમ

િવðતીય ત¶વો Ë ય ેઅસĬહ¯Īતાને

સોĮ થઈ જવાથી પીનસ બની ðય

જવુ,ં પછી વાળ ખરવા કે અકાળે

ગોમૂÆનું મોઢા Čારા સેવન તથા ન°ય

°વ�છ, શĎુ ગોમૂÆ લઈન ે એમાં

રોગીએ નાની વાછરડીનુ ંએક તોલો

રોગીન ેગોમૂÆ ઘĪં લાભદાયક હોય

૩. અ©લિપĉ (એિસĬડટી) 

આ રોગના રોગીના મોઢામા ં ખાટું

પેટમાં બળતરાને લીધે ઊલટી થવી

ગાયનુ ંપહેલું મૂÆ એક �લાસ કે 

Ĭદવસમા ંપાંચ-છ ઘંૂટડા સુધી વધારી

૧૦-૧૫ Ĭદવસમા ંઆપોઆપ ઠીક

જશ.ે 
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નીચેના રોગોમા ંઉપયોગ િવશેષ ઉĔેખનીય છે

 ઓડકાર આવવા 

ભોજન, વધ ુ મસાલાય�ુત તળેલું ભોજન તથા

 ઓડકારો આવવા વગેરેની સમ°યા પેદા થઈ

 કપડાંથી ગાળીન ેએમાં અધâ ¹ામ સાદુ ં મીઠુ ં

 થઈ જશ.ે Į કોઈ બાળકનુ ંપેટ ફૂલી ðય તો

આરામ થશે. જમેને પેટમાં વધ ુગેસ વધવાની

સંચળ તથા લÞબુનો રસ મેળવીને પીવાથી ગેસ રોગથી

બીમારીમા ંગોમૂÆને પકાવીન ેËાē કરવામા ંઆવેલો

અવશેષ)ગુણકારી છ.ે ભોજનના પહેલા કોિળયામા ં

 મેળવીને ખાવાથી ગેસ થતો નથી. 

દમ, લોહીનું ìચંુ દબાણ 

અસĬહ¯Īતાન ેલીધ ેવારંવાર શરદી થાય છ.ે નાકનાં

ðય છ.ે નાકમાંથી પાણી વહેવું, વારંવાર છÞકો 

અકાળ ે સફેદ થવા વગેરે લģણો પેદા થઈ ðય

ન°ય લેવાથી ચમ કાĬરક લાભ થાય છ.ે રોગીએ

એમા ં પા ચમચી ફૂલલેી ફટકડી મેળવીને સેવન 

તોલો મૂÆ િનયિમત પીવાથી લાભ થાય છ.ે લોહીના

હોય છ.ે 

ખાટુ ં પાણી ભરાઈ જવુ,ં ખાટા ઓડકાર, પેટમાં

થવી તથા ભૂખ ન લાગવી વગેરે લģણો છ.ે રોગી

 વાડકીમા ંલઈને એક-બ ેઘંૂટડાથી શò કરે તથા

વધારી લે. શòઆતમા ં૨-૩ વાર શૌચ માટ ેજવાનું

ઠીક થઈ જશ.ે બ ેમાસ સુધી સેવન કરવાથી 
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છ.ે 

તથા વધ ુ પડતું ખાવાથી 

થઈ ðય છ.ે Æણ તોલા 

મીઠુ ં િમ�સ કરીન ે પીવુ ં

તો એક ચમચી °વ�છ 

વધવાની તકલીફ હોય એમણે 

રોગથી થોડા Ĭદવસોમા ં

આવેલો ģાર (ઉકાĢા 

 અડધી ચમચી ગોમૂÆ 

નાકનાં િછÈોમાં °થાયી 

આવવી, નાક બંધ થઈ 

ðય છ.ે આ અવ°થામા ં

રોગીએ એક ચતુથાĩશ કપ 

 કરવુ ં Įઈએ. દમના 

લોહીના ઉ�ચ દબાણના 

પેટમા ં બળતરા, પેટનું દદĨ, 

રોગી સવારે ઊઠતા ંજ 

તથા ધીરે ધીરે ૧૦-૧૫ 

જવાનુ ં થઈ શકે છ ેજ ે

 રોગ મૂળમાંથી ચા«યો 
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૪. િલવર અને બરોળ વધવી 

ïદયનું વધવુ,ં લીવરનો સોĮ તથા

બરોળ વધવાથી પેટ વધી ðય છે

વગેરે લģણો દેખાવા લાગે છ.ે એમાં

૧. પાંચ તોલા ગોમૂÆમાં એક ચપટી

૨. ગરમ êટ પર ગોમૂÆમા ંકપડું

કરવો. 

૫. ડાયાિબટીસ  

આજની પĬરિ°થિતઓમાં 

સુગરની માÆા વધી ðય છ.ે સુગરના

રોગો માટ ેસુ¹ાĝતા વધી ðય છે

થઈ ðય છ ેકે રોગીન ેચôર આવવા

તાજુ ંછાણ લઈ બĒેને િમ�સ કરી

કયાĩ બાદ એનું નરણા ંકોઠ ેસેવન 

૬. કમળો (પાંડુરોગ)  

રોગીની  વચા તથા આંખની

લાગવી, કબિજયાત રહેવી, અñણĨ

૨૫૦ િમિલ (એક �લાસ) પંદર Ĭદવસ

૭. જળોદર 

જળોદર રોગમાં પેટમા ં પાણી

હલનચલન કરવામા ંપણ તકલીફ

બની ðય છ.ે આ રોગમાં ગોમૂÆનું

મેળવીને પીતા રહેવાથી થોડા અઠવાĬડયામાં

ગાયનુ ંદૂધ પણ પીવુ ંĮઈએ. 

૮ .ðડાપĪં  

ðડાપĪ ંકે વધ ુવજન શરીર

છ.ે °થૂળતાથી મુિ�ત મેળવવા માટે
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તથા િતĔીના રોગોમા ંગોમૂÆ સેવન અમોઘ ઔષધ

છ.ે ભૂખ ઓછી થાય છ.ે અપચો, કબિજયાત

એમાં રોગીએ ગોમૂÆનો નીચે આપેલો Ëયોગ કરવો

ચપટી મીઠુ ંમેળવીને ૨. પુનનĨવાના કવાથમાં સમભાગે

કપડુ ંભીનુ ંકરીને લપેટવું તથા Ëભાિવત °નાન પર

 આરોગ ખૂબ જ સામા¤ય બની ગયો છ,ે જમેાં

સુગરના રોગીનુ ંલોહીનું દબાણ અસંતુિલત થઈ

છ.ે િવિભĒ દવાઓના સેવનથી લોહીમાં સુગરનું

આવવા તથા બેહોશીની િ°થિત આવતી હોય છ.ે 

કરી °વ�છ વěથી ગાળી લેવુ.ં સવારે િન યકમĨથી

 કરવુ.ં ચાર મĬહનામા ંપૂણĨ આરામ મળી ðય 

આંખની કીકીઓ પીળી પડી ðય છ.ે પેશાબ પણ પીળો

અñણĨ તથા નબળાઈ વગેરે લģણો દેખાય છ.ે એ

Ĭદવસ સુધી પીવુ ંĮઈએ. 

પાણી ભરાઈ જવાથી રોગીનુ ં આખુ ં શરીર ફૂલી

તકલીફ થાય છ.ે મુ®કેલીથી ĕાસ લેવાય છ ેતથા ભોજન

ગોમૂÆનું સેવન Ĭહતકારી છ.ે ૫૦-૫૦ ¹ામ ગોમૂÆમાં

અઠવાĬડયામા ં પેટનુ ં પાણી ઓછુ ં થઈ ðય છે

શરીર માટ ેઅિત કęદાયક તથા ઘણા રોગોન ેઆમંિÆત

માટ ેઅડધા �લાસ તાð પાણીમા ંચાર ચમચી ગોમૂÆ
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ઔષધ છ.ે િલવર અને 

કબિજયાત, એિસડીટી, નબળાઈ 

કરવો Įઈએ. 

સમભાગ ેગોમૂÆ મેળવીને 

પર હળવો હળવો શકે 

જમેાં લોહી તથા પેશાબમા ં

થઈ ðય છ.ે તથા બધા 

સુગરનુ ંËમાણ એટલું ઓછુ ં

 

િન યકમĨથી િનવૃĉ થઈ મંજન 

 છ.ે 

પીળો આવ ેછ.ે ભૂખ ન 

એ માટ ેગોમૂÆ ૨૦૦થી 

ફૂલી ðય છ.ે �યારેક 

ભોજન ગળવાનુ ંમુ®કેલ 

ગોમૂÆમાં ૨-૨ ¹ામ જવખાર 

છ.ે જળોદરના રોગીએ 

આમંિÆત કરતો િવકાર 

ગોમૂÆ, બ ેચમચી મધ 
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તથા એક ચમચી લÞબુનો રસ મેળવીને

થઈ દેહસäદયĨ જળવાઈ રહે છ.ે 

૯. પેટના કૃિમ 

આ રોગ થાય  યારે અડધી

અઠવાĬડયા સુધી સેવન કરવુ ંĮઈએ

૧૦. ચમĨરોગ (દાદર, ખંજવાળ, 

ખંજવાળ, ખૂજલી, ·ુĚ વગેરે

લીમડા અને ગળોના કવાથ સાથ ે

થઈ ðય છ.ે ñíં બારીક પીસીને

ચામડી સુવણĨ તથા રોગ રĬહત થઈ

૧૧. સાંધાનું દદĨ (સંિધવા) ગોમÆૂથી

સાંધાઓનુ ંનવુ ંકે જૂનું દદĨ

પીવાથી આ રોગ નę થઈ ðય 

શકાય છ.ે દુ: ખાવાના °થાને ગરમ

૧૨. દાંતનો દુખાવો કે પાયોĬરયા

દાંત અને દાઢના દુખાવામાં

ગોમૂÆના કોગળા કરવા. આનાથી

િનયિમત રોજ કરવાથી પાયોĬરયાનો

૧૩. આંખનું ધૂંધળાપĪં, રતાંધળાપĪં

આંખના રોગોમા ંગોમૂÆ રામબાણ

ગરમ કરવુ.ં ચોથા ભાગનું રહે  યારે

ફØકી દેવા. ઉપરનું °વ�છ પાણી કોઈ

 શģૈિણક ફિલતાથૅ 

 ગાયના દૂધનુ ંએિમનો એિસડ

 ગાયના દૂધમા ંરહેલું િવટાિમન

 ગાયન ુદૂધથી Íે°ટ કે¤સર
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મેળવીને િન ય પીવુ ંĮઈએ. એનાથી શરીરની વધારાની

 

અડધી ચમચી અજમાના ચૂણĨ સાથ ે ચાર ચમચી

Įઈએ. બાળકોન ેઆના કરતા ંઅડધી માÆા આપવી

, ખૂજલી વગરેે)  

વગેરે િવિભĒ ચમĨ રોગોના િનવારણ માટ ેગોમૂÆ

 બંન ેવખત ગોમૂÆનું સેવન કરવાથી ર�તદોષજ¤ય

પીસીન ેગોમૂÆ સાથ ેભેળવી લેપ કરવાથી કે ગોમૂÆની

થઈ ðય છ.ે 

ગોમÆૂથી રોગ દૂર કરો  

દદĨ ઘĪં કęદાયક હોય છ.ે મહારા°નાĬદકવાથ

 છ.ે િશયાળામાં સૂંઠના ૧-૧ ¹ામ ચૂણĨ સાથ ે

ગરમ ગોમૂÆનો શેક પણ કરવો Įઈએ. 

પાયોĬરયા  

દુખાવામા ં ઘĪં સાíં કામ આપ ે છ.ે �યારે દદĨ અસĝ

આનાથી �યારેક ઘણો ચમ કાĬરક Ëભાવ પડ ે છે

પાયોĬરયાનો નાશ થાય છ.ે 

રતાંધળાપĪં તથા નજરની કમĮરી : 

રામબાણ છ.ે એમા ટકેાળી વાછરડીનુ ંમૂÆ ભેગુ ંકરીને

 યારે એને િનતારી પાણી અલગ કરી લેવુ.ં નીચે

કોઈ °વ�છ કાચની બાટલીમા ંભરીલેવુ,ં િનયિમત

એિસડ Ëોટીનન ેસુપા�ય બનાવ ેછ ેઅન ેĬકડનીને

િવટાિમન બી-2 બી-3 રોગ Ëિતકારક શિ�ત વધારે

કે¤સર °·ીન કે¤સર, ડાયાિબટીસ અને કોલે°ટĥોલ સામે
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વધારાની ચરબી ખતમ 

ચમચી ગોમૂÆનું એક 

આપવી પયાĨē છ.ે 

ગોમૂÆ રામબાણ દવા છ.ે 

ર�તદોષજ¤ય ચમĨરોગનો નાશ 

ગોમૂÆની માિલશ કરવાથી 

મહારા°નાĬદકવાથ સાથ ેગોમૂÆ મેળવીને 

 પણ આનુ ંસેવન કરી 

અસĝ થઈ ðય  યારે 

છ.ે ગોમૂÆના કોગળા 

કરીને તાંબાના વાસણમા ં

નીચે જ ેģાર બચે છ ેતેને 

િનયિમત સેવન કરવું. 

Ĭકડનીને માટ ેફાયદાકારક છ ે

વધારે છ ે

સામે રģણ આપ ેછ.ે  
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 િવĤાિનકોએ સાિબત છ ે

ગાયનુ ંછાણ ખાતર માટ ે

 છાણમાંથી આપણે ગેસ 

આવક Ëદાન કરનાર સાિબત

 ગામડાંમાં ઘણા ંલોકો છાણથી

ગાયના ગોબરના છાણા રસોઈના

 દેશી ગાયના છાણા ં સળગાયા

કેટલાક રોગ-ñવાત પર 

 દેશી ગાયના છાણા ંમાંથી

પણ દેશી ગાયના પાલન 

 ગૌ મૂÆનું િનયિમત સેવન

ખામી પણ આવતી નથી. 

 ગૌ મૂÆનનું અકĨ સેવન કરનારા

 ઘણી બધી આયુĨવÙĬદક દવાઓનું

રોગીઓ માટ ે ગૌ મૂÆનો

¹°ત યĬકતઓ માટ ેપણ

 Į યિ�ત દરરોજ સાચી

ટીબી, એ�સ, માઇ¹ેન કોઇ

 ઉપસહાર 

ઉપરો�ત માĬહતી અનુસાર ગાયના િવિવધ Ëકારો Įવા મĢા છગેાયને પંચત વોનો 

િવશેષતાઓĮવા મળી. ગાય

 સંદભĨ સૂિચ 

 ભગવત મહાવીર પશ ુરģા

મંુબઈ.  

 કૃ¯ણકૃપામૂિત (2022), ભગવčગીતા

 ધમૅપાલ (2005), ભારતમાં
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 કે છાણ અĪĬકરણો સામે રģણ આપવાની ģમતા

 Ôેę ગણવામાં આવે છ.ે 

 ઉ પĒ કરી મáઘા ભાવના LPG સામે ખુબ

સાિબત થઇ શકે છ.ે 

છાણથી આંગળ લીપતા ંજનેાથી ઘર શ£ુધ અને

રસોઈના બળતર તરીક ેપણ ખાસો ઉપયોગ થાય

સળગાયા બાદ બનેલ રાખનો છોડ પર છટંકાવ

 િનયંÆણ મેળવી શકાય છ.ે  

માંથી કેટલીક આયુવÙĬદક દવાઓ પણ બનાવવામાં

 માટ ેસહાય આપી રહી છ.ે 

સેવન કરનાર યિ�ત મેદિ°વતાનો રોગ લાગતો નથી

.  

કરનારા શરીરમા ંકોઇ Ĭદવસ કે¤સર જવેી બીમારીઓ

દવાઓનુ ં િનમાĨણ ગૌ મૂÆથી જ કરવામા ંઆવે

મૂÆનો અકĨ રામબાણ િસĎ હોય છ.ે તણાવના કારણે

પણ ગૌમૂÆ લાભકારી િસĎ થાય છ.ે  

સાચી માÆામાં ગૌ મૂÆ પીવ ેછ ેતે એને ïદયરોગ

કોઇ Ĭદવસ થશે નહÞ. 

ઉપરો�ત માĬહતી અનુસાર ગાયના િવિવધ Ëકારો Įવા મĢા છગેાયને પંચત વોનો 

ગાય આિથĨકģેÆે, અ£યા મક ģેÆે ¹ામીણ ģેÆેĮવા

રģા કે¤È (2003), ગૈસવધૅન િવĕની સમ¹ ñવસૃિęની

ભગવčગીતા તેના મૂળòપ.ે મંુબઈ:  ભિ�તવેદાંત

ભારતમાં ગો હ યાનું અં¹ેñ મૂળ. અમદાવાદ: પુનò થાન

 

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

ģમતા-શિ�ત છ.ે દેશી 

ખુબ જ સ°તું અને અ¤ય 

અન ેકીટક મુ�ત રહેતુ,ં  

થાય છ.ે  

છટંકાવ કરવામા ં આવે તો 

બનાવવામા ંઆવે છ.ે  સરકારÔી 

નથી. એનાથી લોહીની 

બીમારીઓ થતી નથી.  

આવે છ.ે એઈ�સ ¹°ત 

કારણે માથાના દુખાવા 

ïદયરોગ ડાયાિબટીસ, કે¤સર, 

ઉપરો�ત માĬહતી અનુસાર ગાયના િવિવધ Ëકારો Įવા મĢા છગેાયને પંચત વોનો 

ģેÆેĮવા મળી છ.ે  

ñવસૃિęની ñવાદોરી: 

ભિ�તવેદાંત બુક ટĥ°ટ.  

પુનò થાન ટĥ°ટ.  
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શાળા – કોલેજ કģાના  િવĊાથßઓ માટે ગૌ મહીમાં ðગૃિત કાયĨ·મની રચના
Creation of cow importance awareness program among 

સારાંશ  :  

 ગાય અને ગૌવંશ નę થસે તો દેશ નો નાશ કોઈ પણ બચાવી નહÞ શકે

સં°કૃિતની ધરોહર થી બાળકોને શાળા

જòરી છ.ે Ë°તુત અ¨યાસનો હેતુઓ શાળા 

લાવવા માટનેા કાયĨ·મની રચના કરવીનો હતો

૧૦ – કાયĨ·મો જ રજૂકરવામાં આયા હતા

મુલાકાત ૩. ó®ય-Ôાય કાયĨ·મો 

ગૌ સેિમનારમાં ભાગીદારી  ૭. 

સમજ  ૯. શાળા - કોલેજમાં યોðિત °પધાĨઓમાં ગૌ મĬહમાને Ëાધા¤ય 

સંબંિધત Ëવૃિતઓમાં ગૌ િવષયને Ëાધા¤ય

 Ë°તુત કાયĨ·મ Čારા િવĊાથßઓમાં આ અંગેની સભાનતા િવકસાવવા વખતો વખત Ëય નો 

કરવા જòરી છ.ે જનેા ભાગòપે આધુિનક ñવન વપરાશની સામ¹ીમાં ગૌ આધાĬરત �યાલોને લઇ 

યા�યાન યોજવામાં આવે તેમજ ચચાĨ કરવામાં આવે

ગોઠવવામાં આવ.ે િશģણ કિમĨઓ ગૌ સંવધĨનની સં°થા ઓ સાથે સહયોગી બનવામાં આવે

 િવĊાથßઓમાં ગૌ સંવધĨન સંબંિધત બાબતોનું સાચું અને વા°તિવક Ĥાન િવકસે તેમજ 

સંવેદના ðગૃત થાય તે માટ ેગૌ મહીમાં ðગૃિત ડો�યુમે¤ટĥીનું િનદશĨન કરાવવામાં આવે

ðગૃિત સંબંિધત બાબતોના સÆૂોચાર અને વેશભૂષા Čારા રજૂઆત કરવામાં આવે

કģાએ તેમજ નñકના િવ°તારમાં યોજતાં ગૌ મહીમાં સેિમનારમાં િવĊાથßઓની ભાગીદારી વધે

ગાયને પાળવા અને તેની સેવા અંગે લોકોનો આજનો Èિęકોણ બદલાય જ ે¹ામોĊોગનું કે¤È

શકે. જ ે ગામનો સમ¹ િવકાસ અથĨતંÆ
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કોલેજ કģાના  િવĊાથßઓ માટે ગૌ મહીમાં ðગૃિત કાયĨ·મની રચના
Creation of cow importance awareness program among students at school

college level 

ગાય અને ગૌવંશ નę થસે તો દેશ નો નાશ કોઈ પણ બચાવી નહÞ શકે

સં°કૃિતની ધરોહર થી બાળકોને શાળા-મહાશાળા કģાએ થી સભાનતા અને ðગૃિત િવકસે એ ખૂબ 

Ë°તુત અ¨યાસનો હેતુઓ શાળા – મહાશાળા કģાએ િવĊાથßઓમાં ગૌ મહીમાં ðગૃિત 

લાવવા માટનેા કાયĨ·મની રચના કરવીનો હતો. Ë°તુત અ¨યાસમાં ગૌ મહીમાં ðગૃિત લાવવા માટનેા 

કાયĨ·મો જ રજૂકરવામાં આયા હતા. જમેાં. ૧. ગૌ તજĤ  સાથે ચચાĨ 

Ôાય કાયĨ·મો ૪. ગૌ સંવધĨન ðગૃિત રેલી ૫. ગૌ સંવધĨન ËદશĨનીનું િનદશĨન 

. ગૌ આધાĬરત ઉĊોગોની સમજ ૮. ગૌ ઉ પાદનોના ઉપયોગની 

કોલેજમાં યોðિત °પધાĨઓમાં ગૌ મĬહમાને Ëાધા¤ય ૧૦

સંબંિધત Ëવૃિતઓમાં ગૌ િવષયને Ëાધા¤ય આપવાનો હતો.  

Ë°તુત કાયĨ·મ Čારા િવĊાથßઓમાં આ અંગેની સભાનતા િવકસાવવા વખતો વખત Ëય નો 

જનેા ભાગòપે આધુિનક ñવન વપરાશની સામ¹ીમાં ગૌ આધાĬરત �યાલોને લઇ 

યા�યાન યોજવામાં આવે તેમજ ચચાĨ કરવામાં આવ.ે િવĊાથßઓ સાથે સં°થાની મુ

િશģણ કિમĨઓ ગૌ સંવધĨનની સં°થા ઓ સાથે સહયોગી બનવામાં આવે

િવĊાથßઓમાં ગૌ સંવધĨન સંબંિધત બાબતોનું સાચું અને વા°તિવક Ĥાન િવકસે તેમજ 

સંવેદના ðગૃત થાય તે માટ ેગૌ મહીમાં ðગૃિત ડો�યુમે¤ટĥીનું િનદશĨન કરાવવામાં આવે

ðગૃિત સંબંિધત બાબતોના સÆૂોચાર અને વેશભૂષા Čારા રજૂઆત કરવામાં આવે

કģાએ તેમજ નñકના િવ°તારમાં યોજતાં ગૌ મહીમાં સેિમનારમાં િવĊાથßઓની ભાગીદારી વધે

ગાયને પાળવા અને તેની સેવા અંગે લોકોનો આજનો Èિęકોણ બદલાય જ ે¹ામોĊોગનું કે¤È

જ ે ગામનો સમ¹ િવકાસ અથĨતંÆ, ખેતીવાડી તથા અ¤ય િવકાસની ધરી બની શકે
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કોલેજ કģાના  િવĊાથßઓ માટે ગૌ મહીમાં ðગૃિત કાયĨ·મની રચના 
students at school-

ગાય અને ગૌવંશ નę થસે તો દેશ નો નાશ કોઈ પણ બચાવી નહÞ શકે. આવી દુલĨભ 

મહાશાળા કģાએ થી સભાનતા અને ðગૃિત િવકસે એ ખૂબ 

િવĊાથßઓમાં ગૌ મહીમાં ðગૃિત 

Ë°તુત અ¨યાસમાં ગૌ મહીમાં ðગૃિત લાવવા માટનેા 

ગૌ તજĤ  સાથે ચચાĨ ૨. ગૌ સંવધĨન સં°થા 

ગૌ સંવધĨન ËદશĨનીનું િનદશĨન ૬. 

ગૌ ઉ પાદનોના ઉપયોગની 

૧૦. અ¨યાસ·મ અને 

Ë°તુત કાયĨ·મ Čારા િવĊાથßઓમાં આ અંગેની સભાનતા િવકસાવવા વખતો વખત Ëય નો 

જનેા ભાગòપે આધુિનક ñવન વપરાશની સામ¹ીમાં ગૌ આધાĬરત �યાલોને લઇ 

િવĊાથßઓ સાથે સં°થાની મુલાકાત 

િશģણ કિમĨઓ ગૌ સંવધĨનની સં°થા ઓ સાથે સહયોગી બનવામાં આવ.ે  

િવĊાથßઓમાં ગૌ સંવધĨન સંબંિધત બાબતોનું સાચું અને વા°તિવક Ĥાન િવકસે તેમજ 

સંવેદના ðગૃત થાય તે માટ ેગૌ મહીમાં ðગૃિત ડો�યુમે¤ટĥીનું િનદશĨન કરાવવામાં આવે. ગૌ મહીમા ં

ðગૃિત સંબંિધત બાબતોના સÆૂોચાર અને વેશભૂષા Čારા રજૂઆત કરવામાં આવ.ે શાળા-મહાશાળા 

કģાએ તેમજ નñકના િવ°તારમાં યોજતાં ગૌ મહીમાં સેિમનારમાં િવĊાથßઓની ભાગીદારી વધ.ે 

ગાયને પાળવા અને તેની સેવા અંગે લોકોનો આજનો Èિęકોણ બદલાય જ ે¹ામોĊોગનું કે¤È બની 

ખેતીવાડી તથા અ¤ય િવકાસની ધરી બની શકે. ગૌમÆૂ 
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મનુ̄ યðિત તથા વન°પિત જગતને Ëાē થતું અમૂ«ય અનુદાન છે

આવે. સજ Ĩના મક Ëવૃિĉઓના ભાગòપે હાથ ધરવામાં આવતી Ëવૃિĉઓમાં િવĊાથß

ભÞતપÆો, િચÆ, રંગોળી, િનબંધ લેખન

ચાવીòપ શ§દો :  ગૌ મહીમાં ðગૃિત કાયĨ·મ 

Ë°તાવના  :   

 ભારતીય સ°ંકૃિતમાં Ëાણીઓનું ખૂબ મહ વ રĝું છે

તરીકે પૂજવામાં આવે છ.ે ગાયનો 

છ ેપુરાણોમાં ગાયનો પરાભવ અને તેની ÔેĚતાની એવી અગિણત કથાઓ મળે છે

સમÈુમંથન વખતે ચૌદ ર નો સાથે જ થઈ હતી સુરિભથી સોનેરી રંગની કિપલા ગાય પેદા થઈ જનેા 

દૂધમાંથી સાગર બ¤યો તથા અ¤ય

ભગવાને પણ કહુ છ.ે ગાયોમાં જનેે કામધેનું કહે છ ેતે હંુ છુ ંગાયના શરીરમાં બધા દેવતાઓ િનવાસ 

કરે છ ેશાěોમાં કહેવામાં આયું છ ેકે ધનની દેવી લ²મી પહેલા ગાયના òપમાં આયા અને એમના 

છાણમાંથી િબલીના વૃģની ઉ પિત થઈ

તેÆીસ કરોડ દેવતાઓના વાસ છ ે અને તેની ઉ પિત ચૌદ ર નો અંતગĨત થઈ છે

મહાપíુષોએ ગાય િવષે િવચારો રજૂ કયાĨ છ ેજમેકે

“Į ગાય અને ગૌવંશ નę થસે તો દેશ નો નાશ કોઈ પણ બચાવી

    

“ભારતમાં ગોપાલન સનાતન ધમĨ છે

    

 આવી દુલĨભ સં°કૃિતની ધરોહર થી બાળકોને શાળા

ðગૃિત િવકસે એ ખૂબ જòરી છ.ે 

હેતુઓ  

૧. શાળા – મહાશાળા કģાએ િવĊાથßઓમાં ગૌ મહીમાં ðગૃિતની જòĬરયાત ðણવી

૨. શાળા – મહાશાળા કģાએ િવĊાથßઓમાં ગૌ મહીમાં ðગૃિત લાવવા માટનેા કાયĨ·મની રચના 

કરવી.  

સંશોધનના અ¨યાસ ËĖો  

૧. શાળા – મહાશાળા કģાએ િવĊાથßઓમાં ગૌ મહીમાં ðગૃિત અંગે કેવી જò
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મનુ̄ યðિત તથા વન°પિત જગતને Ëાē થતું અમૂ«ય અનુદાન છ.ે ગૌમૂÆને Ĭદય ઔષિધ માનવામાં 

સજ Ĩના મક Ëવૃિĉઓના ભાગòપે હાથ ધરવામાં આવતી Ëવૃિĉઓમાં િવĊાથß

િનબંધ લેખન, વકત ૃવ વગેરે °પધાĨઓ યોજવામાં આવે

ગૌ મહીમાં ðગૃિત કાયĨ·મ  

ભારતીય સ°ંકૃિતમાં Ëાણીઓનું ખૂબ મહ વ રĝું છ.ે Ëાણીઓને ભગવાન 

 અપાર મĬહમા અને તેના દૈવી ગુણોથી Ĭહ¤દુ સાěોના પૃĚો ભરેલા 

છ ેપુરાણોમાં ગાયનો પરાભવ અને તેની ÔેĚતાની એવી અગિણત કથાઓ મળે છે

સમÈુમંથન વખતે ચૌદ ર નો સાથે જ થઈ હતી સુરિભથી સોનેરી રંગની કિપલા ગાય પેદા થઈ જનેા 

દૂધમાંથી સાગર બ¤યો તથા અ¤ય વેદોમાં પણ ગાય માટનેા સેકડો મંÆો આપેલા છ ેગીતામાં Ôીકૃ¯ણ 

ગાયોમાં જનેે કામધેનું કહે છ ેતે હંુ છુ ંગાયના શરીરમાં બધા દેવતાઓ િનવાસ 

કરે છ ેશાěોમાં કહેવામાં આયું છ ેકે ધનની દેવી લ²મી પહેલા ગાયના òપમાં આયા અને એમના 

િબલીના વૃģની ઉ પિત થઈ. ગાયનું મહ વ એટલું માનવામાં આયું છ ેકે એના શરીરમાં 

તેÆીસ કરોડ દેવતાઓના વાસ છ ે અને તેની ઉ પિત ચૌદ ર નો અંતગĨત થઈ છે

મહાપíુષોએ ગાય િવષે િવચારો રજૂ કયાĨ છ ેજમેક.ે 

Į ગાય અને ગૌવંશ નę થસે તો દેશ નો નાશ કોઈ પણ બચાવી

       

ભારતમાં ગોપાલન સનાતન ધમĨ છ.ે” 

       

આવી દુલĨભ સં°કૃિતની ધરોહર થી બાળકોને શાળા-મહાશાળા કģાએ થી સભાનતા અને 

.  

મહાશાળા કģાએ િવĊાથßઓમાં ગૌ મહીમાં ðગૃિતની જòĬરયાત ðણવી

મહાશાળા કģાએ િવĊાથßઓમાં ગૌ મહીમાં ðગૃિત લાવવા માટનેા કાયĨ·મની રચના 

મહાશાળા કģાએ િવĊાથßઓમાં ગૌ મહીમાં ðગૃિત અંગે કેવી જò
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ગૌમૂÆને Ĭદય ઔષિધ માનવામાં 

સજ Ĩના મક Ëવૃિĉઓના ભાગòપે હાથ ધરવામાં આવતી Ëવૃિĉઓમાં િવĊાથßઓ પાસે  

વકત ૃવ વગેરે °પધાĨઓ યોજવામાં આવ.ે  

Ëાણીઓને ભગવાન (ઈĕર)ના વાહન 

અપાર મĬહમા અને તેના દૈવી ગુણોથી Ĭહ¤દુ સાěોના પૃĚો ભરેલા 

છ ેપુરાણોમાં ગાયનો પરાભવ અને તેની ÔેĚતાની એવી અગિણત કથાઓ મળે છ.ે ગાયની ઉ પિત 

સમÈુમંથન વખતે ચૌદ ર નો સાથે જ થઈ હતી સુરિભથી સોનેરી રંગની કિપલા ગાય પેદા થઈ જનેા 

 વેદોમાં પણ ગાય માટનેા સેકડો મંÆો આપેલા છ ેગીતામાં Ôીકૃ¯ણ 

ગાયોમાં જનેે કામધેનું કહે છ ેતે હંુ છુ ંગાયના શરીરમાં બધા દેવતાઓ િનવાસ 

કરે છ ેશાěોમાં કહેવામાં આયું છ ેકે ધનની દેવી લ²મી પહેલા ગાયના òપમાં આયા અને એમના 

ગાયનું મહ વ એટલું માનવામાં આયું છ ેકે એના શરીરમાં 

તેÆીસ કરોડ દેવતાઓના વાસ છ ે અને તેની ઉ પિત ચૌદ ર નો અંતગĨત થઈ છ.ે ભારતના 

Į ગાય અને ગૌવંશ નę થસે તો દેશ નો નાશ કોઈ પણ બચાવી નહÞ શકે.” 

 -મહિષĨ દયાનંદ 

 -ડૉ. રાજ¤ેÈ Ëસાદ 

મહાશાળા કģાએ થી સભાનતા અને 

મહાશાળા કģાએ િવĊાથßઓમાં ગૌ મહીમાં ðગૃિતની જòĬરયાત ðણવી.   

મહાશાળા કģાએ િવĊાથßઓમાં ગૌ મહીમાં ðગૃિત લાવવા માટનેા કાયĨ·મની રચના 

મહાશાળા કģાએ િવĊાથßઓમાં ગૌ મહીમાં ðગૃિત અંગે કેવી જòĬરયાત હશે?  
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૨. શાળા – મહાશાળા કģાએ િવĊાથßઓમાં ગૌ મહીમાં ðગૃિત લાવવા માટનેો કાયĨ·મ કેવો હશે

સંશોધનનું સીમાંકન :  

૧. Ë°તુત સંશોધનમાં શાળા કģાએ ધોરણ 

છ.ે  

૨. Ë°તુત સંશોધનમાં °નાતક કģાની મહા

૩. Ë°તુત સંશોધનમાં ગૌ મહીમાં ðગૃિત લાવવા માટનેા 

હતા. 

૪. Ë°તુત સંશોધનમાં ગૌ મહીમાં ðગૃિત લાવવા માટનેા કાયĨ·ની રચના જ કરવામાં

ગૌ મહીમાં ðગૃિત લાવવા માટનેા 

૧. ગૌ તજĤ  સાથે ચચાĨ  

૨. ગૌ સંવધĨન સં°થા મુલાકાત 

૩. ó®ય-Ôાય કાયĨ·મો 

૪. ગૌ સંવધĨન ðગૃિત રેલી 

૫. ગૌ સંવધĨન ËદશĨનીનું િનદશĨન

૬. ગૌ સેિમનારમાં ભાગીદારી  

૭. ગૌ આધાĬરત ઉĊોગોની સમજ

૮. ગૌ ઉ પાદનોના ઉપયોગની સમજ 

૯. શાળા - કોલેજમાં યોðિત °પધાĨઓમાં ગૌ મĬહમાને Ëાધા¤ય

૧૦. અ¨યાસ·મ અને સંબંિધત Ëવૃિતઓમાં ગૌ િવષયને Ëાધા¤ય 

૧. ગૌ તજĤ સાથે ચચાĨ  

ËવતĨમાન સમયમાં માનવ ñવન તેની Ëાકૃત અવ°થાથી ખૂબ કટાઈ ગયુ છે

વપરાશ સામ¹ીમાં ઘણી બધી વ°તુઓ એવી 

બની ગઇ છ.ે માકÙટÞગના Ëભાવમાં યĬકત તેનાં ઉ પાદનમાં Įખમાતા પયાĨવરણ સંદભâનું ભાન 

ભૂલી ðય છ.ે 

Ë°તુત કાયĨ·મ Čારા િવĊાથßઓમાં આ અંગેની સભાનતા િવકસાવવા વખતો વખત Ëય નો કરવા 

જòરી છ.ે જનેા ભાગòપે આધુિનક ñવન વપરાશની સામ¹ીમાં ગૌ આધાĬરત �યાલોને લઇ 

યા�યાન યોજવામાં આવે તેમજ ચચાĨ કરવામાં આવે એવો ઉપ·મ િવચારેલ છે
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મહાશાળા કģાએ િવĊાથßઓમાં ગૌ મહીમાં ðગૃિત લાવવા માટનેો કાયĨ·મ કેવો હશે

Ë°તુત સંશોધનમાં શાળા કģાએ ધોરણ – ૬ થી ૧૨ના િવĊાથßઓને જ £યાને રાખવામા આયા

Ë°તુત સંશોધનમાં °નાતક કģાની મહાશાળાઓના િવĊાથßઓને જ £યાને રાખવામા આયા

Ë°તુત સંશોધનમાં ગૌ મહીમાં ðગૃિત લાવવા માટનેા ૧૦ – કાયĨ·મો જ રજૂકરવામાં આયા 

Ë°તુત સંશોધનમાં ગૌ મહીમાં ðગૃિત લાવવા માટનેા કાયĨ·ની રચના જ કરવામાં

ગૌ મહીમાં ðગૃિત લાવવા માટનેા કાયĨ·મો  

 

ગૌ સંવધĨન ËદશĨનીનું િનદશĨન 

 

ગૌ આધાĬરત ઉĊોગોની સમજ 

ગૌ ઉ પાદનોના ઉપયોગની સમજ  

કોલેજમાં યોðિત °પધાĨઓમાં ગૌ મĬહમાને Ëાધા¤ય 

અ¨યાસ·મ અને સંબંિધત Ëવૃિતઓમાં ગૌ િવષયને Ëાધા¤ય  

ËવતĨમાન સમયમાં માનવ ñવન તેની Ëાકૃત અવ°થાથી ખૂબ કટાઈ ગયુ છ.ે માનવ ñવનની રોિજદંી 

વપરાશ સામ¹ીમાં ઘણી બધી વ°તુઓ એવી Ëવેશી ચુકી છ ેજ ેયિ�તની અિનવાયĨ આવ®યકતાઓ 

માકÙટÞગના Ëભાવમાં યĬકત તેનાં ઉ પાદનમાં Įખમાતા પયાĨવરણ સંદભâનું ભાન 

Ë°તુત કાયĨ·મ Čારા િવĊાથßઓમાં આ અંગેની સભાનતા િવકસાવવા વખતો વખત Ëય નો કરવા 

ગòપે આધુિનક ñવન વપરાશની સામ¹ીમાં ગૌ આધાĬરત �યાલોને લઇ 

યા�યાન યોજવામાં આવે તેમજ ચચાĨ કરવામાં આવે એવો ઉપ·મ િવચારેલ છે
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મહાશાળા કģાએ િવĊાથßઓમાં ગૌ મહીમાં ðગૃિત લાવવા માટનેો કાયĨ·મ કેવો હશે? 

ના િવĊાથßઓને જ £યાને રાખવામા આયા 

શાળાઓના િવĊાથßઓને જ £યાને રાખવામા આયા છ.ે 

કાયĨ·મો જ રજૂકરવામાં આયા 

Ë°તુત સંશોધનમાં ગૌ મહીમાં ðગૃિત લાવવા માટનેા કાયĨ·ની રચના જ કરવામા ંઆવશ.ે  

માનવ ñવનની રોિજદંી 

Ëવેશી ચુકી છ ેજ ેયિ�તની અિનવાયĨ આવ®યકતાઓ 

માકÙટÞગના Ëભાવમાં યĬકત તેનાં ઉ પાદનમાં Įખમાતા પયાĨવરણ સંદભâનું ભાન 

Ë°તુત કાયĨ·મ Čારા િવĊાથßઓમાં આ અંગેની સભાનતા િવકસાવવા વખતો વખત Ëય નો કરવા 

ગòપે આધુિનક ñવન વપરાશની સામ¹ીમાં ગૌ આધાĬરત �યાલોને લઇ 

યા�યાન યોજવામાં આવે તેમજ ચચાĨ કરવામાં આવે એવો ઉપ·મ િવચારેલ છ.ે  
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૨. ગૌ સંવધĨન સં°થા મુલાકાત 

માનવ ñવનનો આધાર Ëકૃિત છે

િશģણના મા£યમથી સમાજમાં આ િવચારો પહોચાડવાની જòર છે

આવેલ "અĬહંસાધામ” એ ગૌ સંરģણ સં°થા તરીકે ગુજરાતનું નામ ભારત ભરમાં રોશન કરે છે

એિશયાની સૌથી મોટી પશુહોિ°પટલ ધરાવે છે

પાડ ેછ.ે આજુ-બાજુના િવ°તારના અનેક પશુઓને સારવાર અને પાલન પોષણ કરે છે

લોકોમાં ñવદયા અને ગૌ ðગૃિતના Ëય નો કરે છે

આવે છ.ે િશģણ કિમĨઓ ગૌ સંવધĨનની સં°થા ઓ સાથે સહયોગી બનવામાં આવે

૩. ó®ય-Ôાય કાયĨ·મો 

િવĊાથßઓમાં ગૌ સંવધĨન સંબંિધત બાબતોનું સાચુ ંઅને વા°તિવક Ĥાન િવકસે તેમજ સંવેદના ðગૃત 

થાય તે માટ ેગૌ મહીમાં ðગૃિત ડો�યુમે¤ટĥીનું િનદશĨન કરાવવામાં આવે

પોષણની યવ°થા, દૂધ, છાણ, ગૌમૂÆ

આધારે ગૌવંશની ઉપયોિગતા સાિબત કરી શકે

આજનો Èિęકોણ બદલાય જ ે¹ામોĊોગનું કે¤È બની શકે

તથા અ¤ય િવકાસની ધરી બની શકે

દશાĨવવામાં આવ.ે 

િવિવધ ભાગમાં તૈયાર કરવામાં આવેલ È®ય

આવે. કાયĨ·મમાં દશાĨવવામાં આવતી È®ય

૪. ગૌ સંવધĨન ðગૃિત રેલી 

િવĊાથß પોતે ગૌ મહીમા ંðગૃિત સંબંિધત Ĥાન મેળવે એટલું પૂરતુ નથી પરંતુ તેનો સમાજમાં ફેલાવો 

કરે તે જòરી છ.ે િશģણની સ°ંથા Čારા ગૌ મહીમાં ðગૃિત રેલીનું આયોજન કરવામાં આવે

મુ�ય માગâ પરથી િવĊાથßઓ Čારા સÆૂો ચાર સાથે કાઢવામાં આવે

સંબંિધત બાબતોના સÆૂોચાર અને વેશભૂષા Čારા રજૂઆત કરવામાં આવે

૫. ગૌ સંવધĨન ËદશĨનીનું િનદશĨન

ગૌ મહીમાં ðગૃિત સંબંિધત િવષય વ°તુને લઈ શાળા

િનદશĨનનું આયોજન કરવામાં આવે

મહીમાંના િવષય વ°તુને આવરીને તૌયર કરવામાં આવે
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માનવ ñવનનો આધાર Ëકૃિત છ.ે પોતાની આસપાસના અ¤ય સñવોનું રģણ એ આપણી ફરજ છે

સમાજમાં આ િવચારો પહોચાડવાની જòર છ.ે મંુદરા 

એ ગૌ સંરģણ સં°થા તરીકે ગુજરાતનું નામ ભારત ભરમાં રોશન કરે છે

એિશયાની સૌથી મોટી પશુહોિ°પટલ ધરાવે છ.ે જમેાં પશુઓ માટનેી I.C.U.યવ°થા િવનામ«ૂયે પૂરી 

િવ°તારના અનેક પશુઓને સારવાર અને પાલન પોષણ કરે છે

લોકોમાં ñવદયા અને ગૌ ðગૃિતના Ëય નો કરે છ.ે િવĊાથßઓ સાથે સં°થાની મુલાકાત ગોઠવવામા ં

િશģણ કિમĨઓ ગૌ સંવધĨનની સં°થા ઓ સાથે સહયોગી બનવામાં આવે

ગૌ સંવધĨન સંબંિધત બાબતોનું સાચુ ંઅને વા°તિવક Ĥાન િવકસે તેમજ સંવેદના ðગૃત 

થાય તે માટ ેગૌ મહીમાં ðગૃિત ડો�યુમે¤ટĥીનું િનદશĨન કરાવવામાં આવ.ે જમેાં ગૌ મહીમાં

ગૌમૂÆ, ચામડા, હાડકાં વગેરેનો િવિભĒ ઉપયોગ કરી તથા પેદાશો

આધારે ગૌવંશની ઉપયોિગતા સાિબત કરી શકે, જથેી ગાયને પાળવા અને તેની સેવા અંગે લોકોનો 

આજનો Èિęકોણ બદલાય જ ે¹ામોĊોગનું કે¤È બની શકે. ગામનો સમ¹ િવકાસ અથĨતંÆ

તથા અ¤ય િવકાસની ધરી બની શકે. જવેા િવષયવ°તુની વા°તિવક ફોટો¹ાફસ અને હકીકતો

િવિવધ ભાગમાં તૈયાર કરવામાં આવેલ È®ય-વાય કાયĨ·મોનુ ·િમક િનદશĨન કરાવી ચચાĨ કરવામાં 

કાયĨ·મમાં દશાĨવવામાં આવતી È®ય-Ôાય સામ¹ી ઉ કૃę રીતે િનમાĨણ કરવામાં આવે

ðગૃિત સંબંિધત Ĥાન મેળવે એટલું પૂરતુ નથી પરંતુ તેનો સમાજમાં ફેલાવો 

િશģણની સ°ંથા Čારા ગૌ મહીમાં ðગૃિત રેલીનું આયોજન કરવામાં આવે

મુ�ય માગâ પરથી િવĊાથßઓ Čારા સÆૂો ચાર સાથે કાઢવામાં આવ.ે જમેાં ગૌ મહીમાં ðગૃિત 

ત બાબતોના સÆૂોચાર અને વેશભૂષા Čારા રજૂઆત કરવામાં આવ.ે  

ગૌ સંવધĨન ËદશĨનીનું િનદશĨન 

ગૌ મહીમાં ðગૃિત સંબંિધત િવષય વ°તુને લઈ શાળા-મહાશાળા કģાએ ગૌ સંવધĨન ËદશĨનીનુ ં

િનદશĨનનું આયોજન કરવામાં આવ.ે િશģણ દરિમયાન શીખવામાં આવતાં િવષયોમાં આવતાં ગૌ

મહીમાંના િવષય વ°તુને આવરીને તૌયર કરવામાં આવ.ે  
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પોતાની આસપાસના અ¤ય સñવોનું રģણ એ આપણી ફરજ છ.ે 

મંુદરા (Ëાગપર રોડ) ખાત ે

એ ગૌ સંરģણ સં°થા તરીકે ગુજરાતનું નામ ભારત ભરમાં રોશન કરે છ.ે જ ે

યવ°થા િવનામ«ૂયે પૂરી 

િવ°તારના અનેક પશુઓને સારવાર અને પાલન પોષણ કરે છ.ે 

િવĊાથßઓ સાથે સં°થાની મુલાકાત ગોઠવવામા ં

િશģણ કિમĨઓ ગૌ સંવધĨનની સં°થા ઓ સાથે સહયોગી બનવામાં આવ.ે  

ગૌ સંવધĨન સંબંિધત બાબતોનું સાચુ ંઅને વા°તિવક Ĥાન િવકસે તેમજ સંવેદના ðગૃત 

જમેાં ગૌ મહીમાં, પાલન- 

હાડકાં વગેરેનો િવિભĒ ઉપયોગ કરી તથા પેદાશોના 

જથેી ગાયને પાળવા અને તેની સેવા અંગે લોકોનો 

ગામનો સમ¹ િવકાસ અથĨતંÆ, ખેતીવાડી 

જવેા િવષયવ°તુની વા°તિવક ફોટો¹ાફસ અને હકીકતો 

વાય કાયĨ·મોનુ ·િમક િનદશĨન કરાવી ચચાĨ કરવામાં 

Ôાય સામ¹ી ઉ કૃę રીતે િનમાĨણ કરવામાં આવ.ે  

ðગૃિત સંબંિધત Ĥાન મેળવે એટલું પૂરતુ નથી પરંતુ તેનો સમાજમાં ફેલાવો 

િશģણની સ°ંથા Čારા ગૌ મહીમાં ðગૃિત રેલીનું આયોજન કરવામાં આવ.ે રેલી 

જમેાં ગૌ મહીમાં ðગૃિત 

મહાશાળા કģાએ ગૌ સંવધĨન ËદશĨનીનુ ં

િશģણ દરિમયાન શીખવામાં આવતાં િવષયોમાં આવતાં ગૌ 
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૬. ગૌ સેિમનારમાં ભાગીદારી  

િવĊાથßઓમાં ગૌ મહીમાં અને ભારતીય સં°કૃિતની ðળવણી અને માનવñવનમાં મહ¶વ સમðય 

એ જòરી છ.ે શાળા-મહાશાળા કģાએ તેમજ નñકના િવ°તારમાં યોજતાં ગૌ મહીમાં સેિમનારમાં 

િવĊાથßઓની ભાગીદારી વધારવી

૭. ગૌ આધાĬરત ઉĊોગોની સમજ

¹ામીણ ģેÆ માટ ે વૈકિ«પક ěોત 

Ëદૂષણથી પણ બચી શકાય છ ેઅને ખેતીને પણ ટકાઉ આધાર આપી શકાય છે

ગાયએ પĬરવારનો મહ વનો અંગ ભારતીય સ°ંકૃિતમાં ગા

રહી. એ ખરી વાત છ ે કે બધી રીતે ઉપયોગી હોવાને કારણે મનુ¯યે તેને પોતાની પાસ ે રાખી છે

દૂધનો યાપાર ન કરતાં, છાણ, 

તથા પેદાશોના આધારે ગૌવંશની ઉપયોિગતા સાિબત કરી શકે

અંગે લોકોનો આજનો Èિęકોણ બદલાય જ ે¹ામોĊોગનું કે¤È બની શકે

અથĨતંÆ, ખેતીવાડી તથા અ¤ય િવકાસની ધરી બની શકે

૮. ગૌ ઉ પાદનોના ઉપયોગની સમજ 

છાણમાં ģમતા ગાયના છાણમાં એવી ģમતા છ ે કે Į કચરાના 

બનાવી નાખી દેવામાં આવે તો એ કચરો Æણ

કે¤È પુસદ (યવતમાળ)માં તેનો સફળ Ëયોગ કરવાથી ðણવા મĢંુ કે એક Ĭકલો ગાયના છાણથી 

Æીસ Ĭકલો (૧:૩૦નો ગુણોĉરમાં

સફળ Ëયોગો કરવામાં આવી રĝા છે

આજ ેભારતના લોકોના મગજમાં દૂધની �વોલીટી ðણવા માટ ેતેમાં િચકાશનું Ëમાણ કેટલું છે

ઉપરથી આંકવાની એક મોટી Îાંિત ઘર કરી ગઈ છ ે અને આ ભૂલામણીમાં ફસાઈને ગાયના 

બદલામાં ભØસ પાળવાની Ëથાનો આરંભ થઈ ગયો 

સ°તું વેચાય છ ે અને મળે પણ છે

Ëો સાહન મળતાં ભારતની આિથĨક િ°થિત અને લોકોના આરો�ય ઉપર Ëિતકૂળ અસર થઈ છે

એનાથી િવપરીત સમ¹ જગતના ઉĒત અને Ëગિતશીલ કહેવા

ડનેમાકĨ અને િ°વટઝરલØડ આ બધા ગાયનું સમુિચત પાલન પોષણ કરે છે
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મહાશાળા કģાએ તેમજ નñકના િવ°તારમાં યોજતાં ગૌ મહીમાં સેિમનારમાં 

ભાગીદારી વધારવી. 

ગૌ આધાĬરત ઉĊોગોની સમજ 

¹ામીણ ģેÆ માટ ે વૈકિ«પક ěોત - છાણ અને બળદ ડીઝલ અને કીટનાશકોના ઉપયોગથી થતા 

Ëદૂષણથી પણ બચી શકાય છ ેઅને ખેતીને પણ ટકાઉ આધાર આપી શકાય છે

ગાયએ પĬરવારનો મહ વનો અંગ ભારતીય સ°ંકૃિતમાં ગાય ફ�ત ઉપયોગી વ°તુના òપે જ નથી 

એ ખરી વાત છ ે કે બધી રીતે ઉપયોગી હોવાને કારણે મનુ¯યે તેને પોતાની પાસ ે રાખી છે

, ગૌમૂÆ, અĬહંસક, ચામડા, હાડકાં વગેરેનો િવિભĒ ઉપયોગ કરી 

તથા પેદાશોના આધારે ગૌવંશની ઉપયોિગતા સાિબત કરી શક,ે જથેી ગાયને પાળવા અને તેની સેવા 

અંગે લોકોનો આજનો Èિęકોણ બદલાય જ ે¹ામોĊોગનું કે¤È બની શકે. જ ેગામનો સમ¹ િવકાસ 

ખેતીવાડી તથા અ¤ય િવકાસની ધરી બની શકે. 

ગૌ ઉ પાદનોના ઉપયોગની સમજ  

છાણમાં ģમતા ગાયના છાણમાં એવી ģમતા છ ે કે Į કચરાના ઢગલા પર ગાયના છાણનું િમÔણ 

બનાવી નાખી દેવામાં આવે તો એ કચરો Æણ-ચાર માસમાં ઉપયોગી ખાતર બની ðય છે

માં તેનો સફળ Ëયોગ કરવાથી ðણવા મĢંુ કે એક Ĭકલો ગાયના છાણથી 

નો ગુણોĉરમા)ં ઉપયોગી ખાતર તૈયાર થઈ શકે છ.ે અ¤ય

સફળ Ëયોગો કરવામાં આવી રĝા છ.ે  

આજ ેભારતના લોકોના મગજમાં દૂધની �વોલીટી ðણવા માટ ેતેમાં િચકાશનું Ëમાણ કેટલું છે

ઉપરથી આંકવાની એક મોટી Îાંિત ઘર કરી ગઈ છ ે અને આ ભૂલામણીમાં ફસાઈને ગાયના 

બદલામાં ભØસ પાળવાની Ëથાનો આરંભ થઈ ગયો છ.ે એટલે સુધી કે ગાયનું દૂધ િન©ન કોĬટનું સમñ 

સ°તું વેચાય છ ે અને મળે પણ છ.ે આ Îમણાના પĬરણામ °વòપે ભØસના પાલનને પોષણ અને 

Ëો સાહન મળતાં ભારતની આિથĨક િ°થિત અને લોકોના આરો�ય ઉપર Ëિતકૂળ અસર થઈ છે

એનાથી િવપરીત સમ¹ જગતના ઉĒત અને Ëગિતશીલ કહેવાતા દેશો પૈકી અમેĬરકા

ડનેમાકĨ અને િ°વટઝરલØડ આ બધા ગાયનું સમુિચત પાલન પોષણ કરે છ.ે 
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મહાશાળા કģાએ તેમજ નñકના િવ°તારમાં યોજતાં ગૌ મહીમાં સેિમનારમાં 

છાણ અને બળદ ડીઝલ અને કીટનાશકોના ઉપયોગથી થતા 

Ëદૂષણથી પણ બચી શકાય છ ેઅને ખેતીને પણ ટકાઉ આધાર આપી શકાય છ.ે ભારતીય સ°ંકૃિતમા ં

ય ફ�ત ઉપયોગી વ°તુના òપે જ નથી 

એ ખરી વાત છ ે કે બધી રીતે ઉપયોગી હોવાને કારણે મનુ¯યે તેને પોતાની પાસ ે રાખી છ.ે 

હાડકાં વગેરેનો િવિભĒ ઉપયોગ કરી 

થી ગાયને પાળવા અને તેની સેવા 

જ ેગામનો સમ¹ િવકાસ 

ઢગલા પર ગાયના છાણનું િમÔણ 

ચાર માસમાં ઉપયોગી ખાતર બની ðય છ.ે ગોવધĨન 

માં તેનો સફળ Ëયોગ કરવાથી ðણવા મĢંુ કે એક Ĭકલો ગાયના છાણથી 

અ¤ય °થળોએ પણ તેના 

આજ ેભારતના લોકોના મગજમાં દૂધની �વોલીટી ðણવા માટ ેતેમાં િચકાશનું Ëમાણ કેટલું છ.ે એના 

ઉપરથી આંકવાની એક મોટી Îાંિત ઘર કરી ગઈ છ ે અને આ ભૂલામણીમાં ફસાઈને ગાયના 

એટલે સુધી કે ગાયનું દૂધ િન©ન કોĬટનું સમñ 

આ Îમણાના પĬરણામ °વòપે ભØસના પાલનને પોષણ અને 

Ëો સાહન મળતાં ભારતની આિથĨક િ°થિત અને લોકોના આરો�ય ઉપર Ëિતકૂળ અસર થઈ છ.ે 

તા દેશો પૈકી અમેĬરકા, રિશયા, 
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ગૌમૂÆ મનુ̄ યðિત તથા વન°પિત જગતને Ëાē થતું અમૂ«ય અનુદાન છે

સહજ Ëા¥ય, હાિનરĬહત, ક«યાણકારી અને આરો�યરģક રસાયણ છે

°વા°¡યરģણ તથા આંતરડાંઓના િવકારદૂર કરવા માટ ેઆયુવÙદમાં ગૌમૂÆને Ĭદય ઔષિધ માનવામા ં

આવી છ.ે આધુિનક óિęએ ગોમૂÆમાં પોટિેશયમ

એમોિનયા, Ĭ·એĬટન વગેરે િવિભĒ પોષક ģારો હોય છ ેજનેે કારણે એમાં

છ.ે 

૯. શાળા - કોલેજમાં યોðિત °પધાĨઓમાં ગૌ મĬહમાને Ëાધા¤ય

િશģણ સ°ંથાઓ Čારા િવĊાથßઓના યિ�ત વ િવકાસ માટ ે વષĨ દરિમયાન િવિવધ °પધાĨઓનું 

આયોજન કરવામાં આવે છ ે જમેાં ગૌ મહીમાં અને ભારતીય સ°ંકૃિતની ðળવણી સબંિધત 

િવષયવ°તુને Ëાધા¤ય આપવામાં આવે

Ëવૃિĉઓમાં િવĊાથßઓ પાસે  ભÞતપÆો

યોજવી.  

૧૦. અ¨યાસ·મ અને સંબંિધત Ëવૃિતઓમાં ગૌ િવષયને Ëાધા¤ય 

શાળા-મહાશાળા કģાએ યોðતી અ¨યાિસક અને સહ¨યિસક Ëવૃિતઓ માં ગૌ મહીમાં અને 

ભારતીય સં°કૃિતની ðળવણીને Ëાધા¤ય આપવું

સમાજમાં ગૌ મહીમાં અને ભારતીય સં°કૃિતની ðળવણી માટ ેસાથે મળી Ëય નો કરશે

અ¨યાસના ફિલતથâ :  

૧. શાળા-મહાશાળા કģાએ અ¨યાસ કરતાં િવĊાથß અને અ¨યાસ કરાવતાં િશģકોમાં ગૌ મહીમાં 

અને ભારતીય સં°કૃિતની ðળવણી સંબંિધત કાયĨકમĨ Čારા ðગૃિત િવકસાવવી

૨. ગૌ તજĤ  સાથે ચચાĨનું આયોજન કરી િવĊાથßઓને વા°તિવક અનુભવોથી પĬરિચત કરવાં

૩. ગૌ સંવધĨન સં°થા મુલાકાતનું આયોજન કરી િવĊાથßઓને વા°તિવક અનુભવો પૂરા પાડવામા ં

આવશ.ે  

૪. િવિવધ ó®ય-Ôાય કાયĨ·મોનું િનમાĨણ અને અમલીકરણ કરી િવĊાથßઓમાં ગૌ મહીમાં અને 

ભારતીય સં°કૃિતની ðળવણી સંબંિધત સચોટ માĬહતી પૂરી પાડવામાં આવશે

૫. શાળા-મહાશાળા કģાએ અ¨યાસ કરતાં િવĊાથß અને અ¨યાસ કરાવતાં િશģકોમાં ગૌ મહીમાં 

અને ભારતીય સ°ંકૃિતની ðળવણી સંબંિધત કાયĨકમĨ Čારા ðગૃિત િવકસાવવા રેલીનું આયોજન 

કરશે.  
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ક«યાણકારી અને આરો�યરģક રસાયણ છે

°વા°¡યરģણ તથા આંતરડાંઓના િવકારદૂર કરવા માટ ેઆયુવÙદમાં ગૌમૂÆને Ĭદય ઔષિધ માનવામા ં

આધુિનક óિęએ ગોમૂÆમાં પોટિેશયમ, કેિ«શયમ, મેõેિશયમ �લોરાઈડ

Ĭ·એĬટન વગેરે િવિભĒ પોષક ģારો હોય છ ેજનેે કારણે એમા ંઔષધીય ગુણોનો ભંડાર 

કોલેજમાં યોðિત °પધાĨઓમાં ગૌ મĬહમાને Ëાધા¤ય 

િશģણ સ°ંથાઓ Čારા િવĊાથßઓના યિ�ત વ િવકાસ માટ ે વષĨ દરિમયાન િવિવધ °પધાĨઓનું 

આયોજન કરવામાં આવે છ ે જમેાં ગૌ મહીમાં અને ભારતીય સ°ંકૃિતની ðળવણી સબંિધત 

Ëાધા¤ય આપવામાં આવ.ે સજ Ĩના મક Ëવૃિĉઓના ભાગòપે હાથ ધરવામાં આવતી 

Ëવૃિĉઓમાં િવĊાથßઓ પાસે  ભÞતપÆો, િચÆ, રંગોળી, િનબંધ લેખન, વકત ૃવ વગેરે °પધાĨઓ 

અ¨યાસ·મ અને સંબંિધત Ëવૃિતઓમાં ગૌ િવષયને Ëાધા¤ય  

ðતી અ¨યાિસક અને સહ¨યિસક Ëવૃિતઓ માં ગૌ મહીમાં અને 

ભારતીય સં°કૃિતની ðળવણીને Ëાધા¤ય આપવુ.ં શાળા, િશģક અને િવĊાથß સાથે મળી િશģણ Čારા 

સમાજમાં ગૌ મહીમાં અને ભારતીય સં°કૃિતની ðળવણી માટ ેસાથે મળી Ëય નો કરશે

મહાશાળા કģાએ અ¨યાસ કરતાં િવĊાથß અને અ¨યાસ કરાવતાં િશģકોમાં ગૌ મહીમાં 

અને ભારતીય સં°કૃિતની ðળવણી સંબંિધત કાયĨકમĨ Čારા ðગૃિત િવકસાવવી. 

ગૌ તજĤ  સાથે ચચાĨનું આયોજન કરી િવĊાથßઓને વા°તિવક અનુભવોથી પĬરિચત કરવાં

સં°થા મુલાકાતનું આયોજન કરી િવĊાથßઓને વા°તિવક અનુભવો પૂરા પાડવામા ં

Ôાય કાયĨ·મોનું િનમાĨણ અને અમલીકરણ કરી િવĊાથßઓમાં ગૌ મહીમાં અને 

ભારતીય સં°કૃિતની ðળવણી સંબંિધત સચોટ માĬહતી પૂરી પાડવામાં આવશે. 

એ અ¨યાસ કરતાં િવĊાથß અને અ¨યાસ કરાવતાં િશģકોમાં ગૌ મહીમાં 

અને ભારતીય સ°ંકૃિતની ðળવણી સંબંિધત કાયĨકમĨ Čારા ðગૃિત િવકસાવવા રેલીનું આયોજન 
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આ ધમĨમા¤ય, Ëાકૃિતક, 

ક«યાણકારી અને આરો�યરģક રસાયણ છ.ે તંદુર°ત યિ�તના 

°વા°¡યરģણ તથા આંતરડાંઓના િવકારદૂર કરવા માટ ેઆયુવÙદમાં ગૌમૂÆને Ĭદય ઔષિધ માનવામા ં

મેõેિશયમ �લોરાઈડ, યĬુરયા, ફો°ફેટ, 

ઔષધીય ગુણોનો ભંડાર 

િશģણ સ°ંથાઓ Čારા િવĊાથßઓના યિ�ત વ િવકાસ માટ ે વષĨ દરિમયાન િવિવધ °પધાĨઓનું 

આયોજન કરવામાં આવે છ ે જમેાં ગૌ મહીમાં અને ભારતીય સ°ંકૃિતની ðળવણી સબંિધત 

સજ Ĩના મક Ëવૃિĉઓના ભાગòપે હાથ ધરવામાં આવતી 

વકત ૃવ વગેરે °પધાĨઓ 

ðતી અ¨યાિસક અને સહ¨યિસક Ëવૃિતઓ માં ગૌ મહીમાં અને 

િશģક અને િવĊાથß સાથે મળી િશģણ Čારા 

સમાજમાં ગૌ મહીમાં અને ભારતીય સં°કૃિતની ðળવણી માટ ેસાથે મળી Ëય નો કરશ.ે 

મહાશાળા કģાએ અ¨યાસ કરતાં િવĊાથß અને અ¨યાસ કરાવતાં િશģકોમાં ગૌ મહીમાં 

.  

ગૌ તજĤ  સાથે ચચાĨનું આયોજન કરી િવĊાથßઓને વા°તિવક અનુભવોથી પĬરિચત કરવાં.  

સં°થા મુલાકાતનું આયોજન કરી િવĊાથßઓને વા°તિવક અનુભવો પૂરા પાડવામા ં

Ôાય કાયĨ·મોનું િનમાĨણ અને અમલીકરણ કરી િવĊાથßઓમાં ગૌ મહીમાં અને 

.  

એ અ¨યાસ કરતાં િવĊાથß અને અ¨યાસ કરાવતાં િશģકોમાં ગૌ મહીમાં 

અને ભારતીય સ°ંકૃિતની ðળવણી સંબંિધત કાયĨકમĨ Čારા ðગૃિત િવકસાવવા રેલીનું આયોજન 
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ગૌ સંવધĨન ËદશĨનીનું િનદશĨનની Čારા સફળ ગાથાઓ થી પĬરિચત કરવામાં આવશે.  

એ અ¨યાસ કરતાં િવĊાથß અને અ¨યાસ કરાવતાં િશģકોમાં ગૌ મહીમાં 

.  

ગૌ ઉ પાદનોના ઉપયોગની સમજ આપી પોતાના અને પોતાના પĬરવાર Čારા ગૌ ઉ પાદનોના 

મહાશાળા કģાએ અ¨યાસ કરતાં િવĊાથß અને અ¨યાસ કરાવતાં િશģકોમાં ગૌ મહીમાં 

અને ભારતીય સં°કૃિતની ðળવણી માટ ે°પધાĨઓમાં ગૌ મĬહમાને Ëાધા¤યનું આયોજન કરશે.  

િજક િવĤાનોમાં સંશોધનનું પિતશાě. રાજકોટ:  

ગૂજરાત િવ£યાપીઠ. 

માહી િમ«ક િમ«ક Ëોąુસર કંપની 

ગુજરાત રા�ય શાળા 

Gujarat board. 
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Rathod Dhruvi 

Gunsai Chandani Sureshgar

S D Shethiya college of Education, Mundra

ગાય આધાĬરત લઘુ ઉĊોગો અને °વાવલંબન
Cow based small scale industries and self

 સારાંશ: 

ભારત એક ખેતીËધાન દેશ છે

કરીને વતĨમાન સમય સુધીમાં પશુપાલન સાથે Įડાયેલા યવસાયોમાં સતત વધારો થતો Įવા મળે 

છ.ે પશુઓમાં ગાય એવુ ં Ëાણી છ ે કે જનેું દૂધ જ નહÞ પરંતુ તમામ વ°તુઓ માનવñવન માટ ે

યવસાય નું સાધન બની શકે છે

ભારતીય સ°ંકૃિતમાં ગાયને માતાનો દર�Į આપવામાં આયો છે

બીð પણ અનેક ગાય આધાĬરત યવસાયો°થાપીનેરોજગારીની તકોમાંવધારોકરીશક ે

અનેદેશનોઆિથĨકિવકાસ કરીશકેછે

ગામડાઓમાં છાણથીબનેલા છાણા પણ શિ�તનો એક ઘĪં મોટુ ં સાધન છે

આયુવÙĬદક ઔષધીઓ તૈયાર કરવા

Ëમાણમાં છાણાનો ઉપયોગ થાય છે

શકાય આ રીતે ગેસ Čારા જનરેટરમાં 

Ëદુષણકારી છ ેગાય આધાĬરત લઘુ ઉĊોગો Čારા દેશની આિથĨક સમૃિĎમાં યોગદાન નáધાવી શકાય 

છ ેઅને ¹ામીણ ઉĊોગોનો િવકાસ કરી શકાય છે

ભારતના અનેક રા�યોમાં છાણમાં

¹ામીણ લોકો રોજગારી મેળવી શકે છ ેઅને કોઈ પણ Ëકારના કેિમકલ વગરની વ°તુઓનું િનમાĨણ 

કરી શકાય છ ે જનેા Čારા Ëદૂષણ ફેલાતું અટકાવી શકાય છ ે જમેકે છાણમાંથી બનતી ચંપલ

ગૌધૂપ,છાણમાંથી બનતી મૂિતĨઓ

ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છ ેજનેાથી Ëદૂષણ ફેલાવતીવ°તુઓનો ઉપયોગ ઘટાડી શકાય છ ેઅને અન ે

ગાય આધાĬરત ચીજ વ°તુઓનો ઉ પાદન વધારી ઉપયોગમાં લઈ શકાય છે

ઉપયોગ ઘટાડી શકાય છ.ે 
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ગાય આધાĬરત લઘુ ઉĊોગો અને °વાવલંબન 
Cow based small scale industries and self-reliance

ભારત એક ખેતીËધાન દેશ છ.ે પશુપાલન એ ખેતી સાથે Įડાયેલો યવસાય છે

કરીને વતĨમાન સમય સુધીમાં પશુપાલન સાથે Įડાયેલા યવસાયોમાં સતત વધારો થતો Įવા મળે 

પશુઓમાં ગાય એવુ ં Ëાણી છ ે કે જનેું દૂધ જ નહÞ પરંતુ તમામ વ°તુઓ માનવñવન માટ ે

યવસાય નું સાધન બની શકે છ.ે પાલતુ Ëાણીમાં ગાયને ÔેĚ Ëાણી તરીકે માનવામાં આવે છે

ભારતીય સ°ંકૃિતમાં ગાયને માતાનો દર�Į આપવામાં આયો છ.ે પશુપાલકો દૂધના વેપાર સાથ ે

બીð પણ અનેક ગાય આધાĬરત યવસાયો°થાપીનેરોજગારીની તકોમાંવધારોકરીશક ે

અનેદેશનોઆિથĨકિવકાસ કરીશકેછ.ે પશુપાલનસાથેĮડાયેલઅિશિģતěીઓઆ મિનભĨરબનીશકે છે

ગામડાઓમાં છાણથીબનેલા છાણા પણ શિ�તનો એક ઘĪં મોટુ ં સાધન છે

આયુવÙĬદક ઔષધીઓ તૈયાર કરવા, બાળકોને શેક કરવા પðૂ, યĤ તથા અિõસં°કારમાં મોટા 

Ëમાણમાં છાણાનો ઉપયોગ થાય છ.ેગોબરગેસના ¥લા¤ટ Čારા જનરેટર Čારા વીજળી પેદા કરી 

શકાય આ રીતે ગેસ Čારા જનરેટરમાં 20% ડીઝલનો ઉપયોગ થાય છ ે જઓેછા Ëમાણમાં 

Ëદુષણકારી છ ેગાય આધાĬરત લઘુ ઉĊોગો Čારા દેશની આિથĨક સમૃિĎમાં યોગદાન નáધાવી શકાય 

છ ેઅને ¹ામીણ ઉĊોગોનો િવકાસ કરી શકાય છ.ે 

ભારતના અનેક રા�યોમાં છાણમાથંી અનેક Ëકારની વ°તુઓનું િનમાĨણ કરવામાં આવે છ ેજનેાથી 

¹ામીણ લોકો રોજગારી મેળવી શકે છ ેઅને કોઈ પણ Ëકારના કેિમકલ વગરની વ°તુઓનું િનમાĨણ 

કરી શકાય છ ે જનેા Čારા Ëદૂષણ ફેલાતું અટકાવી શકાય છ ે જમેકે છાણમાંથી બનતી ચંપલ

છાણમાંથી બનતી મૂિતĨઓ , સäદયĨ સંસાધનો, હે¤ડી·ા¦ટવગેરે વ°તુઓનું િનમાĨણ કરી અને 

ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છ ેજનેાથી Ëદૂષણ ફેલાવતીવ°તુઓનો ઉપયોગ ઘટાડી શકાય છ ેઅને અન ે

ગાય આધાĬરત ચીજ વ°તુઓનો ઉ પાદન વધારી ઉપયોગમાં લઈ શકાય છે
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reliance 

પશુપાલન એ ખેતી સાથે Įડાયેલો યવસાય છ.ે Ëાચીન સમયથી 

કરીને વતĨમાન સમય સુધીમાં પશુપાલન સાથે Įડાયેલા યવસાયોમાં સતત વધારો થતો Įવા મળે 

પશુઓમાં ગાય એવુ ં Ëાણી છ ે કે જનેું દૂધ જ નહÞ પરંતુ તમામ વ°તુઓ માનવñવન માટ ે

પાલતુ Ëાણીમાં ગાયને ÔેĚ Ëાણી તરીકે માનવામાં આવે છ.ે 

પશુપાલકો દૂધના વેપાર સાથ ે

બીð પણ અનેક ગાય આધાĬરત યવસાયો°થાપીનેરોજગારીની તકોમાંવધારોકરીશક ે

યેલઅિશિģતěીઓઆ મિનભĨરબનીશકે છ.ે 

ગામડાઓમાં છાણથીબનેલા છાણા પણ શિ�તનો એક ઘĪં મોટુ ં સાધન છ.ે અનાજ રાંધવા, 

યĤ તથા અિõસં°કારમાં મોટા 

Čારા વીજળી પેદા કરી 

ડીઝલનો ઉપયોગ થાય છ ે જઓેછા Ëમાણમાં 

Ëદુષણકારી છ ેગાય આધાĬરત લઘુ ઉĊોગો Čારા દેશની આિથĨક સમૃિĎમાં યોગદાન નáધાવી શકાય 

થી અનેક Ëકારની વ°તુઓનું િનમાĨણ કરવામાં આવે છ ેજનેાથી 

¹ામીણ લોકો રોજગારી મેળવી શકે છ ેઅને કોઈ પણ Ëકારના કેિમકલ વગરની વ°તુઓનું િનમાĨણ 

કરી શકાય છ ે જનેા Čારા Ëદૂષણ ફેલાતું અટકાવી શકાય છ ે જમેકે છાણમાંથી બનતી ચંપલ , 

હે¤ડી·ા¦ટવગેરે વ°તુઓનું િનમાĨણ કરી અને 

ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છ ેજનેાથી Ëદૂષણ ફેલાવતીવ°તુઓનો ઉપયોગ ઘટાડી શકાય છ ેઅને અન ે

ગાય આધાĬરત ચીજ વ°તુઓનો ઉ પાદન વધારી ઉપયોગમાં લઈ શકાય છ.ે અને ¥લાિ°ટક નો 
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 Ë°તાવના: 

દરેક દેશની સ°ંકૃિતમાં િવિવધતા Įવા મળે છે

છ.ેËાચીન સમયથી જ ભારત દેશમાં ગાય

આપણા Ëાચીન ¹ંથો ગાયની મĬહમાથી ભરેલા પąા છે

કે¤Èઅને ભારતીય સં°કૃિતનો આધાર °તંભ છે

33દેવતા. િનવાસકરે છ.ેજમેાં, 12 

ગાયનીપીઠમાં ÍĜા, ગળામાં િવ¯Ī

“ सवᱷ
पृ᳧  ेᮩᳬा

સમ¹ તÆેીસકોટી દેવી-દેવતાઓનું Į પંચોપચારેપજૂન કરવું હોય તો માÆ એક ગાય માતાના 

પૂજનથી અને સેવા કરવાથી તમામ દેવ

Ôેય અથવા સમૃિĎ અને ક«યાણ આ બંનેની Ëાિē માટ ે

નથી.ગાય િવĕની માતા છ.ે “गावो

ગાય આપણી આિથĨક સમૃિĎનું મુ�ય ěોત છે

એક ખેતી પર આધાĬરત છ.ે 

 અથવĨવેદમાં ગાયને íÈોની માતા

અલંકૃત કરવામાં આવી છ.ે 

᭭वसाडडᳰद᭜यानाममृत᭭ये

ઋ�વેદમાં એવું કહેવામાં આયું છ ે કે 

નથી” ñવનમાં બધા જ °થળોમાં ગાયનું °થાન સવĨÔેĚ મનાયું છે

વગેરેમાં તથા આધુિનક સાĬહ યના લખાણમાં જણાયું છે

મહ વપૂણĨ યોગદાન છ.ે Ëાચીન ¹ંથ જણાવે છ ે કે ગાયની પીઠ ઉપરના સૂયĨકેતુ °નાયુ હાિનકારક 

િવĬકરણને રોકીને વાતાવરણને °વ�છ બનાવે છે
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દરેક દેશની સ°ંકૃિતમાં િવિવધતા Įવા મળે છ.ે ભારત એ િવિવધતામાં એકતા ધરાવતો દશે 

Ëાચીન સમયથી જ ભારત દેશમાં ગાય,ગંગા, ગીતા, ગાયÆી અને ગુí સં°કૃિતનું Ëિતક રĝા છે

આપણા Ëાચીન ¹ંથો ગાયની મĬહમાથી ભરેલા પąા છ.ે ગાય માતા આપણી સવâ પરી ÔĎાનું 

કે¤Èઅને ભારતીય સં°કૃિતનો આધાર °તંભ છ.ે ભારતીય ધમĨ¹ંથો અનુસાર ગાયના શરીરમા ં

12 આĬદ ય, 8 વસુ 11 íÈ બે અિĕનીનો સમાવેશ થાય છે

ગળામાં િવ¯Ī, મુખમાં íÈ વગેરે દેવતાનો વાસ છ.ે 

सवᱷ दवेाः ि᭭थता दहे ेसवᭅदवेमयी िह गौः। 
ᮩᳬा गल ेिव᭬ण ुमखु ेᱧᮤः ᮧिति᳧तः।।” 

દેવતાઓનું Į પંચોપચારેપજૂન કરવું હોય તો માÆ એક ગાય માતાના 

પૂજનથી અને સેવા કરવાથી તમામ દેવ-દેવીઓની એક સાથે પૂð  થઈ ðય છ ેઅથાĨત ËાથĨના અને 

Ôેય અથવા સમૃિĎ અને ક«યાણ આ બંનેની Ëાિē માટ ે“गौ सेवा” થી વધીને કોઈ બીજુ ંÔેĚ સાધન 

गावो िव᳡᭭य मातरः” ગાય આપણા ધમĨ અને મોģનો આધાર છે

ગાય આપણી આિથĨક સમૃિĎનું મુ�ય ěોત છ.ે ભારત એ ખેતીËધાન દેશ છ.ે 

અથવĨવેદમાં ગાયને íÈોની માતા,વસુઓનીપુÆી, આĬદ યની બહેન અને અમૃતની નાિભની ઉપમાથી 

“माता ᱧᮤाणां दिहता वसनूा ं
᭭वसाडडᳰद᭜यानाममृत᭭य ेनािभः।।” 

“गो᭭त ुमाᮢा न िव᳒त े“ 

ઋ�વેદમાં એવું કહેવામાં આયું છ ે કે “ગાયથી થનારા લાભની કોઈ ગણના જ થઈ શકે તેમ 

ñવનમાં બધા જ °થળોમાં ગાયનું °થાન સવĨÔેĚ મનાયું છ.ે જ ેÔુિત,

વગેરેમાં તથા આધુિનક સાĬહ યના લખાણમાં જણાયું છ.ે ગાયની ઉપિ°થિતમાં પ

Ëાચીન ¹ંથ જણાવે છ ે કે ગાયની પીઠ ઉપરના સૂયĨકેતુ °નાયુ હાિનકારક 

િવĬકરણને રોકીને વાતાવરણને °વ�છ બનાવે છ.ે 
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ભારત એ િવિવધતામાં એકતા ધરાવતો દશે 

ગાયÆી અને ગુí સં°કૃિતનું Ëિતક રĝા છ.ે 

ગાય માતા આપણી સવâ પરી ÔĎાનું 

ભારતીય ધમĨ¹ંથો અનુસાર ગાયના શરીરમા ં

íÈ બે અિĕનીનો સમાવેશ થાય છ.ે 

દેવતાઓનું Į પંચોપચારેપજૂન કરવું હોય તો માÆ એક ગાય માતાના 

ય છ ેઅથાĨત ËાથĨના અને 

થી વધીને કોઈ બીજુ ંÔેĚ સાધન 

ગાય આપણા ધમĨ અને મોģનો આધાર છ.ે 

 ભારતની અથĨયવ°થા 

આĬદ યની બહેન અને અમૃતની નાિભની ઉપમાથી 

ગાયથી થનારા લાભની કોઈ ગણના જ થઈ શકે તેમ 

 °મૃિત,પુરાણ,આયુવÙદ 

ગાયની ઉપિ°થિતમાં પયાĨવરણ માટ ેએક 

Ëાચીન ¹ંથ જણાવે છ ે કે ગાયની પીઠ ઉપરના સૂયĨકેતુ °નાયુ હાિનકારક 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

 હેતુઓ: 

 ગાય આધાĬરત લઘુ ઉĊોગોનો અ¨યાસ કરવો

 ગાય આધાĬરત લઘુ ઉĊોગોના°વાવલંબનની તકો તપાસવી

 ચાવીòપશ§દો સમજ: 

 કુĬટર ઉĊોગ: મહદઅંશે કુટુબંનાજ સ¨યો Čારા ઓછામાં ઓછા મૂડીરોકાણ થી °થપાયેલ 

ઉĊોગ. 

 °વાવલંબન: દેશની જનતાની મોટાભાગની જòĬરયાતોઆંતĬરક ઉ પાદન Čારા જ પૂરી 

કરવાની યુહરચના. 

 શ§દોની સૈĎાંિતક સમજ

 મેદિ°વતા:મેદનું હોવાપĪં 

 સંñવની:મરેલાંને પુનñĨવન આપનારી 

 અમૃત:મૃત મરેલું નĬહ તેવું

એક દૈવી રસ, અમી, સુધા

 ËĖો:- 

1. ગાય આધાĬરત લઘુ ઉĊોગો �યા �યા હશે

2. ગાયઆધાĬરત લઘુ ઉĊોગોથી°વાવલંબનનીતકોકેવીહશે

ગાય આધાĬરત

 બાયોગેસ: 

સામા¤ય રીતે બાયો એ અં¹ેñ શ§દનો અથĨ એટલે કે જિૈવક પદાથĨ જવેો કે ઝાડના ડાળ 

,ફળ,ફૂલ, પાંદડા, બીજઅનેઆમાંથી માનવ અન ે પશુના આહાર Čારા ઉ પĒ થતા કચરાનો પણ 

સમાવેશ બાયોપદાથĨમાં થાય છે

બાયોમાસમાંથી જ ેગેસ પેદા થાય તેને બાયોગેસ કહીએ છીએ અને પશુના છાણમાંથી જ ેગેસ પેદા 

થાય તેને ગોબરગેસ કહેવાય છ.ે 

આમ,બાયોગેસને ગોબરગેસ, 

ભારતમાં િવપુલ Ëમાણમાં પશુ ઉપલ§ધ છ ેજનેા પĬરણામે તેનું છાણ પણ મોટા જ¡થામાં મળી રહે 

છ.ે આમ આ બાયોમાસને Į ગેસ બનાવવા માટ ેવાપરીએતો ગામડામા ંછાણ ને ઉકરડામાં લોકો 

નાખે છ.ે તેનાથી ફેલાતી ગંદકીથી
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ગાય આધાĬરત લઘુ ઉĊોગોનો અ¨યાસ કરવો. 

ગાય આધાĬરત લઘુ ઉĊોગોના°વાવલંબનની તકો તપાસવી. 

 

મહદઅંશે કુટુબંનાજ સ¨યો Čારા ઓછામાં ઓછા મૂડીરોકાણ થી °થપાયેલ 

દેશની જનતાની મોટાભાગની જòĬરયાતોઆંતĬરક ઉ પાદન Čારા જ પૂરી 

મજ:- 

મેદનું હોવાપĪં (2) વધુ પડતી ચરબી હોવાનો િવકાર 

મરેલાંને પુનñĨવન આપનારી (ઔષિધ કે િવĊા) 

મૃત મરેલું નĬહ તેવું. (૨) અિવનાશી, અમર. (૩) અમર કરે છ ેએવુંમાનવામાં આવતો 

સુધા, િપયુષ. 

ગાય આધાĬરત લઘુ ઉĊોગો �યા �યા હશે? 

ઉĊોગોથી°વાવલંબનનીતકોકેવીહશ ે? 

આધાĬરત લઘુઉĊોગો અને °વાવલંબન 

સામા¤ય રીતે બાયો એ અં¹ેñ શ§દનો અથĨ એટલે કે જિૈવક પદાથĨ જવેો કે ઝાડના ડાળ 

બીજઅનેઆમાંથી માનવ અને પશુના આહાર Čારા ઉ પĒ થતા કચરાનો પણ 

સમાવેશ બાયોપદાથĨમાં થાય છ.ે આવા બાયોપદાથâના જ¡થાને બાયોમાસ કહેવાય છે

બાયોમાસમાંથી જ ેગેસ પેદા થાય તેને બાયોગેસ કહીએ છીએ અને પશુના છાણમાંથી જ ેગેસ પેદા 

 

, Ĭકચન વે°ટ ગેસવગેરે નામથી ઓળખીએ છીએ

ભારતમાં િવપુલ Ëમાણમાં પશુ ઉપલ§ધ છ ેજનેા પĬરણામે તેનું છાણ પણ મોટા જ¡થામાં મળી રહે 

આમ આ બાયોમાસને Į ગેસ બનાવવા માટ ેવાપરીએતો ગામડામા ંછાણ ને ઉકરડામાં લોકો 

તેનાથી ફેલાતી ગંદકીથી આપણે બચી શકીએ.ઉકરડામાં નાખવાનોઆશય ફ�ત ખાતર 
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મહદઅંશે કુટુબંનાજ સ¨યો Čારા ઓછામાં ઓછા મૂડીરોકાણ થી °થપાયેલ 

દેશની જનતાની મોટાભાગની જòĬરયાતોઆંતĬરક ઉ પાદન Čારા જ પૂરી 

અમર કરે છ ેએવુંમાનવામાં આવતો 

સામા¤ય રીતે બાયો એ અં¹ેñ શ§દનો અથĨ એટલે કે જિૈવક પદાથĨ જવેો કે ઝાડના ડાળ 

બીજઅનેઆમાંથી માનવ અને પશુના આહાર Čારા ઉ પĒ થતા કચરાનો પણ 

આવા બાયોપદાથâના જ¡થાને બાયોમાસ કહેવાય છ.ે 

બાયોમાસમાંથી જ ેગેસ પેદા થાય તેને બાયોગેસ કહીએ છીએ અને પશુના છાણમાંથી જ ેગેસ પેદા 

Ĭકચન વે°ટ ગેસવગેરે નામથી ઓળખીએ છીએ. સામા¤ય રીતે 

ભારતમાં િવપુલ Ëમાણમાં પશુ ઉપલ§ધ છ ેજનેા પĬરણામે તેનું છાણ પણ મોટા જ¡થામાં મળી રહે 

આમ આ બાયોમાસને Į ગેસ બનાવવા માટ ેવાપરીએતો ગામડામા ંછાણ ને ઉકરડામાં લોકો 

ઉકરડામાં નાખવાનોઆશય ફ�ત ખાતર 
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બનાવવાનો છ.ે પરંતુ વા°તિવક રીતે એમાંથી સાí ખાતર આપણે બનાવી શકતા નથી અને વષĨ પછી 

એ ખાતર ખેતરમાં નાખવાથી િનંદામણ તેમજ ñવાતો પેદા થાય છે

ગામડામાં રાંધવા માટ ે લાકડાનો વપરાશ ખેડતૂો કરે છે

થાય અને Į છાણનું બળતણ તરીકે વપરાશ કરવા ðય તો એને છાિણયું ખાતર ન મળે અને છાણને 

બળતણ તરીકે વાપરતા ધુમાડો થાય છે

Ëો§લેમ થાય. આમ છાણને કાંતો ખાતર તરીકે વાપરી શકીએઅથવા તો બ

શકીએ. પરંતુ આ છાણમાંથી આપણે નથી સાíં ખાતર બનાવી શકતા કે નથી સાíં બળતણ બનાવી 

શકતા. 

આપણે છાણના વપરાશથી ગેસ બનાવીએ તો ઘરમાં વપરાશ અથÙ ચો�ખું બળતણ મળી શકે 

અને ધુમાડો કે અ¤ય મુસીબતોથી આપણે બચી શકીએ છીએ અને રસોઈ પણ ઓછા સમયમાં બની 

શકે. કારણકે બાયોમાસની દહનશિ�ત 

દહનશિ�ત 5500 Ĭકલોકેલેરી Ëિત ઘનમીટર છે

બહાર નીકળે તે ઉĉમ ખાતર તરીકેની ગરજ સારે છે

અને નાઇટĥોજન , ફો°ફરસ અને

આધારે Įવા મળે છ.ે 

ઘણા ખેડતૂોની મા¤યતા એવી છ ે કે ગેસ ¥લા¤ટ બનાવવાથી આપણને સાíં ખાતર મળતું નથી

કારણ કે છાણમાં રહેલા ત વોનોગેસ ઉ પĒ થઈðય છે

ઘણી વખત આ ¥લા¤ટ અપનાવતા હો

Ëથમ આપણે એ ðણવું જòરી છ ેકે ગેસ કઈ રીતે ઉ પĒ થાય છે

જઠરમાં Ëાણ વાયુ રĬહત વાતાવરણમાં થતા સૂ²મ ñવાĪઓ સો«યુલોઝ નામના પદાથâ નો ઉપયોગ 

કરી Ëાણીઓને સહાયકારક બને છે

ñવાĪઓની વૃિĎ માટ ેજòરી બધા પોષક ત વો છાણમાંથી મળી રહે છે

આથો આવી જ શકે તેવા જòરી સંĮગો અને Èયોપુરા પાડવામાં આવ ે તો ñવાĪઓ િમથઈન

હાઈડĥોજન અને અંગાર વાયુને ઉ પĒ કરે છે

છ.ે જમેાંથી િમથઈન તથા હાઈડĥોજન સળગી શકે તેવા છે

ñવાĪઓ ગેસ છૂટો પાડ ેછ.ે જથેી છાિણયા ખાતરમાંથી લોકોની ભૂલ ભરેલીજ ેમા¤યતાઓ છ ેતે 

ખાતર સાí ના બનેતે તčન ખોટી છે
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પરંતુ વા°તિવક રીતે એમાંથી સાí ખાતર આપણે બનાવી શકતા નથી અને વષĨ પછી 

એ ખાતર ખેતરમાં નાખવાથી િનંદામણ તેમજ ñવાતો પેદા થાય છ.ે બીñ બાજુ ખાતર બનાવવાથી 

ગામડામાં રાંધવા માટ ે લાકડાનો વપરાશ ખેડતૂો કરે છ.ે જનેા પĬરણામે જગંલો

થાય અને Į છાણનું બળતણ તરીકે વપરાશ કરવા ðય તો એને છાિણયું ખાતર ન મળે અને છાણને 

બળતણ તરીકે વાપરતા ધુમાડો થાય છ.ે વાસણો કાળા થાય અને ધુમાડો મોઢામાં જવાથી ફેફસાના 

આમ છાણને કાંતો ખાતર તરીકે વાપરી શકીએઅથવા તો બ

પરંતુ આ છાણમાંથી આપણે નથી સાíં ખાતર બનાવી શકતા કે નથી સાíં બળતણ બનાવી 

આપણે છાણના વપરાશથી ગેસ બનાવીએ તો ઘરમાં વપરાશ અથÙ ચો�ખું બળતણ મળી શકે 

અને ધુમાડો કે અ¤ય મુસીબતોથી આપણે બચી શકીએ છીએ અને રસોઈ પણ ઓછા સમયમાં બની 

બાયોમાસની દહનશિ�ત 3500 Ĭકલો કેલેરી Ëિત Ĭકલો છ ે �યારે ગોબરગેસની 

Ĭકલોકેલેરી Ëિત ઘનમીટર છ.ે  ગેસ બ¤યા પછી જ ે રબડી ગોબરગેસ માંથી 

બહાર નીકળે તે ઉĉમ ખાતર તરીકેની ગરજ સારે છ.ે જનેા િનંદણનાશક બી કે જતંુઓ હોતા નથી 

ફો°ફરસ અને પોટાશ છાણીયા ખાતર કરતા 0.5 થી 2

ઘણા ખેડતૂોની મા¤યતા એવી છ ે કે ગેસ ¥લા¤ટ બનાવવાથી આપણને સાíં ખાતર મળતું નથી

કારણ કે છાણમાં રહેલા ત વોનોગેસ ઉ પĒ થઈðય છ.ે  આ બધી મા¤યતાઓના કારણે ખેડતૂ 

ઘણી વખત આ ¥લા¤ટ અપનાવતા હોતા નથી. પરંતુ આ મા¤યતાઓ તčન પાયા વગરની છે

Ëથમ આપણે એ ðણવું જòરી છ ેકે ગેસ કઈ રીતે ઉ પĒ થાય છ?ે 

જઠરમાં Ëાણ વાયુ રĬહત વાતાવરણમાં થતા સૂ²મ ñવાĪઓ સો«યુલોઝ નામના પદાથâ નો ઉપયોગ 

કરી Ëાણીઓને સહાયકારક બને છ.ે તાð છાણમાં આવા ñવાĪઓ હોય છે

ñવાĪઓની વૃિĎ માટ ેજòરી બધા પોષક ત વો છાણમાંથી મળી રહે છ.ે Į Ëાણ વાયુરĬહત આ 

આથો આવી જ શકે તેવા જòરી સંĮગો અને Èયોપુરા પાડવામાં આવ ે તો ñવાĪઓ િમથઈન

હાઈડĥોજન અને અંગાર વાયુને ઉ પĒ કરે છ.ે આવા વાયઓુનું Ëમાણ અનુ·મે 

જમેાંથી િમથઈન તથા હાઈડĥોજન સળગી શકે તેવા છ.ે આ Ëમાણે છાણમાં રહેલ સ²ૂમ 

જથેી છાિણયા ખાતરમાંથી લોકોની ભૂલ ભરેલીજ ેમા¤યતાઓ છ ેતે 

ખાતર સાí ના બનેતે તčન ખોટી છ.ે 
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પરંતુ વા°તિવક રીતે એમાંથી સાí ખાતર આપણે બનાવી શકતા નથી અને વષĨ પછી 

બીñ બાજુ ખાતર બનાવવાથી 

જનેા પĬરણામે જગંલો/વન°પિતનો નાશ 

થાય અને Į છાણનું બળતણ તરીકે વપરાશ કરવા ðય તો એને છાિણયું ખાતર ન મળે અને છાણને 

વાસણો કાળા થાય અને ધુમાડો મોઢામાં જવાથી ફેફસાના 

આમ છાણને કાંતો ખાતર તરીકે વાપરી શકીએઅથવા તો બળતણ તરીકે વાપરી 

પરંતુ આ છાણમાંથી આપણે નથી સાíં ખાતર બનાવી શકતા કે નથી સાíં બળતણ બનાવી 

આપણે છાણના વપરાશથી ગેસ બનાવીએ તો ઘરમાં વપરાશ અથÙ ચો�ખું બળતણ મળી શકે 

અને ધુમાડો કે અ¤ય મુસીબતોથી આપણે બચી શકીએ છીએ અને રસોઈ પણ ઓછા સમયમાં બની 

Ĭકલો કેલેરી Ëિત Ĭકલો છ ે �યારે ગોબરગેસની 

ગેસ બ¤યા પછી જ ે રબડી ગોબરગેસ માંથી 

જનેા િનંદણનાશક બી કે જતંુઓ હોતા નથી 

2% વધારે અનુભવને 

ઘણા ખેડતૂોની મા¤યતા એવી છ ે કે ગેસ ¥લા¤ટ બનાવવાથી આપણને સાíં ખાતર મળતું નથી. 

આ બધી મા¤યતાઓના કારણે ખેડતૂ 

પરંતુ આ મા¤યતાઓ તčન પાયા વગરની છ.ે 

 વાગોળતા Ëાણીઓના 

જઠરમાં Ëાણ વાયુ રĬહત વાતાવરણમાં થતા સૂ²મ ñવાĪઓ સો«યુલોઝ નામના પદાથâ નો ઉપયોગ 

ñવાĪઓ હોય છ.ે આવા સ²ૂમ 

Į Ëાણ વાયુરĬહત આ 

આથો આવી જ શકે તેવા જòરી સંĮગો અને Èયોપુરા પાડવામાં આવ ે તો ñવાĪઓ િમથઈન, 

આવા વાયુઓનું Ëમાણ અનુ·મે 60 40 30 નું હોય 

આ Ëમાણે છાણમાં રહેલ સ²ૂમ 

જથેી છાિણયા ખાતરમાંથી લોકોની ભૂલ ભરેલીજ ેમા¤યતાઓ છ ેતે 
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 ગુજરાતમાં મુ�ય બે Ëકારના ગેસ¥લા¤ટ  બનાવવામાં આવે છે

1. ટાંકી વાળો ગેસ ¥લાન. 

2. ધાબા બંધ ગેસ ¥લાન કે Ĭફ�સ ડોમ ¥લાન

 ગૌમÆૂ:- 

ગાયને આપણા દેશમાં માંનોદર�Į આપવામાં આવે છે

દૂધ અને એમાંથી બનતી ડરેી Ëોડ�ટ આપણા શરીર માટ ેખૂબ 

પણ આપણા દેશમાં ઘણા સમયથી થઈ રĝો છ ેગૌ

ઘણી બધી બીમારીઓ માંથી બચી શકાય છે

રોગ લાગતો નથી. એનાથી લોહીની ખામી પણ આવતી નથી

માટનેી Ëાકૃિતક રીત છ.ેઆપĪં શરીર પૂણĨ રીત ે કીટાĪ રĬહત બની શકે છે

કરનારા યિ�તના શરીરમાં કે¤સર જવેી બીમારીઓ થતી નથી

 

ઘણી બધી આયુવÙĬદક દવાઓનું િનમાĨણ ગૌ

દુખાવા ¹°ત યિ�તઓ માટ ે પણ ગૌમૂÆ લાભકારી િસĎ થાય છે

ખાંસી થઈ ðય છ ેએવામાંબાળકોને એક ચમચી ગૌમÆૂ પીવડાવવાથી કફ દૂર થાય છે

દરરોજ સાચી માÆામાં ગૌમૂÆ પીવે તો એને ïદય રોગ

માઇ¹ેન કોઈ Ĭદવસ થશે નહÞ. 

ગૌમૂÆ હંમેશા °વ°થ દેશી ગાયનું જ લેવામાં આવે છે

વધારે ગરમ કે ઠડંુરંાખવુનહÞ. ગૌ

ઉĉમ ખાતર, ફૂગનાશક અને વૃિĎ કારક છ ેવન°પિત માટ ેકુદરતી ખાતર

ઘણા ખેડતૂો તેને અમૃત સñંવની ગણે છે

 ગૌ મૂÆનું પુથôરણ(ઇિ¤ડયન એ¹ીક«ચર ĬરસચĨ ઇિ¤°ટĀૂટ 

મૂ«યો આપે છ ેસેિ¤ટĥય પદાથĨ 78

ગૌમૂÆથી પાકને પોષણ મળે છ.ે પાકની ગુણવĉા સાથે ઉ પાદકતા વધે છે

ઉધઈ નો નાશ થાય અને જમીનના ģારો દૂર થઈ ðય છે

જુનાગઢ કૃિષ યુિનવિસĨટી . 
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ધાબા બંધ ગેસ ¥લાન કે Ĭફ�સ ડોમ ¥લાન 

ગાયને આપણા દેશમાં માંનોદર�Į આપવામાં આવે છ.ેગાયનીપðૂ પણ કરવામાં આવે છે

દૂધ અને એમાંથી બનતી ડરેી Ëોડ�ટ આપણા શરીર માટ ેખૂબ ફાયદાકારક છે

પણ આપણા દેશમાં ઘણા સમયથી થઈ રĝો છ ેગૌમૂÆના સેવનથી આપĪં શરીર °વ°થ રહે  અને 

ઘણી બધી બીમારીઓ માંથી બચી શકાય છ.ે ગૌમÆૂનું િનયિમત સેવન કરનાર યિ�તને મેદ°થીતાનો 

એનાથી લોહીની ખામી પણ આવતી નથી. આ એક Ëકારે શ

આપĪં શરીર પૂણĨ રીત ે કીટાĪ રĬહત બની શકે છે

કરનારા યિ�તના શરીરમાં કે¤સર જવેી બીમારીઓ થતી નથી. 

ઘણી બધી આયુવÙĬદક દવાઓનું િનમાĨણ ગૌમૂÆ થી જ કરવામાં આવે છ.ેતણાવનાકારણે માથાના 

 યિ�તઓ માટ ે પણ ગૌમૂÆ લાભકારી િસĎ થાય છ.ે નાના બાળકને જ«દી શરદી 

ખાંસી થઈ ðય છ ેએવામાંબાળકોને એક ચમચી ગૌમÆૂ પીવડાવવાથી કફ દૂર થાય છે

દરરોજ સાચી માÆામાં ગૌમૂÆ પીવે તો એને ïદય રોગ,  ડાયાિબટીસ,  કે¤સર

 

ગૌમૂÆ હંમેશા °વ°થ દેશી ગાયનું જ લેવામાં આવે છ.ે  ગૌમૂÆનેિનિėત તાપમાન પર રાખવુ ં 

ગૌમૂÆનું કેટલું સેવન કરવું એ મોસમ પર િનભĨર છે

ફૂગનાશક અને વૃિĎ કારક છ ેવન°પિત માટ ેકુદરતી ખાતર એટલે કે પોષક Èય છ ે

ઘણા ખેડતૂો તેને અમૃત સñંવની ગણે છ.ે 

ઇિ¤ડયન એ¹ીક«ચર ĬરસચĨ ઇિ¤°ટĀૂટ 1941) મુજબ નીચે Ëમાણે ના 

78.4% નાઇટĥોજન 1.21% ફો°ફોĬરક એિસડ 

પાકની ગુણવĉા સાથે ઉ પાદકતા વધે છ.ે અ¤ય ફૂગના રોગોનો તથા 

ઉધઈ નો નાશ થાય અને જમીનના ģારો દૂર થઈ ðય છ.ે 
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ગાયનીપðૂ પણ કરવામાં આવે છ.ે ગાયનું 

ફાયદાકારક છ.ેગૌમૂÆનો ઉપયોગ 

Æના સેવનથી આપĪં શરીર °વ°થ રહે  અને 

નું િનયિમત સેવન કરનાર યિ�તને મેદ°થીતાનો 

આ એક Ëકારે શરીરને શĎુ કરવા 

આપĪં શરીર પૂણĨ રીત ે કીટાĪ રĬહત બની શકે છ.ેગૌમૂÆનું અકĨ સેવન 

તણાવનાકારણે માથાના 

નાના બાળકને જ«દી શરદી 

ખાંસી થઈ ðય છ ેએવામાંબાળકોને એક ચમચી ગૌમÆૂ પીવડાવવાથી કફ દૂર થાય છ.ે Į યિ�ત 

કે¤સર, ટી.બી  , એ�સ,  

ગૌમૂÆનેિનિėત તાપમાન પર રાખવુ ં 

Æનું કેટલું સેવન કરવું એ મોસમ પર િનભĨર છ.ે ગૌમૂÆ એક 

એટલે કે પોષક Èય છ ે

મુજબ નીચે Ëમાણે ના 

ફો°ફોĬરક એિસડ 0.01%પોટાશ1.35% 

અ¤ય ફૂગના રોગોનો તથા 
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આપણા શાěમાં ગૌમૂÆ નું િવિશę મહ વ અપાયું છ ેઅને આ ગૌમૂÆમાં અનેક Ëકારની ધાતુઓ 

પણ મળે છ ે યારે ગૌમૂÆમાંથી સોનું મળી આયું છે

કરતા સાયિ¤ટ°ટ Čારા સંશોધન કરવામાં આયુંછે

 છાણમાંથી બનતી િવિવધ વ°તુઓ

પશુપાલકો ગાયના છાણનું વેચાણ કરીને ઘણી કમાણી કરી રĝા છે

પાસેથી છાણ ખરીદીને તેમને પૈસા આપે છે

બનાવવા માટ ેથઈ રĝો છ.ે હાલના સમયમાં ગાયના છાણમાંથી બનતી ચીજવ°તુઓની માંગ વધી 

રહી છ.ે લોકોએ તેને પોતાની આવકનો એક સાધન બનાયું છે

છાણનો ઉપયોગ ઘરને લીપવા માટ ે કરવામાં આવતો હતો

બનાવવા તથા િવિવધ સðવટની વ°તુઓ બનાવવા માટ ેથાય છે

ગાયના છાણમાંથી િવિવધ વ°તુઓ બનાવવામાં આવે છ ે જમે કે

અગરબĉી, હે¤ડબેગ,રાખડી , રંગ

ખાતર, વાસણો, ધૂપ,  ઇટ, ચંપલ

અરીસો વગેરે જવેી વ°તઓુનો ઉ પાદન કરી આવકનું સાધન બની શકે છે

1. મૂિતĨઓ: 

હાલના સમયમાં લોકો ગણપિતની મૂિતĨ માટી માંથી બનાવવાના બદલે 

છાણમાંથી બનાવેલી મૂિતĨ લોકોને ઓિ�સજન આપે છે

િવજયભાઈ અ¹વાલ કહે છ ેકે આપણા શાěોમાં ગાયનું ખૂબ જ મહ વ છ ેઅને તેની દરેક 

વ°તુઓ ઉપયોગમાં આવે છ ેહાલમાંજ ેગાયના છાણમાંથી બનાવેલ રાખડીઓ પણ બðરમાં આવે 

છ.ેછાણમાંથી બનાવેલી મૂિતĨઓ ખૂબ જ ના

પયાĨવરણને £યાનમાં રાખીને લોકોને ઓિ�સજન આપતા રોપા આપવામાં આવી રĝા છે

છાણમાંથી બનાવેલ મૂિતĨ ઘરમાં ઓિ�સજન પíંૂ પાડ ેછે

કરે છ.ે તે છાણ વેચીને પણ આવક Ëાē કરે છે

સાથે છાણ પણ તેમની આવકનો આધાર બને છે

પાસેથી છાણ ખરીદીને િવિવધ મૂિતĨ બનાવીને યવસાયની તકો િવકસાવે છે

 

2. ખાતર: 
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આપણા શાěમાં ગૌમૂÆ નું િવિશę મહ વ અપાયું છ ેઅને આ ગૌમૂÆમાં અનેક Ëકારની ધાતુઓ 

મળે છ ે યારે ગૌમૂÆમાંથી સોનું મળી આયું છ.ે ગૌમુÆ ઉપર છĔેા 4વષĨથી કૃિષ યુિન

કરતા સાયિ¤ટ°ટ Čારા સંશોધન કરવામાં આયુંછ.ે 

છાણમાંથી બનતી િવિવધ વ°તુઓ: 

પશુપાલકો ગાયના છાણનું વેચાણ કરીને ઘણી કમાણી કરી રĝા છ.ે મોટી કંપનીઓ પશુપાલકો 

પાસેથી છાણ ખરીદીને તેમને પૈસા આપે છ.ે કારણ કે હવે તેનો ઉપયોગ ડકેોરેશન થી લઈને હે¤ડબેગ 

હાલના સમયમાં ગાયના છાણમાંથી બનતી ચીજવ°તુઓની માંગ વધી 

લોકોએ તેને પોતાની આવકનો એક સાધન બનાયું છ.ે કારણ કે પહેલાના

છાણનો ઉપયોગ ઘરને લીપવા માટ ે કરવામાં આવતો હતો. પરંતુ હવે તેનો ઉપયોગ બાયોગેસ 

બનાવવા તથા િવિવધ સðવટની વ°તુઓ બનાવવા માટ ેથાય છ.ે 

ગાયના છાણમાંથી િવિવધ વ°તુઓ બનાવવામાં આવે છ ે જમે કે,

રંગ,  ટાઇ«સ , લાકડી,  કાગળ , કાડĨબોડĨ 

ચંપલ, ટથુપ°ેટ, િસમ¤ેટ, ઘર, બો�સ, ચૂલો,તોરણ

અરીસો વગેરે જવેી વ°તઓુનો ઉ પાદન કરી આવકનું સાધન બની શકે છ.ે 

હાલના સમયમાં લોકો ગણપિતની મૂિતĨ માટી માંથી બનાવવાના બદલે 

છાણમાંથી બનાવેલી મૂિતĨ લોકોને ઓિ�સજન આપે છ.ે 

િવજયભાઈ અ¹વાલ કહે છ ેકે આપણા શાěોમાં ગાયનું ખૂબ જ મહ વ છ ેઅને તેની દરેક 

વ°તુઓ ઉપયોગમાં આવે છ ેહાલમાંજ ેગાયના છાણમાંથી બનાવેલ રાખડીઓ પણ બðરમાં આવે 

છાણમાંથી બનાવેલી મૂિતĨઓ ખૂબ જ નાની  એક ફૂટની હોય છ.ે 

પયાĨવરણને £યાનમાં રાખીને લોકોને ઓિ�સજન આપતા રોપા આપવામાં આવી રĝા છે

છાણમાંથી બનાવેલ મૂિતĨ ઘરમાં ઓિ�સજન પíંૂ પાડ ેછ.ે ગામડાના લોકો જ ેપશુપાલનનો યવસાય 

તે છાણ વેચીને પણ આવક Ëાē કરે છ.ે લોકોની રોજગારીમાં વધારો થાય છે

સાથે છાણ પણ તેમની આવકનો આધાર બને છ.ે ઘણી બધી એવી સં°થાઓ છ ે જ ે પશુપાલકો 

પાસેથી છાણ ખરીદીને િવિવધ મૂિતĨ બનાવીને યવસાયની તકો િવકસાવે છ.ે 
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વષĨથી કૃિષ યુિન. ĬરસચĨ 

મોટી કંપનીઓ પશુપાલકો 

કારણ કે હવે તેનો ઉપયોગ ડકેોરેશન થી લઈને હે¤ડબેગ 

હાલના સમયમાં ગાયના છાણમાંથી બનતી ચીજવ°તુઓની માંગ વધી 

કારણ કે પહેલાના સમયમાં ગાયના 

પરંતુ હવે તેનો ઉપયોગ બાયોગેસ 

, મ�છર ભગાડવાની 

કાડĨબોડĨ ,સાબ,ુ રાખ, મૂિતĨઓ, 

તોરણ, દીવો, ઘĬડયાળ,  

હાલના સમયમાં લોકો ગણપિતની મૂિતĨ માટી માંથી બનાવવાના બદલે છાણમાંથી બનાવે છ.ે 

િવજયભાઈ અ¹વાલ કહે છ ેકે આપણા શાěોમાં ગાયનું ખૂબ જ મહ વ છ ેઅને તેની દરેક 

વ°તુઓ ઉપયોગમાં આવે છ ેહાલમાંજ ેગાયના છાણમાંથી બનાવેલ રાખડીઓ પણ બðરમાં આવે 

પયાĨવરણને £યાનમાં રાખીને લોકોને ઓિ�સજન આપતા રોપા આપવામાં આવી રĝા છ.ે 

ગામડાના લોકો જ ેપશુપાલનનો યવસાય 

લોકોની રોજગારીમાં વધારો થાય છ.ે ગાયના દૂધની 

ઘણી બધી એવી સં°થાઓ છ ે જ ે પશુપાલકો 
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ગાયના છાણમાંથી બનેલું ખાતર જમીનનો Ëાણ છે

જનેાથી જમીનની ફળÈુપતા જળવાઈ રહે છે

ઉપયોગ કરવામાં આવે તો ધીરે ધીરે ફળÈુપ થતા વધતી રહે છે

ખાતરનો ઉપયોગ થતો ન હતો  યાં સુધી લાખો વષĨથી અહÞની જમીનની ફળÈુપતા જળવાઈ રહી

છાણીયા ખાતરથી પેદા થતા ખાĊ પદાથâ વધારે °વાĬદę તથા Ëદૂષણ રĬહત હોય છે

યુરોપ ના બðરમાં છાણીયા ઓગÙિનક ખાતરથી ઉગાડવામાં આવેલ શાકભાñ

વગેરે જ ેરાસાયિણક ખાતર Čારા ઉગાડવામાં આવેલ  શાકભાñ ફળ

બેથી Æણ ગણી ëચી Ĭકંમતે વેચાણ થ

સાધન છ.ે 

3. ગૌધપૂ:- 

ગાયના શાળાની આગ પર અથવા લાકડાના કોલસાની આગ પર ધૂપ કરવાથી ñવજતંુઓ 

મ�છરો વગેરેથી મુિ�ત મળે છ ેઆ વાતાવરણમા ંĕાસ લેવાથી રોગનો નાશ થાય છ ેઆ અને શĎુ 

Ëાણ વાયુ મળે છ ે મ�છરો ભગાડવા માટ ે હાલના સમયમાં િવિવધ કેિમકલ વાળી અગરબĉીનો 

ઉપયોગ થાય છ ેતે વાતાવરણને Ë

તેનો ÔેĚ િવક«પ બને છ ેસૂકા છાલનો ભૂકો 

¹ામ નાગરમોથ 250 ¹ામ કપુર કાચલી 

આગ Čારા ધૂપ કરવામાં આવે તો મ

4. અગરબĉી (ધૂપ બĉી

વતĨમાન સમયમાં અગરબĉીમાં પણ િવિવધતા Įવા મળે છે

નાખવામાં આવે છ.ે જ ેમાનવ °વા°¡ય માટ ેહાિનકારક છે

Čારા ખબૂ જ ઉપયોગી અગરબĉી બનાવી શકાય છ ે જ ે માનવ °વા°¡ય

છાણની અગરબĉી બનાવવા માટ ેગાયનું છાણ

બનાવવામાં આવે છ.ે જ ે વાતાવરણમાં ઓિ�સજન પíંૂ પાડ ેછે

અગરબĉી પશુપાલકો તથા નાના કુટીર ઉĊોગોમાં બનાવવામાં આવ ે છ ે જ ે રોજગારી

વધારો કરે છ.ે 

અગરબĉી ઉપરાંત ધૂપબĉી પણ બનાવવામાં આવે છે

મૂÆ,  દૂધ વગેરે જવેી વ°તુઓના િમÔથી ધૂપબĉી બનાવવામાં આવે છે
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ગાયના છાણમાંથી બનેલું ખાતર જમીનનો Ëાણ છ.ેછાણીયું ખાતર જમીનનોËાકૃિતક આહાર છે

જનેાથી જમીનની ફળÈુપતા જળવાઈ રહે છ.ે અગર Į છાણ Čારા કંપો°ટ ખાતર તૈયાર કરી 

ઉપયોગ કરવામાં આવે તો ધીરે ધીરે ફળÈુપ થતા વધતી રહે છ.ે ભારતની જમીનમાં રાસાયિણક 

ખાતરનો ઉપયોગ થતો ન હતો  યાં સુધી લાખો વષĨથી અહÞની જમીનની ફળÈુપતા જળવાઈ રહી

દા થતા ખાĊ પદાથâ વધારે °વાĬદę તથા Ëદૂષણ રĬહત હોય છે

યુરોપ ના બðરમાં છાણીયા ઓગÙિનક ખાતરથી ઉગાડવામાં આવેલ શાકભાñ

વગેરે જ ેરાસાયિણક ખાતર Čારા ઉગાડવામાં આવેલ  શાકભાñ ફળ-ફળાદી તથા અનાજ વગેરેનુ ં

બેથી Æણ ગણી ëચી Ĭકંમતે વેચાણ થઈ રĝું છ ે ગાયના છાણમાંથી બનતોખાતર પણ આવકનો 

ગાયના શાળાની આગ પર અથવા લાકડાના કોલસાની આગ પર ધૂપ કરવાથી ñવજતંુઓ 

મ�છરો વગેરેથી મુિ�ત મળે છ ેઆ વાતાવરણમા ંĕાસ લેવાથી રોગનો નાશ થાય છ ેઆ અને શĎુ 

Ëાણ વાયુ મળે છ ે મ�છરો ભગાડવા માટ ે હાલના સમયમાં િવિવધ કેિમકલ વાળી અગરબĉીનો 

ઉપયોગ થાય છ ેતે વાતાવરણને Ëદૂિષત કરે છ ેપરંતુ આ ધૂપમાં કોઈ કેિમકલ નો ઉપયોગ ન થવાથી 

તેનો ÔેĚ િવક«પ બને છ ેસૂકા છાલનો ભૂકો 750 ¹ામ લાલ ચંદન 250 ¹ામ જટા માસી 

¹ામ કપુર કાચલી 250¹ામ વગેરેનો પાવડર બનાવી કોલસા ઉપર કે છાણની 

આગ Čારા ધૂપ કરવામાં આવે તો મ�છર ભાગીðય છ.ે 

ધૂપ બĉી): 

વતĨમાન સમયમાં અગરબĉીમાં પણ િવિવધતા Įવા મળે છ.ે આ અગરબĉીમાં કેિમકલો 

જ ેમાનવ °વા°¡ય માટ ેહાિનકારક છ.ે  યારે આ વતĨમાન સમયમાં પણ છાણ 

Čારા ખબૂ જ ઉપયોગી અગરબĉી બનાવી શકાય છ ે જ ે માનવ °વા°¡ય માટ ે હાિનકારક નથી

છાણની અગરબĉી બનાવવા માટ ેગાયનું છાણ, કપૂર, ઘી, ગુગળ વગેરેને ભૂકો કરીને અગરબĉી 

જ ે વાતાવરણમાં ઓિ�સજન પíંૂ પાડ ેછ.ે વાતાવરણને શĎુ બનાવે છે

અગરબĉી પશુપાલકો તથા નાના કુટીર ઉĊોગોમાં બનાવવામાં આવ ે છ ે જ ે રોજગારી

અગરબĉી ઉપરાંત ધૂપબĉી પણ બનાવવામાં આવે છ.ે જમેાં ઘી, છાણ

દૂધ વગેરે જવેી વ°તુઓના િમÔથી ધૂપબĉી બનાવવામાં આવે છ.ે જ ેમંĬદરોમાં સવાર
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છાણીયું ખાતર જમીનનોËાકૃિતક આહાર છ.ે 

અગર Į છાણ Čારા કંપો°ટ ખાતર તૈયાર કરી 

ભારતની જમીનમાં રાસાયિણક 

ખાતરનો ઉપયોગ થતો ન હતો  યાં સુધી લાખો વષĨથી અહÞની જમીનની ફળÈુપતા જળવાઈ રહી. 

દા થતા ખાĊ પદાથâ વધારે °વાĬદę તથા Ëદૂષણ રĬહત હોય છ.ે 

યુરોપ ના બðરમાં છાણીયા ઓગÙિનક ખાતરથી ઉગાડવામાં આવેલ શાકભાñ, ફળ-ફળાદી, અનાજ 

ફળાદી તથા અનાજ વગેરેનુ ં

ઈ રĝું છ ે ગાયના છાણમાંથી બનતોખાતર પણ આવકનો 

ગાયના શાળાની આગ પર અથવા લાકડાના કોલસાની આગ પર ધૂપ કરવાથી ñવજતંુઓ 

મ�છરો વગેરેથી મુિ�ત મળે છ ેઆ વાતાવરણમા ંĕાસ લેવાથી રોગનો નાશ થાય છ ેઆ અને શĎુ 

Ëાણ વાયુ મળે છ ે મ�છરો ભગાડવા માટ ે હાલના સમયમાં િવિવધ કેિમકલ વાળી અગરબĉીનો 

દૂિષત કરે છ ેપરંતુ આ ધૂપમાં કોઈ કેિમકલ નો ઉપયોગ ન થવાથી 

¹ામ જટા માસી 250 

¹ામ વગેરેનો પાવડર બનાવી કોલસા ઉપર કે છાણની 

આ અગરબĉીમાં કેિમકલો 

 યારે આ વતĨમાન સમયમાં પણ છાણ 

 માટ ે હાિનકારક નથી. 

ગુગળ વગેરેને ભૂકો કરીને અગરબĉી 

વાતાવરણને શĎુ બનાવે છ.ે આ 

અગરબĉી પશુપાલકો તથા નાના કુટીર ઉĊોગોમાં બનાવવામાં આવ ે છ ે જ ે રોજગારીની તકોમાં 

છાણ, લીમડાના પાન, ગૌ 

જ ેમંĬદરોમાં સવાર-સાંજ 
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પðૂ કરવા માટ ેઉપયોગી છ ેતે બાળક

થાય છ.ે 

5. છાણા : 

છાણા એ છાણમાંથી બને છ.ે

પૈસા કમાવે છ.ે હાલના સમયમાં છાણા માÆ ગામડામાં જ Įવા મળે છે

હવનમા,ંઅિõસં°કારમા,ંહોળીમાં વગેરેમાં તેનો ઉપયોગ થાય છે

બને  તે વાસણ ધોવા માટ ેકામ આવે છે

છ ેતેવી ěીઓ પોતાના પગ પર થવા માટ ેઆવા લઘુ ઉĊોગો ની રચના કરે છે

બની શકે છ.ે ખેડતૂો પણ આવા ઉĊોગો °થાિપને યવસાય કરી

 તારણો:-  

૧. ખેડતૂો અને ખેત મજૂરોની સંપદા વૃિĎના Ëયાસો

૨. ઉ પાદકતા વધારવા માટ ેË°તાવ

૩. લઘુઉĊોગોનોિવકાસ કરીઅને¹ામીણ રોજગારીનીતકો વધારવી

૪. ¹ામીણ લોકોનાñંવનનીગુણવĉાસુધારવા

 ઉપસંહાર:- 

ગાય આધાĬરત ઉĊોગોને Ëો સાહન આપી ¹ામીણ 

Ëકારના લઘુ ઉĊોગો °થાિપ શકાય છે

તેની અંદર રહેલી કલાઓ પણ ðણી શકાય છ ેઅને ગાયનું તથા તે આધાĬરત લઘુ ઉĊોગોનું મહ વ 

પણ ðણી શકાય છ ેઅને અ¤યને સમðવી શકાય છે

 સંદભĨસૂિચ:- 

1. કથીĬરયા વĔભભાઈ

ગૌસેવા અને ગૌચર િવકાસ બોડĨ

2. https://gujarativishwakosh.org/

3. https://en.m.wikipedia.org/wiki/Biogas
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પðૂ કરવા માટ ેઉપયોગી છ ેતે બાળક, વૃĎ, મĬહલા ,પíુષ વગેરેના °વા°¡ય માટ ેલાભકારક સાિબત 

.ગાયના છાણમાંથી છાણા બનાવી એવી કેટલીક મĬહલાઓ છ ેજ ે

હાલના સમયમાં છાણા માÆ ગામડામાં જ Įવા મળે છ.ે ચૂલા પર રસોઈ કરવા

હોળીમાં વગેરેમાં તેનો ઉપયોગ થાય છ.ે છાણાને સળગાયા પછી જ ેરાખ 

બને  તે વાસણ ધોવા માટ ેકામ આવે છ.ે જ ેěીઓ િશિģત નથી તે ખેતી ,પશુપાલન સાથે Įડાયેલી 

છ ેતેવી ěીઓ પોતાના પગ પર થવા માટ ેઆવા લઘુ ઉĊોગો ની રચના કરે છે

ખેડતૂો પણ આવા ઉĊોગો °થાિપને યવસાય કરી શકે છ.ે 

ખેડતૂો અને ખેત મજૂરોની સંપદા વૃિĎના Ëયાસો 

ઉ પાદકતા વધારવા માટ ેË°તાવ 

લઘુઉĊોગોનોિવકાસ કરીઅને¹ામીણ રોજગારીનીતકો વધારવી 

¹ામીણ લોકોનાñંવનનીગુણવĉાસુધારવા 

ગાય આધાĬરત ઉĊોગોને Ëો સાહન આપી ¹ામીણ રોજગારીની તકોમાં વધારો કરવા માટ ેઆ 

Ëકારના લઘુ ઉĊોગો °થાિપ શકાય છ.ેજનેાથી લોકોમાં કલાઓનો પણ િવકાસ કરી શકાય છ ેઅન ે

તેની અંદર રહેલી કલાઓ પણ ðણી શકાય છ ેઅને ગાયનું તથા તે આધાĬરત લઘુ ઉĊોગોનું મહ વ 

પણ ðણી શકાય છ ેઅને અ¤યને સમðવી શકાય છ.ે 

વĔભભાઈ, ભારતીય ન°લની ગાયના દૂધ, ગૌમૂÆ અને ગોબરનું મહ વ

ગૌસેવા અને ગૌચર િવકાસ બોડĨ, ગુજરાત   

//gujarativishwakosh.org/લઘુ-ઉĊોગ/ 

//en.m.wikipedia.org/wiki/Biogas 
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°¡ય માટ ેલાભકારક સાિબત 

ગાયના છાણમાંથી છાણા બનાવી એવી કેટલીક મĬહલાઓ છ ેજ ે

ચૂલા પર રસોઈ કરવા, 

છાણાને સળગાયા પછી જ ેરાખ 

પશુપાલન સાથે Įડાયેલી 

છ ેતેવી ěીઓ પોતાના પગ પર થવા માટ ેઆવા લઘુ ઉĊોગો ની રચના કરે છ.ે  તે આ મિનભĨર 

રોજગારીની તકોમાં વધારો કરવા માટ ેઆ 

જનેાથી લોકોમાં કલાઓનો પણ િવકાસ કરી શકાય છ ેઅન ે

તેની અંદર રહેલી કલાઓ પણ ðણી શકાય છ ેઅને ગાયનું તથા તે આધાĬરત લઘુ ઉĊોગોનું મહ વ 

ગૌમૂÆ અને ગોબરનું મહ વ, 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

·ાંિત ગíુ ®યામñ કૃ¯ણ વમાĨ ક�છ

મોબાઈલ

સારાંશ: 
આપણા Ëાચીન ¹ંથોમાં ગાય માતાના મĬહમા તથા ગુણગાન વણĨવેલ છે

દેવતાઓનો વાસ છ.ે ગાયના દૂધ,

જથેીઆપĪં ñવનચ· સંતુિલત રીતે ચા«યા કરે છે

આધાર°તંભ છ.ે એક જ ગાયનું પૂજન

આપણે આપણી માતા (જનેતા) -આપણી ભારત માતા તથા ગાયને માતા તરીકે સંબોધીએ છીએ

આખા િવĕ માટ ેËેરણાદાયીમાં છે

ચાવીòપશ§દો : 
ગાય, મહાભારત, ઋ�વેદ, Ôીમદભગવદગીતા 

Ë°તાવના : 
સં°કૃત પંિ�તમાં કĝું છ ે કે 

°વગĨથી પણ વધારે ગૌરવશાળી હોય છે

િવશેષ મહ વ છ.ે જમેકે જ¤મ દેનારીમાં

જ માતા નહÞ પરંતુ સમ¹ િવĕની માતા છે

આપણા Ëાચીન ¹ંથો ગૌમĬહમાથી ભરેલા પąા છે

ગાવામાં આયા છ.ેગૌમાતાઆપણી સવâપરી ÔĎાનું કે¤È છઅેને ભારતીય સં

છ.ે તેનાશરીરમાં તમામ દેવતાઓ સમાયેલા છે

આĬદ યની બહેન અને અમૃતની નાિભની ઉપમાથી અલકૃંત કરવામાં આવે છે

ભારતીય ધમĨ¹ંથો અનુસાર ગાયના શરીરમાં તેÆીસકરોડ દેવતાઓનો વાસ છ ેતેની પીઠમાં 

ÍĜા, ગળામાં િવ¯Ī અને મુખમાં íÈ વગેરે દેવતાઓનો વાસ છ ેજમે કે
सवőदेवाः İ̾थतादेहेसवŊदेवमयीिहगौः
पृʿेŰ˦ागलेिवˁुमुखेŜūः Ůितिʿतः

એ જ કારણ છ ેકે અગર સમ¹ તÆેીસ કોટી દેવી

હોય તો માÆ એક ગૌ માતાના પૂજનથી 
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બારમેડા Ĭદપાલી હસમુખભાઈ 

િશģણશાě ભવન 

ગíુ ®યામñ કૃ¯ણ વમાĨ ક�છ યુિનવિસĨટી, ભુજ–ક�છ

મોબાઈલ નંબર: ૯૧૫૭૮૧૭૪૬૮ 
भारतीय संˋृित और गाय 

Ëાચીન ¹ંથોમાં ગાય માતાના મĬહમા તથા ગુણગાન વણĨવેલ છે

, ઘી, દહÞ, ગૌમÆૂ, છાણ વગેરે આ જગત માટ ેઅમૂ«ય વરદાન છે

જથેીઆપĪં ñવનચ· સંતુિલત રીતે ચા«યા કરે છ.ે જથેી ગાયમાતાઆપણી ÔĎાનું કે¤È છ ેઅને 

એક જ ગાયનું પૂજન એ સવÙ દેવી - દેવતાઓના પૂજન બરાબર છે

આપણી ભારત માતા તથા ગાયને માતા તરીકે સંબોધીએ છીએ

આખા િવĕ માટ ેËેરણાદાયીમાં છ.ે તેને કોટી કોટી વંદન કíં છુ.ં 

Ôીમદભગવદગીતા  

ભારતીય શાěોમાં ગાય 

સં°કૃત પંિ�તમાં કĝું છ ે કે “जननीजɉभूिमʮˢगाŊदिपगįरयसी” 
°વગĨથી પણ વધારે ગૌરવશાળી હોય છ.ે એ ભાવનાને સાથĨક કરતા ભારતની ભૂિમ પર માતાનું 

જમેકે જ¤મ દેનારીમા,ં ભારત માતા અને ગાય માતા. ગાય માતા એ માÆ ભારતની 

જ માતા નહÞ પરંતુ સમ¹ િવĕની માતા છ.ે गावोिवʷ˟मातरः । 
આપણા Ëાચીન ¹ંથો ગૌમĬહમાથી ભરેલા પąા છ.ે જમેાં ગૌ મĬહમાના મુ�ત કંઠ ેગુણગાન 

ગૌમાતાઆપણી સવâપરી ÔĎાનું કે¤È છઅેને ભારતીય સં

તેનાશરીરમાં તમામ દેવતાઓ સમાયેલા છ.ે અથવĨવેદમાં તેને íÈની માતા

આĬદ યની બહેન અને અમૃતની નાિભની ઉપમાથી અલકૃંત કરવામાં આવે છ.ે 

ભારતીય ધમĨ¹ંથો અનુસાર ગાયના શરીરમાં તેÆીસકરોડ દેવતાઓનો વાસ છ ેતેની પીઠમાં 

માં િવ¯Ī અને મુખમાં íÈ વગેરે દેવતાઓનો વાસ છ ેજમે કે... 
सवőदेवाः İ̾थतादेहेसवŊदेवमयीिहगौः  । 
पृʿेŰ˦ागलेिवˁुमुखेŜūः Ůितिʿतः  । 

એ જ કારણ છ ેકે અગર સમ¹ તÆેીસ કોટી દેવી-દેવતાઓનું Įપંચોપચારે  પૂજન કરવું 

હોય તો માÆ એક ગૌ માતાના પૂજનથી અને સેવા કરવાથી તમામ દેવ-દેવીઓનીએકી સાથે પðૂ 

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

ક�છ. 

Ëાચીન ¹ંથોમાં ગાય માતાના મĬહમા તથા ગુણગાન વણĨવેલ છ.ે ગાયમાંતેÆીસ કરોડ 

છાણ વગેરે આ જગત માટ ેઅમૂ«ય વરદાન છ,ે 

જથેી ગાયમાતાઆપણી ÔĎાનું કે¤È છ ેઅને 

દેવતાઓના પૂજન બરાબર છ.ે એટલે જ 

આપણી ભારત માતા તથા ગાયને માતા તરીકે સંબોધીએ છીએ. જ ે

 માં અને જ¤મભૂિમ 

એ ભાવનાને સાથĨક કરતા ભારતની ભૂિમ પર માતાનું 

ગાય માતા એ માÆ ભારતની 

જમેાં ગૌ મĬહમાના મુ�ત કંઠ ેગુણગાન 

ગૌમાતાઆપણી સવâપરી ÔĎાનું કે¤È છઅેને ભારતીય સં°કૃિતનો આધાર°તંભ 

અથવĨવેદમાં તેને íÈની માતા,વસુઓની પÆુી, 

 

ભારતીય ધમĨ¹ંથો અનુસાર ગાયના શરીરમાં તેÆીસકરોડ દેવતાઓનો વાસ છ ેતેની પીઠમાં 

દેવતાઓનું Įપંચોપચારે  પૂજન કરવું 

દેવીઓનીએકી સાથે પðૂ 
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પૂરી થઈ ðય છ.ેઅથાĨત ËાથĨના અને Ôેય અથવા સમૃિĎ અને ક«યાણ આ બંનેની Ëાિē માટ ે

સેવા”થી વધીને કોઈ બીજુ ંÔેĚ સાધન નથી

ભારતીય શાěોમાંગાય : 
મહાભારતની રચના કરનાર એ ગાયની °તુિત કરતાં લ�યું છે

गावः ŵेʿापिवũाʮपावनाजगदुȅमाः

गावोल˽ʄाः सदामूलेगोषुपाɖानिवȨते
मातरः सवŊभूतानांगावः सवŊसुखŮदाः

અથાĨત ગાય સવĨÔેĚ, પિવÆ

અને ગય વગર જગતમાં યĤ પૂરો થતો નથી

�યાં રહે છ ે યા ંપાપવાસ કરતુ ં

Ëાણી જગતની માતા તથા “धनंचगोधनंधाɊंˢणाŊदयोवृधैविह

કરવામાં આયો છ.ે 

મહાભારતે પણ આ જ કĝું છ ે કે

જટેલી વધારે ગાયો હોય તે યિ�ત એટલી જ વધારે ધનવાન માનવામાં આવતી હતી

ઉĔેખ છ ેકે નંદબાબા પાસે નવલાખ ગાયો હતી

મહાભારતના અનુશાસન પવĨમાં ગાયની ÔેĚતા િવશે �યવન ઋિષએ °પę કĝું    છ ે કે 

સંસારમાં ગાયો િસવાય બીજુ ંકોઈ ÔેĚ ધન નથી

દાન આપવુ,ં તેનું દશĨન કરવું

મહાભારતમાં તેથી જ કહેવાયું છ ેકે તીથĨ°થાનનું °નાન

Óતોની ઉપાસના, પ¡ૃવીનું પયĨટન તથા સ યભાષણથી જ ેપ�ુય મળે છે

સેવાથી Ëાē થાય છ.ે तवपूǛंŮाɔतेरादाकेवलंधनुसेवाया

ગાય િવĕની માતા છ.ે “गावोिवʷ˟मातरः

આપવામાં આવેલ આહુિતથી જ ેઆહાર અને બળ મળે છે

Čારા જ યĤમાં આહુિત આપવામાં આવે છે

બનવાથી વષાĨ થાય છ ે અને વષાĨથી તમામ Ëકારનું અનાજ

જનેાથી સંપૂણĨ Ëાણી જગતનું પોષણ થાય છે

આપણા શાěોમાં મĬહમામય અને હંમેશા બધી રીતે ઉપયોગી એવી ગૌમાતાને Ëણામ કરવાનું િવધાન 

રĝું છ-ે 
ȕंमातासवŊदेवानांȕंचयǒ˟कारणम्
ȕंतीथŊसवŊतीथाŊनांनमˑेऽˑुसदानघे
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અથાĨત ËાથĨના અને Ôેય અથવા સમૃિĎ અને ક«યાણ આ બંનેની Ëાિē માટ ે

થી વધીને કોઈ બીજુ ંÔેĚ સાધન નથી. 

મહાભારતની રચના કરનાર એ ગાયની °તુિત કરતાં લ�યું છ ેકે..... 
गावः ŵेʿापिवũाʮपावनाजगदुȅमाः  । 
ऋतेदिधघृताɷांचनेहयǒः ŮवतŊते ॥ 

गावोल˽ʄाः सदामूलेगोषुपाɖानिवȨते । 

मातरः सवŊभूतानांगावः सवŊसुखŮदाः  ॥ 
પિવÆ, પૂજનીય અને જગતભરમાં ÔેĚ Ëાણી છે

ગય વગર જગતમાં યĤ પૂરો થતો નથી. “ગાય”ના શરીરમા ંહંમેશા લ²મી

 નથી, તે Ëાણી માÆને સુખ સમૃિĎથી સંપĒ 

धनंचगोधनंधाɊंˢणाŊदयोवृधैविह” દશાĨવીને અથĨશાěનો મૂળ આધારનôી 

મહાભારતે પણ આ જ કĝું છ ે કે “गोधनंरा Ō̓ वधŊनम्” Ëાચીન સમયમાં કોઈપણ યિ�ત પાસે 

જટેલી વધારે ગાયો હોય તે યિ�ત એટલી જ વધારે ધનવાન માનવામાં આવતી હતી

ઉĔેખ છ ેકે નંદબાબા પાસે નવલાખ ગાયો હતી. મ °યરાજ િવરાટ પાસે સાઠગાયો હતી

મહાભારતના અનુશાસન પવĨમાં ગાયની ÔેĚતા િવશે �યવન ઋિષએ °પę કĝું    છ ે કે 

સંસારમાં ગાયો િસવાય બીજુ ંકોઈ ÔેĚ ધન નથી. તેના ગુણોનું નામ અને કીતĨન કરવું

તેનું દશĨન કરવું. એની શાěોમાં ખૂબજ Ëશંસા કરી છે

મહાભારતમાં તેથી જ કહેવાયું છ ેકે તીથĨ°થાનનું °નાન, ÍĜભોજન, મહાદાન

પ¡ૃવીનું પયĨટન તથા સ યભાષણથી જ ેપ�ુય મળે છ.ે તે બધું જ પ�ુય કેવળ ગૌ 

ǛंŮाɔतेरादाकेवलंधनुसेवाया। 

गावोिवʷ˟मातरः ” સૂયĨ, વòણ, વાયુવગેરે દેવતાઓને યĤ

આપવામાં આવેલ આહુિતથી જ ેઆહાર અને બળ મળે છ,ે તે ગાયના ઘી થી જ મળે છે

Čારા જ યĤમાં આહુિત આપવામાં આવે છ,ે જનેા Čારા સૂયĨના Ĭકરણો પુę બને છે

બનવાથી વષાĨ થાય છ ે અને વષાĨથી તમામ Ëકારનું અનાજ, વન°પિત, ઘાસ વગેરે પેદા થાય છે

જનેાથી સંપૂણĨ Ëાણી જગતનું પોષણ થાય છ.ે 

આપણા શાěોમાં મĬહમામય અને હંમેશા બધી રીતે ઉપયોગી એવી ગૌમાતાને Ëણામ કરવાનું િવધાન 

ȕंमातासवŊदेवानांȕंचयǒ˟कारणम्। 

ȕंतीथŊसवŊतीथाŊनांनमˑेऽˑुसदानघे । 
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અથાĨત ËાથĨના અને Ôેય અથવા સમૃિĎ અને ક«યાણ આ બંનેની Ëાિē માટ ે“ગૌ 

પૂજનીય અને જગતભરમાં ÔેĚ Ëાણી છ.ે તેના ઘી, દૂધ, દહÞ 

લ²મી વાસ કરે છ.ે ગાય 

 બનાવ ેછ.ે ગાયસંપૂણĨ 

અથĨશાěનો મૂળ આધારનôી 

Ëાચીન સમયમાં કોઈપણ યિ�ત પાસે 

જટેલી વધારે ગાયો હોય તે યિ�ત એટલી જ વધારે ધનવાન માનવામાં આવતી હતી. ગોપાલ ચંપોમાં 

મ °યરાજ િવરાટ પાસે સાઠગાયો હતી. 

મહાભારતના અનુશાસન પવĨમાં ગાયની ÔેĚતા િવશે �યવન ઋિષએ °પę કĝું    છ ે કે ‘’આ 

તેના ગુણોનું નામ અને કીતĨન કરવું, સાંભળવુ,ં તેનુ ં

માં ખૂબજ Ëશંસા કરી છ.ે’’ गʩाŮश˟तेवीर।। 

મહાદાન, ભગવ સેવા, સમ°ત 

તે બધું જ પ�ુય કેવળ ગૌ 

વાયુવગેરે દેવતાઓને યĤ, હવન Čારા 

તે ગાયના ઘી થી જ મળે છ.ે ગાયના ઘી 

ના Ĭકરણો પુę બને છ,ે Ĭકરણો પęુ 

ઘાસ વગેરે પેદા થાય છ,ે 

આપણા શાěોમાં મĬહમામય અને હંમેશા બધી રીતે ઉપયોગી એવી ગૌમાતાને Ëણામ કરવાનું િવધાન 
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હે િન¯પાપી ગૌમાતા! તું તમામ દેવતાઓની પણ માતા છે

તમામ તીથâમાં તીથĨ°વòપ છ,ે અથાĨત તને વારંવારËણામ

Ëાચીન સમયથી જ આપણા દેશમાં 

રĝા છ.ે આ પાંચે ચીĮ આપણા તન

બનાવે છ.ે ગંગા આપણાંતન-મનને િનમĨળ બનાવે છે

ñવન ñવવાની કળા શીખડાવે છે

સમ¹ Ëાણીજગત અને વન°પિતઓના ñવનના ěોત સમાન છે

આપે છ ેઅને આંગળી પકડી ર°તો ચÞધે છે

આપણા દેશની સં°કૃિત સાથેગાય કેમ Įડાયેલી છે

છ.ે આજ ેભૌિતક સુખોની આંધળી દોડમાં દોડી રહેલા િશિģત વગĨને માÆ ÔĎા

સમજમાં આવતી નથી. તેમને ગાયની ઉપયોિગતા તાĬકĨક રીતે બતાવવાથી જ સમજમાં આવશે

ગાયનું મહ વ તાĬકĨક રીતે સમજવા માટ ેઆપણે એ Įવું તથા સમજવું પડશે કે ગૌવંશ ન માÆ 

ધાિમĨક Èિęએ પૂજનીય છ,ે પ

આપણા ñવનમાં તેના યોગદાનને Æણભાગમાં િવભાñત કરી શકાય

૧. ગાય આપણા ધમĨ અને મોģનો આધાર છે

૨. ગાય આપણા આરો�યનો આધાર છે

૩. ગાય આપણી આિથĨક સમૃિĎનું મુ�ય ěોત છે

ગાયનું દૂધ માતાના દૂધ પછી પૂ

તથા િવટામીન વગેરે Ëચૂર માÆામાં હોય છે

યિ�ત Į ઈ�છ ેતો આખું ñવન ગાયના દૂધ પર િનભĨર રહીને પોતાની ðતને તંદુર°ત રાખી શકે 

છ.ે ગાયના દૂધમાં િચકાશ ઓછી 

અનુકૂળ અને પાચન Ĭ·યામાં સહાયક નીવડ ે છ ે તથા શારીĬરક અવયવો માટ ે ઉĉમ િ°ન�ધતા 

(િચકાશ) અને બળ પíંૂ પાડ ેછ.ે 

વĎૃો માટ ે ઉપયોગી છ.ે ગાયના દૂધમાં

બાળકના કોમળ પાચનતંÆ Čારા સરળતાથી પચી ðય છે

અ¤ય કોઈ બીð Ëાણીનું હોતું નથી

માનિસક રીતે તણાવ¹°ત રહેતા તથા ïદયના રોગીઓ માટ ે પણ ગાયનું દૂધ તથા ઘી ખૂબ જ 

ઉપયોગી છ.ે ગાયનુંદૂધશારીĬરક તંદુર°તીની સાથેસાથે માનિસક અને આ£યાિ મક તંદુર°તીનું પણ 

ěોત છ.ે ગાયનું દૂધ સંવેદનાનું પણ ěોત છે
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તું તમામ દેવતાઓની પણ માતા છ,ે યĤનો આધાર છ ેઅને તું જ 

અથાĨત તને વારંવારËણામ. 

Ëાચીન સમયથી જ આપણા દેશમાં ગાય, ગંગા, ગીતા, ગાયÆી અને ગુí

આ પાંચે ચીĮ આપણા તન-મનમાં વસેલી છ.ે ગાયનું દૂધ આપણા તન

મનને િનમĨળ બનાવે છ,ે ગીતાઆપણને ÔેĚ ઉčશેવાળું તથા સાથĨક 

ñવન ñવવાની કળા શીખડાવે છ,ે ગાયÆી મંÆ સૂયĨની ઉપાસનાનોમંÆ છ.ે 

સમ¹ Ëાણીજગત અને વન°પિતઓના ñવનના ěોત સમાન છ.ે ગíુ ડગલેને પગલે Ĥાનનો Ëકાશ 

આપે છ ેઅને આંગળી પકડી ર°તો ચÞધે છ.ે 

આપણા દેશની સં°કૃિત સાથેગાય કેમ Įડાયેલી છ?ે એના પર િવચાર કરવાની આવ®યકતા 

આંધળી દોડમાં દોડી રહેલા િશિģત વગĨને માÆ ÔĎા

તેમને ગાયની ઉપયોિગતા તાĬકĨક રીતે બતાવવાથી જ સમજમાં આવશે

ગાયનું મહ વ તાĬકĨક રીતે સમજવા માટ ેઆપણે એ Įવું તથા સમજવું પડશે કે ગૌવંશ ન માÆ 

પરંતુ આિથĨક Èિęએપણ સમૃિĎનો આધાર છે

આપણા ñવનમાં તેના યોગદાનને Æણભાગમાં િવભાñત કરી શકાય. 

ગાય આપણા ધમĨ અને મોģનો આધાર છ.ે 

ગાય આપણા આરો�યનો આધાર છ.ે 

ગાય આપણી આિથĨક સમૃિĎનું મુ�ય ěોત છ.ે 

ગાયનું દૂધ માતાના દૂધ પછી પરૂી રીતે સુપા�ય અને સંપૂણĨ આહાર છ.ે

તથા િવટામીન વગેરે Ëચૂર માÆામાં હોય છ,ે જ ેઆહાર માટ ેજòરી માનવામાં આવે છે

યિ�ત Į ઈ�છ ેતો આખું ñવન ગાયના દૂધ પર િનભĨર રહીને પોતાની ðતને તંદુર°ત રાખી શકે 

ગાયના દૂધમાં િચકાશ ઓછી હોય છ,ે તેથી તે સમતોલ આહાર છ,ે જથેી તે મનુ¯યના શરીરની 

અનુકૂળ અને પાચન Ĭ·યામાં સહાયક નીવડ ે છ ે તથા શારીĬરક અવયવો માટ ે ઉĉમ િ°ન�ધતા 

. ગાયનું દૂધ સુપા�ય હોવાના કારણે સગભાĨ ěીઓ

ગાયના દૂધમા ં ģારો તથા પાચક રસોનો પૂરતો સમાવેશ હોવાના કારણ ે

બાળકના કોમળ પાચનતંÆ Čારા સરળતાથી પચી ðય છ.ે ગાયનું દૂધ જટેલું સાિ વક હોય છે

અ¤ય કોઈ બીð Ëાણીનું હોતું નથી. જનેે પીવાથી બુિĎ તી²ણ અને °વભાવ શાંત સૌ©ય બને છે

હેતા તથા ïદયના રોગીઓ માટ ે પણ ગાયનું દૂધ તથા ઘી ખૂબ જ 

ગાયનુંદૂધશારીĬરક તંદુર°તીની સાથેસાથે માનિસક અને આ£યાિ મક તંદુર°તીનું પણ 

ગાયનું દૂધ સંવેદનાનું પણ ěોત છ.ે  
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યĤનો આધાર છ ેઅને તું જ 

ગાયÆી અને ગુí સં°કૃિતનું Ëિતક 

ગાયનું દૂધ આપણા તન-મનને તંદુર°ત 

ગીતાઆપણને ÔેĚ ઉčશેવાળું તથા સાથĨક 

. ભગવાન ભા°કર જ 

ગુí ડગલેને પગલે Ĥાનનો Ëકાશ 

એના પર િવચાર કરવાની આવ®યકતા 

આંધળી દોડમાં દોડી રહેલા િશિģત વગĨને માÆ ÔĎા-િવĕાસની વાતો 

તેમને ગાયની ઉપયોિગતા તાĬકĨક રીતે બતાવવાથી જ સમજમાં આવશ.ે 

ગાયનું મહ વ તાĬકĨક રીતે સમજવા માટ ેઆપણે એ Įવું તથા સમજવું પડશે કે ગૌવંશ ન માÆ 

રંતુ આિથĨક Èિęએપણ સમૃિĎનો આધાર છ.ેસરળતાનીÈિęએ 

.ગાયના દૂધમાં ખનીĮ 

જ ેઆહાર માટ ેજòરી માનવામાં આવે છ.ે કોઈ પણ 

યિ�ત Į ઈ�છ ેતો આખું ñવન ગાયના દૂધ પર િનભĨર રહીને પોતાની ðતને તંદુર°ત રાખી શકે 

જથેી તે મનુ¯યના શરીરની 

અનુકૂળ અને પાચન Ĭ·યામાં સહાયક નીવડ ે છ ે તથા શારીĬરક અવયવો માટ ે ઉĉમ િ°ન�ધતા 

ગાયનું દૂધ સુપા�ય હોવાના કારણે સગભાĨ ěીઓ, બાળકો તથા 

ģારો તથા પાચક રસોનો પૂરતો સમાવેશ હોવાના કારણ ે

ગાયનું દૂધ જટેલું સાિ વક હોય છ,ે એટલું 

જનેે પીવાથી બુિĎ તી²ણ અને °વભાવ શાંત સૌ©ય બને છ.ે 

હેતા તથા ïદયના રોગીઓ માટ ે પણ ગાયનું દૂધ તથા ઘી ખૂબ જ 

ગાયનુંદૂધશારીĬરક તંદુર°તીની સાથેસાથે માનિસક અને આ£યાિ મક તંદુર°તીનું પણ 
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ગાયનું છાણ મળ નથી પરંતુ તે મળ દુગĩધનાશક છે

હોય છ,ે કે છાણમાં લ²મીñ તથા ગૌમૂÆમાં ગંગાñનો વાસ માનવામાં આયો છે

એક જ એવું Ëાણી છ ેકે જનેા Čારા ઉ સિજ Ĩત મળ

આપણા દેશમાં હðરો વષâથી યĤની વેદીને પિવÆ બનાવવા તથા રહેણાં

Ëદૂષણથી મુ�ત રાખવા માટ ે ગાયના છાણથી લÞપવામાં આવે છે

Ëદૂષણથી, પરંતુ અĪશિ�તના િવĬકરણોથી પણ રģણ કરે છે

ગૌમૂÆમાં જતંુઓનો નાશ કરવાની અ¢ભુત શિ�ત છે

છ.ે આયુવÙĬદક ¹ંથોમાં તેનો અનેક Ëકારના રોગો પર તેનો દવા òપે કરવામાં આવતાં ઉપયોગનું 

વણĨન મળી આવે છ.ે િલવર, કમળો

કેટલાંક લોકો તો ગૌમૂÆની ગોળીઓ બનાવી અનેક રોગો પર તેનું સેવન કરવામાં આવે છે

દૂધ, દહÞ, ઘી, છાણ અને મÆૂના એ

આવે છ.ેઆયુવÙદ ¹ંથોમાંદશાĨવવામાં આયું છકેે પંચગયનું સેવન કરવાથી મનુ¯યની સમ¹ 

યાિધઓનો ģય એવી રીતે થઈ ðય છે

એવો કોઈ રોગ નથી કે જનેો ઉપચાર પંચગ

ગાયનું પૂજન ફ�ત Ĭહંદુઓ માટ ે જ છ ે એમ માનવુંભૂલ ભરેલંુ છે

કૃતĤાતાનો ભાવ છ ે તે Ë યેક માણસ માટ ે ગાયનું પૂજન છે

ગીતાના છĂા અ£યાયના બÆીસમાં Ęોકમાં Ôીકૃ¯ણ ખાસ કહે છ ે કે 

સઘળા ભૂતોમાં સમ Èિęથી જુએ છ ેએ પરમ ÔેĚ મનાયો છે

ऋƹेद– “ગાયથી થનારા લાભની કોઈ ગણના જ થઈ શકે તેમ નથી

ગાયનું °થાન સવĨÔેĚ મનાયું  છે

સાĬહ યના લખાણમાં જણાયું છ.ે

ગાયોની સેવા કરવી, તેમને વનમાંચરવા લઈ જવાતેનેભગવાન Ôીકૃ¯ણ ñવનનું ÔેĚ કાયĨ સમજતા

તેથી તેઓ ‘ગોપાલ કૃ¯ણ’ કહેવાતા

મારા હદયમાં રહે, અને હંુ તેમની વ�ચે વાસ કíં છુ ં
ઋ�વેદમાં ‘माताŜūाणां.’ 

સંસારનું ક«યાણ કરનારી, વસુઓની પÆુીના òપમાં સમૃĬÈદાÆી તથા આĬદ યોની બહેનનાં òપમાં

અંધકારમાંથી Ëકાશ તરફ લઈ જનારી સાģાતઅમૃત નાિભ હોવાથી

છુ.ં એટલે િપતૃઓના Ôા£ધ કરતી વખતે 

િÆલોકની માતા ગાય.’ મØ ¹ાસ મ�ુયો છ ેતેને તમે ¹હણ કરો
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ગાયનું છાણ મળ નથી પરંતુ તે મળ દુગĩધનાશક છ.ે ગાયનું છાણ તથા મૂÆ

કે છાણમાં લ²મીñ તથા ગૌમૂÆમાં ગંગાñનો વાસ માનવામાં આયો છે

એક જ એવું Ëાણી છ ેકે જનેા Čારા ઉ સિજ Ĩત મળ, એ મળ નથી પરંતુ તે દુગĩધનાશક દવા છે

આપણા દેશમાં હðરો વષâથી યĤની વેદીને પિવÆ બનાવવા તથા રહેણાં

Ëદૂષણથી મુ�ત રાખવા માટ ે ગાયના છાણથી લÞપવામાં આવે છ.ેગાયના છાણનું લÞપણ ન માÆ 

પરંતુ અĪશિ�તના િવĬકરણોથી પણ રģણ કરે છ.ે 

ગૌમૂÆમાં જતંુઓનો નાશ કરવાની અ¢ભુત શિ�ત છ.ે એ એક અ¢ભુતઔષિધ 

અનેક Ëકારના રોગો પર તેનો દવા òપે કરવામાં આવતાં ઉપયોગનું 

કમળો, લોહીનું દબાણ, મધુ Ëમેહ વગેરેમાં તે ખાસ ઉપયોગી છે

કેટલાંક લોકો તો ગૌમૂÆની ગોળીઓ બનાવી અનેક રોગો પર તેનું સેવન કરવામાં આવે છે

છાણ અને મૂÆના એક ચોôસ માÆામાં કરવામાં આવેલ િમÔણને પંચગય કહેવામાં 

આયુવÙદ ¹ંથોમાંદશાĨવવામાં આયું છકેે પંચગયનું સેવન કરવાથી મનુ¯યની સમ¹ 

યાિધઓનો ģય એવી રીતે થઈ ðય છ,ે કે જવેી રીતે સળગતી આગથી êધણ સળગી ðય છે

એવો કોઈ રોગ નથી કે જનેો ઉપચાર પંચગયથી ન થાય. 

ગાયનું પૂજન ફ�ત Ĭહંદુઓ માટ ે જ છ ે એમ માનવુંભૂલ ભરેલંુ છ.ે 

કૃતĤાતાનો ભાવ છ ે તે Ë યેક માણસ માટ ે ગાયનું પૂજન છ.ેતેનો ઉપકાર સવĨમાટ ે છે

ગીતાના છĂા અ£યાયના બÆીસમાં Ęોકમાં Ôીકૃ¯ણ ખાસ કહે છ ે કે ‘જ ે યોગી પોતાની 

સઘળા ભૂતોમાં સમ Èિęથી જુએ છ ેએ પરમ ÔેĚ મનાયો છ.ે’ 
गोˑुमाũानिवधते । 

ગાયથી થનારા લાભની કોઈ ગણના જ થઈ શકે તેમ નથી” ñવનનાં બધાજ °તરોમા ં

ગાયનું °થાન સવĨÔેĚ મનાયું  છ.ે જ ે Ôુિત, °મૃિત, પુરાણ, આયુવÙદ વગેરેમાં તથા આધિુનક 

. 

તેમને વનમાંચરવા લઈ જવાતેનેભગવાન Ôીકૃ¯ણ ñવનનું ÔેĚ કાયĨ સમજતા

કહેવાતા. તેમણે કĝું હતું કે ‘’ગાયો મારી આગળ અને પાછળ રહે

અને હંુ તેમની વ�ચે વાસ કíં છુ ં‘गवामȯेवसािमअहम्’ 

 કહીને °પę કĝું છ.ે ગાય íÈ દેવોની માતાનાં òપમાં સમ°ત 

વસુઓની પÆુીના òપમાં સમૃĬÈદાÆી તથા આĬદ યોની બહેનનાં òપમાં

અંધકારમાંથી Ëકાશ તરફ લઈ જનારી સાģાતઅમૃત નાિભ હોવાથી અમર વનું વરદાન આપનારી 

એટલે િપતૃઓના Ôા£ધ કરતી વખતે ‘ગો¹ાસ’ મૂકવામાં આવે છ ેઅને બોલવામાં આવે છ ેકે 

મØ ¹ાસ મ�ુયો છ ેતેને તમે ¹હણ કરો. 
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ગાયનું છાણ તથા મૂÆ એટલું તોપિવÆ 

કે છાણમાં લ²મીñ તથા ગૌમૂÆમાં ગંગાñનો વાસ માનવામાં આયો છ.ે Ëાણીઓમાંગાય 

એ મળ નથી પરંતુ તે દુગĩધનાશક દવા છ.ે  

આપણા દેશમાં હðરો વષâથી યĤની વેદીને પિવÆ બનાવવા તથા રહેણાકંવાળા મકાનોન ે

ગાયના છાણનું લÞપણ ન માÆ 

એ એક અ¢ભુતઔષિધ (દવા) પણ 

અનેક Ëકારના રોગો પર તેનો દવા òપે કરવામાં આવતાં ઉપયોગનું 

મધુ Ëમેહ વગેરેમાં તે ખાસ ઉપયોગી છ.ે 

કેટલાંક લોકો તો ગૌમૂÆની ગોળીઓ બનાવી અનેક રોગો પર તેનું સેવન કરવામાં આવે છ.ેગાયના 

ક ચોôસ માÆામાં કરવામાં આવેલ િમÔણને પંચગય કહેવામાં 

આયુવÙદ ¹ંથોમાંદશાĨવવામાં આયું છકેે પંચગયનું સેવન કરવાથી મનુ¯યની સમ¹ 

કે જવેી રીતે સળગતી આગથી êધણ સળગી ðય છ.ે 

. જનેામાં માણસાઇ છ.ે 

તેનો ઉપકાર સવĨમાટ ે છ.ે ભગવદ 

જ ેયોગી પોતાની જમે જ 

ñવનનાં બધાજ °તરોમા ં

આયુવÙદ વગેરેમાં તથા આધિુનક 

તેમને વનમાંચરવા લઈ જવાતેનેભગવાન Ôીકૃ¯ણ ñવનનું ÔેĚ કાયĨ સમજતા. 

ગાયો મારી આગળ અને પાછળ રહે, ગાયો 

ગાય íÈ દેવોની માતાનાં òપમાં સમ°ત 

વસુઓની પÆુીના òપમાં સમૃĬÈદાÆી તથા આĬદ યોની બહેનનાં òપમા,ં 

અમર વનું વરદાન આપનારી 

મૂકવામાં આવે છ ેઅને બોલવામાં આવે છ ેકે ‘હે 
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વેદોમાં ગાયનું માતા તરીકે વણĨન છે

બાળકની જ¤મદાÆી માતા છ.ેતે તો બાળકને વરસ

િજદંગીદૂધ પાનારી માતા જ છ.ે 

ÔીમŊ ભાગવત -પૂતનાના Ëાણ હરણ હયાĨ પછી પૂતનાના વģ

ગોદમાં લઈ યશોદા માતાએ તેમની ચારે બાજુ ગોપ�ુછ ફેરવી

ઉપર ગોરજથીમદĨન કરી કેશવનાં બાર નામોથી તેની રģા કરી હતી

ઉપસંહાર : 

આપણાËાચીન ¹ંથોમાં ગાય માતાના મĬહમા તથા ગુણગાન ખૂબ સારી રીતે દશાĨવવામાં આવેલ 

Ëાચીન સમયથી જ આપણાદેશમાં ગાયસ°ંકૃિતનું Ëિતક રહી છે

છ.ે Ĭહંદુ ધમĨમાં ગાય આ°થાનું Ëિતક છે

Ĭહંદુ સમાજ ેગાયને માં નો દરરĮ આ¥યો છે

ઘી, દહÞ, ગૌમૂÆ, છાણ વગેરે આ જગત માટ ેઅમૂ«ય વરદાન છે

મુજબ વĕૈદેવ અને ગાયના ઘાસને ભોજન અને બિલદાન આપવાનો િનયમ બનાવે અને શò 

કરેતેમજ સવારે ગાયના દશĨન અન ેગાયનું પૂજનકરેતો પછી મોટી માÆામાં ગાય સંરģણ

ખતમ થઈ શકે છ.ે 

સંદભĨ સૂિચ : 

https://www-gujaratsamachar

https://www.abtakmedia.com/cow

vallabhbhai-kathiria/ 

https://gujarativishwakosh.org

https://gaytrignanmandir.files.wordpress.com/2008/09/gauvans.pdf
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વેદોમાં ગાયનું માતા તરીકે વણĨન છ.ે હકીકતમાં ગાય એ માનવ સમાજની માતા છે

તે તો બાળકને વરસ-બેવરસ  °તનપાન કરાવે છે

 

પૂતનાના Ëાણ હરણ હયાĨ પછી પૂતનાના વģ: °થલ રમતા બાલકૃ¯ણને 

ગોદમાં લઈ યશોદા માતાએ તેમની ચારે બાજુ ગોપ�ુછ ફેરવી,ગૌમુÆથી °નાન કરાવી તેના શરીર 

ઉપર ગોરજથીમદĨન કરી કેશવનાં બાર નામોથી તેની રģા કરી હતી. 

આપણાËાચીન ¹ંથોમાં ગાય માતાના મĬહમા તથા ગુણગાન ખૂબ સારી રીતે દશાĨવવામાં આવેલ 

Ëાચીન સમયથી જ આપણાદેશમાં ગાયસ°ંકૃિતનું Ëિતક રહી છ.ેગાયને દેવીની જમે પૂજવામાં આવ ે

Ĭહંદુ ધમĨમાં ગાય આ°થાનું Ëિતક છ.ે Ĭહંદુ ધમĨમાં ગૌ દાનને સૌથી મોટુ ંદાન માનવામાં આવે છે

Ĭહંદુ સમાજ ેગાયને માં નો દરરĮ આ¥યો છ.ે ગાયમાંતેÆીસ કરોડ દેવતાઓનો 

છાણ વગેરે આ જગત માટ ેઅમૂ«ય વરદાન છ.ે Į દરેક પĬરવાર પોતાના શાěો 

મુજબ વĕૈદેવ અને ગાયના ઘાસને ભોજન અને બિલદાન આપવાનો િનયમ બનાવે અને શò 

કરેતેમજ સવારે ગાયના દશĨન અન ેગાયનું પૂજનકરેતો પછી મોટી માÆામાં ગાય સંરģણ

gujaratsamachar 

//www.abtakmedia.com/cow-protection-is-essential-for-our-life

//gujarativishwakosh.org 

//gaytrignanmandir.files.wordpress.com/2008/09/gauvans.pdf
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હકીકતમાં ગાય એ માનવ સમાજની માતા છ.ે કારણ ક ે

બેવરસ  °તનપાન કરાવે છ.ે  યાર પછી આખી 

°થલ રમતા બાલકૃ¯ણને 

ગૌમુÆથી °નાન કરાવી તેના શરીર 

આપણાËાચીન ¹ંથોમાં ગાય માતાના મĬહમા તથા ગુણગાન ખૂબ સારી રીતે દશાĨવવામાં આવેલ છ.ે 

ગાયને દેવીની જમે પૂજવામાં આવ ે

Ĭહંદુ ધમĨમાં ગૌ દાનને સૌથી મોટુ ંદાન માનવામાં આવે છ.ે 

ગાયમાંતÆેીસ કરોડ દેવતાઓનો વાસ છ.ે ગાયના દૂધ, 

Į દરેક પĬરવાર પોતાના શાěો 

મુજબ વĕૈદેવ અને ગાયના ઘાસને ભોજન અને બિલદાન આપવાનો િનયમ બનાવે અને શò 

કરેતેમજ સવારે ગાયના દશĨન અન ેગાયનું પૂજનકરેતો પછી મોટી માÆામાં ગાય સંરģણનો ËĖ 

life-today-dr-

//gaytrignanmandir.files.wordpress.com/2008/09/gauvans.pdf 
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ગો°વામી

ઈ

કાંિતગíુ

'ગાય
સારાંશ: 

ñવનની ગિત ચĬ·ય છ.ે

ચા«યુ ં આયુ ં છ.ેજનેે આપણે લીપણ

ગઈ,તેનો મૂળ આધાર લઇ ફરી 

Ĭહતકારી એવી બનાવટો જનેાથી

િનવાકરણ છુપાયેલા છ ેએ એટલે 

વતĨમાન સમયે પાėા ય સં°કૃિતના

પરંપરાઓ સંકટમાં છ.ે યારે ગાય

માટ ે મહ વના છ.ેકારણ કે,મોટાભાગે

બનાવવામા ંઆવ ેછ.ે    

ગાય આધાĬરત કુટીર ઉĊોગને

અટકાવી અને પાંજરાપોળને સમĎૃ

ઉ સિજ Ĩત પદાથâમાંથી ઓછી મૂડી

કુટીર ઉĊોગ પાયાનુ ં કામ કરે છે

ગરીબીના િનવારણ માટ ેઅગ યના

ટકેનોલોñના િવકાસની 

િનકાસો સરળ બની છ.ેભારતમાટે

િવદેશોમા ંમાંગદશાĨવ ેછ.ેતેથી ગાયઆધાĬરત

કĬટબંધ છ.ે  

      Ë°તાવના:  

'गो᭭तुमाᮢानिव᳒ते।' પરથી કહી

નથી. બધા જ °તરોમા ંગાયનુ ં°થાન
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ગો°વામી જ«પા રેવાગીરી (M.ED) 

મોબાઇલ નંબર: 9925776296 

ઈ-મેઈલ:Jrgoswami13997@gmail.com 
કાંિતગíુ ®યામñ કૃ¯ણવમાĨ કરછ યુિનવસßટી 

ગાય આધાĬરત કુટીર ઉĊોગ' 

.વĬૈદક ¥લા°ટર અને વĬૈદક કલર એ વષâથી

લીપણ કહેતા.તેના પર સમયનું કાટ લાગતા ં

 નવી શòઆત કરીને પયાĨવરણના રģણ અને

જનેાથી દેશનાસામાિજક,આિથĨક તેમજ કેટલાક 

 ગાય આધાĬરત કુĬટર ઉĊોગો.  

સં°કૃિતના આંધળા અનુકરણન ેકારણે ભારતીય

ગાય આધાĬરત કુટીર ઉĊોગો દેશની સ¨યતા અને

મોટાભાગ ે કુટીર ઉĊોગ Čારા કલા મક અને 

ઉĊોગને Ëો સાહન આપવાથી દૂધ ન આપતી 

સમĎૃ બનાવી શકાશે.માગĨ અક°માતોન ે અટકાવવા

મૂડી રોકાણ Čારા વધ ુઆવક મેળવવાના ěોત 

છ.ેજ ેઆ મિનભĨર બની િવકાસ સાધવા ઉપરાંત

અગ યના છ.ે 

 સાથ ે અનેક Ĭડિજટલ માકÙĬટગં Čારા કુટીર

ભારતમાટ ેિવદેશી હંૂĬડયામણની આવક એ ભારતની વ°તુઓ

ગાયઆધાĬરત અથĨયવ°થાને મજબૂત બનાવવામાં

કહી શકાય કે, ગાયથી થનારા લાભની કોઈ 

°થાન સવĨ ÔેĚ મનાયુ ંછ.ે કુટીર ઉĊોગ એક 
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વષâથી ભારતીય પરંપરામા ં

 જ ે બાબતો િવસરાઈ 

અને માનવ °વા°¡ય માટ ે

 ભિવ¯યગામી ËĖોના 

ભારતીય સં°કૃિત અને તેની 

અન ેસં°કૃિતના રģણ 

 પરંપરાગત વ°તુઓ 

 ગાયોની ઉપģેા થતી 

અટકાવવા માટ ે ગાયના 

 તરીક ેગાય આધાĬરત 

ઉપરાંત બેરોજગારી અન ે

કુટીર ઉĊોગની આયાત- 

વ°તુઓ અન ેસેવાઓની 

બનાવવામા ંભારત સરકાર પણ 

 ગણના થઈ શકે એમ 

એવો ઉĊોગ છ,ે જમેા ં
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એક જ પĬરવારના સ¨યો Čારા 

ઉ પાદનકતાĨ પોતાની પૂંñ લગાડ ે

ભારતએક િવશાળ વ°તી 

જવેી સમ°યાઓ ઉદભવ ેછ.ેગરીબી

ઉકેલમા ં બીðનો સમાધાન સમાયેલું

બેરોજગારીના િનવારણ અથÙ કુટીર

વતĨમાન સમયમાં ગામડાઓમાં

ઉĊોગો, ડરેી આધાĬરત જુદી-જુદી

વગેરે Ďારા નાના પાયાના કુĬટર 

ભૂિમકા ભજવી છ.ે  

તેથી Ë°તુત કરતા એ વતĨમાન

આધાĬરત કુટીર ઉĊોગ એવો નુતન

  પાĬરભાિષક શ§દોની સમજ

કુટીર ઉĊોગ: કુટીર ઉĊોગ

છ.ેજનેું સંચાલન પĬરવારના સ¨યો

નñકની સં°થા Čારા કરવામા ંઆવે

  અ¨યાસના હેતુ 

Ë°તુતકતાĨએ અ¨યાસના હેતુ નીચે

1.ગાય આધાĬરત કુટીર  ઉĊોગોનો

2.ગાય આધાĬરત કુટીર ઉĊોગના

3.ગાય આધાĬરત  કુટીર ઉĊોગમાં

માĬહતી મેળવવી. 

4.ગાય આધાĬરત કુટીર ઉĊોગ માટે

5.ગાય આધાĬરત કુટીર ઉĊોગની

6.ગાય આધાĬરત ગુજરાતમા ંઉપલ§ધ
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 પૂણĨòપથી અથવા આંિશક òપે સંચાલન થાય

 છ,ેઅને પોતાના કુલ ઉ પાદનના અિધકારી બને

 ધરાવતોદેશ છ.ેવ°તી વધારાના કારણે ગરીબી

ગરીબી અન ેબેરોજગારી પર°પર Įડાયેલા એવા 

સમાયેલું છ.ેĮ બેરોજગારીનો ઉકેલ થાય તો ગરીબી

કુટીર ઉĊોગ પાયાનુ ંકામ કરે છ.ે 

ગામડાઓમાં કે નગરોમા ંગાયો આધાĬરત ઉĊોગોનું

જુદી બનાવટો, ગૌમૂÆ, ગોબરની જુદી-જુદી બનાવટો

 ઉĊોગોએ રોજગાર િનમાĨણ અને ભારતના 

વતĨમાન સમયની જòĬરયાત અને મહ વને £યાનમાં

નુતન િવષય પસંદ કયâ છ.ે     

સમજ: 

ઉĊોગ એ નાના પાયાના યવસાયો અથવા ઉ પાદન

સ¨યો Čારા તેમના ઘરેથી અથવા તો �યારેક 

આવ ેછ.ે 

નીચે મુજબ નôી કયાĨ છ.ે  

ઉĊોગોનો અ¨યાસ કરવો.  

ઉĊોગના મહ વ િવશે ðણવું.  

ઉĊોગમાં આયાત િનકાસ થતી જુદી-જુદી વ°તુઓ અને

માટ ેસરકારની જુદી જુદી યોજનાઓ િવશ ેમાĬહતી

ઉĊોગની ભિવ¯યગામી ઉપયોગીતા સમજવી. 

ઉપલ§ધ કુટીર ઉĊોગો િવશ ેમાĬહતી મેળવવી. 
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થાય છ.ેકુટીર ઉĊોગમા ં

બન ેછ.ે  

ગરીબી અને બેરોજગારી 

 ËĖો છ,ે જનેા એકના 

ગરીબી આપોઆપ ઘટ.ે 

ઉĊોગોનું Ëમાણ વ£યુ ંછ.ેડરેી 

બનાવટો, Ëાકૃિતક ખેતી 

 અથĨતંÆમા અગ યની 

£યાનમા ં રાખીન ે ગાય 

ઉ પાદન એકમનું જૂથ 

 સામા¤ય રીત ે ઘરની 

અને તેની બનાવટ િવશે 

માĬહતી મેળવી. 
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  અ¨યાસના ËĖો: 

1.ગાય આધાĬરત કુટીર ઉĊોગ એટલે

2.ગાય આધાĬરત કુટીર ઉĊોગનું 

3.ગાય આધાĬરત કુટીર ઉĊોગમાં

હશે? 

4.ગાય આધાĬરત કુટીર ઉĊોગ માટે

5.ગાય આધાĬરત કુટીર ઉĊોગની

6.ગાય આધાĬરત ગુજરાતમા ંઉપલ§ધ

➡ િવષય વ°ત ુિનòપણ: 

 Ë°તુત કરતા Čારા મેળવેલી

  ગાય આધાĬરત કુĬટર ઉĊોગ

 Ë°તુતકતાĨએ િવિવધ સંદભâ

કુટીર ઉĊોગ એ બેરોજગારી

િવકાસ સાધવા માટ ેમહ વની

યોગદાન મળી રĝુ ંછ.ે 

 ગાય આધાĬરત કુĬટર ઉĊોગની

 ગાય આધાĬરત કુટીર ઉĊોગો

છ.ેતેનું સંચાલન પĬરવારના

નñકની સં°થા Čારા કરવામાં

 અહÞ ગાય આધાĬરત કુટીર

હોય એવા ઉĊોગોનો સમાવેશ

 ઈ.સ.1948મા ંદેશમા ંકુટીર

િવકાસના હેતુથી 42 કરોડ

 ગાય આધાĬરત નાના પાયાના

ઉપનગરીય િવ°તારોમા ંરોજગાર
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એટલે શુ?ં 

 મહ વ શુ ંહશે? 

ઉĊોગમાં આયાત-િનકાસ થતી જુદી- જુદી વ°તુઓ અને

માટ ે સરકારની યોજનાઓ કઈ હશે? 

ઉĊોગની ભિવ¯યમા ંશી ઉપયોગીતા રહેશે? 

ઉપલ§ધ કુĬટર ઉĊોગો કયાં-કયાં છ?ે  

મેળવેલી માĬહતીનું િવĘેષણ નીચે મુજબ કરવામાં

ઉĊોગ: 

સંદભâ Čારા મેળવેલી માĬહતીને આધારે ðણવા મĢંુ

બેરોજગારી અને ગરીબીના િનવારણ માટ ેતેમજ આ મિનભĨર

મહ વની ભૂિમકા ભજવી રĝા છ.ેજનેા કારણે ભારતીય

ઉĊોગની માĬહતી નીચે મુજબ છ.ે 

ઉĊોગો એ નાના પાયાના યવસાયો અથવા ઉ પાદન

પĬરવારના સ¨યો Čારા તેમના ઘરેથી અથવા તો �યારેક

કરવામા ંઆવ ેછ.ે  

કુટીર ઉĊોગમાં ઉ પાદન એકમોના કાચા માલનું

સમાવેશ થાય છ.ે  

કુટીર ઉĊોગ બોડĨની °થાપના થઈ.Ëથમ પંચવષßય

કરોડ òિપયા ખચĨ કરવામા ંઆયા.  

પાયાના ઉĊોગોએ ભારતીય અથĨતંÆ અને ભારતના

રોજગાર િનમાĨણમા ંમહ વની ભૂિમકા ભજવી છે
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અને તેની બનાવટો કેવી     

કરવામા ંઆવેલુ ંહતું.  

મĢંુ કે,ગાય આધાĬરત 

આ મિનભĨર બનવા અન ે

ભારતીય અથĨયવ°થાને 

ઉ પાદન એકમોનું જૂથ 

�યારેક સામા¤ય રીત ેઘરની 

માલનુ ં મુ�ય આધાર ગાય 

પંચવષßય યોજના સમયે તેના 

ભારતના ¹ામીણ અને 

છ.ે 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

  ભારતમાં ગાય આધાĬરત

જનેાથી આવક અન ેસંપિĉની

 2000 થી ભારતમાં 30 

છ.ે  

 ભારત િવĕનો સૌથી મોટો

યવસાય છ.ે 

 ગાય એકમાÆ એવુ ં ñવ 

જવેા કે,છાણ અને ગૌમૂÆમાંથી

સુશોભનની વ°તુઓ,લાકડા

જવેા અનેક ઉ પાદન એકમો

  ગાય આધાĬરત કુĬટર ઉĊોગનું

           2000થી ભારતમાં

આવે છ.ેઆ ભારતીય અથĨયવ°થામાં

ઉĊોગ મંÆાલયની પહેલ હતી

 ગાય આધાĬરત કુટીર ઉĊોગનું

 લોકોની આવકમા ંઝડપી 

આધાĬરત કુટીર ઉĊોગો પાયાની

 ગાય આધાĬરત કુટીર ઉĊોગ

છ ેકારણ કે, મોટાભાગે કુટીર

આવે છ.ે    

 ગાય આધાĬરત કુટીર ઉĊોગનું

 ગાય આધાĬરત કુટીર ઉĊોગો

િનવારણ માટ ેમહ વની ભૂિમકા

 ગાય આધાĬરત કુટીર ઉĊોગો

ભારત જવેા દેશો કે જમેા ં
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આધાĬરત કુટીર ઉĊોગોએ દેશના સામાિજક િવકાસમાં

સંપિĉની વૃિĎ સુિનિėત થઈ છ.ે  

30 ઓગ°ટના દર વષÙ 'રાę ĥીય લઘુ ઉĊોગ Ĭદવસ

મોટો દૂધ ઉ પાદક દેશ છ.ેદૂધ ઉ પાદન એ 

 છ,ેજનેા ઉ સિજ Ĩત પદાથâમાંથી પણ રોજગારના

ગૌમૂÆમાંથી દીવા,અગરબĉી,કાગળ,જિૈવક ખાતર

લાકડા,આયુĨવĬેદક ઔષધી,બાયોગેસ, હાઈડĥોજન

એકમો ઉપલ§ધ છ.ે  

ઉĊોગનું મહ વ: 

ભારતમાં 30 ઓગ°ટના દર વષÙ 'રાę ĥીય લઘુ ઉĊોગ

અથĨયવ°થામાં નાના યવસાયોના મહ વને સમðવવા

હતી. 

ઉĊોગનું મહ વ નીચે મુજબ છ.ે 

 વધારો કરવા માટ ેતેમજ તેમના ñવન ધોરણ

પાયાની ભૂિમકા  ભજવ ેછ.ે 

ઉĊોગ કે ગૃહ ઉĊોગો Čારા દેશની સ¨યતા અને

કુટીર ઉĊોગ Čારા કલા મક અને પરંપરાગત

ઉĊોગનું મુ�ય હેતુ Ëાકૃિતક વ°તુઓનુ ંÔેĚ ઉપયોગ

ઉĊોગો રોજગારીની તકોમા ં વૃિĎ કરવા માટે

ભૂિમકા ભજવ ેછ.ે 

ઉĊોગો ઉĉરોતર રોજગારી સજ Ĩનની ģમતા

 અિતવ°તી અિ°ત વ ધરાવ ેછ,ેતેના માટ ેઆશીવાĨદòપ
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િવકાસમાં ફાળો આ¥યો છ,ે 

Ĭદવસ' મનાવવામા ંઆવે 

 રોજગારી માટ ે સીધો 

રોજગારના અનેક િવક«પો 

ખાતર,ધૂપ,વĬૈદક સાબુન, 

હાઈડĥોજન,જિૈવક éધણ વગેરે 

ઉĊોગ Ĭદવસ' મનાવવામા ં

સમðવવા માટનેી લઘુ 

ધોરણ સુધારવા માટ ેગાય 

અન ેસં°કૃિત સુરિģત રહે 

પરંપરાગત વ°તુઓ બનાવવામા ં

ઉપયોગ કરવું છ.ે 

માટ ે અને બેરોજગારીના 

ģમતા વધારતા રĝા છ.ેજ ે

આશીવાĨદòપ છ.ે 
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 ભારત Čારા જ ે િનકાસો 

ફાળો નáધપાÆ છ.ેગાય આધાĬરત

અને સેવાઓની િવદેશોમાં

સજ Ù છ.ે 

  ગાય આધાĬરત નાના પાયાના

છ,ેજનેા કારણે છવેાડાના 

શકતા એમના માટ ેપણ રોજગારીની

 ગાયના છાણમાંથી બનાવવામાં

આબોહવા અને વાતાવરણ

રાખવા માટ ેએક ડગ માંડી

  ¥લાિ°ટક અને પીઓપીની

તૂટ ેછ,ે કે �યારે તેનુ ંનાશ

 ગાય આધાĬરત જુદી જુદી

 ગાયના છાણમાંથી બનેલા 

  ગાય આધાĬરત કુટીર ઉĊોગમાં

બનાવટો: 

 ગાય એક માÆ એવો ñવ 

આધાĬરત કુટીર ઉĊોગમાં

િવશેની માĬહતી નીચે મુજબ

 બનાવટ: વĬૈદક પ¤ેટ 

 બનાવવાની રીત: ગાયના

એ પાણીમા ંરંગÈય,ચૂનો 

 ઉપયોગ:આ પ¤ેટ ઇકો Ìે¤ડલી

પસંદ થઈ રĝું છ.ે 

 બનાવટ: છાણ પાવડર 

 બનાવવાની રીત:છાણનું 

કરવામા ંઆવે છ.ેઆ મશીનની

ðય છ.ે 

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

153 

 કરવામા ં આવ ે છ,ેતેમાં ગાય આધાĬરત નાના

આધાĬરત નાના પાયાના ઉĊોગોની િનકાસ 

િવદેશોમાં વધતી માંગ ઉપરાંત ભારત માટ ેતે િવદેશી

પાયાના ઉĊોગો જ ેમુ�ય વે Ôમ Ëધાન પĎિતનો

 માણસો જ ેમáઘા મશીનો કે યÆંો ખરીદી,મૂડી

રોજગારીની તક ઉપલ§ધ કરાવ ેછ.ે  

બનાવવામા ં આવેલ વĬૈદક ¥લા°ટર અને વĬૈદક

વાતાવરણ શĎુ રહે છ.ેતેમજ ભારતીય સં°કૃિત અને

માંડી શકાય છ.ે  

પીઓપીની તુલનાએ ગાયના છાણમાંથી બનાવેલી જુદી

નાશ થાય છ.ે  યારે પણ એ  Ëકૃિતન ેહાની પહáચાડતી

જુદી વ°તુઓ માનવ °વા°¡ય માટ ેઅન ેËકૃિત માટે

 લાકડાના ઉપયોગથી વģૃોન ેબચાવી શકાય છે

ઉĊોગમાં આયાત િનકાસ થતી જુદી જુદી 

 છ ેજનેા ઉ સિજ Ĩત પદાથâને પણ ઉપયોગમાં 

ઉĊોગમા ં આયાત િનકાસ થતી જુદી જુદી વ°તુઓ

મુજબ છ.ે 

ગાયના છાણને ડĥાયરમા ંનાખી,તેના 40% પાણીને 

 ભેળવી  પ¤ેટ તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછ.ે 

Ìે¤ડલી હોવાની સાથ ેસાથ ે રસાયણ રહીત હોવાથી

 

 સૂકો પાવડર બનાવવા માટ ે ગોબર ડĥાયર

મશીનની મદદથી ગોબરનો સૂકો પાવડર અને પાણી
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નાના પાયાના ઉĊોગોનો 

 એ ભારતની વ°તુઓ 

િવદેશી હંૂĬડયામણની આવક 

પĎિતનો ઉપયોગ કરતા હોય 

મૂડી રોકાણ નથી કરી 

વĬૈદક કલર Čારા ઘરની 

અન ે પરંપરાન ે ðળવી 

જુદી જુદી વ°તુઓ �યારે 

પહáચાડતી નથી.  

માટ ેલાભદાયી છ.ે 

છ.ે  

 વ°તુઓ અન ે તેની 

 લેવામા ંઆવ ેછ.ે ગાય 

વ°તુઓ અને તેની બનાવટો 

 અલગ કરી  યારપછી 

હોવાથી મોટા Ëમાણમા ં

ડĥાયર  મશીનનો ઉપયોગ 

પાણી અલગ-અલગ થઈ 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

 ઉપયોગ: ફૂલઝાડના કંૂડા, 

 બનાવટ: ફૂલઝાડના કંૂડા

 બનાવવાની રીત: 80% છાણમાં

તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછ.ે યારપછી

છ.ે  

 ઉપયોગ: અ¤ય કંૂડાની સરખામણીમાં

કરવામા ં ઉપયોગી છ.ેતે ઉપરાંત

Ëકૃિતન ેનુકસાન પહáચાડતાં

 બનાવટ: દીવા 

 બનાવવાની રીત:ગોબરમાંથી

સૂકવી સાદા અથવા  કલર

 ઉપયોગીતા: ધાિમĨક તહેવારો

 બનાવટ: ધૂપ 

 બનાવવાની રીત: ગાયના

પાવડર અને ધૂપ મસાલા 

 ઉપયોગ: હવન, પðૂ, ધાિમĨક

કરવામા ંઆવ ેછ.ે  

 બનાવટ: કાગળ 

 ઉપયોગ: વģૃોમાંથી બનતા

ગાયના છાણમાંથી બનાવલેા

 બનાવટ: જિૈવક ખાતર 

 ઉપયોગ: ગાયના છાણમાંથી

તેમજ ઘરોમાં વģૃારોપણ માટે

 બનાવટ:વમß કંપો°ટ ખાતર

 ઉપયોગ: વમß કંપો°ટ ખાતરથી

વધ ેછ.ે  

 બનાવટ: વĬૈદક ¥લા°ટર 
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, ખાતર, અગરબĉી, ધૂપ વગેરે બનાવવામા ંઉપયોગી

કંૂડા 

છાણમાં 20%કાળી માટી અથવા પીળી માટીનો

 યારપછી આ િમÔણ Ďારા મશીનની મદદથી 

સરખામણીમા ંગાયના છાણમાંથી બનેલા કંૂડા વģૃને

ઉપરાંત �યારે કંૂડા તૂટી ðય   યારે પણ અ¤ય

પહáચાડતા ંનથી.  

ગોબરમાંથી દીવા,દીવા બનાવવાની મશીનથી બનાવવામાં

કલર કરીને વેચવામા ંઆવે છ.ે  

તહેવારો, પðૂમા તેનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછ.ે 

ગાયના ગોબરન ે સૂકવીન ે પછી પીસવામા ં આવે છે

 િમÔણ કરી ધૂપ બનાવવામાં આવે છ.ે 

ધાિમĨક િવિધઓ તેમજ વાતાવરણન ેશĎુ અને 

બનતા કાગળની સરખામણીએ Ëકૃિતનો નાશ 

બનાવલેા કાગળ ખૂબ જ ઉપયોગી છ.ે  

 

છાણમાંથી બનાવવામા ં આવલે જિૈવક ખાતરનો ઉપયોગ

માટ ેથાય છ.ે  

ખાતર 

ખાતરથી પાકની ઉપજ વધ,ેગુણવતા સુધરે અને
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ઉપયોગી છ.ે  

માટીનો ઉપયોગ કરી,િમÔણ 

 કંૂડા બનાવવામા ંઆવ ે

વģૃન ેકુદરતી રીત ેમોટુ ં

અ¤ય કંૂડાની જમે એ 

બનાવવામા ં આવે છ.ેતેને 

.  

છ,ેઅને તેમાં ઘી,ચંદન 

 પિવÆ બનાવવા માટ ે

 થતા ં અટકાવવા માટ ે

ઉપયોગ ખેતરો,નસĨરી, 

અને જમીનની ફળÈુપતા 
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 ઉપયોગ: ગાયના છાણથી

અને જમીન પર ઉપયોગ

સËમાણ જળવાઈ રહે છ.ે

 બનાવટ: êટ 

 બનાવવાની રીત: 90% 

કરવામા ંઆવ ેછ.ે  

 ઉપયોગ: ગાયના છાણમાંથી

વજનમા ં10 ઘણી હ«કી હોય

 બનાવટ: અગરબĉી 

 બનાવવાની રીત: ગાયના

તેમાં ઘી,ચંદન પાવડર ભેળવી

Čારા અગરબĉી તૈયાર થાય

 ઉપયોગ:અ¤ય અગરબĉીની

વધ ુશĎુ કરવામા ંતેમજ માનવ

 બનાવટ: વĬૈદક સાબુન 

 બનાવવાની રીત: આ સાબુન

સરસોનો તેલ,નારીયલનો 

છ.ે  

 ઉપયોગ: બðરમા ંમળતા

અનેક રાસાયિણક ËĬ·યાઓથી

ચામડીના રોગો માટ ેઉપયોગી

 બનાવટ: સુશોભનની વ°તુ

 બનાવવાની રીત: િવિવધ

આવે છ.ેતૈયાર થયેલી સામ¹ીને

 ઉપયોગ:ગાયના છાણમાંથી

ઉપયોગમાં લેવાય છ.ેતેમજ
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છાણથી તૈયાર થયેલું વĬૈદક ¥લા°ટર એવુ ંપદાથĨ છ,ેજ ે

ઉપયોગ કરવામા ં આવે છ.ેતેના Ëયોગથી ઘરમાં ઠડંી

.અને ઘરની આબોહવા અન ેવાતાવરણને એ  

90% છાણ અને 10% ચૂનાના િમÔણથી બીબાની

છાણમાંથી બનાવેલી êટને વĬૈદક êટ પણ કહે છ.ેઆ

હોય છ,ે અને  સામા¤ય éટ જટેલી જ મજબૂત

ગાયના છાણન ે સૂકવી તેનો પાવડર બનાવી પીસવામાં

ભેળવી પ°ેટ તૈયાર કરવામાં આવ ેછ.ેઅને અગરબĉી

થાય છ.ે  

અગરબĉીની સરખામણીએ ગાયના છાણથી બનેલી અગરબĉી

માનવ ĕાસ- ઉ�છવાસની Ĭ·યા માટ ેલાભદાયી

 

સાબુન બનાવવા માટ ે િનિėત Ëમાણમાં કપૂર,હળદર

 તેલ,લÞબુનો પાવડર વગરેે ઉમેરી અને સાબુન

મળતા અ¤ય સાબુનની સરખામણીએ ગાયના ગોબરથી

ËĬ·યાઓથી મુ�ત,કુદરતી રીત ેબનાવેલો હોવાથી Ëાકૃિતક

ઉપયોગી છ.ે  

વ°તુ 

િવિવધ Ëકારના બીબાની મદદથી સુશોભનની સામ¹ી

સામ¹ીન ેકલર Čારા વધ ુઆકષĨક બનાવવામા ંઆવે

છાણમાંથી બનતી સુશોભનની વ°તુઓ જુદા જુદા 

તેમજ તેનો ઓનલાઈન અને ઓફલાઈન વેચાણ કરી
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જ ેઘરની દીવાલો ઉપર 

ઠડંી-ગરમીનુ તાપમાન 

  શĎુ રાખ ેછ.ે  

બીબાની મદદથી êટ તૈયાર 

આ êટ સામા¤ય éટથી 

મજબૂત  હોય છ.ે  

પીસવામા ંઆવે છ.ે યારપછી 

અગરબĉી મેĬકંગ મશીન 

અગરબĉી વાતાવરણન ે

લાભદાયી છ.ે  

હળદર,લીમડાનો તેલ, 

સાબુન તૈયાર કરવામા ંઆવે 

ગોબરથી બનાવેલો સાબુન 

Ëાકૃિતક સäદયĨ તેમજ 

સામ¹ી તૈયાર કરવામા ં

આવે છ.ે  

 °થાને સુશોભન માટ ે

કરી શકાય છ.ે  
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 બનાવટ: લાકડા 

 બનાવવાની રીત:મશીનની

છ.ે  

 ઉપયોગ:છાણની લાકડીનો

છ.ે જનેાથી વģૃોન ેકાપતા 

 બનાવટ: ગોબર  ગેસ ¥લા¤ટ

 ઉપયોગ:ડરેી અને પશુપાલનની

છ.ે તૈયાર ગેસને પોત ે ઉપયોગ

શકાય.  

 બનાવટ: મ�છર કોઈલ 

 બનાવવાની રીત:ગાયના

બનાવવાના મશીન Čારા મ�છર

 ઉપયોગ: મ�છરન ે ભગાડવા

માનવ શરીર માટ ેહાિનકારક

છ.ે  

 બનાવટ: Ëાકૃિતક ખેતી 

 ઉપયોગીતા:Ëાકૃિતક ખેતીથી

વધારો થઈ શકે છ.ેઅન ેએક

થઈ શકે છ.ે  

 બનાવટ: દૂધ અને તેની બનાવટો

 ઉપયોગ:દૂધ ઉપરાંત દૂધમાંથી

બનાવી કુટીર ઉĊોગ Ďારા

 આ ઉપરાંત રાજકોટ શહેરમાં

કરવામા ંઆયું હતુ.ંઆ ËદશĨનમાં

રાખવામા ં આયુ ં હતું.જમેાં

માંડીને  આસન,મોબાઈલ 

અનેક વ°તુઓનો સમાવેશ
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મશીનની મદદથી છાણને ધôો આપી ગોબરની લાકડી

લાકડીનો ઉપયોગ અિõસં°કાર  જવેી અંિતમĬ·યા 

 બચાવી Ëકૃિતન ેબચાવી શકાય છ.ે  

¥લા¤ટ 

પશુપાલનની સાથ ેગોબર ગેસ ¥લા¤ટ લગાડી વધ ુ

ઉપયોગ કરી શકાય તેમજ આસપાસના ઘરોમાં

 

ગાયના ગોબરમા ં લીમડાનાપાંદડાનો પાવડર,કપૂર

મ�છર કોઈલ તૈયાર થાય છ.ે  

ભગાડવા માટ ે જ ે જુદી જુદી સામ¹ીનો ઉપયોગ

હાિનકારક છ.ેએ માટ ેગાયના ગોબરથી બનેલી કોઈલની

 

ખેતીથી ભૂિમની ભેજ સં¹હ ģમતા, ફળÈુપતા અને

એક દેશી ગાયના ગોબર અને ગૌમૂÆથી 30 

બનાવટો 

દૂધમાંથી દહÞ,છાશ,ઘી,પનીર,િશખંડ,પØડા જવેી અનેક

Ďારા વહØચી લોકો પોતાની આñિવકા ચલાવે છ.ે  

શહેરમા ંઆંતરરાę ĥીય કģાનુ ં ગૌ TECH -2023 

ËદશĨનમા ંગાય આધાĬરત અનેક Ëકારના કુટીર

જમેા ં છાણમાંથી દીવા,સુશોભનની વ°તુઓ,કાનની

 °ટ¤ેડ,ફીનાઇલ,ઔષધીઓ, જુદા જુદા Ëકારના

સમાવેશ થયો હતો. 
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લાકડી બનાવવામા ંઆવે 

 સમયે કરવામા ંઆવે 

 ફાયદો મેળવી શકાય 

ઘરોમા ં િવતરણ પણ કરી 

કપૂર વગેરથી કોઈલ 

ઉપયોગ કરવામા ં આવે છ.ેત ે

કોઈલની માંગ વધી રહી 

અને ઉ પાદન ģમતામા ં

30 એકર જમીનમાં ખેતી 

અનેક મીઠાઈઓ વગેરે 

 

2023 ËદશĨનનુ ંઆયોજન 

કુટીર ઉĊોગોને કે¤Èમા ં

કાનની બÿુી, ચ©પલથી 

Ëકારના ઘી,ફોટો- Ìેમ જવેી 
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  ગાય આધાĬરત કુટીર ઉĊોગ

 વતĨમાન ભારતમાં ગાય આધાĬરત

ગાય આધાĬરત અથĨયવ°થાને

કુĬટર ઉĊોગ માટ ેસરકારની

 ગૌ પાલનન ેËો સાહન આપવા

છ.ે 

 સરકારે એવી નીિત બનાવી

લાઇસ¤સની જòર રહેશે નહÞ

 ગોબર ગેસ ¥લા¤ટ લગાડવા

 ગાય િનભાવ ખચĨ સહાય 

અને વષÙ 10800 ની સહાય

 12 દૂધાળા પશુના ડરેી ફામĨ

7.5% યાજની સહાય આપવામાં

 ખાણદાણ સહાય યોજના 

 મુ�યમંÆી ગૌમાતા પોષણ

આપવામા ંઆવ ેછ.ે  

 Ëાકૃિતક ખેતી કરનારા ખેડતૂોને

આવે છ.ે  

 પશુના રહેઠાણ કેટલ સેડ

સહાય આપવામા ંઆવ ેછે

 દૂધ અન ે દૂધના અલગ 

Development scheme(DEDS) 

  ગાય આધાĬરત કુટીર ઉĊોગની

 ગાય આધાĬરત કુટીર ઉĊોગનું

આધાĬરત કુટીર ઉĊોગને

આધાĬરત  કુટીર ઉĊોગની

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

157 

ઉĊોગ માટે સરકારની જુદી જુદી યોજનાઓ : 

આધાĬરત કુટીર ઉĊોગ માટ ે ઘણી તકો છ.ેવતĨમાન

અથĨયવ°થાને મજબૂત બનાવવા ભારત સરકાર કĬટબંધ

સરકારની જુદી જુદી  યોજનાઓ નીચે મુજબ છ.ે 

આપવા માટ ેસરકારે ગાયના ગોબરથી બનેલા પદાથâને

બનાવી છ ે કે,છાણથી બનેલા પદાથâને િવદેશોમાં

નહÞ.  

લગાડવા માટ ેસરકાર સબસીડી આપ ેછ.ે  

 યોજના અંતગĨત ગાયના િનભાવ ખચĨ માટ ેદર

સહાય સરકાર આપ ેછ.ે 

ફામĨ °થાપવાની સહાય યોજના અંતગĨત સરકાર

આપવામા ંઆવ ેછ.ે  

 અંતગĨત તો 250 Ĭકલો¹ામ ખાણદાણની સહાય

પોષણ યોજના હેઠળ Ë યેક પશ ુ Ĭદઠ ËિતĬદન òિપયા

ખેડતૂોન ેમĬહને  òિપયા 900 અને વષÙ 10800

સેડ સહાય યોજના અંતગĨત 36000 સહાય અને

છ.ે  

 અલગ ઉ પાદનનો ધંધો કરવા માટ ે Dairy Entrepreneurship 

Development scheme(DEDS) અંતગĨત િવિવધ સહાયો મળે છ.ે 

ઉĊોગની ભિવ¯યગામી ઉપયોગીતા: 

ઉĊોગનું મહ વ Ĭદવસે-Ĭદવસે વધી રĝું છ.ેભારત

ઉĊોગન ે Ëો સાહન આપવા માટ ે Ëયાસો હાથ ધરી

ઉĊોગની ભિવ¯યગામી ઉપયોગીતા નીચે મુજબ છ.ે 
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વતĨમાન નીિતઓ Ďારા 

કĬટબંધ છ.ેગાય આધાĬરત 

 

પદાથâને  ટ�ેસ Ìી કયાĨ 

િવદેશોમા ં િનકાસ કરવા માટ ે

દર મĬહને òિપયા 900 

સરકાર Čારા પાંચ વષĨ સુધી 

સહાય આપવામા ંઆવ ેછ.ે  

òિપયા 30 લેખે સહાય 

10800ની સહાય આપવામા ં

અને 75% સબસીડીની  

Dairy Entrepreneurship 

ભારત સરકાર પણ ગાય 

ધરી રહી છ ે  યારે,ગાય 
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 ગાય આધાĬરત નાના પાયાના

છ,ેતેમનો યાપ વધારવાથી

 ગાય આધાĬરત કુટીર ઉĊોગ

લાભદાયી િનવડશ.ે  

 ¥લાિ°ટક અને પીઓપીની

સમ°યાઓ રોકવા માટ ેગાય

 ગાય �યારે દૂધ આપવાનું

વ°તુઓ બનાવીન ેગૌમાતાની

 Ĭડિજટલ માકÙĬટગં Čારા પયાĨવરણની

 ગૌમૂÆ,છાણ Čારા ઉĊોગોને

 પાંજરાપોળ સમĎૃ થશ.ે  

 માગĨ અક°માતો અટકશ.ે 

 ગાય નો અથĨ માÆ દૂધ જ

છાણની ñડીપી વધારી શકાશે

 ભારતીય સં°કૃિતની 'ગૌ સેવા

 Ëાકૃિતક ખેતીથી રાસાયિણક

પોષક ત વોની ઉપલ§ધતા

 પયાĨવરણ અને માનવીય °વા°¡યનું

 અિõસં°કાર સમયે ઉપયોગમાં

પયાĨવરણનું  નાશ કરે છ.ેËકૃિતને

રહેશે.  

 ગાય અને દેશ °વાવલંબનનું

 આમ,ગાય આધાĬરત કુĬટર

સમ°યાને ઉકેલી શકાશે.  
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પાયાના ઉĊોગો જ ેÔમ Ëધાન ઉ પાદન પĎિતનો

વધારવાથી રોજગારીના Ëમાણમાં નáધપાÆ ફેરફાર લાવી

ઉĊોગ Čારા બનતી વ°તુઓ માનવીય °વા°¡ય

પીઓપીની બનાવટો પયાĨવરણ માટ ેબોજòપ છ.ેતેનાથી

ગાય આધાĬરત બનાવટો એકમાÆ િવક«પ બની 

આપવાનુ ં બંધ કરે  યારે તેના ઉ સિજ Ĩત પદાથâમાંથી

ગૌમાતાની ઉપģેા થતા બચાવી શકાશ.ે 

પયાĨવરણની સુરģા કરીન ેઆયાત િનકાસ Čારા

ઉĊોગોને Ëો સાહન આપવાથી રખડતા ઢોરની સમ°યા

 

.  

જ નહÞ પરંતુ ગાય આધાĬરત ઉĊોગોના મા£યમ

શકાશ.ે  

સેવા' નો �યાલ સાકાર થશ.ે  

રાસાયિણક ખાતર અન ેજતંુનાશક દવાનો ખચĨ ઘટશે

ઉપલ§ધતા વધશે.  

°વા°¡યનું રģણ,પોષણ અને સંવધĨન થશ.ે  

ઉપયોગમા ં લેવાતા લાકડા વģૃોન ે કાપીન ે ઉપયોગમાં

Ëકૃિતન ેબચાવવા માટ ે ગોબરની બનેલી લાકડી

°વાવલંબનનુ ંિનમાĨણ કરશ.ે  

કુĬટર ઉĊોગોને Ëો સાહન આપવાથી ગરીબી
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પĎિતનો ઉપયોગ કરતા હોય 

લાવી શકાશે. 

°વા°¡ય અને Ëકૃિત માટ ે

તેનાથી ભિવ¯યમા ંઆવનારી 

 રહેશે.  

પદાથâમાંથી પણ જુદી જુદી 

Čારા કમાણી કરી શકાશ.ે  

સમ°યા હલ થશ.ે  

મા£યમ તરીકે મૂÆ અન ે

ઘટશે.જમીનની ફળÈુપતા, 

ઉપયોગમાં લેવાય છ.ેજ ે

લાકડી યો�ય િવક«પ બની 

ગરીબી અને બેરોજગારીની 
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      ગુજરાતમાં ઉપલ§ધ કુĬટર

 ભારત િવĕનો સૌથી મોટો

યવસાય છ.ેતેમ છતા,ંદૂધ

બનાવી ગુજરાતમા ંકુટીર 

 1. કામધેનુ ગૌશાળા,ગોપી 

 2. Ĭકસાન ગૌશાળા- રાજકોટ

 3. ગીર ગૌ જતન સં°થા- 

 4. Ôી રામકૃ¯ણ ટĥ°ટ- કુકમા

 5. માધાપર ડરેી( મધર ડરેી

  અ¨યાસના તારણો: 

1.ગરીબી અને બેરોજગારીના િનવારણ

ગાય આધાĬરત કુટીર ઉĊોગોની ભૂિમકા

2.રોજગારી સજ Ĩનની ģમતા વધારવા

સં°કૃિતને સુરિģત કરવામા ંગાય 

3. પયાĨવરણના બચાવ અને માનવ

ભજવ ેછ.ે  

4.ગાયના ઉ સિજ Ĩત પદાથâમાંથી

અગરબĉી,વĬૈદક સાબુન,સુશોભનની

ખેતી,દૂધ અને તેની બનાવટો,ઔષધીઓ

િવિવધ તકો ઉપલ§ધ છ.ે  

5.સહાય યોજનાઓ Čારા કુટીર ઉĊોગના

બનાવવા માટ ેભારત સરકાર કĬટબંધ

6.ભિવ¯યમાં ઊભી થનારી અનેક

જ યો�ય િવક«પ રહેશે.  

7.Ĭડિજટલ માકÙĬટગં Čારા ગાય 

આયાત િનકાસ કરી િવદેશી આવકના

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

159 

કુĬટર ઉĊોગ: 

મોટો દૂધ ઉ પાદક દેશ છ.ેદૂધ ઉ પાદન એ

દૂધ ઉપરાંત પણ ગાયના ઉ સિજ Ĩત પદાથâમાંથી

 ઉĊોગો ચાલે છ.ેગુજરાતમા ંઉપલ§ધ કુટીર ઉĊોગો

 મંગલમ જૂથ- જુનાગઢ. 

રાજકોટ 

 45 Ëકારના ઘી બનાવ ેછ-ે ગáડલ 

કુકમા 

ડરેી Čારા) 

િનવારણ માટ ેતેમજ ભારતીય અથĨયવ°થાન ેમજબૂત

ભૂિમકા મુ�ય Įવા મળે છ.ે 

વધારવા,Ëાકૃિતક વ°તુઓના ÔેĚ ઉપયોગ Čારા

 આધાĬરત કુટીર ઉĊોગો ખૂબ મહ વના છ.ે  

માનવ °વા°¡ય માટ ેગાય આધાĬરત કુટીર ઉĊોગો

પદાથâમાંથી કાગળ,જિૈવક ખાતર,વમß કમપો°ટ ખાતર

સુશોભનની વ°તુઓ,êટ,લાકડા,ગોબર ગેસ ¥લા¤ટ,મ�છર

ઔષધીઓ વગેરે જવેી અનેક વ°તુઓના ઉ પાદન

ઉĊોગના િનભાવ ખચĨ માટ ેગાય આધાĬરત અથĨયવ°થાને

કĬટબંધ છ.ે  

અનેક સમ°યાઓના િનવારણ માટ ેગાય આધાĬરત

 આધાĬરત કુટીર ઉĊોગોમાં બનતી જુદી-જુદી

આવકના ěોત Ëાē થયા છ.ે 
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એ ¹ાહકો માટ ે સીધો 

પદાથâમાંથી અનેક બનાવટો 

ઉĊોગો નીચે મુજબ છ.ે 

મજબૂત બનાવવા માટ ે

Čારા દેશની સ¨યતા અને 

 

ઉĊોગો મહ વની ભૂિમકા 

ખાતર,વĬૈદક ¥લા°ટર, 

મ�છર કોઈલ,Ëાકૃિતક 

ઉ પાદન Čારા રોજગારીની 

અથĨયવ°થાને મજબૂત 

આધાĬરત બનાવટોનો ઉપયોગ 

જુદી વ°તુઓ િવદેશોમા ં
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8.અક°માતો અટકાવવા અને પાંજરાપોળને

Ëો સાહન આપવુ ંજòરી છ.ે  

  સંદભĨ: 

I. આચાયĨ, મોĬહની(૨૦૦૮ ), િશģણમાં

II. ઉચાટ, ડી.એ(૨૦૦૪), સંશોધન

પારસ Ëકાશન. 

 III. https://youtu.be/U7xxxe7lxrM?feature=shared

IV. https://youtu.be/NSVScee5KKc?feature=shared

V. https://youtu.be/9RE5RhtZj

VI. https://youtu.be/Pe9fdCzJ3_Y?feature=shared

VII. https://youtu.be/FzG0ruv0cZ0?feature=shared

VIII. https://youtu.be/FIskuMDhBQ0?feature=shared

IX. https://youtu.be/3bVU7tVw4Sk?feature=shared

X. https://youtu.be/WIM3sdBlkFM?feature=shared

XI. https://youtu.be/TNxvRQ6HOc0?feature=shared

XII. https://youtu.be/g3w1h0

XIII. https://youtu.be/JYm3v1r4JBA?feature=shared

XIV.https://youtu.be/-EPiC2RaxLk?feature=shared

XV. https://youtu.be/38iXdLLN0Co?feature=shared

XVI. https://youtu.be/C7Ol80UPsGg?feature=shared
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પાંજરાપોળને સમĎૃ બનાવવા માટ ે ગાય આધાĬરત

િશģણમાં સંશોધનનુ ંપĎિતશાě, અમદાવાદ: અģર

સંશોધન સમ°યા પસંદગીના સૈĎાંિતક અને યવહાí
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આધાĬરત કુટીર ઉĊોગને 

અģર પિ§લકેશન. 

યવહાí આધારો,રાજકોટ: 
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યુવરાજિસંહ રાજ¤ેÈિસંહ પરમાર

તાલીમાથß

Email 

સારાશં : 

ગાય અને જનñવનના આધાĬરત સંશોધન પÆમાં માનવñવનને લગતા અગ યના પાસાઓની ચચાĨ 

અહÞ કરવામાં આવી છ.ેજનñવનને જ ેગાય અને ગાયની પેદાશો જમે આશીવાĨદ òપ 

અ¨યાસ અને ચચાĨઓની Ë°તુિત અહÞ િવ°તૃત òપે કરવામાં આવી રહી છે

જòĬરયાતો છ ેએ પૈકી Ëાથિમક જòĬરયાતો રોટી

કેવી રીતે Ëભાિવત કરે છ ેઅને કેવી રીતે જ ેમાનવ ñવન છ ેએને સુમેળ ભયુĩ કરે છે

અ¨યાસની િવ°તૃત સમજ અહÞ આપવામાં આવી છે

શ§દસૂચક :જનñવન, Ëાથિમક જòĬરયાત

પĬરચય :  

પુરાણોમાં ગાયની ઉ પિĉની અનેક કથા Įવા મળે છે

એકમુખથી અમૃતપાન કરતા હતાં  યારે બીð મુખમાંથી કેટલાંક 

આ ટીપા વડ ેસુરભી ગાયની ઉ પિĉ થઈ હોવાનું મનાય છે

સમÈુમંથન દરિમયાન ચૌદ ર ન સાથે થઇ હોવાનું મનાય છે

ગાયની ઉ પિĉ થઈ હતી જનેા દૂધ વડ ેģીરસાગરનું ËાદુભાĨવ

આ તો વાત થઈ ગાય માતાના ઉદભવ િવશેની પણ ગાયનું મહ વ માનવ સમાજના જનñવનમાં શું 

છ ેએ અંગે વાત કરીએ તો ગાયએ સમાજનું અિવભા�ય અંગ છે

સજ Ĩનનું મૂળ છ,ેખેતીનો આધાર છે

માનવજનñવન અને ગાય સાથે અતૂટ નાતો છે

ગાય અને જનñવન : 

મહાભારતમાં કĝું છ ેકે “ગૌધન એ રાę ĥધન

ગાયો હોય, તે યિ�ત એટલી જ વધારે ધનવાન માનવામાં આવતી હતી

નંદબાબા પાસે નવલાખ ગાયો હતી
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યુવરાજિસંહ રાજ¤ેÈિસંહ પરમાર 

તાલીમાથß, િજĔા િશģણ અને તાિલમ ભવન , ભુજ 

Email – yuvrajsinh3007@gmail.com 

ગાય અને જનñવન 

ગાય અને જનñવનના આધાĬરત સંશોધન પÆમાં માનવñવનને લગતા અગ યના પાસાઓની ચચાĨ 

જનñવનને જ ેગાય અને ગાયની પેદાશો જમે આશીવાĨદ òપ 

અ¨યાસ અને ચચાĨઓની Ë°તુિત અહÞ િવ°તૃત òપે કરવામાં આવી રહી છે

જòĬરયાતો છ ેએ પૈકી Ëાથિમક જòĬરયાતો રોટી, કપડા અને મકાન તેને ગાય અને ગાયની પેદાશો 

કેવી રીતે Ëભાિવત કરે છ ેઅને કેવી રીતે જ ેમાનવ ñવન છ ેએને સુમેળ ભયુĩ કરે છે

અ¨યાસની િવ°તૃત સમજ અહÞ આપવામાં આવી છ.ે 

Ëાથિમક જòĬરયાત,ગાયની પેદાશો. 

પુરાણોમાં ગાયની ઉ પિĉની અનેક કથા Įવા મળે છ.ે જમેાંથી એક કથા Ëમાણે

એકમુખથી અમૃતપાન કરતા હતાં  યારે બીð મુખમાંથી કેટલાંક અમૃતના ટીપા બહાર આયા હતાં

આ ટીપા વડ ેસુરભી ગાયની ઉ પિĉ થઈ હોવાનું મનાય છ,ે એક બીð મત Ëમાણે ગાયની ઉ પિĉ 

સમÈુમંથન દરિમયાન ચૌદ ર ન સાથે થઇ હોવાનું મનાય છ.ે અ¤ય મત મુજબ સુરભી વડ ેકિપલા 

ગાયની ઉ પિĉ થઈ હતી જનેા દૂધ વડ ેģીરસાગરનું ËાદુભાĨવ (Ëગટ થવુ)ં થયું હતું

આ તો વાત થઈ ગાય માતાના ઉદભવ િવશેની પણ ગાયનું મહ વ માનવ સમાજના જનñવનમાં શું 

છ ેએ અંગે વાત કરીએ તો ગાયએ સમાજનું અિવભા�ય અંગ છ,ેગાયએ સંતિતનો મૂળ છે

ખેતીનો આધાર છ,ે યોગીઓની સાધના નો આધાર છ,ે સંસારીઓનું Ëાણ છે

માનવજનñવન અને ગાય સાથે અતૂટ નાતો છ.ે 

ગૌધન એ રાę ĥધન” Ëાચીન સમયમાં કોઈ પણ યિ�ત પાસે જટેલી વધારે 

તે યિ�ત એટલી જ વધારે ધનવાન માનવામાં આવતી હતી. ગોપાલ ચંપુમાં ઉĔેખ છે

યો હતી. મ સ°યરાજ િવરાટ પાસે સાઠ હðર ગાયો હતી
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ગાય અને જનñવનના આધાĬરત સંશોધન પÆમાં માનવñવનને લગતા અગ યના પાસાઓની ચચાĨ 

જનñવનને જ ેગાય અને ગાયની પેદાશો જમે આશીવાĨદ òપ છ ેતે અંગેનો 

અ¨યાસ અને ચચાĨઓની Ë°તુિત અહÞ િવ°તૃત òપે કરવામાં આવી રહી છ.ે માનવીની જ ે

કપડા અને મકાન તેને ગાય અને ગાયની પેદાશો 

કેવી રીતે Ëભાિવત કરે છ ેઅને કેવી રીતે જ ેમાનવ ñવન છ ેએને સુમેળ ભયુĩ કરે છ ેતે અંગેની 

જમેાંથી એક કથા Ëમાણે, જયારે ÍĜાñ 

અમૃતના ટીપા બહાર આયા હતાં. 

એક બીð મત Ëમાણે ગાયની ઉ પિĉ 

અ¤ય મત મુજબ સુરભી વડ ેકિપલા 

થયું હતુ.ં  
આ તો વાત થઈ ગાય માતાના ઉદભવ િવશેની પણ ગાયનું મહ વ માનવ સમાજના જનñવનમાં શું 

ગાયએ સંતિતનો મૂળ છ,ે ગાયએ 

સંસારીઓનું Ëાણ છ.ે 

Ëાચીન સમયમાં કોઈ પણ યિ�ત પાસે જટેલી વધારે 

ગોપાલ ચંપુમાં ઉĔેખ છ,ે કે 

મ સ°યરાજ િવરાટ પાસે સાઠ હðર ગાયો હતી. 
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गायिव᳡नीमाताछे“गावोिव᳡᭭यमातरः
£વારા આપવામાં આવેલ આહુિતથી જ ેઆહાર અને બળ મળે છે

ગાયના ઘી £વારા જ યĤમાં આહુિત આપવામાં આવે છે

Ĭકરણો પęુ બનવાથી વષાĨ થાય છ ેઅને વષાĨથી તમામ Ëકારનું અનાજ

થાય છ,ે જનેાથી સંપૂણĨ Ëાણી જગતનું પોષણ થાય છે

આપણાં શાěોમાં મĬહમામય અને હંમેશા બધી રીતે ઉપયોગી એવી ગામાતાને Ëણામ કરવાનું િવ

રĝું છ-ે 

᭜वंमातासवᭅदवेानां᭜वंचय᭄᭭यकारणम्
᭜वंतीथᭅसवᭅतीथाᭅनांनम᭭तेऽ᭭तुसदानघे
હે િન¯પાપી ગોમાતા! તૂં તમામ દેવતાઓની પણ માતા છે

તીથâમાં તીથĨ°વòપ છ,ે અથાĨત તને વારંવાર Ëણામ

Ëાચીન સમયથી જ આપણાં દેશમાં ગાય

આ પાંચે ચીĮ આપણાં તન-મનમાં વસેલી છે

ગંગા આપણાં તન-મનને િનમĨળ બનાવે છે

ñવવાની કળા શીખડાવ ેછ,ે ગાયÆી મંÆ સૂયĨની ઉપાસનાનો મંÆ છે

Ëાણીજગત અને વન°પિતઓના ñવનના ěોત સમાન છે

અને આંગળી પકડી ર°તો ચÞધે છે

આપણાં દેશની સં°કૃિત સાથેના ગાય કેમ Įડાયેલી છે

આજ ે ભૈિતક સુખોની આંધળી દોડમાં દોડી રહેલા િશિģત વગĨને માÆ ÔĎા

સમજમાં આવતી નથી. તેમને ગાયની ઉપયોિગતા તાĬકĨક રીતે બતાવવાથી જ સમજમાં આવશે

ગાયનું મહ વ તાĬકĨક રીતે સમજવા માટ ેઆપણે એ Įવું તથા સમજવું પડશે કે ગૌવંશ ન માÆ 

ધાિમĨક Èિęએ પૂજનીય છ,ે પરંતુ આિથĨક Èિęએ પણ સમૃિĎનો આધાર છે

આપણાં ñવનમાં તેના યોગદાનને Æણભાગમાં િવભાñત કરી શકાય

૧. ગાય આપણાં ધમĨ અને મોģનો આધાર છે

૨. ગાય આપણાં આરો�યનો આધાર છે

૩. ગાય આપણી આિથĨક સમૃિĎનું મુ�યěોત 
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गावोिव᳡᭭यमातरः“सूयᭅ, वᱧश, वायु વગરેે દેવતાઓને યĤ

£વારા આપવામાં આવેલ આહુિતથી જ ેઆહાર અને બળ મળે છ,ે તે ગાયના ઘી થી જ મળે છે

ગાયના ઘી £વારા જ યĤમાં આહુિત આપવામાં આવે છ,ે જનેા Čારા સયૂĨના Ĭકરણો પęુ બને છે

Ĭકરણો પęુ બનવાથી વષાĨ થાય છ ેઅને વષાĨથી તમામ Ëકારનું અનાજ, વન°પિત

જનેાથી સંપૂણĨ Ëાણી જગતનું પોષણ થાય છ.ે 

આપણાં શાěોમાં મĬહમામય અને હંમેશા બધી રીતે ઉપયોગી એવી ગામાતાને Ëણામ કરવાનું િવ

᭜वंमातासवᭅदवेानां᭜वंचय᭄᭭यकारणम।्  

᭜वंतीथᭅसवᭅतीथाᭅनांनम᭭तेऽ᭭तुसदानघ े।। 

તૂં તમામ દેવતાઓની પણ માતા છ,ે યĤનો આધાર છ ે અને તૂં જ તમામ 

અથાĨત તને વારંવાર Ëણામ. 

દેશમાં ગાય, ગંગા, ગીતા, ગાયÆી અને ગíુ સ°ંકૃિતનું Ëિતક રĝા છે

મનમાં વસેલી છ.ે ગાયનું દૂધ આપણાં તન-મનને તંદુર°ત બનાવે છે

મનને િનમĨળ બનાવે છ,ે ગીતા આપણને ÔેĚ ઉčશેવાળું તથા સાથĨક ñવન 

ગાયÆી મંÆ સૂયĨની ઉપાસનાનો મંÆ છ,ે ભગવાન ભા°કર જ સમ¹ 

Ëાણીજગત અને વન°પિતઓના ñવનના ěોત સમાન છ.ે ગુí ડગલેને પગલે Ĥાનનો Ëકાશ આપે છ ે

અને આંગળી પકડી ર°તો ચÞધે છ.ે 

આપણાં દેશની સં°કૃિત સાથેના ગાય કેમ Įડાયેલી છ?ે એના પર િવચાર કરવાની આવ®ય

આજ ે ભૈિતક સુખોની આંધળી દોડમાં દોડી રહેલા િશિģત વગĨને માÆ ÔĎા

તેમને ગાયની ઉપયોિગતા તાĬકĨક રીતે બતાવવાથી જ સમજમાં આવશે

ગાયનું મહ વ તાĬકĨક રીતે સમજવા માટ ેઆપણે એ Įવું તથા સમજવું પડશે કે ગૌવંશ ન માÆ 

પરંતુ આિથĨક Èિęએ પણ સમૃિĎનો આધાર છે

આપણાં ñવનમાં તેના યોગદાનને Æણભાગમાં િવભાñત કરી શકાય. 

ગાય આપણાં ધમĨ અને મોģનો આધાર છ.ે 

ગાય આપણાં આરો�યનો આધાર છ.ે 

ગાય આપણી આિથĨક સમૃિĎનું મુ�યěોત છ.ે 
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વગરેે દેવતાઓને યĤ, હવન 

તે ગાયના ઘી થી જ મળે છ.ે 

Čારા સયૂĨના Ĭકરણો પęુ બને છ,ે 

વન°પિત, ઘાસ વગેરે પેદા 

આપણાં શાěોમાં મĬહમામય અને હંમેશા બધી રીતે ઉપયોગી એવી ગામાતાને Ëણામ કરવાનું િવધાન 

યĤનો આધાર છ ે અને તૂં જ તમામ 

ગાયÆી અને ગíુ સ°ંકૃિતનું Ëિતક રĝા છ.ે 

મનને તંદુર°ત બનાવે છ.ે 

ગીતા આપણને ÔેĚ ઉčશેવાળું તથા સાથĨક ñવન 

ભગવાન ભા°કર જ સમ¹ 

ગુí ડગલેને પગલે Ĥાનનો Ëકાશ આપે છ ે

એના પર િવચાર કરવાની આવ®યકતા છ.ે 

આજ ે ભૈિતક સુખોની આંધળી દોડમાં દોડી રહેલા િશિģત વગĨને માÆ ÔĎા-િવĕાસની વાતો 

તેમને ગાયની ઉપયોિગતા તાĬકĨક રીતે બતાવવાથી જ સમજમાં આવશ.ે 

ગાયનું મહ વ તાĬકĨક રીતે સમજવા માટ ેઆપણે એ Įવું તથા સમજવું પડશે કે ગૌવંશ ન માÆ 

પરંતુ આિથĨક Èિęએ પણ સમૃિĎનો આધાર છ.ે સરળતાની Èિęએ 
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અહÞ માÆ આરો�ય અને સમૃિĎ સંબંધી માĬહિત આપવામાં આવી રહી છે

ધમĨ અને મોģથી શાěો તથા ¹ંથો ભરેલા પડયા છે

અને કેટલાક નીચેના પાસાઓનો અ¨યાસ કરી આપણે જનñવનને ગાય અને ગાયની પેદાશો એ 

કેવી રીતે આશીવાĨદòપ છ ેતે અંગે Įઈએ

રહેઠાણ :  

માનવીની Ëાથિમક જòĬરયાતમાં રોટી કપડા અને મકાનનો સમાવેશ થાય છે

Æણેય પાસાઓનું ગાય અને તેની પેદાશો સાથે સુમેળ કરી શકાય છે

િબકાનેર તાલુકાના સોભાસર ગામમાં િ°થત વĬૈદક ¥લા

બનાવવામાં આવે છ.ે વĬૈદક ¥લાિ°ટક ફે�ટરીમાં ડો�ટર શીવદશĨન મિલક Čારા જ ેફે�ટરીના °થાપક 

છ ે તેમના Čારા જણાવવામાં આયુ કે છાણ

છ.ે આ ઇટની િવશેષતા એ છ ેકે તે 

ઇટમાં 700 ¹ામ કાબĨન શોષવાની શિ�ત હોય છે

કે તે ગરમીના Ĭદવસોમાં ઠડંા અને ઠડંીના Ĭદવસોમાં ગરમ રહે છે

કરીએ તો ડો�ટર Ôી િશવદશĨન માિલકે જણાયું છ ેકે 

બનાવી શકાય છ.ે ઉદાહરણ આપતા જણાયું હતું કે િશવમસીટી જ ેયુને°કો વ«ડĨ હેĬરટજે સાઇટમાં 

°થાન પા©યું છ ે  યાં 15 મી સદીમાં બનેલા 

મકાનની મજબૂતાઈ દશાĨવે છ.ે સંશોધનમાં એવું પણ ð

લોકોમાં હે¥પી હોમâ¤સનું Ëમાણ વધુ હોય છે

રોગોની બીમારીથી આવા રહેઠાણ Čારા મુિ�ત મળી શકે છે

હકારા મક અને તંદુર°ત બનાવે છે

ઘર સુશોભનની વ°તુઓ :  

ગાયમાંથી મળતા છાણનો ઉપયોગ આજના સમયમાં ઘર સુશોભનની વ°તુઓ માટ ે પણ કરવામાં 

આવે છ.ે ગાયના છાણમાંથી Ĭદવાલ ઘĬડયાળ

છાણમાંથી િવિવધ મૂિતĨઓ પણ બનાવવામાં આવે છે

Ìે¤ડલી પણ હોય છ ેજ ેઆજના સમયમાં તેની ખૂબ જ વધારે જòર છે

ઘરને સુશોિભત કરવા માટ ેજòરી છે

છ.ે ગાયના છાણમાંથી મોબાઈલ 
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અહÞ માÆ આરો�ય અને સમૃિĎ સંબંધી માĬહિત આપવામાં આવી રહી છ,ે કારણ કે એકતો એ

ધમĨ અને મોģથી શાěો તથા ¹ંથો ભરેલા પડયા છ,ે ગાય અને જનñવન અંગેનો અતૂટ નાટો Įતા 

અને કેટલાક નીચેના પાસાઓનો અ¨યાસ કરી આપણે જનñવનને ગાય અને ગાયની પેદાશો એ 

તે આશીવાĨદòપ છ ેતે અંગે Įઈએ 

માનવીની Ëાથિમક જòĬરયાતમાં રોટી કપડા અને મકાનનો સમાવેશ થાય છ.ેËાથિમક જòĬરયાતોના 

Æણેય પાસાઓનું ગાય અને તેની પેદાશો સાથે સુમેળ કરી શકાય છ.ે વતĨમાનમાં રાજ°થાનના 

િબકાનેર તાલુકાના સોભાસર ગામમાં િ°થત વĬૈદક ¥લા°ટર ફે�ટરી Čારા ગાયના છાણથી ઈટ 

વĬૈદક ¥લાિ°ટક ફે�ટરીમાં ડો�ટર શીવદશĨન મિલક Čારા જ ેફે�ટરીના °થાપક 

છ ે તેમના Čારા જણાવવામાં આયુ કે છાણ,િમÿી અને ચૂનાના િમÔણ Čારા ઈટ બનાવવામાં આવ ે

આ ઇટની િવશેષતા એ છ ેકે તે 0% કાબĨનનો ઉ સજ Ĩન કરે છ.ે ગાયના છાણથી બનેલી એક 

¹ામ કાબĨન શોષવાની શિ�ત હોય છ.ે આવી રીતે છાણથી બનલેા ઘરની િવશેષતા એ છ ે

કે તે ગરમીના Ĭદવસોમાં ઠડંા અને ઠડંીના Ĭદવસોમાં ગરમ રહે છ.ે આ ઘરની મજબૂતાઈની વાત 

કરીએ તો ડો�ટર Ôી િશવદશĨન માિલકે જણાયું છ ેકે આ ઇટની મદદથી 15 

ઉદાહરણ આપતા જણાયું હતું કે િશવમસીટી જ ેયુને°કો વ«ડĨ હેĬરટજે સાઇટમાં 

મી સદીમાં બનેલા 7 થી 11 માળના િમÿીથી બનેલા મકાન મĢા છે

સંશોધનમાં એવું પણ ðણવા મĢંુ કે આ રીતે બનેલા ઘરમાં વસતા 

લોકોમાં હે¥પી હોમâ¤સનું Ëમાણ વધુ હોય છ.ે તેથી વતĨમાનમાં માણસોમાં Įવા મળતી માનિસક 

રોગોની બીમારીથી આવા રહેઠાણ Čારા મુિ�ત મળી શકે છ.ે આવું રહેઠાણ માનવીના જનñવનને 

હકારા મક અને તંદુર°ત બનાવે છ.ે 

ગાયમાંથી મળતા છાણનો ઉપયોગ આજના સમયમાં ઘર સુશોભનની વ°તુઓ માટ ે પણ કરવામાં 

ગાયના છાણમાંથી Ĭદવાલ ઘĬડયાળ, તોરણ, ફૂલદાની, રાખડી, ફોટોÌેમ તેમજ ગાયના 

છાણમાંથી િવિવધ મૂિતĨઓ પણ બનાવવામાં આવે છ.ે આ ગાયના છાણમાંથી બનતી મૂિતĨઓ ઇકો 

છ ેજ ેઆજના સમયમાં તેની ખૂબ જ વધારે જòર છ.ે તમામ Ëકારની વ°તુઓ જ ે

ઘરને સુશોિભત કરવા માટ ેજòરી છ.ે તે તમામ Ëકારની વ°તુઓ ગાયના છાણ Čારા બનાવી શકાય 

 માટનેી એક ચીપ પણ બનાવવામા ં આવે છે
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કારણ કે એકતો એ, કે 

ગાય અને જનñવન અંગેનો અતૂટ નાટો Įતા 

અને કેટલાક નીચેના પાસાઓનો અ¨યાસ કરી આપણે જનñવનને ગાય અને ગાયની પેદાશો એ 

Ëાથિમક જòĬરયાતોના 

વતĨમાનમાં રાજ°થાનના 

°ટર ફે�ટરી Čારા ગાયના છાણથી ઈટ 

વĬૈદક ¥લાિ°ટક ફે�ટરીમાં ડો�ટર શીવદશĨન મિલક Čારા જ ેફે�ટરીના °થાપક 

િમÿી અને ચૂનાના િમÔણ Čારા ઈટ બનાવવામાં આવ ે

ગાયના છાણથી બનેલી એક 

આવી રીતે છાણથી બનલેા ઘરની િવશેષતા એ છ ે

આ ઘરની મજબૂતાઈની વાત 

15 માળ સુધીની ઇમારત 

ઉદાહરણ આપતા જણાયું હતું કે િશવમસીટી જ ેયુને°કો વ«ડĨ હેĬરટજે સાઇટમાં 

માળના િમÿીથી બનેલા મકાન મĢા છ.ે જ ે

ણવા મĢંુ કે આ રીતે બનેલા ઘરમાં વસતા 

તેથી વતĨમાનમાં માણસોમાં Įવા મળતી માનિસક 

આવું રહેઠાણ માનવીના જનñવનને 

ગાયમાંથી મળતા છાણનો ઉપયોગ આજના સમયમાં ઘર સુશોભનની વ°તુઓ માટ ે પણ કરવામાં 

ફોટોÌેમ તેમજ ગાયના 

આ ગાયના છાણમાંથી બનતી મૂિતĨઓ ઇકો 

તમામ Ëકારની વ°તુઓ જ ે

તે તમામ Ëકારની વ°તુઓ ગાયના છાણ Čારા બનાવી શકાય 

છ ે આ ચીપના કારણે 
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મોબાઇલમાંથી નીકળતા રેડીએશન

એ એક સંશોધન અનુસાર ખૂબ 

ચીપ ખૂબ જ અસરકારક નીવડ ેછે

 

Ëાકૃિતકખેતી :  

ખેડતૂોન ેપાકનો ઉ પાદન સાíં મળે

ભજવ ેછ.ે સાથ ેજ ેતે પાક માટ ે

ખાતરોનો આડધેર ઉપયોગ કરે છે

છ.ે આવી િ°થિતમાં, કૃિષ િવĤાિનકો

મૂÆમાંથી બનાવવામા ંઆવતું ખાતર

બતાયુ ંછ.ે દરેક ખેડતૂ ે Ëાકૃિતક

આધાĬરત દેશી ગાયના ગોબર અને

ઘણા બધા લાભો તેની સાથ ેસંકળાયેલા

ģમતામા ંવધારો થાય છ.ે માÆ એક

શકે તેમ છ.ે નહીવત ઉ પાદન 

°વાલંબનનું િનમાĨણ પણ થાય છે

ખેતીમા ંરાસાયિણક ખાતર અન ેજતંુનાશક

ગૌમૂÆ છાણમાંથી તૈયાર કરેલ ñવામૃત

વાવેતર વખતે પાકના િબયારણ અને

આધાર °તંભ મુજબ સંપૂણĨ ખેતી 

કાગળ :  

ગાય છાણનો ઉપયોગ કરીને કાગળ તૈયાર કરી શકાય છે

ટકેનોલોñ ઓછા ખચÙ કાગળ બનાવી શકાય છે

ખાતર બનાવવામાં કે ગોબરગેસ ¥લા¤ટ બનાવવા વાપરી શકાય તેમ છે

ગુજરાતમાં 667 ગૌ શાળામાં 52

814 સં°થાઓમાં 2.12 લાખ પશુ છે

છ.ે જ ેખેડતૂો કે પશુપાલકોની ખરાબ હાલત સૂચવે છે
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રેડીએશન સામે મનુ̄ યને રģણ આપ ેછ.ે મોબાઈલમાંથી

 જ હાિનકારક છ ેઅને તેનાથી રģણ મેળવવા

છ.ે 

મળે તેના માટ ેજમીન, િસંચાઈ, આબોહવા વગેરે

 ખાતરમા ંઅગ યની બાબત છ.ે સામા¤ય રીતે

છ,ે પરંતુ રાસાયિણક ખાતરોન ેપણ કેટલી કહાિનકારક

િવĤાિનકો જિૈવક ખાતર ઉપયોગ માટ ેઆ¹હ રાખે 

ખાતર એ પાક માટ ેસવĨÔેĚ ખાતર છ ેતેવુ ંવĤૈાિનકોએ

Ëાકૃિતક ખેતી અપનાવવાની જòર છ.ે Ëાકૃિતક ખેતીએ

અન ેગૌમૂÆ થકી ઓછા ખચÙ થતી ખેતી છ.ે Ëાકૃિતક

સંકળાયેલા છ,ે ભૂિમની ભેદ સં¹હ ģમતા ફળÈુપતા

એક દેશી ગાયના ગોબર-ગૌમૂÆથી 30 એકર

 ખચĨ અન ે 90% પાણીની બચત થાય છ.ે તેમજ

છ.ે Ëાકૃિતક કૃિષ પĎિત અપનાવવા માટ ેસૌËથમ

જતંુનાશક દવાઓનો વપરાશ બંધ કરવો Įઈએ

ñવામૃત/ઘન ñવામૃતનો ઉપયોગ કરી જમીન 

અને બીð મૃતનો પટ આપી વાવેતર કરો અને

 કરવાથી સારા પĬરણામો મળી શકે તેમ છ.ે 

ગાય છાણનો ઉપયોગ કરીને કાગળ તૈયાર કરી શકાય છ.ેગાયના છાણથી કાગળ બનાવવાની 

બનાવી શકાય છ.ે છાણમાંથી 7 ટકા કામ આવે છ ેબાકીનું છાણ 

ખાતર બનાવવામાં કે ગોબરગેસ ¥લા¤ટ બનાવવા વાપરી શકાય તેમ છ.ે 

52,428 ગાય અને 283 પાંજરાપોળમાં 1.60 

લાખ પશુ છ.ે બે વષĨમાં 30 ટકાનો વધારો ગૌશાળા અને પાંજરાપોળમાં થયો 

જ ેખેડતૂો કે પશુપાલકોની ખરાબ હાલત સૂચવે છ.ે એક કાગળ ¥લાંટ પાછળ ò
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મોબાઈલમાંથી નીકળતા રેડીએશન 

મેળવવા છાણમાંથી બનાવેલી 

વગેરે જવેા પĬરબળો ભાગ 

રીત ેખેડતૂો રાસાયિણક 

કહાિનકારક અસરો થાય 

 છ.ે ગાયના ંછાણ અને 

વĤૈાિનકોએ સાિબત કરીન ે

ખેતીએ મૂળભૂત િસĎાંતો 

Ëાકૃિતક ખેતીના કારણે 

ફળÈુપતા અન ે ઉ પાદન 

એકર જમીનમાં ખેતી થઈ 

તેમજ ગામ અન ે દેશ 

સૌËથમ ખેડતૂોએ પોતાની 

Įઈએ અને દેશી ગાયના 

 તૈયાર કરી  યારબાદ 

અને Ëાકૃિતક કૃિષના પાંચ 

 

ગાયના છાણથી કાગળ બનાવવાની 

ટકા કામ આવે છ ેબાકીનું છાણ 

60 લાખ પશુ મળીને કુલ 

અને પાંજરાપોળમાં થયો 

એક કાગળ ¥લાંટ પાછળ ò.15 લાખનું ખચĨ 
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થાય તેમ છ.ે 1 હðર સં°થાઓમાં 

જયપુરમાં ખાદી ¹ામોĊોગ પંચે ગોવંશના છાણ માંથી કાગળ બનાવવાનું શ

એક મĬહનામાં કાગળની એક લાખ થેલીનું ઉ પાદન કરી શકાય છે

¥લા¤ટ માટ ેપશુપાલકોને હળવા યાજની લોન આપશે

થઈ જશ.ે 

બાયોગેસ ¥લા¤ટ :  

સામા¤ય રીત ેબાયો એ અં¹ેñ શ§દનો

પાંદડા, બીજ અને આમાંથી માનવ

બાયો પદાથĨમા ં કરી એછીએ

છીએ.  બાયોમાસમાંથી જ ેગેસ 

જ ેગેસ પેદા થાય તેને ગોબર 

વગેરે નામથી ઓળખીએ છીએ. આ બાયોગેસ ¥લા¤ટ વાતાવરણમાં ¹ીન હાઉસ વાયુઓ 

વાયુઓના) ઉ સજ Ĩન ઘટાડો માટ ેÔેĚ સાધન ગણવામાં આવે છે

છ ેજમે કે, બાયોગેસ સ°તુ અને Ëદુષણ મુકત બળતણ છે

માટ ેઉપયોગ થાય છ.ેબાયોગેસથી જનરેટર ચલાવી િવĊુત પણ ઉ  પ

સ°તી, કાયમી અને Ëદુષણમુકત ઊðĨ મળે છે

છ.ેએલ.પી.ñ. ગેસના બાટલાનો િવક«પ પૂરો પાડ ેછે

િન¯કષĨ :  

આ રીતે ઉપર મુજબ Įઈ શકાય કે ગાય Čારા મળતી પેદાશો એ માનવ જનñવન કેવી રીતે 

Ëભાિવત કરી શકે છ.ે માનવીનીËાથિમકજòĬરયાતો રોટી કપડા મકાન સાથે આપણને ગાય Čારા 

મળતી પેદાશોને મળતી પેદાશોને સાંકળીને Ëદૂ

છાણ Čારામકાન, કાગળ, ઘર સુશોભનની વ°તુઓ

શ�ય બ¤યું છ.ે  

સંદભĨ :  

1. °વેન એમઆર, લ²મીનારાયણ કે

થમâટોલર¤ટ બેિસલસ સબĬટિલસ Čારા
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હðર સં°થાઓમાં 150 કરોડમાં તમામ ગૌશાળાઓમાં તે °થાપી શાકાય તેમ છે

જયપુરમાં ખાદી ¹ામોĊોગ પંચે ગોવંશના છાણ માંથી કાગળ બનાવવાનું શò કયુĩ છે

એક મĬહનામાં કાગળની એક લાખ થેલીનું ઉ પાદન કરી શકાય છ.ે ખાદી ¹ામોĊોગ પંચ કાગળના 

¥લા¤ટ માટ ેપશુપાલકોને હળવા યાજની લોન આપશ.ે છાણથી બનેલી નોટબુક હવે શાળામાં મળતી 

શ§દનો અથĨ એટલે જિૈવક પદાથĨ જવેાકે, ઝાડના

માનવ અને પશુના ંઆહાર Čારા ઉ પન થતા ંકચરાનો

એછીએ. આવા બાયો પદાથĨના જ¡થાન ે

 પેદા થાય તેન ેબાયોગેસ કĬહએ છીએ અને

 ગેસ કહેવાય છ.ે આમ બાયોગેસન ે ગોબરગેસ

આ બાયોગેસ ¥લા¤ટ વાતાવરણમાં ¹ીન હાઉસ વાયુઓ 

ઉ સજ Ĩન ઘટાડો માટ ેÔેĚ સાધન ગણવામાં આવે છ.ે બાયોગેસથી ઘણા ફાયદાઓ થાય

બાયોગેસ સ°તુ અને Ëદુષણ મુકત બળતણ છ.ે બાયોગેસનો રસોઈ માટ ેતેમજ Ëકાશ 

બાયોગેસથી જનરેટર ચલાવી િવĊુત પણ ઉ  પ¤ ન કરી શકાય છે

કાયમી અને Ëદુષણમુકત ઊðĨ મળે છ.ેકેરોસીન,લાકડા જવેા પરંપરાગત બળતણનો િવક«પ 

ગેસના બાટલાનો િવક«પ પૂરો પાડ ેછ.ે 

આ રીતે ઉપર મુજબ Įઈ શકાય કે ગાય Čારા મળતી પેદાશો એ માનવ જનñવન કેવી રીતે 

માનવીનીËાથિમકજòĬરયાતો રોટી કપડા મકાન સાથે આપણને ગાય Čારા 

મળતી પેદાશોને મળતી પેદાશોને સાંકળીને Ëદૂષણ મુ�ત વાતાવરણ ઊભંુ કરી શકીએ છીએ

ઘર સુશોભનની વ°તુઓ, બાયોગેસ ¥લા¤ટ તેમજ Ëાકૃિતક ખેતી આજ ે

લ²મીનારાયણ ક,ે રે આરસી. ગાયના છાણના માઇ·ો¦લોરાથી અલગ 

થમâટોલર¤ટ બેિસલસ સબĬટિલસ Čારા ફો°ફરસ Èાયીકરણ. 

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

કરોડમાં તમામ ગૌશાળાઓમાં તે °થાપી શાકાય તેમ છ.ે 

ò કયુĩ છ.ેએક ¥લા¤ટ વડ ે

ખાદી ¹ામોĊોગ પંચ કાગળના 

છાણથી બનેલી નોટબુક હવે શાળામાં મળતી 

ઝાડના ડાળ, ફળ, ફૂલ, 

કચરાનો પણ સમાવેશ 

 બાયોમાસ કહીએ 

અને પશુના છાણામાંથી 

ગોબરગેસ, Ĭકચન વ°ેટગેસ, 

આ બાયોગેસ ¥લા¤ટ વાતાવરણમાં ¹ીન હાઉસ વાયુઓ (¹ીનહાઉસ 

બાયોગેસથી ઘણા ફાયદાઓ થાય 

બાયોગેસનો રસોઈ માટ ેતેમજ Ëકાશ 

 કરી શકાય છ.ેબાયોગેસથી 

લાકડા જવેા પરંપરાગત બળતણનો િવક«પ 

આ રીતે ઉપર મુજબ Įઈ શકાય કે ગાય Čારા મળતી પેદાશો એ માનવ જનñવન કેવી રીતે 

માનવીનીËાથિમકજòĬરયાતો રોટી કપડા મકાન સાથે આપણને ગાય Čારા 

ષણ મુ�ત વાતાવરણ ઊભંુ કરી શકીએ છીએ. ગાયના 

બાયોગેસ ¥લા¤ટ તેમજ Ëાકૃિતક ખેતી આજ ે

ગાયના છાણના માઇ·ો¦લોરાથી અલગ 
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ðધવ વીએમ, કદમ વી. નેચરલ 

પંચગય: ઓગÙિનક ખેતી 
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“भारतीय सं᭭ कृित और गाय
ગાયસાĬહ યમા ં એક શિ�તશાળી

Ëિતિનિધ વ કરે છ.ે ગાયનો Ëિતકા મક અથĨ ફળÈુપતા

અને ñવન આપનાર ગુણો અને િનદâષતા અને શુĎતાનો ઉĔેખ કરે છે

કથાઓમાં ગાયનો દેખાવ માÆ ઘરેલુ Ëાણીઓ અને બિલદાન આપનાર માણસો તરીકેના

મહ વને કારણ ે જ નથી, પરંતુ તે કેવી રીતે વતĨવું અને િવચારવું તે અંગે િશģક તરીકે પણ 

દેખાય છ.ે ભારતીય સં°કૃિત ગાયને પરમ સાિ વક ñવ માને છે

“गौकᳱसेवाकरो
खुश

Ëાચીન સાĬહ યમા ંએવું માનવામાં આવે છ ેકે સમુÈ મંથન સમય નીકળેલા 

એક ગાય પણ હતી. સં°કૃત “

યંજના રહેલી છ.ે ગાય ધરતી માતાજમે જ પðૂતી હોવાથી Ĭહ¤દુઓતેને વધુ માને છે

શાě કહે છ ેકે, 

“ ÍĜાએ ÍાĜણ અને ગાયને એકી સાથે પેદા કરવાનું

વેતરણી નદી ઓળખવા માટે સાધન òપ હોવાનંુ મનાય છ ેગાય એ Ëકૃિતની માતા છે

 Ĭહ¤દુ સાĬહ યમા ંગાય : 

Ĭહંદુ ધમĨ સાĬહ યમા ંગાય ને અĬહંસા અને કíણા નું Ëતીક માનવામાં આયું

ધમĨના સૌથી જૂના અને સૌથી પિવÆ ¹ંથોમાં પણગાયને પિવÆ Ëાણી તરીકે માનવામાં આવે છે

અને તેને પૃ¡વીની ફળÈુપતા અને િવપુલતાનું Ëિતક પણ કહેવામાં આયું છે

કહેવાય છ ેજ ેમાણસને તમામ ખોરાક અને ñવન આપે છે

સાથે સંકળાયેલી છ ેઅને તે માતાનું °વòપ હોવાનું કહેવાયું છે

Ĭહ¤દુ ધમĨમાં પાછળથી Ëવેશેલી કેટલીક અ¤ય મા¤યતાઓ પણ ગાય પિવÆ ગણાવાનું કારણ 

બની છ ે: 

૧. પૃથુ વૈ¤યને ગાયને òપે મળેલી પૃ¡વીની પૌરાિણક કથા

૨. મોહØ  Į ડારો વૃષભનુ,ં પાછળથી
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भारतीय सं᭭ कृित और गाय” 
શિ�તશાળી Ëિતક છ,ે જ ે િવષયો અને િવચારની

ગાયનો Ëિતકા મક અથĨ ફળÈુપતા, માત ૃવ, બિલદાન

અને ñવન આપનાર ગુણો અને િનદâષતા અને શુĎતાનો ઉĔેખ કરે છે

કથાઓમાં ગાયનો દેખાવ માÆ ઘરેલુ Ëાણીઓ અને બિલદાન આપનાર માણસો તરીકેના

પરંતુ તે કેવી રીતે વતĨવું અને િવચારવું તે અંગે િશģક તરીકે પણ 

ભારતીય સં°કૃિત ગાયને પરમ સાિ વક ñવ માને છ.ે 

गौकᳱसेवाकरो, रोज नवाओशीश, 

खुश होकरदगेी, वलेाखोआशीष।“ 

સાĬહ યમા ંએવું માનવામાં આવે છ ેકે સમુÈ મંથન સમય નીકળેલા 

“ગૌ” શ§દમાં પ¡ૃવી, ગાય, Ĭકરણ, તથા વૃિĉઓ એ ચારેય ની 

ગાય ધરતી માતાજમે જ પðૂતી હોવાથી Ĭહ¤દુઓતેને વધુ માને છે

ÍĜાએ ÍાĜણ અને ગાયને એકી સાથે પેદા કરવાનુ,ં તેમાં બધા દેવોનો વાસ હોવાનું

વેતરણી નદી ઓળખવા માટે સાધન òપ હોવાનંુ મનાય છ ેગાય એ Ëકૃિતની માતા છે

Ĭહંદુ ધમĨ સાĬહ યમા ંગાય ને અĬહંસા અને કíણા નું Ëતીક માનવામાં આયું

ધમĨના સૌથી જૂના અને સૌથી પિવÆ ¹ંથોમાં પણગાયને પિવÆ Ëાણી તરીકે માનવામાં આવે છે

અને તેને પૃ¡વીની ફળÈુપતા અને િવપુલતાનું Ëિતક પણ કહેવામાં આયું છ.ે 

કહેવાય છ ેજ ેમાણસને તમામ ખોરાક અને ñવન આપે છ.ે ગાય િવિવધદેવીઓ અને દેવતાઓ 

સાથે સંકળાયેલી છ ેઅને તે માતાનું °વòપ હોવાનું કહેવાયું છ.ે 

Ĭહ¤દુ ધમĨમાં પાછળથી Ëવેશેલી કેટલીક અ¤ય મા¤યતાઓ પણ ગાય પિવÆ ગણાવાનું કારણ 

પૃથુ વૈ¤યને ગાયને òપે મળેલી પૃ¡વીની પૌરાિણક કથા 

પાછળથી િશવનું વાહન અને પાિલત પશુ ગણાવું
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િવચારની િવશાળ Ôેણનું 

બિલદાન, પોષણ, ઉદારતા 

અને ñવન આપનાર ગુણો અને િનદâષતા અને શુĎતાનો ઉĔેખ કરે છ.ે Ëાચીન પૌરાિણક 

કથાઓમાં ગાયનો દેખાવ માÆ ઘરેલુ Ëાણીઓ અને બિલદાન આપનાર માણસો તરીકેના 

પરંતુ તે કેવી રીતે વતĨવું અને િવચારવું તે અંગે િશģક તરીકે પણ 

સાĬહ યમા ંએવું માનવામાં આવે છ ેકે સમુÈ મંથન સમય નીકળેલા 14 ર નોમાં 

તથા વૃિĉઓ એ ચારેય ની 

ગાય ધરતી માતાજમે જ પðૂતી હોવાથી Ĭહ¤દુઓતેને વધુ માને છ.ે ધમĨ 

તેમાં બધા દેવોનો વાસ હોવાનુ,ં અને 

વેતરણી નદી ઓળખવા માટે સાધન òપ હોવાનંુ મનાય છ ેગાય એ Ëકૃિતની માતા છ.ે” 

Ĭહંદુ ધમĨ સાĬહ યમા ંગાય ને અĬહંસા અને કíણા નું Ëતીક માનવામાં આયુ ંછ.ે વેદોમાં Ĭહ¤દુ 

ધમĨના સૌથી જૂના અને સૌથી પિવÆ ¹ંથોમાં પણગાયને પિવÆ Ëાણી તરીકે માનવામાં આવે છ.ે 

. ગાયને દેવીનું Ëતીક 

િવધદેવીઓ અને દેવતાઓ 

Ĭહ¤દુ ધમĨમાં પાછળથી Ëવેશેલી કેટલીક અ¤ય મા¤યતાઓ પણ ગાય પિવÆ ગણાવાનું કારણ 

િશવનું વાહન અને પાિલત પશુ ગણાવું. 
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૩. ઐિતહાિસક કૃ¯ણનું આĬહર, 

 ¹ીક સાĬહ યમા ંગાય : 
¹ીક સાĬહ યમાં ગાય મોટેભાગે ફળÈુપતા િવપુલતા અને શિ�તનું Ëિતક દશાĨવે છે

િવશેની સૌથી ËિસĎ વાતાĨઓમાંથી એક હોમરના 

પિત િજયાસ સાથે જૂઠંુ બોલવાને કારણે ગ°ુસે થતી જથેીતેની ગ°ુસે થયેલ પ નીથી છુપાવવા 

માટે ñયાસ દેવહમÙશ Čારા તેને આપવામાં આવેલ ðદુઈ છોડના મદદથીતે ગાયમાં ફેરવાઈ 

ગયો ñએસ શરીરમાં મુ�ત પણે પૃ¡વી પર ફરતો હતો

એ¹ીક સાĬહ યની અંદર એક અગ યનું °થાન ધરાવે છે

 ðડેðઓનું ગાય માટે બિલદાન

ઇિતહાસમાં ðડેð Čારા ગાય માટે બિલદાન આપવામાં આયું હતું

માં મહારાð ભાવિસંહ હે વસાયું એ પહેલા  યાં વળવા નામનો એક ગામડંુ હતું

ચાર દરવાðઓ હતા. જમેાં ઘોઘા દરવાðની બહાર આ ઘટના Įવા મળી હતી

Ëð વ સલ ગોĬહલ કુળ નું રાજ છ ે

આયા છ.ે તેમના ગામમાં એક ભરવાડના ગાય માટે એક ðડેðએ બિલદાન આ¥યું હતું

કથા ઇિતહાસના સાĬહ યની અંદર Įવા મળે છે

ðડેðઓ કામ આયા. તેના પાĬટયાઓ અનંત વાડીના પાછલા ભાગમાં એક પાકા જુના બંધ 

મોટાપર છ.ે જ ે કાયમને માટે ગૌ Ëેમ અને િન°વાથĨ ભાવના

ઘટના સાĬહ યના એક મહાન પĒા પર કોતરવામાં આવેલ છે

• °લેિવક પૌરાિણક સાĬહ ય : 
°લેિવક પૌરાિણક અને લોકકથાઓમાં ગાય એક મહ વપૂણĨ Ëતીક હતી

દંતકથાઓમાં પણ ગાય માણસની રģક અને સહાયકની ભૂિમકા ભજવે છે

આવતું હતું કે તે બીમાર ને સાð કરી શકે છે

મોકોસ જ ેકાંતણ અને વણાટ જવેા ěીઓના કામ સાથે સંકળાયેલી હતી

િશંગણા અથવા કાનવાળી ěી તરીકે દશાĨવવામા ંઆવી હતી

• ચારણી સાĬહ યમા ંગાય : 

ચારણ સમાજનાં સાĬહ માં ગાયની મĬહમાઓનંુ િચÆણ કરવામાં આયું છે

ચારણો પણ ગાય માટે બિલદાન આ¥યું હતું

સાĬહ યમા ંકરેલું Įવા મળે છ.ે 
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, ગોવાળ દેવ Įડે ભૂલથી મનાયેલું Įડાણ. 

¹ીક સાĬહ યમાં ગાય મોટેભાગે ફળÈુપતા િવપુલતા અને શિ�તનું Ëિતક દશાĨવે છે

િવશેની સૌથી ËિસĎ વાતાĨઓમાંથી એક હોમરના ěોત હોમÙશ ના કહેવામાં આવી છે

પિત િજયાસ સાથે જૂઠંુ બોલવાને કારણે ગ°ુસે થતી જથેીતેની ગ°ુસે થયેલ પ નીથી છુપાવવા 

માટે ñયાસ દેવહમÙશ Čારા તેને આપવામાં આવેલ ðદુઈ છોડના મદદથીતે ગાયમાં ફેરવાઈ 

ગયો ñએસ શરીરમાં મુ�ત પણે પૃ¡વી પર ફરતો હતો. આ કíણતા ભરી વાતાĨ પરથી ગાય 

એ¹ીક સાĬહ યની અંદર એક અગ યનું °થાન ધરાવે છ.ે 

ðડેðઓનું ગાય માટે બિલદાન : 
ઇિતહાસમાં ðડેð Čારા ગાય માટે બિલદાન આપવામાં આયું હતુ.ં ભાવનગરને ઇ

માં મહારાð ભાવિસંહ હે વસાયું એ પહેલા  યાં વળવા નામનો એક ગામડંુ હતું

જમેાં ઘોઘા દરવાðની બહાર આ ઘટના Įવા મળી હતી

Ëð વ સલ ગોĬહલ કુળ નું રાજ છ ે , રા�યની ગાદીએ એક થી એક ચĬડયાતી રાજવીઓ 

એક ભરવાડના ગાય માટે એક ðડેðએ બિલદાન આ¥યું હતું

કથા ઇિતહાસના સાĬહ યની અંદર Įવા મળે છ.ે આ ઝંુઝા ભરવાડ ની ગાયો માટે 

તેના પાĬટયાઓ અનંત વાડીના પાછલા ભાગમાં એક પાકા જુના બંધ 

જ ે કાયમને માટે ગૌ Ëેમ અને િન°વાથĨ ભાવનાનો સંદેશો રેલાવી રĝા છે

ઘટના સાĬહ યના એક મહાન પĒા પર કોતરવામાં આવેલ છ.ે 

 

°લેિવક પૌરાિણક અને લોકકથાઓમાં ગાય એક મહ વપૂણĨ Ëતીક હતી. ઘણી વાતાĨઓમાં અને 

દંતકથાઓમાં પણ ગાય માણસની રģક અને સહાયકની ભૂિમકા ભજવે છે

આવતું હતું કે તે બીમાર ને સાð કરી શકે છ.ે કારણ કે તેના દૂધમાં ðદુઈ ગુણધમâ છે

મોકોસ જ ેકાંતણ અને વણાટ જવેા ěીઓના કામ સાથે સંકળાયેલી હતી. તેને ઘણીવાર ગાયના 

િશંગણા અથવા કાનવાળી ěી તરીકે દશાĨવવામા ંઆવી હતી. 

ચારણ સમાજનાં સાĬહ માં ગાયની મĬહમાઓનંુ િચÆણ કરવામાં આયું છે

ચારણો પણ ગાય માટે બિલદાન આ¥યું હતુ.ં તેમનાં બિલદાની આ ઘટનનું વણĨન ચારણી 

. ગુજરાતી કિવ દુલા ભાયા કાગે કĝું છ ેકે, 

વનમાં રઝડતી ન,ે 

ઘાસ મુખ ેચરતી રે, 
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¹ીક સાĬહ યમાં ગાય મોટેભાગે ફળÈુપતા િવપુલતા અને શિ�તનું Ëિતક દશાĨવે છ.ે ગાય 

ěોત હોમÙશ ના કહેવામાં આવી છ.ે હેરા તેના 

પિત િજયાસ સાથે જૂઠંુ બોલવાને કારણે ગ°ુસે થતી જથેીતેની ગ°ુસે થયેલ પ નીથી છુપાવવા 

માટે ñયાસ દેવહમÙશ Čારા તેને આપવામાં આવેલ ðદુઈ છોડના મદદથીતે ગાયમાં ફેરવાઈ 

આ કíણતા ભરી વાતાĨ પરથી ગાય 

ભાવનગરને ઇ. સ 1723 

માં મહારાð ભાવિસંહ હે વસાયું એ પહેલા  યાં વળવા નામનો એક ગામડંુ હતું.  યાં મહ વના 

જમેાં ઘોઘા દરવાðની બહાર આ ઘટના Įવા મળી હતી. ભાવનગરમાં 

રા�યની ગાદીએ એક થી એક ચĬડયાતી રાજવીઓ 

એક ભરવાડના ગાય માટે એક ðડેðએ બિલદાન આ¥યું હતુ.ં જનેી 

આ ઝંુઝા ભરવાડ ની ગાયો માટે 18 

તેના પાĬટયાઓ અનંત વાડીના પાછલા ભાગમાં એક પાકા જુના બંધ 

નો સંદેશો રેલાવી રĝા છ.ે આ 

ઘણી વાતાĨઓમાં અને 

દંતકથાઓમાં પણ ગાય માણસની રģક અને સહાયકની ભૂિમકા ભજવે છ.ે એવું માનવામાં 

કારણ કે તેના દૂધમાં ðદુઈ ગુણધમâ છ.ે દેવી 

તેને ઘણીવાર ગાયના 

ચારણ સમાજનાં સાĬહ માં ગાયની મĬહમાઓનંુ િચÆણ કરવામાં આયું છ.ે રાજપૂતોની જમે જ 

તેમનાં બિલદાની આ ઘટનનું વણĨન ચારણી 
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• નોસĨસાĬહ યમાગંાય : 

ગાય એ Ëાચીન નોĬડĨક લોકો

હતો.નોĬડĨક સમાજમાં ગાયનું 

પૌરાિણક કથાઓમાં Ìેðને એક

જમેનું રથ બે ગાયો Čારા ખØચવામાં

• સાĬહ યમાં ગાયનું મહ વ: 

ગૌધનએ આપણી ઐĬહક સમĬૃÈ નું મુળ છે

આપણી ñવન યવ°થા કૃિષ Ëઘાન રહી છે

અને ગાયો પર છ.ેજ ેગાયોએ વરસો સુઘી માનવના કુટંુબને પાળી

પÆુ બળદને માનવીના સુખ માટે

મહાભારતના અનુશાસન પવĨમાં ગાયની ÔેĚતા િવષે �યવન ઋિષએ °પę કĝું છ ે કે 

સંસારમાં ગાયો િસવાય બીજુ કોઈ ÔેĚ ઘન નથી

સાંભળવું,તેનું દાન આપવુ,ં તેનું દશĨન કરવું

‘’गाय: ᮰े᳧ ः
• ગાયનંુ ઐિતહાિસક સાĬહ ય :

પૌરાિણક કથાકારોએ, આપણા અ યારના ટીવી

Ôોતાગણ સમģ એ િવધાન નથી કયુĩ કે આ કથા કા«પિનક છે

રાð પૃથુ વૈ¤યની કથા એવી છ ેકે પૃ¡વી ગાય બની ગઈ અને પૃથુ વ¤ૈયે તેને દોહી

સ ય હકીકત એ જ હોઈ શકે કે રાð પૃથુએ એના રા�યકાળ દરિમયાન કૃિષ િવકાસ કયâ અને 

એ રીતે પૃ¡વીની ઘણી અિધક સંપિĉ દોહી

એ દૂધ નહÞ આપે, તો પૃથુ એને મારીને એનું માંસ ¹હણ કરશે
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એ ñ ઓલી ગાવલળી, 

એ પોતાનું દૂધ નથી પીતી રે... 

ઉપકારી એનો આ મા રે....ñ 

લોકો માટે રોિજદંા લોકો માટે ñવનનો એકમ

 મહ વ ઘણી દંતકથાઓમાં Ëિતિબંિબત 

Ìેðને એક સુંદર અને શિ�તશાળી દેવી તરીકે દશાĨવવામાં

Čારા ખØચવામાં આયું હતું. તેવુ ંÈ®ય સાĬહ યમાં વિણĨત

‘’ બીજ માવડીનેચૂલેતાવડી 

બેગોધાનેએકગાવડી.’’ 

 

ઐĬહક સમĬૃÈ નું મુળ છ.ે ધનોમાં તેને ઉ કૃę ધન માનવામાં આયું છે

આપણી ñવન યવ°થા કૃિષ Ëઘાન રહી છ.ે અને કૃિષ નો બઘો આધાર °તંભ બળદ

જ ેગાયોએ વરસો સુઘી માનવના કુટંુબને પાળી-પોષીને પęુ કયાĨ

પÆુ બળદને માનવીના સુખ માટે આપી દીધો તેની ઉપકારીકાને ન ભૂલી શકાય તેવી છે

મહાભારતના અનુશાસન પવĨમાં ગાયની ÔેĚતા િવષે �યવન ઋિષએ °પę કĝું છ ે કે 

સંસારમાં ગાયો િસવાય બીજુ કોઈ ÔેĚ ઘન નથી. તેના ગુણોનંુ નામ અને કીતĨન કરવં

તેનું દશĨન કરવુ.ં એની શાěો માં ખુબજ Ëશંસા કરી છે

᮰े᳧ ः पिवᮢा᳟ पावन जगप उतमाः।।‘’ 
: 

આપણા અ યારના ટીવી-િસĬરયલોના કથા લેખકોની જમે �યારે ય 

Ôોતાગણ સમģ એ િવધાન નથી કયુĩ કે આ કથા કા«પિનક છ.ે 

રાð પૃથુ વૈ¤યની કથા એવી છ ેકે પૃ¡વી ગાય બની ગઈ અને પૃથુ વ¤ૈયે તેને દોહી

સ ય હકીકત એ જ હોઈ શકે કે રાð પૃથુએ એના રા�યકાળ દરિમયાન કૃિષ િવકાસ કયâ અને 

એ રીતે પૃ¡વીની ઘણી અિધક સંપિĉ દોહી. પૃથુ વૈ¤યે પૃ¡વી ગાયને એવું કĝાનો ઉĔેખ છ ેકે 

તો પૃથુ એને મારીને એનું માંસ ¹હણ કરશે. આથી °પę થાય છ ે કે 
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એકમ હ વપૂણĨ ભાગ 

 કરેલું છ.ે તેમાં એક 

દશાĨવવામાં આયું હતંુ 

વિણĨત થયેલું છ.ે 

ધનોમાં તેને ઉ કૃę ધન માનવામાં આયું છ.ે 

અને કૃિષ નો બઘો આધાર °તંભ બળદ-ગૌપુÆ 

પોષીને પęુ કયાĨ. પોતાના 

આપી દીધો તેની ઉપકારીકાને ન ભૂલી શકાય તેવી છ.ે 

મહાભારતના અનુશાસન પવĨમાં ગાયની ÔેĚતા િવષે �યવન ઋિષએ °પę કĝું છ ે કે ‘’આ 

તેના ગુણોનું નામ અને કીતĨન કરવ,ં 

શાěો માં ખુબજ Ëશંસા કરી છ.ે 

 

િસĬરયલોના કથા લેખકોની જમે �યારે ય 

રાð પૃથુ વૈ¤યની કથા એવી છ ેકે પૃ¡વી ગાય બની ગઈ અને પૃથુ વ¤ૈયે તેને દોહી. આની પછીની 

સ ય હકીકત એ જ હોઈ શકે કે રાð પૃથુએ એના રા�યકાળ દરિમયાન કૃિષ િવકાસ કયâ અને 

પૃથુ વૈ¤યે પૃ¡વી ગાયને એવું કĝાનો ઉĔેખ છ ેકે Į 

આથી °પę થાય છ ે કે 
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ભાગવતમા ંપણ ગાયને અ£¤યા 

ઇિતહાસમાં વિણĨતથતી Įવા મળી

“सᱨुपा
गावो मामुपित᳧᭠तािमित

આમ, ગાયનું સાĬહ યમા ં એક અગ યનું °થાન છે

ઇિતહાસ, લોકવાતાĨઓ, લોકબોલી વગેરેથી સમñ

એ ખૂબ આગ યનું છ.ે 

“ यया
ता ंधनेुं
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Įવા મળી હતી. 

सᱨुपा बᱟᱨपा᳟ िव᳡ᱨपा᳟ मातरः। 
मामुपित᳧᭠तािमित िन᭜यᮧंकᳱतᭅयते॥्‘’ 

ગાયનું સાĬહ યમા ં એક અગ યનું °થાન છ.ેસાĬહ યના દરેક પાસા

લોકબોલી વગેરેથી સમñ શકાય છ ેકે ગાયનંુ સાĬહ ય સાથેનું અનુબંધ 

यया सवᭅिमद ं᳞ा᳙ं जगत ्᭭थावरज᭑गमम्। 
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 િવજયનગર આટĨસ કોલેજ

ગાય આધાĬરત Ëાકૃિતક કૃિષ

ગાય એ ̒ેણી સમȣરુ� (artiodactyla) 

તર�ક° Ĥણીતી ગાય ભારતમા ંપિવ́ ગણાય છે

Ĥતો છે(1) ભારતીય ગાય (Bos indicus) (2) 

અથવા zebu તર�ક° ઓળખાય છે, 

સાર� ઓલાદ માટ° ઉપયોગી છે.સકંરણ Ďારા વȴ ુȳૂધ 

ઉછેર થાય છે. 

ગાયȵુ ંઉપયો�ગતાની ̃�Ƨટએ પણ વગ�કરણ કરવામા ંઆવɀેુ ંછે

1)ȳૂધાળ Ĥત-ફƈત ȳૂધ મેળવવાના હ°ȱથુી ઉછેરવામાઆંવે છે

2)ઉભય ર�તે ઉપયોગીĤત (dual purpose)

ખેતીકામમા ંઉપયોગની ̃�Ƨટએ ઉછેરકરવામા ંઆવ ેછે

3) ખેતીકામ માટ°ની Ĥત(draft type)

ઉપયોગી. દા.ત., અȺતૃમહાલઅને િવલાર

દ°શી ગાયની અગƗયની ઓલાદો 

ભારતમા ં ગાયોની 26મહƗવની Ĥતો છે

̆દ°શની જĮ�રયાત Ⱥજુબની વશંાȵગુત પસદંગી પćિતને કારણ ે આ બધી Ĥતનો િવકાસ થયો 

છે.Ȑમક°, ગીર,કાકંર°જ,�ખલાર�,થરપારકર

િસ�ધી, ડાગંી, કાગંાયામ, ક°નવાર�યા

દ°વની, અȺતૃમહાલ, હાલીકર, પેનવર વગરે° ભારતના ȩુદા

गावो िव᳡᭭य मातरम ्| અથાĨň ગાય આખા િવĕની માતા છે

ભારતીય પરંપરાના ચાર પાયા ગીતા

માટ°,Ԍયાર° બળદનો ઉછેર ખતેીવાડ�મા ંમȩૂર� માટ° થાય છે

પાલન ભારતમા ં િસ�ȴ ુખીણની સƟયતા

કંઈક ને કંઈક મળે જ છે.ગાયને ભારતમા ંમાતાનો દરƏજો અપાય છે

છે.ભારતીય સƨંȢૃિતમા ંગાયȵુ ંમહƗવ િવશેષ રહ°વા પાƠȻુ ંછે

ȶજૂવામા ંઆવે છે.ગાયન ેમાતા તર�ક° ȶજૂવા પાછળના આધારો પણ મળે છે
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ડૉ.અિપĨતાબેન ñ.પટલે 

આસી.Ëોફેસર, 

િવજયનગર આટĨસ કોલેજ, િવજયનગર  

ગાય આધાĬરત Ëાકૃિતક કૃિષ 

artiodactyla) અને Ȣુળ બોિવડ°ȵ ુ ંવાગોળનાȿંુ સƨતન ̆ાણી

તર�ક° Ĥણીતી ગાય ભારતમા ંપિવ́ ગણાય છે.ગાયનો સમાવેશ બોસ ̆Ĥિતમા ંથાય છે

Bos indicus) (2) િવદ°શી ગાય (Bos taurus). ભારતીય ગાય ̈ાěણ 

, Ԍયાર° િવદ°શી ગાયને ટોરસ કહ° છે. ̈ાěણ ગાય ȳૂધઉƗપાદન અને 

સકંરણ Ďારા વȴ ુȳૂધ આપનાર ગૌવશં માટ° તેમજ ખતેી માટ° તેનો 

ગાયȵુ ંઉપયો�ગતાની ̃�Ƨટએ પણ વગ�કરણ કરવામા ંઆવɀેુ ંછે, Ȑમા ં́ણ વગ½ ȺƉુય છે

ફƈત ȳૂધ મેળવવાના હ°ȱથુી ઉછેરવામાઆંવે છે. દા.ત. િસ�ધી 

dual purpose)-ગાયોનો ȳૂધઉƗપાદન માટ° અને બળદોનો

�Ƨટએ ઉછેરકરવામા ંઆવ ેછે. દા.ત., ગીર, કાકંર°ĥ,હ�રયાણી

(draft type)-ફƈત કામની ઉપયો�ગતા એટલ ેક° ખેતી-કામોમા ં

અȺતૃમહાલઅને િવલાર 

દ°શી ગાયની અગƗયની ઓલાદો  

Ĥતો છે. આ ઉપરાતં ƨથાિનક Ĥતોની દ°શી ગાયો પણ છે

̆દ°શની જĮ�રયાત Ⱥજુબની વશંાȵગુત પસદંગી પćિતને કારણ ે આ બધી Ĥતનો િવકાસ થયો 

થરપારકર, હ�રયાણી.આ ઉપરાતં નેલોર, શાહ�વાલ

ક°નવાર�યા, ખેર�ગઢ, માલવી, બȧરુ, ȢૃƧણાવેલી, મેવાતી

પેનવર વગરે° ભારતના ȩુદા-ȩુદા ̆દ°શોની ગાયો છે

અથાĨň ગાય આખા િવĕની માતા છ.ે 

ભારતીય પરંપરાના ચાર પાયા ગીતા,ગગંા,ગાય́ી અને ગાય.ગાયનો ઉછેર તેના ȳૂધ અને પચંગƥય 

Ԍયાર° બળદનો ઉછેર ખતેીવાડ�મા ંમȩૂર� માટ° થાય છે.મળ� આવેલા અવશેષો અȵસુાર ગાયȵુ ં

સƟયતાના સમયથી થȱ ુ ંઆƥȻુ ં છે,કારણ ક° ગાયની દર°ક ઉપજથી 

ગાયને ભારતમા ંમાતાનો દરƏજો અપાય છે.જોક°, ગાય આખા િવĖની માતા 

ભારતીય સƨંȢૃિતમા ંગાયȵુ ંમહƗવ િવશેષ રહ°વા પાƠȻુ ંછે.̆ાચીન કાળથી જ ગાયને માતા તર�ક° 

ગાયન ેમાતા તર�ક° ȶજૂવા પાછળના આધારો પણ મળે છે. 

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

અને Ȣુળ બોિવડ°ȵ ુ ંવાગોળનાȿંુ સƨતન ̆ાણી છે.ȳુધાળા ઢોર 

સમાવેશ બોસ ̆Ĥિતમા ંથાય છે.ગાયની બે 

ભારતીય ગાય ̈ાěણ 

̈ાěણ ગાય ȳૂધઉƗપાદન અને 

આપનાર ગૌવશં માટ° તેમજ ખતેી માટ° તેનો 

Ȑમા ં́ણ વગ½ ȺƉુય છે. 

માટ° અને બળદોનો 

હ�રયાણી 

કામોમા ં 

આ ઉપરાતં ƨથાિનક Ĥતોની દ°શી ગાયો પણ છે. Ȑ ત ે

̆દ°શની જĮ�રયાત Ⱥજુબની વશંાȵગુત પસદંગી પćિતને કારણ ે આ બધી Ĥતનો િવકાસ થયો 

શાહ�વાલ, નીમાર�, ગવલી, 

મેવાતી, નાગોર�, રાથ, 

ȩુદા ̆દ°શોની ગાયો છે.  

ગાયનો ઉછેર તેના ȳૂધ અને પચંગƥય 

મળ� આવેલા અવશેષો અȵસુાર ગાયȵુ ં

કારણ ક° ગાયની દર°ક ઉપજથી 

ગાય આખા િવĖની માતા 

̆ાચીન કાળથી જ ગાયને માતા તર�ક° 
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 ગાયને શા માટ° માતા કહ°વામા ં આવે છે

છે.વɅઓુની ȶુ́ ી છે.આ�દƗયની ભ

પરંપરામા ંપરા ȶવૂ½થી ગાય અવČ

મગંલ તƗવમા ંગાય,યìનો અ�Ɗન

‘ગો’ȵુ ં દ°વƗવ,સવ½દ°વમયતા,પાવનƗવ આ�દના ઘણા ઉƣલેખો છે

પિવ́ પɃ ુતર�ક° ગાયની ̆િતƧઠા છે

�હƛȳુ ધમ½ ̆માણે ગાયમા ં Ȣુલ 33

િનવાસ કર° છે.Ȑમા ં બાર આ�દƗય

છે.ઋƊવેદમા ંગાયને અƋનયા કહ°વામા ંઆવે છે

સપંિĂઓȵુ ં િનવાસ કહ°વામા ંઆવ ેછે

ગોબરમાથંી થઈ હતી.ગȿુડ ȶરુાણ અ

મ�હમા વણ½વેલ છે.̒ાć કમ½મા ંગાયના ȳૂધ વડ° િપȱ ૃȶજૂનથી િપȱ ૃȱƜૃત થાય છે અને સદગિત પામે 

છે. ƨકંદ ȶરુાણ અȵસુાર ગાય સવ½દ°વમયી છે

સાëાત િવƧȰ ુƨવĮપ છે. 

ગાયોની ઘટતી સƉંયા  

ભારતમા ંપાલȱ ુપɃઓુમા ંગાયȵુ ંઆિથ�ક અન ેધાિમ�ક મહƗવ અનોȣુ ંછે

છેƣલા ક°ટલાક સમયથી ગાયની સƉંયા ઘટ� રહ� છે

બાબત સામે આવી છે.પɃપુાલકો ȳૂધȵુ ં ઉƗપાદન વધારવા માટ° ગાય કરતા ં ભҪસ રાખવાȵું

પસદં કર° છે.ભારત સરકારના પɃઓુની વƨતી ગણતર�ના ̆ાƜત ӕકડા ̆માણે Ȥજુરાતમા ંગાયોની 

સƉંયા વષ½ 2012 મા ં99,83,953 Ʌધુી પહҭચી ગઈ હતી

થઈ ગઈ છે.સાત વષ½મા ં3.50 લાખનો ઘટાડો થયો છે

દ°શમા ંગૌધનની સƉંયા બાબત ેજો

છે.ગાયની સƉંયાની બાબતમા ં પિĔમ બગંાળ

ફાઈવ રાԌયમા ંƨથાન ધરાવે છે.ઉપરાતં રાજƨથાન

ગાયોની સƉંયા વધી છે. ȳૂધની ઉƗપાદકતાની ̃�Ƨટએ પɃપુાલકો ભલે ભҪસને પાળવાȵુ ંવȴ ુપસદં 

કર°,પરંȱ ુગાયની ઉપયો�ગતાની સરખામણીમા ંભҪસ આગળ નીકળ� શક° નહӄ

ગાયની ઉપયો�ગતા  

ભારતીય લોકĥવનમા ં ગાયની હƗયા મહાપાતક ગણાય છે

ગાયની ઉપયો�ગતા અƗયતં મહƗવની છે

ƨથાન ધરાવે છે. ગાયȵુ ં ȳૂધ, ઘી
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ગાયને શા માટ° માતા કહ°વામા ં આવે છે,તેની પĔાદȹમૂા ં એક ડો�કȻુ ં કર�એ

આ�દƗયની ભ�ગની છે અને અȺતૃȵુ ંઉદગમ ƨથાન છે.એમ કહ°વાય છે ક° �હƛȳુ 

પરંપરામા ંપરા ȶવૂ½થી ગાય અવČ,ȶԌૂય અને મગંળĮપ ગણાય છે.દ°વલ ƨȺિૃતએ ગણાવેલા આઠ 

યìનો અ�Ɗન,Ʌવુણ½,ȥતૃ,Ʌયૂ½, જલ અને રાĤ – એ આઠ મગંલકા

પાવનƗવ આ�દના ઘણા ઉƣલેખો છે.�હƛȳુધમ½મા ં ̆ાચીનકાળથી પરમ 

પિવ́ પɃ ુતર�ક° ગાયની ̆િતƧઠા છે. 

33 કો�ટ દ°વી દ°વતા િનવાસ કર° છે.એટલે ક° 

Ȑમા ં બાર આ�દƗય,આઠ વɅ,ુઅ�ગયાર ȿુ̃ અને બે અિĖનીનો સમાવેશ થાય 

ઋƊવેદમા ંગાયને અƋનયા કહ°વામા ંઆવે છે.યȩુવ±દમા ંઅȵપુમય કહ°વામા ંઆવે છે

સપંિĂઓȵુ ં િનવાસ કહ°વામા ંઆવ ેછે.ભગવાન િશવના િ̆ય પણ½ એવા �બલીપ́ની ઉƗપિĂ ગાયના 

ગȿુડ ȶરુાણ અȵસુાર વૈતરણી પાર કરવા માટ° ગાયના ȶજૂન અને દાનનો 

̒ાć કમ½મા ંગાયના ȳૂધ વડ° િપȱ ૃȶજૂનથી િપȱ ૃȱƜૃત થાય છે અને સદગિત પામે 

ȶરુાણ અȵસુાર ગાય સવ½દ°વમયી છે.Ԍયાર° અƛય ȶરુાણ અને માƛયતા અȵસુાર ગાય 

ભારતમા ંપાલȱ ુપɃઓુમા ંગાયȵુ ંઆિથ�ક અન ેધાિમ�ક મહƗવ અનોȣુ ંછે.પɃધુનની ગણતર� Ⱥજુબ 

છેƣલા ક°ટલાક સમયથી ગાયની સƉંયા ઘટ� રહ� છે.2019 મા ં કરવામા ં આવેલી ગણતર�મા ં આ 

પɃપુાલકો ȳૂધȵુ ં ઉƗપાદન વધારવા માટ° ગાય કરતા ં ભҪસ રાખવાȵું

ભારત સરકારના પɃઓુની વƨતી ગણતર�ના ̆ાƜત ӕકડા ̆માણે Ȥજુરાતમા ંગાયોની 

Ʌધુી પહҭચી ગઈ હતી.પરંȱ ુ2019 મા ંઆ સƉંયા ઘટ�ને 

લાખનો ઘટાડો થયો છે. 

દ°શમા ંગૌધનની સƉંયા બાબત ેજો વાત કરવામા ંઆવે તો દ°શમા ંગૌધનની સƉંયા 

ગાયની સƉંયાની બાબતમા ં પિĔમ બગંાળ,ઉĂર ̆દ°શ,મƚય ̆દ°શ,�બહાર અને મહારાƧ˼ ટોપ 

ઉપરાતં રાજƨથાન, ઝારખડં,આસામ,છĂીસગઢ અને ઓ�રƨસામા ંપણ 

ની ઉƗપાદકતાની ̃�Ƨટએ પɃપુાલકો ભલે ભҪસને પાળવાȵુ ંવȴ ુપસદં 

ની સરખામણીમા ંભҪસ આગળ નીકળ� શક° નહӄ. 

ભારતીય લોકĥવનમા ં ગાયની હƗયા મહાપાતક ગણાય છે. કારણ ક° બીĤં પɃઓુના ̆માણમા ં

ગાયની ઉપયો�ગતા અƗયતં મહƗવની છે. Ȣૃિષ̆ધાન દ°શ ભારતમા ંગાય પાળેલા ંપɃઓુમા ંમહƗવȵુ ં

ઘી, છાણ તથા Ⱥ ૂ́ ને પિવ́ માનીને �હ�ȳુઓમા ંધાિમ�ક િવિધઓ અન ે
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તેની પĔાદȹમૂા ં એક ડો�કȻુ ં કર�એ.ગાય ȿુ̃ોની માતા 

એમ કહ°વાય છે ક° �હƛȳુ 

દ°વલ ƨȺિૃતએ ગણાવેલા આઠ 

એ આઠ મગંલકાર� છે.ȶરુાણોમા ં

�હƛȳુધમ½મા ં ̆ાચીનકાળથી પરમ 

એટલે ક° 33 ̆કારના દ°વતા 

અ�ગયાર ȿુ̃ અને બે અિĖનીનો સમાવેશ થાય 

યȩુવ±દમા ંઅȵપુમય કહ°વામા ંઆવે છે.અથવ½વેદમા ં

લીપ́ની ઉƗપિĂ ગાયના 

ȵસુાર વૈતરણી પાર કરવા માટ° ગાયના ȶજૂન અને દાનનો 

̒ાć કમ½મા ંગાયના ȳૂધ વડ° િપȱ ૃȶજૂનથી િપȱ ૃȱƜૃત થાય છે અને સદગિત પામે 

Ԍયાર° અƛય ȶરુાણ અને માƛયતા અȵસુાર ગાય 

પɃધુનની ગણતર� Ⱥજુબ 

મા ં કરવામા ં આવેલી ગણતર�મા ં આ 

પɃપુાલકો ȳૂધȵુ ં ઉƗપાદન વધારવા માટ° ગાય કરતા ં ભҪસ રાખવાȵુ ં વȴ ુ

ભારત સરકારના પɃઓુની વƨતી ગણતર�ના ̆ાƜત ӕકડા ̆માણે Ȥજુરાતમા ંગાયોની 

મા ંઆ સƉંયા ઘટ�ને 96,33,637 

વાત કરવામા ંઆવે તો દ°શમા ંગૌધનની સƉંયા 19.24 કરોડ Ȑવી 

�બહાર અને મહારાƧ˼ ટોપ 

છĂીસગઢ અને ઓ�રƨસામા ંપણ 

ની ઉƗપાદકતાની ̃�Ƨટએ પɃપુાલકો ભલે ભҪસને પાળવાȵુ ંવȴ ુપસદં 

કારણ ક° બીĤં પɃઓુના ̆માણમા ં

Ȣૃિષ̆ધાન દ°શ ભારતમા ંગાય પાળેલા ંપɃઓુમા ંમહƗવȵુ ં

છાણ તથા Ⱥ ૂ́ ને પિવ́ માનીને �હ�ȳુઓમા ંધાિમ�ક િવિધઓ અન ે
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̆સગંોએ ખાસ ઉપયોગ થાય છે. 

ȳૂધ મળȱુ ં ન હોય Ɨયાર° સȶંણૂ½ આહાર તર�ક° આપવાની ભલામણ ડૉƈટરો કર° છે

̃�Ƨટએ અȺƣૂય એવા સȶંણૂ½ આહારĮપ ̆ાણીજƛય ̆ોટ�ન ȶȿંુૂ પાડ° છે

અગƗયનો ખોરાક છે. ગાયȵુ ંછાણ તથા Ⱥ ૂ́  Ȣુદરતી ખાતર તર�ક° ખેતીવાડ� ëે́ે મહƗવનો ફાળો 

આપે છે. ચમ½ઉČોગ માટ° પણ Ⱥતૃ ગાયો ઉપયોગી છે

તેમજ મરઘાઆંહારના ઉપયોગમા ંલવેાય છે

છે. 

સĥવ-̆ાȢૃિતક ખેતીનો આરંભ

ઈ.સ.1921 મા ંએƣબટ½ હાવડ½ ક° Ȑમને સĥવ ખેતીના િપતા કહ°વાય છે

સĥવ ખેતીને ̆ોƗસાહન આપવા માટ° �̈ટનમા ં એક સƨંથાની ƨથાપના કર�

ભારતમા ંઆનો ̆ચાર કરવા આƥયા ંƗયાર° તેઓ અહӄની ̆ાȢૃિતક ખેતી જોઇને ȣબૂ ̆ભાિવત થયા ં

હતા ંઅને તેમના દ°શમા ંજઈને ̆ાȢૃિતક ખેતીનો ̆ચાર કરવા લાƊયા ંહતાં

Ȑ.આઈ.રોડ°લે એƣબટ½ હાવડ½થી ̆ભાિવત થઈને અમે�રકામા ં સĥવ ખેતીના અƟયાસ માટ° રોડ°લ 

સƨંથાની ƨથાપના કર�. 30 વષ½ના અƟયાસ પછ� તેમને આ ખેતીના સારા પ�રણામો ̆ાƜત થયા

Ʌભુાષ પાલેકર ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષની જĮર�યાત શા માટ° 

હ�રત ˲ાિંત અને રસાય�ણક ખતેીથી આȐ જમીનની ફળʝપુતા ઘટ�

ખચ½ વƚયો,ખોરાકમા ં ઝેર� તƗવોȵુ ં ̆માણ વƚȻું

વƚયા વગેર° કારણોથી આȐ સમ˴ િવĖમા ં

આપણે Ȣૃિષને ટકાવી રાખવી અિનવાય½ છે

ઉપયોગથી વȴ ુ પાક મેળવવાની ખતે પćિતને બદલવાનો સમય આવી ગયો છે

સમƨયાઓનો ઉપાયછેગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખેતી

અને ̆ચારને કારણ ેવડા̆ધાન̒ી

Ɨયાર° તેમના પગલે Ȥજુરાતના ȺƉુયમં́ ી̒ી ȹપૂƛે̃ભાઇ પટ°લે 

આપવા િમશન મોડ એ̆ોચ ƨવીકાયҴ છે

̆ાȢૃિતક ખેતી ખેȮતૂો માટ° લાભદાયી 

સૌ ̆થમ ભાƨકર રાવે ખેતીમા ંઉપયોગી ĥવોને સાથે રાખીને Ȑ ખેતી પćિત અપનાવી તેને સĥવ 

ખેતી એɂુ ંનામ આƜȻુ ંતેથી તેમને સĥવ ખેતીના ̆ણેતા કહ°વામા ંઆવ ેછે

રાĥવ �દ�ëતે અȵભુવોના આધાર° અને પċ̒ી Ȣૃિષ વૈìાિનક Ʌભુાષ પાલેકરĥએ વૈìા

િસć કર�ને તેને ̆િસć કર� છે. Ʌભુાષĥએ આચાય½ દ°વ̑તના ȤȿુુȢુળ Ȣુȿુëે́ ફામ½મા ંઆની શĮઆત 
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. ગાયȵુ ંȳૂધ પચવામા ંહલȢંુ હોવાથી નાના ંબાળકોને તેમની માતાȵુ ં

ણ½ આહાર તર�ક° આપવાની ભલામણ ડૉƈટરો કર° છે

�Ƨટએ અȺƣૂય એવા સȶંણૂ½ આહારĮપ ̆ાણીજƛય ̆ોટ�ન ȶȿંુૂ પાડ° છે. આમ માનવ માટ° એ 

ગાયȵુ ંછાણ તથા Ⱥ ૂ́  Ȣુદરતી ખાતર તર�ક° ખેતીવાડ� ëે́ે મહƗવનો ફાળો 

ત ગાયો ઉપયોગી છે. તેના ંહાડકાનંા ȹકૂાȵુ ંëારિમ̒ણ પɃઆુહાર 

તેમજ મરઘાઆંહારના ઉપયોગમા ંલવેાય છે. આમ ગાયો રાƧ˼�ય સપંિĂમા ંમોખરાȵુ ં ƨથાન ધરાવ ે

̆ાȢૃિતક ખેતીનો આરંભ 

મા ંએƣબટ½ હાવડ½ ક° Ȑમને સĥવ ખેતીના િપતા કહ°વાય છે. તેમણે અને તેમ

સĥવ ખેતીને ̆ોƗસાહન આપવા માટ° �̈ટનમા ં એક સƨંથાની ƨથાપના કર�

ભારતમા ંઆનો ̆ચાર કરવા આƥયા ંƗયાર° તેઓ અહӄની ̆ાȢૃિતક ખેતી જોઇને ȣબૂ ̆ભાિવત થયા ં

હતા ંઅને તેમના દ°શમા ંજઈને ̆ાȢૃિતક ખેતીનો ̆ચાર કરવા લાƊયા ંહતા.ં ઈ

રોડ°લે એƣબટ½ હાવડ½થી ̆ભાિવત થઈને અમે�રકામા ં સĥવ ખેતીના અƟયાસ માટ° રોડ°લ 

વષ½ના અƟયાસ પછ� તેમને આ ખેતીના સારા પ�રણામો ̆ાƜત થયા

Ʌભુાષ પાલેકર ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષની જĮર�યાત શા માટ° ? 

રસાય�ણક ખતેીથી આȐ જમીનની ફળʝપુતા ઘટ�, પાકȵુ ં  ઉƗપાદન ઘટȽું

ખોરાકમા ં ઝેર� તƗવોȵુ ં ̆માણ વƚȻુ,ં રોગ ̆િતકારકતા ઘટ�, મȵƧુયોમા ં અનેક રોગો 

આȐ સમ˴ િવĖમા ં ‘બેક Ȭુ બેઝીક ક° બેક Ȭુ નેચરનો °˼ƛડ

આપણે Ȣૃિષને ટકાવી રાખવી અિનવાય½ છે.તેથી આȐ વષҴથી ચાલી આવતી રાસાય�ણકખાતરના 

ઉપયોગથી વȴ ુ પાક મેળવવાની ખતે પćિતને બદલવાનો સમય આવી ગયો છે

સમƨયાઓનો ઉપાયછેગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખેતી.આચાય½ દ°વ̑તĥના ̆ાȢૃિતક ખેતીના અȵભુવો 

વડા̆ધાન̒ી નર°ƛ̃ભાઈ̆ાȢૃિતક ખેતીને દ°શ ƥયાપી ̆ોƗસાહન આપી રĜાછે

Ɨયાર° તેમના પગલે Ȥજુરાતના ȺƉુયમં́ ી̒ી ȹપૂƛે̃ભાઇ પટ°લે પણ રાԌયમા ં̆ાȢૃિતક ખેતીને વેગ 

આપવા િમશન મોડ એ̆ોચ ƨવીકાયҴ છે. 

̆ાȢૃિતક ખેતી ખેȮતૂો માટ° લાભદાયી  

̆થમ ભાƨકર રાવે ખેતીમા ંઉપયોગી ĥવોને સાથે રાખીને Ȑ ખેતી પćિત અપનાવી તેને સĥવ 

ખેતી એɂુ ંનામ આƜȻુ ંતેથી તેમને સĥવ ખેતીના ̆ણેતા કહ°વામા ંઆવ ેછે.Ԍયાર° ̆ાȢૃિતક ખેતીને 

રાĥવ �દ�ëતે અȵભુવોના આધાર° અને પċ̒ી Ȣૃિષ વૈìાિનક Ʌભુાષ પાલેકરĥએ વૈìા

Ʌભુાષĥએ આચાય½ દ°વ̑તના ȤȿુુȢુળ Ȣુȿુëે́ ફામ½મા ંઆની શĮઆત 
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ગાયȵુ ંȳૂધ પચવામા ંહલȢંુ હોવાથી નાના ંબાળકોને તેમની માતાȵુ ં

ણ½ આહાર તર�ક° આપવાની ભલામણ ડૉƈટરો કર° છે.ગાય પોષણની 

આમ માનવ માટ° એ 

ગાયȵુ ંછાણ તથા Ⱥ ૂ́  Ȣુદરતી ખાતર તર�ક° ખેતીવાડ� ëે́ે મહƗવનો ફાળો 

તેના ંહાડકાનંા ȹકૂાȵુ ંëારિમ̒ણ પɃઆુહાર 

આમ ગાયો રાƧ˼�ય સપંિĂમા ંમોખરાȵુ ં ƨથાન ધરાવ ે

તેમણે અને તેમની પƗનીએ 

સĥવ ખેતીને ̆ોƗસાહન આપવા માટ° �̈ટનમા ં એક સƨંથાની ƨથાપના કર�.તે બđેઈ.સ.1930મા ં

ભારતમા ંઆનો ̆ચાર કરવા આƥયા ંƗયાર° તેઓ અહӄની ̆ાȢૃિતક ખેતી જોઇને ȣબૂ ̆ભાિવત થયા ં

ઈ.સ.1940મા ંવìૈાિનક 

રોડ°લે એƣબટ½ હાવડ½થી ̆ભાિવત થઈને અમે�રકામા ં સĥવ ખેતીના અƟયાસ માટ° રોડ°લ 

વષ½ના અƟયાસ પછ� તેમને આ ખેતીના સારા પ�રણામો ̆ાƜત થયા. 

પાકȵુ ં  ઉƗપાદન ઘટȽુ,ં ખેતી 

મȵƧુયોમા ં અનેક રોગો 

બેક Ȭુ બેઝીક ક° બેક Ȭુ નેચરનો °˼ƛડ’ ચાલી રĜો છે. 

આȐ વષҴથી ચાલી આવતી રાસાય�ણકખાતરના 

ઉપયોગથી વȴ ુ પાક મેળવવાની ખતે પćિતને બદલવાનો સમય આવી ગયો છે.આ બધી 

આચાય½ દ°વ̑તĥના ̆ાȢૃિતક ખેતીના અȵભુવો 

̆ાȢૃિતક ખેતીને દ°શ ƥયાપી ̆ોƗસાહન આપી રĜાછે, 

રાԌયમા ં̆ાȢૃિતક ખેતીને વેગ 

̆થમ ભાƨકર રાવે ખેતીમા ંઉપયોગી ĥવોને સાથે રાખીને Ȑ ખેતી પćિત અપનાવી તેને સĥવ 

Ԍયાર° ̆ાȢૃિતક ખેતીને 

રાĥવ �દ�ëતે અȵભુવોના આધાર° અને પċ̒ી Ȣૃિષ વૈìાિનક Ʌભુાષ પાલેકરĥએ વૈìાિનક ર�ત ે

Ʌભુાષĥએ આચાય½ દ°વ̑તના ȤȿુુȢુળ Ȣુȿુëે́ ફામ½મા ંઆની શĮઆત 
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કર� અને આઠ વષ½મા ંએના સારા ંપ�રણામો મેળƥયાં

કયҴ. ખȮેતૂોની આવક બમણી કરવા અને ખચ½ ઘટાડવા માટ° આ ઉĂ

ઉƗપાદન ખચ½ ȣબૂ જ ઓછો- લગભગ ĥરો બȐટ ખેતી છતા ંજમીનની ફળʝપુતા વધારતી  અને 

ઉƗપાદનમા ંવધારો કરાવતી, ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખેતી ખȮેતૂો માટ° લાભદાયી છે

ખાતરો અને દવાઓના ȶƧુકળ ખચ½માથંી ખેȮતૂોને રાહત મળે છે

માટ°નો િવકƣપ પċ̒ી Ʌભુાષ પાલેકરĥની Ȣૃિષ પćિત છે

̆ાȢૃિતકȢૃિષ એટલે Ƀુ?ં 

“̆ાȢૃિતકખેતી”એટલેસȶંણૂ½Ȣુદરતી, 

વગર પોતાની પાસે Ȑ Ȣુદરતી વƨȱઓુ છે તેનો ઉપયોગ કર� કરવામા ંઆવતી ખેતી

ખેતી” પણકહ°વામા ંઆવ ે છે. ખȮેતૂએવીȢૃિષƥયવƨથાઆપનાવેછેક°તેનેબĤરમાથંીખર�દકર°લરાસાય�ણક

ખાતરો, ક° જȱંનુાશક દવાઓનો ઉપયોગ કયા½ વગર કરવામા ંઆવતી ખતેી પćિત

અને રસાયણ ર�હત છેઅને ખચ½ વગર કરવામા ંઆવતી ઋિષઓએ આપેલી પરંપરાગત ખતેી છે

1)̆ાȢૃિતક ખેતીમા ંજĮર� સામ˴ી/

2) સસંાધન તૈયાર કરવા જĮર� સામ˴ી પણ બહારથી ન લવેી

3) આ ̆કારના સશંોધનથી ĥવ, 

4) એક દ°શી ગાય થક� 30 એકર(

આ પćિતમા ંઆપણે બ ે̆કારના ખાતર તૈયાર કર�એ છ�એ

દ°શી ગાયની જĮર છે. ગાયના એક ˴ામ છાણમા ં

ફળʝપુતામા ંવધારો કર° છે. આ પćિતથી એક દ°શી ગાયથી 

Ԍયાર° સĥવ ખેતીમા ં30 ગાયથી એક એકર જમીનમા ંખતેી કર� શકાય છે

ખેતી વƍચેનો તફાવત છે. Ȭૂંકમા ંસĥવ ખેતી ȣબૂ જ ખચા½ળ છે અને ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખેતી 

‘ĥરો બȐટ’ ખેતી છે.  

̆ાȢૃિતક ખેતીને ̆ોƗસાહન 

માટ°ની  ઉƗȢૃƧટ Ȣૃિષ ƥયવƨથા સમાજને આપી છે

ખોળે રહ°તા આપણા ƨવજન Ȑવા પાલȱ ુ̆ાણીઓ ગાય

િનવા½હ અને ̆Ȣૃિતના રëણ માટ° િવĖને ̆ેરણા આપી છે

સમƛવય કર� ̆ાȢૃિતક ખેતી ƥયવƨથા Ďારા ખોરાક અને ઔષધોનો અȣટૂ ખĤનો િવĖની સામે 

રાƉયો છે. ખોરાક અને ĥવન પćિત માટ° હĤરો વષҴથી ભારતે િવĖને ̆ેરણા

છે.̆Ȣૃિતના આપણા ઉપરના અનેક ઉપકારો માટ° Ȣૃતìતા ƥયƈત કરવાની ̆ેરણા ઋિષઓએ  

આપણન ેસમĤવી છે. ɅǛૂમ ĥવોથી લઈ  મહાકાય ̆ાણીઓȵુ ંપોષણ કરનાર આ જમીન છે
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કર� અને આઠ વષ½મા ંએના સારા ંપ�રણામો મેળƥયા.ં તેથી આચાય½ દ°વ̑ત ેઆ Ȣૃિષ પćિતનો ̆ચાર 

ખȮેતૂોની આવક બમણી કરવા અને ખચ½ ઘટાડવા માટ° આ ઉĂમ પćિત છે

લગભગ ĥરો બȐટ ખેતી છતા ંજમીનની ફળʝપુતા વધારતી  અને 

ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખેતી ખȮેતૂો માટ° લાભદાયી છે

ખાતરો અને દવાઓના ȶƧુકળ ખચ½માથંી ખેȮતૂોને રાહત મળે છે. ખȮેતૂોને ખચા½માથંી બચાવવા

માટ°નો િવકƣપ પċ̒ી Ʌભુાષ પાલેકરĥની Ȣૃિષ પćિત છે. 

, ̆Ȣૃિતમય Ƀćુ અને સા�Ɨવકખેતી.કોઈપણ રસાયણનો ઉપયોગ કયા½ 

વગર પોતાની પાસે Ȑ Ȣુદરતી વƨȱઓુ છે તેનો ઉપયોગ કર� કરવામા ંઆવતી ખેતી

ખȮેતૂએવીȢૃિષƥયવƨથાઆપનાવેછેક°તેનેબĤરમાથંીખર�દકર°લરાસાય�ણક

ક° જȱંનુાશક દવાઓનો ઉપયોગ કયા½ વગર કરવામા ંઆવતી ખતેી પćિત

ને રસાયણ ર�હત છેઅને ખચ½ વગર કરવામા ંઆવતી ઋિષઓએ આપેલી પરંપરાગત ખતેી છે

/સસંાધન બહારથી ન લેવા. 

સસંાધન તૈયાર કરવા જĮર� સામ˴ી પણ બહારથી ન લવેી. 

 જમીન અને પયા½વરણને કોઈપણ ̆કારȵુ ંȵકુશાન થȱ ુ ંનથી

(75 વીઘા) મા ંખતેી થઇ શક° છે. 

બે ̆કારના ખાતર તૈયાર કર�એ છ�એ.1) ĥવાȺતૃ 2) ઘન ĥવાȺતૃ

ગાયના એક ˴ામ છાણમા ં300 થી 500 કરોડ બƈેટ°�રયા મળે છે

આ પćિતથી એક દ°શી ગાયથી 30 એકર જમીનમા ંખેતી કર� શકાય છે

ગાયથી એક એકર જમીનમા ંખતેી કર� શકાય છે. આ સĥવ અને ̆ાȢૃિતક 

Ȭૂંકમા ંસĥવ ખેતી ȣબૂ જ ખચા½ળ છે અને ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખેતી 

ને ̆ોƗસાહન : આપણી ભારતીય પરંપરામા ં વ�ૈદકકાળથી ઋિષઓએ  ખોરાક 

ઉƗȢૃƧટ Ȣૃિષ ƥયવƨથા સમાજને આપી છે. ઋિષએ મા́ માનવĤત જ નહӄ

ખોળે રહ°તા આપણા ƨવજન Ȑવા પાલȱ ુ̆ાણીઓ ગાય, બળદ અને અƛય પɃુ

િનવા½હ અને ̆Ȣૃિતના રëણ માટ° િવĖને ̆ેરણા આપી છે. ઋિષઓએ અƚયાƗમ અને િવìાનનો 

સમƛવય કર� ̆ાȢૃિતક ખેતી ƥયવƨથા Ďારા ખોરાક અને ઔષધોનો અȣટૂ ખĤનો િવĖની સામે 

ખોરાક અને ĥવન પćિત માટ° હĤરો વષҴથી ભારતે િવĖને ̆ેરણા 

̆Ȣૃિતના આપણા ઉપરના અનેક ઉપકારો માટ° Ȣૃતìતા ƥયƈત કરવાની ̆ેરણા ઋિષઓએ  

Ǜમ ĥવોથી લઈ  મહાકાય ̆ાણીઓȵુ ંપોષણ કરનાર આ જમીન છે
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તેથી આચાય½ દ°વ̑ત ેઆ Ȣૃિષ પćિતનો ̆ચાર 

મ પćિત છે. 

લગભગ ĥરો બȐટ ખેતી છતા ંજમીનની ફળʝપુતા વધારતી  અને 

ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખેતી ખȮેતૂો માટ° લાભદાયી છે. રાસાય�ણક 

ખȮેતૂોને ખચા½માથંી બચાવવા 

કોઈપણ રસાયણનો ઉપયોગ કયા½ 

વગર પોતાની પાસે Ȑ Ȣુદરતી વƨȱઓુ છે તેનો ઉપયોગ કર� કરવામા ંઆવતી ખેતી. Ȑને “ગાય આધા�રત 

ખȮેતૂએવીȢૃિષƥયવƨથાઆપનાવેછેક°તેનેબĤરમાથંીખર�દકર°લરાસાય�ણક 

ક° જȱંનુાશક દવાઓનો ઉપયોગ કયા½ વગર કરવામા ંઆવતી ખતેી પćિત. Ȑ સȶંણૂ½ Ƀƚુધ 

ને રસાયણ ર�હત છેઅને ખચ½ વગર કરવામા ંઆવતી ઋિષઓએ આપેલી પરંપરાગત ખતેી છે. 

જમીન અને પયા½વરણને કોઈપણ ̆કારȵુ ંȵકુશાન થȱ ુ ંનથી. 

ઘન ĥવાȺતૃ. આ માટ° 

કરોડ બƈેટ°�રયા મળે છે. Ȑ જમીનની 

એકર જમીનમા ંખેતી કર� શકાય છે. 

આ સĥવ અને ̆ાȢૃિતક 

Ȭૂંકમા ંસĥવ ખેતી ȣબૂ જ ખચા½ળ છે અને ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખેતી 

આપણી ભારતીય પરંપરામા ં વ�ૈદકકાળથી ઋિષઓએ  ખોરાક 

ઋિષએ મા́ માનવĤત જ નહӄ, પરંȱ ુ̆Ȣૃિતના 

બળદ અને અƛય પɃ-ુપëીઓના ĥવન 

ઋિષઓએ અƚયાƗમ અને િવìાનનો 

સમƛવય કર� ̆ાȢૃિતક ખેતી ƥયવƨથા Ďારા ખોરાક અને ઔષધોનો અȣટૂ ખĤનો િવĖની સામે 

 અને માગ½દશ½ન આƜȻુ ં

̆Ȣૃિતના આપણા ઉપરના અનેક ઉપકારો માટ° Ȣૃતìતા ƥયƈત કરવાની ̆ેરણા ઋિષઓએ  

Ǜમ ĥવોથી લઈ  મહાકાય ̆ાણીઓȵુ ંપોષણ કરનાર આ જમીન છે. એટલે 
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જ ધરતીને માતા કહ� છે. અખા́ીજના �દવસ ેખેȮૂત ધરતીમાતાȵુ ંȶજૂન કર° છે તેમજ

સાથ આપનાર પોતાના પ�રવાર સમાન બળદȵુ ંપણ ȶજૂન કર° છે

મહƗવȵુ ંƨથાન ગાયȵુ ંછે. એટલેજ ગાયને પણ માતાȵુ ંƨથાન આપવામા ંઆƥȻુ ંછે

ગાયȵુ ંȣબૂ મહƗવ છે. તેથી જ ગાયને

વȴ ુઆિથ�ક લાભ મેળવવામા ં Ȣૃિષëે́

બેફામ ઉપયોગ આપણી જમીનને ȣબૂ

માટ° ફળʝપુ અને ઉપĤઉ જમીનને આપણ ેખોઈ બેસીɃું

ƨવƨથ રાખવામા ંȣબૂ મહƗવȵુ ંપ�રબળ બની રɖુ ં છે

Ƀƚુધ ખોરાકનો મ�હમા કરવામા ંઆƥયો છે

ઓડકાર’ અને ‘અđ એજ ઔષધ

ȶરૂȱ ુ ં છે. ̆ાȢૃિતક ખેતી આવા Ƀƚુધ અને આરોƊય̆દ ખોરાકȵુ ં ઉƗપાદક છે

ઓગ±િનક ખોરાક પર ગȻુ ંછે. પ�રણામે ̆ાȢૃિતક ખેતીને ̆ોƗસાહન મળ� રɖુ ંછે 

̆ાȢૃિતકȢૃિષના પાચં આધાર ƨતભં 

1) ĥવાȺતૃ 2) બીĤȺતૃ 3) આƍછાદન 

ĥવાȺતૃ બનાવવાની ર�ત 

દેશી ગાયનું છાણ 10 Ĭકલો+દેશી ગાયનું મૂÆ દેશી

Ĭકલો+ચણા(કઠોળ)નો લોટ બે Ĭકલો¹ામ

ઉપરોƈત વƨȱઓુને Ɯલા�ƨટકના એક ˾મ અથવા ટાકં�મા ં

કરɂુ.ંદરરોજ બે ટાઈમ ઘ�ડયાળના કાટંાની �દશામા ંબે બ ેિમિનટ હલાવɂુ ં અને છાયંડામા ંકોથળાથી 

ઢાકં�ન ેરાખɂુ.ં અઠવા�ડયા Ȑટલા સમયમા ંĥવાȺતૃ તૈયાર થ

ડાયોƈસાઇડ, િમથેન, Ȑવા હાિનકારક વાȻȵુ ુ ં િનમા½ણ થાય છે

પણ થશ ે તેનો રંગ પણ બદલાશે

રાખɂુ.ંĥવાȺતૃ બƛયા પછ� સાત �દવસમા ંએનો ઉપયોગ કરવો

પદંર �દવસ Ʌધુી ઉપયોગ કર� શકાય

જમીનના ભૌિતક, રાસાય�ણક, અને ȑિવક ȤણુધમҴમા ં Ʌધુારો થાય છે

થશ.ે ̆ાȢૃિતક ખેતીમા ંĥવાȺતૃ અને ઘન ĥવાȺતૃȵુ ંȣબૂ મહƗવ છે

ĥવાȺતૃ વાપરવાની ર�ત:- ફળઝાડમા ંબે થી પાચં લીટર મ�હનામા ંએક બ ેવાર આપી શકાય

ĥવાȺતૃ ɂëૃના થડની આȩુબાȩુ ગોળાકાર° આપવાȵુ ં છે અને ĥવાȺતૃ આપતી વખતે જમીન
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અખા́ીજના �દવસ ેખેȮૂત ધરતીમાતાȵુ ંȶજૂન કર° છે તેમજ

સાથ આપનાર પોતાના પ�રવાર સમાન બળદȵુ ંપણ ȶજૂન કર° છે. ખેતી અને પ�રવાર માટ° ȣબૂ જ 

એટલેજ ગાયને પણ માતાȵુ ંƨથાન આપવામા ંઆƥȻુ ંછે

ગાયને કામધેȵ ુકહ� છે. આજના આƨપધા½ના Ȼગુમાં

Ȣૃિષëે́ પણ બાકાત નથી. રાસાય�ણક ખાતર અને

ȣબૂ મોȬંુ ȵકુસાન કર� રĜો છે. આɂુ ંજ ચાલȱુ ંરહ°શે

નને આપણ ેખોઈ બેસીɃુ.ંપરંȱ ુપાȢૃિતક Ȣૃિષ જમીનને ફળʝપુ અન ે

ƨવƨથ રાખવામા ંȣબૂ મહƗવȵુ ંપ�રબળ બની રɖુ ં છે. આપણે Ɨયા ં̆ાચીનકાળથી આરોƊય̆દ અને 

વામા ંઆƥયો છે. આપણે Ɨયા ંકહ°વત છે ક° ‘Ȑɂુ ંઅđ તɂેુ ંમન

đ એજ ઔષધ’ એટલેક° Ƀćુ અને ̆ાȢૃિતક ખોરાક એજ ĥવનને ƨવƨથ રાખવા 

̆ાȢૃિતક ખેતી આવા Ƀƚુધ અને આરોƊય̆દ ખોરાકȵુ ં ઉƗપાદક છે

પ�રણામે ̆ાȢૃિતક ખેતીને ̆ોƗસાહન મળ� રɖુ ંછે 

̆ાȢૃિતકȢૃિષના પાચં આધાર ƨતભં  

આƍછાદન 4) વાƝસા (ભેજ) 5) જȱંનુાશક શĘો 

 

દેશી ગાયનું મૂÆ દેશી8થી 10 લીટર+ગોળ દોઢ થી બે 

નો લોટ બે Ĭકલો¹ામ+ પાણી 180 લીટર+ ઝાડ નીચેની ચો�ખી 

ઉપરોƈત વƨȱઓુને Ɯલા�ƨટકના એક ˾મ અથવા ટાકં�મા ંનાખંીને લાકડ�થી બરાબર હલાવી િમƈસ 

દરરોજ બે ટાઈમ ઘ�ડયાળના કાટંાની �દશામા ંબે બ ેિમિનટ હલાવɂુ ં અને છાયંડામા ંકોથળાથી 

અઠવા�ડયા Ȑટલા સમયમા ંĥવાȺતૃ તૈયાર થશ.ે એના સડવાથી એમોિનયા

Ȑવા હાિનકારક વાȻȵુ ુ ં િનમા½ણ થાય છે. તેથી તી̑ વાસ આવવાની શĮઆત 

પણ થશ ે તેનો રંગ પણ બદલાશ.ેહલાવતી વખતે એની વાસ Ėાસમા ં ના Ĥય એȵુ ં ƚયાન 

ĥવાȺતૃ બƛયા પછ� સાત �દવસમા ંએનો ઉપયોગ કરવો. િશયાળાના ઠંડા 

પદંર �દવસ Ʌધુી ઉપયોગ કર� શકાય. આ ĥવાȺતૃ િપયત સાથે ખેતરમા ંઆપી શકાય છે

અને ȑિવક ȤણુધમҴમા ં Ʌધુારો થાય છે. ખેતીમા ં ચમƗકાર� Ʌધુારો 

̆ાȢૃિતક ખેતીમા ંĥવાȺતૃ અને ઘન ĥવાȺતૃȵુ ંȣબૂ મહƗવ છે. 

ફળઝાડમા ંબે થી પાચં લીટર મ�હનામા ંએક બ ેવાર આપી શકાય

ની આȩુબાȩુ ગોળાકાર° આપવાȵુ ં છે અને ĥવાȺતૃ આપતી વખતે જમીન
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અખા́ીજના �દવસ ેખેȮૂત ધરતીમાતાȵુ ંȶજૂન કર° છે તેમજ તેની ખેતીમા ં

ખેતી અને પ�રવાર માટ° ȣબૂ જ 

એટલેજ ગાયને પણ માતાȵુ ંƨથાન આપવામા ંઆƥȻુ ંછે. “̆ાȢૃિતકખેતી”મા ં

Ȼગુમા ંવȴ ુઉƗપાદન મેળવી 

અને જȱંનુાશક દવાઓનો 

રહ°શે તો આવનાર પેઢ� 

પરંȱ ુપાȢૃિતક Ȣૃિષ જમીનને ફળʝપુ અન ે

કાળથી આરોƊય̆દ અને 

Ȑɂુ ંઅđ તɂેુ ંમન’, ‘અđ એવો 

એટલેક° Ƀćુ અને ̆ાȢૃિતક ખોરાક એજ ĥવનને ƨવƨથ રાખવા 

̆ાȢૃિતક ખેતી આવા Ƀƚુધ અને આરોƊય̆દ ખોરાકȵુ ં ઉƗપાદક છે. હવે લોકોȵુ ં ƚયાન 

પ�રણામે ̆ાȢૃિતક ખેતીને ̆ોƗસાહન મળ� રɖુ ંછે . 

ગોળ દોઢ થી બે 

નીચેની ચો�ખી માટી 500 ¹ામ 
ખીને લાકડ�થી બરાબર હલાવી િમƈસ 

દરરોજ બે ટાઈમ ઘ�ડયાળના કાટંાની �દશામા ંબે બ ેિમિનટ હલાવɂુ ં અને છાયંડામા ંકોથળાથી 

એના સડવાથી એમોિનયા, કાબ½ન 

તેથી તી̑ વાસ આવવાની શĮઆત 

હલાવતી વખતે એની વાસ Ėાસમા ં ના Ĥય એȵુ ં ƚયાન 

િશયાળાના ઠંડા વાતાવરણમા ંતેનો 

આ ĥવાȺતૃ િપયત સાથે ખેતરમા ંઆપી શકાય છે. તેનાથી 

ખેતીમા ં ચમƗકાર� Ʌધુારો 

ફળઝાડમા ંબે થી પાચં લીટર મ�હનામા ંએક બ ેવાર આપી શકાય. 

ની આȩુબાȩુ ગોળાકાર° આપવાȵુ ં છે અને ĥવાȺતૃ આપતી વખતે જમીનમા ં
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ભેજ હોવો જĮર� છે. ખેતીના પાકો ઉપર છટંકાવ પણ થઈ શક° છે

ચારથી પાચં વખત છટંકાવ કર� શકાય

ઘન ĥવાȺતૃ બનાવવાની ર�ત

લોટ+ થોȮુ ંગૌȺ ૂ́ -આ બધા પદાથҴને સાર� ર�તે મેળવી Ȥ ૂદં� લેવાના છે Ȑથી શીરો ક° લાȮુ Ȑટɀુ ં

ઘü બને પછ� કોથળાથી ઢાકં�ને રાખવાȵુ ં છે

બનાવો. આ થȻુ ં ઘન ĥવાȺતૃ. 

વગેર°ના �બયારણ સાથે જમીન ઉપર રાખવાȵુ ંછે

લાડવા પર ɅȢંુૂ ઘાસ રાખીને ઉપરથી પાણી આપɂું

ફ°લાવીને Ʌકૂવી દ°વાȵુ ંછે. પછ� તેને લાકડ�થી Ȣટૂ�ને બાર�ક બનાવી કો

આ ધન ĥવાȺતૃ 6 માસ Ʌધુી જમી

પણ આપી શકાય છે. Ȑ ȣબૂજ સાȿંુ પ�રણામ આપશે

બીĤȺતૃ બનાવવાની ર�ત- 

પટ આપવો ȣબૂ જĮર� છે. બીĤȺતૃ બનાવવા માટ° દ°શી ગાયȵુ ંછાણ પાચં �કલો

કળ�ȧનૂો 250 ˴ામ, પાણી 20 લીટરઅને Ⱥþુીભર ખેતરની સાર� માટ� 

ભેળવીને 24 કલાક Ʌધુી રાખો �દવસમા ંબે વાર લાકડ�થી હલાવી િમ̒ણ કરો

ઉપર બીĤȺતૃનો છટંકાવ કર�ને બીજને છાયંડામા ંɅકૂવી દો

પાક સરંëણના ઉપાયો– 

ખેતીમા ંપાક સરંëણના ઉપાયો ȣબૂ મહƗવના છે

ઇયળો વગેર°ȵ ુ ં િનયં́ ણ સમયસર કરવામા ંના આવેતો ઉƗપાદનમા ંȣબૂ મોટો ઘટાડો થઈ શક° છે

̆ાȢૃિતક ખેતીમા ંપણ પાક સરંëણ માટ° અનેક અસરકારક ઉપાયો મોȩૂદ છે વળ� તે

નથી. એટલે તૈયાર થનાર પાક સȶંણૂ½ ઓગ±િનક અને Ƀƚુધ ƨવĮપે તૈયાર કર� શકાય છે

ખેતીમા ંબીજ માવજતથી લઈ સȶંણૂ½ પાક સરંëણના ઉપાયો 

ȧસુીયા ̆કારની ĥવાતો અને નાની ઇયળોના િનયં́ ણ માટ°

1)નીમાĘ બનાવવાની પƚધિત

ર�ત : 5 �કલો˴ામ લીમડાના પાન અથવા પાચં �કલો 

અથવા લӄબોળ�નો પાવડર નાખંી એમા ંપાચં લીટર ગૌ

લાકડ�થી બરાબર િમ̒ણ કર� 48

પછ� આ િમ̒ણન ેકપડાથી ગાળ� લɂેું
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ખેતીના પાકો ઉપર છટંકાવ પણ થઈ શક° છે. ઉભા પાકમા ં

ચારથી પાચં વખત છટંકાવ કર� શકાય. 

ઘન ĥવાȺતૃ બનાવવાની ર�ત- 100  �કલો દ°શી ગાયȵુ ંછાણ+1 �કલો ગોળ

બધા પદાથҴને સાર� ર�તે મેળવી Ȥ ૂદં� લેવાના છે Ȑથી શીરો ક° લાȮુ Ȑટɀુ ં

ઘü બને પછ� કોથળાથી ઢાકં�ને રાખવાȵુ ં છે. Ɨયારબાદ થોȮુ ં પાણી છાટં� બરાબર મસળ� લાડવા 

. હવે આ ઘન ĥવાȺતૃના લાડવાને કપાસ, 

જમીન ઉપર રાખવાȵુ ંછે. ટપક પćિત િસ�ચાઈ કરવામા ંઆવતી હોય તો આ 

ઘાસ રાખીને ઉપરથી પાણી આપɂુ.ં અથવા આ ઘન ĥવાȺતૃને હળવા તડકામા ં

પછ� તેને લાકડ�થી Ȣટૂ�ને બાર�ક બનાવી કોથળા ભર� સં˴ હ કર� શકાય

માસ Ʌધુી જમીનમા ંપણ આપી શકાય છે. તેને છાણીયા ખાતર સાથે મળેવીન ે

બજ સાȿંુ પ�રણામ આપશ.ે 

 વાવણી કરતા પહ°લા �બયારણની માવજત કરવા માટ° બીĤȺતૃનો 

બીĤȺતૃ બનાવવા માટ° દ°શી ગાયȵુ ંછાણ પાચં �કલો

લીટરઅને Ⱥþુીભર ખેતરની સાર� માટ� - આ બધા પદાથҴને પાણીમા ં

કલાક Ʌધુી રાખો �દવસમા ંબે વાર લાકડ�થી હલાવી િમ̒ણ કરો.વાવણી પહ°લા ંબીજની 

ઉપર બીĤȺતૃનો છટંકાવ કર�ને બીજને છાયંડામા ંɅકૂવી દો. હવે આ બીજ વાવણી માટ° તૈયાર છે

રëણના ઉપાયો ȣબૂ મહƗવના છે.જો સમયસર પાક ઉપર થતા ĭગ

ઇયળો વગેર°ȵ ુ ં િનયં́ ણ સમયસર કરવામા ંના આવેતો ઉƗપાદનમા ંȣબૂ મોટો ઘટાડો થઈ શક° છે

̆ાȢૃિતક ખેતીમા ંપણ પાક સરંëણ માટ° અનેક અસરકારક ઉપાયો મોȩૂદ છે વળ� તે

એટલે તૈયાર થનાર પાક સȶંણૂ½ ઓગ±િનક અને Ƀƚુધ ƨવĮપે તૈયાર કર� શકાય છે

ખેતીમા ંબીજ માવજતથી લઈ સȶંણૂ½ પાક સરંëણના ઉપાયો પણ છે. 

ȧસુીયા ̆કારની ĥવાતો અને નાની ઇયળોના િનયં́ ણ માટ° 

નીમાĘ બનાવવાની પƚધિત 

મ લીમડાના પાન અથવા પાચં �કલો Ʌકૂાયેલી લӄબોળ� 5 લીટર પાણીમા ંલીમડો  

ખી એમા ંપાચં લીટર ગૌȺ ૂ́  નાખંવાȵુ.ં એક�કલો ગાયȵુ ંછાણ ભેળવɂુ ં

48 કલાક Ʌધુી ઢાકં�ને રાખɂુ.ં�દવસમા ં́ણ વખત હલાવɂુ ં

કપડાથી ગાળ� લɂેુ.ં હવે આ િનમા̔ પાક ઉપર છટંકાવ કરવા માટ° તૈયાર છે
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ઉભા પાકમા ં21�દવસના ગાળે 

�કલો ગોળ+ બે �કલો કઠોળનો 

બધા પદાથҴને સાર� ર�તે મેળવી Ȥ ૂદં� લેવાના છે Ȑથી શીરો ક° લાȮુ Ȑટɀુ ં

Ɨયારબાદ થોȮુ ં પાણી છાટં� બરાબર મસળ� લાડવા 

, મરચી, ટામેટા, ભӄડા 

ટપક પćિત િસ�ચાઈ કરવામા ંઆવતી હોય તો આ 

અથવા આ ઘન ĥવાȺતૃને હળવા તડકામા ં

ળા ભર� સં˴ હ કર� શકાય. 

તેને છાણીયા ખાતર સાથે મળેવીન ે

વાવણી કરતા પહ°લા �બયારણની માવજત કરવા માટ° બીĤȺતૃનો 

બીĤȺતૃ બનાવવા માટ° દ°શી ગાયȵુ ંછાણ પાચં �કલો, ગૌȺ ૂ́  5 લીટર, 

આ બધા પદાથҴને પાણીમા ં

વાવણી પહ°લા ંબીજની 

હવે આ બીજ વાવણી માટ° તૈયાર છે. 

જો સમયસર પાક ઉપર થતા ĭગ,Ĥની રોગો ક° 

ઇયળો વગેર°ȵ ુ ં િનયં́ ણ સમયસર કરવામા ંના આવેતો ઉƗપાદનમા ંȣબૂ મોટો ઘટાડો થઈ શક° છે. 

̆ાȢૃિતક ખેતીમા ંપણ પાક સરંëણ માટ° અનેક અસરકારક ઉપાયો મોȩૂદ છે વળ� તમેાકં°િમકલ પણ 

એટલે તૈયાર થનાર પાક સȶંણૂ½ ઓગ±િનક અને Ƀƚુધ ƨવĮપે તૈયાર કર� શકાય છે. ̆ાȢૃિતક 

લીટર પાણીમા ંલીમડો  

એક�કલો ગાયȵુ ંછાણ ભેળવɂુ ં

�દવસમા ં́ણ વખત હલાવɂુ ં48 કલાક 

હવે આ િનમા̔ પાક ઉપર છટંકાવ કરવા માટ° તૈયાર છે. 
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મોટ� ĥવાતો અને ઈયળોના િનયં́ ણ માટ°

2) ̈ěાĘ બનાવવાની ર�ત 

ર�ત :- (1) 10 લીટર ગૌȺ ૂ́  (2) 

́ણ �કલો લીમડાના પાન (4)  બે �કલો સીતાફળના પાન 

આ િમ̒ણને ગૌȺ ૂ́ મા ં ભેળવી ઢાકં�ને ઉકાળɂુ ંઆશર° ́ણ ચાર વખત ઉભરા આƥયા પછ� તેને 

ઉતાર� લɂેુ ં48 કલાક Ʌધુી તેને ઠંȮુ થવા દ°ɂુ ંપછ� કપડાથી ગાળ�ન ેમોટાવાસણમા ંભર� દ°ɂું

થઈ ગȻુ ં̈ěાĘ 100 લીટર પાણીમા ં

ઉપર છટંકાવ કર� શકાય છે. 

કપાસના જӄડવા અને તમામ ̆કારના ફળ પાકોમા ંરહ°તી મોટ�ĥવાતો અને મોટ� ઈયળ માટ°

3) અ�Ɗન અĘ બનાવવાની ર�ત

ર�ત-20 લીટર ગૌȺ ૂ́ મા,ં500 ˴ામ લીલા મરચા ં ખાડં�ને 

લીમડાના પાન આ બȴુ ંખાડં�ને 

આશર° ચાર પાચં વખત ઉભરા આƥયા બાદ તનેે ઉતાર� ઠȮું ંપાડ�  દ°ɂું

કપડાથી ગાળ�ને એક વાસણમા ં ભર� રાખો

ભેળવીને પાક ઉપર છટંકાવ કરો. 

4)Ĭગનાશક બનાવવાની ર�ત

ર�ત-5લીટર પાણીમા ં3 લીટર ગાયની ખાટ� છાસ ભેળવીને પાક ઉપર છટંકાવ કરો

ઘȰુ ંસĥવક છેઅને િવષાȰરુોધક છે

5) દશપણ� અક½ બનાવવાની ર�ત

માટ�ȵુ ંવાસણ લઈ આ વાસણમા ં

ગાયȵુ ંછાણ નાખંી બરાબર િમ̒ણ કરો

નાખંો. બે �કલો સીતાફળના પાન,

પાન, બે �કલો �બલીના પાન,બે �કલો કર°ણના પાન

�કલો બાવળના પાન, બે �કલો Ĥમફળના પાન

�કલો ӕબાના પાન, બે �કલો કરો

ઉમેરો,ઉપર જણાવેલ વનƨપિતઓના પાનમાથંી કોઈપણ દસ વનƨપિતના પાન લેવાના ંછે

તેમા ં1 �કલો તમાȢુ, 500 ˴ામ તીખા ંમરચાનંી ચટણી

પાવડર નાખંી બરાબર લાકડ�થી હલાવɂું

લાકડ�થી હલાવતા રહ°ɂુ.ં આ િમ̒ણને વરસાદ અને તડકાથી બચાવɂું
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) ́ણ �કલો લીમડાના પાન(3) બે �કલો કરંજના પાન

બે �કલો સીતાફળના પાન (5)બે �કલો ˴ામ સફ°દધȱરુાનાપાન

આ િમ̒ણને ગૌȺ ૂ́ મા ં ભેળવી ઢાકં�ને ઉકાળɂુ ંઆશર° ́ણ ચાર વખત ઉભરા આƥયા પછ� તેને 

કલાક Ʌધુી તેને ઠંȮુ થવા દ°ɂુ ંપછ� કપડાથી ગાળ�ન ેમોટાવાસણમા ંભર� દ°ɂું

ટર પાણીમા ં2.0 ક° 2.5 લીટર અથવા પાચંલીટરના ̆માણમા ંભેળવીને પાક 

કપાસના જӄડવા અને તમામ ̆કારના ફળ પાકોમા ંરહ°તી મોટ�ĥવાતો અને મોટ� ઈયળ માટ°

અ�Ɗન અĘ બનાવવાની ર�ત 

˴ામ લીલા મરચા ં ખાડં�ને નાખંો. 500 ˴ામ લસણ તેમજ 

લીમડાના પાન આ બȴુ ંખાડં�ને નાખંો અને લાકડ�થી બરાબર હલાવો. પછ� એકવાસણમા ંઉકાળો

આશર° ચાર પાચં વખત ઉભરા આƥયા બાદ તનેે ઉતાર� ઠȮું ંપાડ�  દ°ɂુ.ં48કલાક પછ� આ િમ̒ણને 

કપડાથી ગાળ�ને એક વાસણમા ં ભર� રાખો. સો લીટર પાણીમા ં 2.0ક° 2.5 

 

Ĭગનાશક બનાવવાની ર�ત 

લીટર ગાયની ખાટ� છાસ ભેળવીને પાક ઉપર છટંકાવ કરો

ઘȰુ ંસĥવક છેઅને િવષાȰરુોધક છે. તેમજ ȣબૂ જ સાȿંુ કામ કર° છે. 

પણ� અક½ બનાવવાની ર�ત- દશપણ� અક½ બનાવવા માટ°એક Ɯલાƨટ�કȵુ ં પીપઅથવા 

માટ�ȵુ ંવાસણ લઈ આ વાસણમા ં200 �લટર પાણી લો. એમા1ં0 લીટર ગૌȺ ૂ́  

ખી બરાબર િમ̒ણ કરો. પછ� તેમા ંપાચં �કલો˴ામ લીમડાની ડાળ�ઓના કટકાકર�

, બે �કલો કરંજના પાન, બે �કલો એરંડાના પાન

બે �કલો કર°ણના પાન, બે �કલો બોરના પાન, બે �કલો પપૈયાના પાન

બે �કલો Ĥમફળના પાન,બે �કલો ĤɅદૂના પાન, બે �કલો બાવચીનાપાન

બે �કલો કરો,બે �કલો દ°શી કાર°લાના પાન,બે �કલો ગલગોટા છોડના Ȭુકડા 

ઉપર જણાવેલ વનƨપિતઓના પાનમાથંી કોઈપણ દસ વનƨપિતના પાન લેવાના ંછે

˴ામ તીખા ંમરચાનંી ચટણી, 200 ˴ામ Ʌ ૂઠંનો પાવડર

ખી બરાબર લાકડ�થી હલાવɂુ.ં હવે આ િમ̒ણને છાયંડામા ંરાખી બે વખત સવાર સાજં  

આ િમ̒ણને વરસાદ અને તડકાથી બચાવɂુ.ં આ િમ̒ણને તૈયાર થતા ં
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બે �કલો કરંજના પાન, ના મળે તો 

બે �કલો ˴ામ સફ°દધȱરુાનાપાન- હવ ે

આ િમ̒ણને ગૌȺ ૂ́ મા ં ભેળવી ઢાકં�ને ઉકાળɂુ ંઆશર° ́ણ ચાર વખત ઉભરા આƥયા પછ� તેને 

કલાક Ʌધુી તેને ઠંȮુ થવા દ°ɂુ ંપછ� કપડાથી ગાળ�ન ેમોટાવાસણમા ંભર� દ°ɂુ.ં આ 

લીટર અથવા પાચંલીટરના ̆માણમા ંભેળવીને પાક 

કપાસના જӄડવા અને તમામ ̆કારના ફળ પાકોમા ંરહ°તી મોટ�ĥવાતો અને મોટ� ઈયળ માટ° 

˴ામ લસણ તેમજ 500˴ામ 

પછ� એકવાસણમા ંઉકાળો, 

કલાક પછ� આ િમ̒ણને 

 લીટર ના ̆માણમા ં

લીટર ગાયની ખાટ� છાસ ભેળવીને પાક ઉપર છટંકાવ કરો. આĭગનાશક 

પણ� અક½ બનાવવા માટ°એક Ɯલાƨટ�કȵુ ં પીપઅથવા 

́ નાખંો, બે �કલો દ°શી 

મ લીમડાની ડાળ�ઓના કટકાકર�ન ે

બે �કલો એરંડાના પાન, બે �કલો ધȱરુાના 

બે �કલો પપૈયાના પાન, બે 

બે �કલો બાવચીનાપાન,બે 

બે �કલો ગલગોટા છોડના Ȭુકડા 

ઉપર જણાવેલ વનƨપિતઓના પાનમાથંી કોઈપણ દસ વનƨપિતના પાન લેવાના ંછે. Ɨયારબાદ 

˴ામ Ʌ ૂઠંનો પાવડર, 500 ˴ામ હળદરનો 

ણને છાયંડામા ંરાખી બે વખત સવાર સાજં  

આ િમ̒ણને તૈયાર થતા ં40 
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�દવસ Ȑટલો સમય લાગે છે.40 �દવસ પછ� એને કપડાથી ગાળ� વાસણમા ંઢાકં�ને રાખો

Ʌધુી ઉપયોગમા ંલઇ શકાય છે. 200

િનયં́ ણ માટ° છટંકાવ કર� શકાય છે

̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ માટ°ની મા�હતી ðાથંી મળ� શક°

એજƛસી)સƨંથા દર°ક ĥƣલામા ં કાય½રત છેƗયાથંી આની મા�હતી મળ� શક°

સલંƊન સƨંથાઓ સાથે રહ�ને ખȮેતૂોના સવા¿ગી િવકાસ માટ° કામ કર° છે

િનદશ½ન,�કસાન ̆ેરણા ̆વાસȵુ ંઆયોજન

ગોƧઠ�, બƨેટ આƗમા ફાƠસ½ એવોડ½, 

̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ યોજનાઓ, ગૌ સેવા

અરĥ કરવા માટ° Ȥજુરાત સરકાર Ďારા

̆ાȢૃિતકȢૃિષ કરતા ખેȮતૂોની યાદ�

̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ અ�ભયાન Ӕતગ½ત ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિત

ĥƣલા, તાɀકુા અને ગામ ̆માણે 

અȵસુાર અમદાવાદ-૬૩૭,અમર°લી

૫૨૮,ગાધંીનગર-૪૨૪, ગીર સોમનાથ

૩૦૦, તાપી-૬૮૨, વલસાડ-૫૪૬, 

નમ½દા-૪૯૨, નવસાર�-૩૫૧, પચંમહાલ

૪૧૫, ભĮચ-૬૯૭, ભાવનગર-૧૨૪૫

Ʌરુ°ƛ̃નગર-૨૭૦, સાબરકાઠંા-૮૦૭ 

થયેલી છે. Ȥજુરાતમા ંડાંગ �જƣલો સȶંણૂ ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખેતી કરતો �જƣલો Ĥહ°ર કરવામા ં

આવેલ છે. 

̆ાȢૃિતક Ȣૃિષના ફાયદા – 

* ̆ાȢૃિતક ખેતીના ઉƗપાદનમા ંરાસાય�ણક ખાતરો અને રાસાય�ણક દવાઓ

થતો નથી.પ�રણામે ઉƗપાદન થતા મસાલાપાકો

ભરȶરૂ અને ƨવાƨƘય̆દ હોય છે,Ȑનાથી ઉĂમ આરોƊય અને લાȸં ુ

* ̆ાȢૃિતક ખેતીમા ંɂëૃોȵુ ંમહƗવ હોઈ વાતાવરણ ̆ȳૂષણ Ⱥƈુત

�ƨથિતસĤ½તી નથી. 

* ̆ાȢૃિતક ખેતીમા ંગાયȵુ ંગૌȺ ૂ́

થતો હોઈ જમીનમા ંદ°શી અળિશયાનંી સƉંયા વધે છે
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�દવસ પછ� એને કપડાથી ગાળ� વાસણમા ંઢાકં�ને રાખો

200 લીટર પાણીમા ંપાચંથી છ લીટર દશપણ� અક½ 

િનયં́ ણ માટ° છટંકાવ કર� શકાય છે. 

̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ માટ°ની મા�હતી ðાથંી મળ� શક°?-‘આƗમા’ (એ˴ીકƣચર ટ°કનોલોĥ મેનેજમƛેટ 

સƨંથા દર°ક ĥƣલામા ં કાય½રત છેƗયાથંી આની મા�હતી મળ� શક°. આ સƨંથા તમામ Ȣૃિષ 

સાથે રહ�ને ખȮેતૂોના સવા¿ગી િવકાસ માટ° કામ કર° છે.Ȣૃિષ િવષયક તાલીમ

�કસાન ̆ેરણા ̆વાસȵુ ંઆયોજન, Ȣૃિષ મેળાȵુ ંઆયોજનવગરે° કર° છે

, ખȮેતૂોપયોગી Ȣૃિષ સા�હƗયȵુ ં̆કાશન Ȑવા કાયҴ કર° છે

ગૌ સેવા, ગોડાઉન ƨક�મ સબસીડ�વગેર° Ȑવી ખેȮૂત ઉપયોગી યોજનાઓમા ં

અરĥ કરવા માટ° Ȥજુરાત સરકાર Ďારાi-ખȮેતૂ-વેબ પોટ½લલોƛચ કરવામા ંઆƥȻુ ંછે

̆ાȢૃિતકȢૃિષ કરતા ખેȮતૂોની યાદ�-નҭધણી  

̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ અ�ભયાન Ӕતગ½ત ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખેતી કરતા ખેȮતૂોની નҭધણીથાય છે

તાɀકુા અને ગામ ̆માણે ikhedut.gujarat.gov.in પોટ½લ પર આ યાદ� ઉપલƞધ છે

અમર°લી-૪૫૯,અરવƣલી-૭૯૧,આણદં-૩૫૯, કƍછ

ગીર સોમનાથ-૪૮૨, છોટા ઉદ°ȶરુ-૮૨૮, ȩૂનાગઢ-૪૧૧, 

 વડોદરા-૮૦૪, રાજકોટ-૫૪૩, દાહોદ-૧૦૦૬,

પચંમહાલ-૧૨૦૧, પાટણ-૫૪૦, પોરબદંર-૭૬, બનાસકાઠંા

૧૨૪૫, મહ°સાણા-૬૧૨, મહ�સાગર-૯૯૬, મોરબી

૮૦૭ એમ Ȥજુરાતના Ȣુલ 33 ĥƣલામાથંી ૨૦૩૬૭

Ȥજુરાતમા ંડાંગ �જƣલો સȶંણૂ ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખેતી કરતો �જƣલો Ĥહ°ર કરવામા ં

̆ાȢૃિતક ખેતીના ઉƗપાદનમા ંરાસાય�ણક ખાતરો અને રાસાય�ણક દવાઓ(પƨેટ�સાઇડ

પ�રણામે ઉƗપાદન થતા મસાલાપાકો,અનાજ,ફળ અને શાકભાĥ ȢુદરતીપોષકતƗવોથી

Ȑનાથી ઉĂમ આરોƊય અને લાȸં ુઆȻƧુય̆ાƜત થાય છે

ખેતીમા ંɂëૃોȵુ ંમહƗવ હોઈ વાતાવરણ ̆ȳૂષણ Ⱥƈુત થાય છે અને ઓછા વરસાદની

̆ાȢૃિતક ખેતીમા ંગાયȵુ ંગૌȺ ૂ́ ,છાણ,વનƨપિતના ંપાદંડા ંઅને Ȣુદરતી છાણીયા ખાતરનોઉપયોગ 

થતો હોઈ જમીનમા ંદ°શી અળિશયાનંી સƉંયા વધે છે. અળિશયા ંજમીનને ફળʝપુઅને પોચી
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�દવસ પછ� એને કપડાથી ગાળ� વાસણમા ંઢાકં�ને રાખો. Ȑ છ માસ 

પણ� અક½ નાખંી ĥવાતના 

એ˴ીકƣચર ટ°કનોલોĥ મેનેજમƛેટ 

આ સƨંથા તમામ Ȣૃિષ 

Ȣૃિષ િવષયક તાલીમ, 

Ȣૃિષ મેળાȵુ ંઆયોજનવગરે° કર° છે. તે ખȮેતૂ- વìૈાિનક 

ખȮેતૂોપયોગી Ȣૃિષ સા�હƗયȵુ ં̆કાશન Ȑવા કાયҴ કર° છે. આƗમાની 

ગોડાઉન ƨક�મ સબસીડ�વગેર° Ȑવી ખેȮૂત ઉપયોગી યોજનાઓમા ં

વેબ પોટ½લલોƛચ કરવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

ક ખેતી કરતા ખેȮતૂોની નҭધણીથાય છે.દર°ક 

પોટ½લ પર આ યાદ� ઉપલƞધ છે. તે 

કƍછ-૧૦૬૪, ખેડા-

, Ĥમનગર-૪૬૧, ડાગં-

, દ°વȹિૂમ Ďારકા-૨૯૯, 

બનાસકાઠંા-૯૬૧, બોટાદ-

મોરબી-૧૭૮, Ʌરુત-૯૦૨, 

૨૦૩૬૭ખȮેતૂોની નҭધણી 

Ȥજુરાતમા ંડાંગ �જƣલો સȶંણૂ ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખેતી કરતો �જƣલો Ĥહ°ર કરવામા ં

પƨેટ�સાઇડ)નોઉપયોગ  

ફળ અને શાકભાĥ ȢુદરતીપોષકતƗવોથી 

̆ાƜત થાય છે. 

અને ઓછા વરસાદની 

વનƨપિતના ંપાદંડા ંઅને Ȣુદરતી છાણીયા ખાતરનોઉપયોગ  

અળિશયા ંજમીનને ફળʝપુઅને પોચી 
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બનાવનાર ખȮેતૂના સાચા િમ́ છે

એટલેજ માટ� બચાવો અ�ભયાનમા ંમા́ 

* ̆ાȢૃિતક ખેતીમા ંિપયત પćિત ̆માણસર અને પ

હોઈ મƣચӄગ પćિતથી ઓછા પાણીથી ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ થઈ શક° છે

* ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષમા ંખચ½ થતો નથી

* ̆ાȢૃિતક ખેતી ગાય આધા�રત ખેતી હોઈ ખȮેતૂ પ�રવા

અનેક ̆ાȢૃિતક તƗવોથી ભરȶરૂ હોઈ 

માટ° ગાયȵુ ંછાણ અને ગૌ Ⱥ ૂ́  જ વȴ ુજĮર� હોય છે

બને છે. 
 

ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ માટ° રાԌય સરકારની યોજનાઓ

ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખેતી કરતા ખȮેતૂોને રાԌય સરકાર િવશેષ સહાય

છે.આȐ રાԌયમા ં8.5લાખથી વȴ ુખȮેતૂોએ ̆ાȢૃિતક ખેતી અપનાવીછે

ગામેગામ ̉મણ કર� રહ� છે, Ɨયાર° આ યા́ા થક� રાԌય સરકારની યોજનાઓનો લાભ લઈ

વȴ ુખȮેતૂો ̆ાȢૃિતક ખેતી અપનાવે તɂે ુ ંઆğાન કરવામા ંઆવે  છે

અપનાવવા ̆ોƗસા�હત કરવા માટ° રાԌય સરકાર° િવિવધ યોજનાઓ અમલમા ંȺકૂ� છે

1) રાԌય સરકાર ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક

મ�હને 900 Į. િનભાવ પેટ° એટલેક° 

ખȮેતૂોમા ં લગભગ 200કરોડ Įિપયાની સહાયȵુ ં િવતરણ કરવામા ં આƥȻુ ં છે

દ°શમા ંȤજુરાત રાજય પહ°ɀુ ંરાજય છે ક° Ȑ રાજયમા ંગૌપાલન ખે

તેનો ખચ½ રાજય સરકાર ઉઠાવે છે

2) આ યોજના Ӕતગ½ત ’ĥવાȺતૃ

માટ° પણ સહાય ȶરૂ� પાડવામા આવી છે

કરોડ Įિપયા ઉપરાતંની સબિસડ� આપવામા ંઆવી છે

3) દસ ગામ દ�ઠ બે ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ મોડ°લ ફામ½ યોજના Ӕતગ½ત ગાય હોય તેવા એક ખેȮતૂને મોડ°લ 

ફામ½ બનાવવા માટ° 13500 Įિપયાની સહાય આપવામા ંઆવે છે

લોકોમા ંફ°લાવી શકાય. 

4) Ȑ ખȮેતૂ ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષના ઉƗપાદનો વેચવા માગંતા હોય તેમના માટ° 

આપવાની  
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બનાવનાર ખȮેતૂના સાચા િમ́ છે. જમીનમા ંરહ°લા ઉપયોગી બƈેટ°ર�યા જમીનનેતȳુંરƨત રાખે છે

એટલેજ માટ� બચાવો અ�ભયાનમા ંમા́ “ઓગ±િનકખેતી જ”કારગતનીવડ�શકશે

િત ̆માણસર અને પćિતસર છે. છોડને પાણી કરતા ંભેજ વȴ ુજĮર� 

િતથી ઓછા પાણીથી ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ થઈ શક° છે. 

̆ાȢૃિતક Ȣૃિષમા ંખચ½ થતો નથી. ઝીરો બȐટ ખેતી હોઈ ખેȮતૂને આિથ�ક ફાયદો થાય છે

ત ખેતી હોઈ ખȮેતૂ પ�રવાર° દ°શી ગાય પાળવી જĮર� છે

અનેક ̆ાȢૃિતક તƗવોથી ભરȶરૂ હોઈ પ�રવારને ઉĂમ ȳૂધ,દહӄ,માખણ અને ઘી મળ�રહ° છે

માટ° ગાયȵુ ંછાણ અને ગૌ Ⱥ ૂ́  જ વȴ ુજĮર� હોય છે, અલબત ðાર°ક છાસ અનȳૂેધ પણ જĮર� 

ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ માટ° રાԌય સરકારની યોજનાઓ 

ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખેતી કરતા ખȮેતૂોને રાԌય સરકાર િવશેષ સહાય-

લાખથી વȴ ુખȮેતૂોએ ̆ાȢૃિતક ખેતી અપનાવીછે.િવકિસત ભારત સકંƣપ યા́ા 

Ɨયાર° આ યા́ા થક� રાԌય સરકારની યોજનાઓનો લાભ લઈ

વે તɂે ુ ંઆğાન કરવામા ંઆવે  છે.Ȥજુરાતના ખȮેતૂોને Ȣુદરતી ખેતી 

અપનાવવા ̆ોƗસા�હત કરવા માટ° રાԌય સરકાર° િવિવધ યોજનાઓ અમલમા ંȺકૂ� છે

ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખેતી અપનાવનારા ખȮેતૂોને દ°શી ગાયની Ĥળવણી માટ° 

િનભાવ પેટ° એટલેક° વાિષ�ક10,800Įિપયાની સહાય આપે છે. અƗયાર Ʌધુીમા ં

કરોડ Įિપયાની સહાયȵુ ં િવતરણ કરવામા ં આƥȻુ ં છે. 

દ°શમા ંȤજુરાત રાજય પહ°ɀુ ંરાજય છે ક° Ȑ રાજયમા ંગૌપાલન ખેȮતૂો Ďારા કરવામા ંઆવ ેછે અન ે

 રાજય સરકાર ઉઠાવે છે.  

ĥવાȺતૃ’ તૈયાર કરવા માટ° ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ �કટ (�કટ દ�ઠĮ

માટ° પણ સહાય ȶરૂ� પાડવામા આવી છે. 40હĤરથી વȴ ુખȮેતૂોને ̆ȢૃિતȢૃિષ �કટ માટ° લગભગ 

કરોડ Įિપયા ઉપરાતંની સબિસડ� આપવામા ંઆવી છે. 

દસ ગામ દ�ઠ બે ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ મોડ°લ ફામ½ યોજના Ӕતગ½ત ગાય હોય તેવા એક ખેȮતૂને મોડ°લ 

Įિપયાની સહાય આપવામા ંઆવે છે. Ȑથી ગાય આધા�રતȢૃિષને વȴ ુ

Ȑ ખȮેતૂ ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષના ઉƗપાદનો વેચવા માગંતા હોય તેમના માટ° 
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જમીનમા ંરહ°લા ઉપયોગી બƈેટ°ર�યા જમીનનેતȳુંરƨત રાખે છે.  

કારગતનીવડ�શકશ.ે 

છોડને પાણી કરતા ંભેજ વȴ ુજĮર�  

ફાયદો થાય છે. 

દ°શી ગાય પાળવી જĮર� છે. ગાયȵુ ંȳૂધ 

માખણ અને ઘી મળ�રહ° છે. ખતેી 

અલબત ðાર°ક છાસ અનȳૂેધ પણ જĮર�  

-̆ોƗસાહન આપી રહ� 

િવકિસત ભારત સકંƣપ યા́ા 

Ɨયાર° આ યા́ા થક� રાԌય સરકારની યોજનાઓનો લાભ લઈ, વȴનુ ે

Ȥજુરાતના ખȮેતૂોને Ȣુદરતી ખેતી 

અપનાવવા ̆ોƗસા�હત કરવા માટ° રાԌય સરકાર° િવિવધ યોજનાઓ અમલમા ંȺકૂ� છે.Ȑમક°, 

ખેતી અપનાવનારા ખȮેતૂોને દ°શી ગાયની Ĥળવણી માટ° 

અƗયાર Ʌધુીમા ં2 લાખ 

. આવી ર�તે આપણા 

તો Ďારા કરવામા ંઆવ ેછે અન ે

�કટ દ�ઠĮ.1,350) ખર�દવા 

હĤરથી વȴ ુખȮેતૂોને ̆ȢૃિતȢૃિષ �કટ માટ° લગભગ 5 

દસ ગામ દ�ઠ બે ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ મોડ°લ ફામ½ યોજના Ӕતગ½ત ગાય હોય તેવા એક ખેȮતૂને મોડ°લ 

Ȑથી ગાય આધા�રતȢૃિષને વȴ ુ

Ȑ ખȮેતૂ ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષના ઉƗપાદનો વેચવા માગંતા હોય તેમના માટ° A.P.M.C.મા ં જƊયા 
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જોગવાઈ કરવામા ંઆવી છે. તેમજ ઓનલાઈન પોટ½લમા ંપણ પોતાની પદેાશોનાવેચાણ માટ°નҭધાવી 

શક° છે. 

̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ િવકાસ બોડ½ની રચના
̆ાȢૃિતક ખેતીન ેવેગ આપવા માટ° Ȥજુરાત રાજયમા ં̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ િવકાસ બોડ½ની રચના કરવામા ં

આવી છે. આ બોડ½ ખȮેૂતોને આ અ�ભયાન સાથે જોડ� Ȣૃિષ ઉƗપાદન વધારવા માટ° કાય½ કરશે અને 

તેના માટ° Į.100 કરોડની જોગવાઈ કરવામા ંઆવી છે

̆ેરણા ̆વાસ, મોડ°લ ફામ½, ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ માટ° સ�ટ��ફક°શન

ર°િસડȾ ુ ટ°ƨટӄગ તેમજ ખાસ કર�ન ે ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ પેદાશોની વેચાણ ƥયવƨથા માટ° ખાસ જોગવાઇ 

કરવામા ંઆવેલી છે. 

હાલના સમયમા ંઓગ±િનક ઉƗપાદનોની માગંમા ંવધારો થયો છે અને તેથી ખȮેતૂોને તેમના Ȣુદરતી 

ઉƗપાદનોના સારા ભાવ મળ� રĜા છે

કડ� છે. ખȮેતૂોને  માક²�ટ�ગ ƥયવƨથા ȶરુ� પાડવાની �દશામા ંસરકાર મહƗવ

તે માટ° ફામ½ર ̆ોડȾસુર ઓગ±નાઈઝેશન

કરવા માટ° એક મહƗવȶણૂ½ પાɅુ ંબƛȻુ ંછે

નાના ખતે ધારકોને પણ તેમના ઉƗપાદનના સારા ભાવ મળે તેના માટ° રાԌયમા ંઅƗયાર° 

એફ.પી.ઓ. (ફામ½ર ̆ોડȾસુર ઓગ±નાઈઝેશન

̆ાȢૃિતક ખેતી અપનાવનારા ખȮેતૂો તરફથી રાԌય સરકારને 

છે.આપćિતએ ખેȮતૂોને દ°શીગાયોના સવંધ½ન માટ° ̆ોƗસા�હત કયા½ છે

ĥવનાȺતૃનો ઉપયોગ, Ȣુદરતી જȱંનુાશકોએ જમીનની ફળʝપુતા અને પાકની ȤણુવĂામા ં ઘણો 

વધારો કયҴ છે. ̆ાȢૃિતક ખેતી માટ° ખȮેતૂોને રાસાય�ણક ખાતરો અને જ ં

ખચ½વાની જĮર નથી. આ ઉપરાતં ખȮેતૂોને તેમની Ȣુદરતી ખેત પેદાશોના સારા ભાવ મળ� રĜા છે

આ ર�તે ̆ાȢૃિતક ખેતીથી ખȮેતૂોની આવકમા ંવધારો થયો છે

ખેત પેદાશોના әચા ભાવ ખેȮતૂોની આવકમા ં મોટા પાય ે વધારો કરશે

બમણી કરવામા ંમદદ મળશ.ે ખȮેતૂોની નવી પેઢ�ને પણ આ ખેતી અપનાવવા માટ° ̆ે�રત કરવામા ં

આવી રહ� છે. 

વડા̆ધાન̒ી નર°ƛ̃ભાઇ મોદ�એ આઝાદ�ના અȺતૃ મહોƗસવ દરિમયાન રાԌયની દર°ક ˴ામ 

પચંાયત દ�ઠ ઓછામા ંઓછા 75 

ȺƉુયમં́ ી̒ી ȹપૂƛે̃ભાઈ પટ°લે રાԌયમા ં̆ાȢૃિતક ખેતીને ̆ોƗસાહન આવાની �દશામા ંĦબેંશ આરંભી 

છે.Ȑના ભાગĮપે અƗયાર Ʌધુીમા ંӔદાȐ એક લાખ ઉપરાતં ખે

કરવામા ંઆવેલ છે. આ ઉપરાતં રાԌયના દર°ક ગામના સરપચં 
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તેમજ ઓનલાઈન પોટ½લમા ંપણ પોતાની પદેાશોનાવેચાણ માટ°નҭધાવી 

̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ િવકાસ બોડ½ની રચના 
̆ાȢૃિતક ખેતીન ેવેગ આપવા માટ° Ȥજુરાત રાજયમા ં̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ િવકાસ બોડ½ની રચના કરવામા ં

ખȮેૂતોને આ અ�ભયાન સાથે જોડ� Ȣૃિષ ઉƗપાદન વધારવા માટ° કાય½ કરશે અને 

કરોડની જોગવાઈ કરવામા ંઆવી છે. Ȑ Ďારા ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ માટ° ખે

̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ માટ° સ�ટ��ફક°શન, ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ પેદાશોમા ં પેƨટ�સા

ર°િસડȾ ુ ટ°ƨટӄગ તેમજ ખાસ કર�ન ે ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ પેદાશોની વેચાણ ƥયવƨથા માટ° ખાસ જોગવાઇ 

હાલના સમયમા ંઓગ±િનક ઉƗપાદનોની માગંમા ંવધારો થયો છે અને તેથી ખȮેતૂોને તેમના Ȣુદરતી 

ઉƗપાદનોના સારા ભાવ મળ� રĜા છે. ̆ાȢૃિતક ખેતીની સફળતા માટ° માક²�ટ�ગ એ એક મહƗવȶણૂ½ 

ખȮેતૂોને  માક²�ટ�ગ ƥયવƨથા ȶરુ� પાડવાની �દશામા ંસરકાર મહƗવȶણૂ½ કામગીર� કર� રહ� છે

ફામ½ર ̆ોડȾસુર ઓગ±નાઈઝેશન- ̆ાȢૃિતક ખેતી કરતા ખȮેતૂોને માક²�ટ�ગ જોડાણો ̆દાન 

કરવા માટ° એક મહƗવȶણૂ½ પાɅુ ંબƛȻુ ંછે. ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ ઉƗપાદનોના વેચાણને સરળ બનાવɂુ ંઅન ે

નાના ખતે ધારકોને પણ તેમના ઉƗપાદનના સારા ભાવ મળે તેના માટ° રાԌયમા ંઅƗયાર° 

ફામ½ર ̆ોડȾસુર ઓગ±નાઈઝેશન) ƨથાિપત થઇ ȧðૂા છે. 

̆ાȢૃિતક ખેતી અપનાવનારા ખȮેતૂો તરફથી રાԌય સરકારને હકારાƗમક ̆િતસાદ મળ� રĜો 

આપćિતએ ખેȮતૂોને દ°શીગાયોના સવંધ½ન માટ° ̆ોƗસા�હત કયા½ છે. 

Ȣુદરતી જȱંનુાશકોએ જમીનની ફળʝપુતા અને પાકની ȤણુવĂામા ં ઘણો 

̆ાȢૃિતક ખેતી માટ° ખȮેતૂોને રાસાય�ણક ખાતરો અને જȱંનુાશકો પર મોટ� રકમ 

આ ઉપરાતં ખȮેતૂોને તેમની Ȣુદરતી ખેત પેદાશોના સારા ભાવ મળ� રĜા છે

આ ર�તે ̆ાȢૃિતક ખેતીથી ખȮેતૂોની આવકમા ંવધારો થયો છે. આમ, ઓછા ઈનȶટુ ખચ½ અને ȑિવક 

ખેત પેદાશોના әચા ભાવ ખેȮતૂોની આવકમા ં મોટા પાય ે વધારો કરશ.ે તેનાથી 

ખȮેતૂોની નવી પેઢ�ને પણ આ ખેતી અપનાવવા માટ° ̆ે�રત કરવામા ં

વડા̆ધાન̒ી નર°ƛ̃ભાઇ મોદ�એ આઝાદ�ના અȺતૃ મહોƗસવ દરિમયાન રાԌયની દર°ક ˴ામ 

75 ખȮેતૂો ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ કર° તેવી ̆ેરણા આપી છે

ȺƉુયમં́ ી̒ી ȹપૂƛે̃ભાઈ પટ°લે રાԌયમા ં̆ાȢૃિતક ખેતીને ̆ોƗસાહન આવાની �દશામા ંĦબેંશ આરંભી 

Ȑના ભાગĮપે અƗયાર Ʌધુીમા ંӔદાȐ એક લાખ ઉપરાતં ખȮેતૂોને ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ Ӕગ ે̆િશ�ëત 

આ ઉપરાતં રાԌયના દર°ક ગામના સરપચં ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ પ
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તેમજ ઓનલાઈન પોટ½લમા ંપણ પોતાની પદેાશોનાવેચાણ માટ°નҭધાવી 

̆ાȢૃિતક ખેતીન ેવેગ આપવા માટ° Ȥજુરાત રાજયમા ં̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ િવકાસ બોડ½ની રચના કરવામા ં

ખȮેૂતોને આ અ�ભયાન સાથે જોડ� Ȣૃિષ ઉƗપાદન વધારવા માટ° કાય½ કરશે અને 

Ȑ Ďારા ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ માટ° ખȮેતૂોને તાલીમ, 

̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ પેદાશોમા ં પેƨટ�સાઇડ 

ર°િસડȾ ુ ટ°ƨટӄગ તેમજ ખાસ કર�ન ે ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ પેદાશોની વેચાણ ƥયવƨથા માટ° ખાસ જોગવાઇ 

હાલના સમયમા ંઓગ±િનક ઉƗપાદનોની માગંમા ંવધારો થયો છે અને તેથી ખȮેતૂોને તેમના Ȣુદરતી 

માક²�ટ�ગ એ એક મહƗવȶણૂ½ 

ણ½ કામગીર� કર� રહ� છે. 

̆ાȢૃિતક ખેતી કરતા ખȮેતૂોને માક²�ટ�ગ જોડાણો ̆દાન 

̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ ઉƗપાદનોના વેચાણને સરળ બનાવɂુ ંઅન ે

નાના ખતે ધારકોને પણ તેમના ઉƗપાદનના સારા ભાવ મળે તેના માટ° રાԌયમા ંઅƗયાર° 84Ȑટલા 

હકારાƗમક ̆િતસાદ મળ� રĜો 

. ĥવાȺતૃ અને ઘન 

Ȣુદરતી જȱંનુાશકોએ જમીનની ફળʝપુતા અને પાકની ȤણુવĂામા ં ઘણો 

ȱનુાશકો પર મોટ� રકમ 

આ ઉપરાતં ખȮેતૂોને તેમની Ȣુદરતી ખેત પેદાશોના સારા ભાવ મળ� રĜા છે. 

ઓછા ઈનȶટુ ખચ½ અને ȑિવક 

તેનાથી તેમની આવક 

ખȮેતૂોની નવી પેઢ�ને પણ આ ખેતી અપનાવવા માટ° ̆ે�રત કરવામા ં

વડા̆ધાન̒ી નર°ƛ̃ભાઇ મોદ�એ આઝાદ�ના અȺતૃ મહોƗસવ દરિમયાન રાԌયની દર°ક ˴ામ 

તો ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ કર° તેવી ̆ેરણા આપી છે. Ȑને અȵસુર�ન ે

ȺƉુયમં́ ી̒ી ȹપૂƛે̃ભાઈ પટ°લે રાԌયમા ં̆ાȢૃિતક ખેતીને ̆ોƗસાહન આવાની �દશામા ંĦબેંશ આરંભી 

તોને ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ Ӕગ ે̆િશ�ëત 

̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ પćિતના Ĥણકાર થઇ 
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શક° તે માટ° આશર° 11 હĤર Ȑટલા સરપચંોને વƍȻુ½અલ મોડથી ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ Ӕતગ½ત મા�હતગાર 

કરવાની કામગીર� કરવામા ંઆવેલ છે

િનƧકષ½:-ભારત Ȣૃિષ ̆ધાન દ°શ છે અન ેસૌથી વȴ ુવƨતી ધરાવતો દ°શ છે

ȶરૂો પાડવા માટ° જમીનની ફળʝપુતા વધાર� અનાજ

અિનવાય½ થઇ પડȾુ ંછે. આચાય½ દ°વ̑તĥ સ�હત અનેક નાના

પણ મેળƥયા છે.જમીનની ફળʝપુતા

બીજો કોઈ િવકƣપ અƗયાર° આપણી પાસે નથી અને ̆ાȢૃિતક ખેતી માટ° ગાય ઉપયોગી છે તેથી ગાય 
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ડો Ĭહતેશ ડી કગથરા

એસ.ડી શĬેઠયા કોલેજ ઓફ એ�યુકેશન

‘ગાય અને ગૌશાળા

 સાĬહ ય આપણા ñવન ને સ ય 

ઉપયોગીછ.ે  સાĬહ યએ મૂ«ય ઘડતર કરે છે

છ.ેજમેાં ગાય એ ઉĉમ ગણાય.  

પાલનપોષણ કરીએ તો, ગાય પણ મનુ¯યના સવાĩગી િવ

પ°ુતક’ એ આપણા ñવનને પથદશĨક બને એ હેતુથી આ પ°ુતકની િવવેચના મક સમીģા કરવાનો 

Ëય ન કયâ છ.ે  જમેાંબે Ëકારે સમીģાકરેલ છે

સમીģા. આ પુ°તકમાં કુલ28 Ëકરણ આપે

ચડતી અને પડતી તેની Ĭદશા અને દશા કેવી રીત ેસુધારી શકાય છ ેતે અંગેની સૂિચત બાબતો રજુ 

કરી છ.ે જ ે લોકોને માગĨદશન પíંૂ પડ ે છે

ઉપયોગીતા િવશેની ĤાનવધĨક બાબતો રજૂ કરેલ છે

ગાંધીñના િવચારો રજૂ કયાĨ છે

આંતરરાę ĥીય કģાની આંકડાકીય માĬહતી પણ રજૂ કરેલ છે

ચાવીòપ  શ§દો:  1 બાĝ સäદયĨ મક સમીģા

Ë°તાવના:  

 કોઈપણ પ°ુતકની મૂ«યલģી બાબતો સમાજ ñવન ઉપયોગી હોય છે

ñવનિનવાહ અથÙ મૂ«ય ઘડતર કરે છે

સાથે ચાલે છ ેઆપણા ñવનના અિભĒતા તરીકે 

ગાય એ આપની માતા સમાન ગણાય છે

િવકાસમાં સવâĉમ છ.ે ‘ગાય અને ગૌશાળા પુ°તક

પ°ુતકની િવવેચના મક સમીģા કરવાનો Ëય ન કયâ છે

આ અ¨યાસનો  હેતુ :  1.  ગાય અને ગૌશાળા

જમેાંબે Ëકારે સમીģાકરેલ છ.ે 1 
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ડી શĬેઠયા કોલેજ ઓફ એ�યુકેશન. મંુÈા 

ગાય અને ગૌશાળા’-પ°ુતકની િવવેચના મક સમીģા 

સારાંશ: 

સાĬહ ય આપણા ñવન ને સ ય માગĨ બતાવે છ.ે  પ°ુતકની મૂ«યલģી બાબતો  ñવનઅથÙ  

સાĬહ યએ મૂ«ય ઘડતર કરે છ.ે આપણા ñવનના અિભĒતા તરીકે પશુઓનું મહ વ 

.  શાě અનુસાર  ગાય એ માતા સમાન ગણાય છે

ગાય પણ મનુ¯યના સવાĩગી િવકાસમાં સવâĉમ છ.ે 

એ આપણા ñવનને પથદશĨક બને એ હેતુથી આ પ°ુતકની િવવેચના મક સમીģા કરવાનો 

જમેાંબે Ëકારે સમીģાકરેલ છ.ે 1 બાĝ સäદયĨ મક સમીģા2.  

Ëકરણ આપેલ છ.ે Ëાચીનકાળથી માંડીને આધુિનક યુગ સુધી ગાયની 

ચડતી અને પડતી તેની Ĭદશા અને દશા કેવી રીત ેસુધારી શકાય છ ેતે અંગેની સૂિચત બાબતો રજુ 

જ ે લોકોને માગĨદશન પíંૂ પડ ે છ.ે ગાયનીઉપયોગીતા, સા°ંકૃિતક મૂ«યો અને મનુ¯યને

ઉપયોગીતા િવશેની ĤાનવધĨક બાબતો રજૂ કરેલ છ.ે ગૌરģા િવશે આચાયĨ િવનોબા ભાવે અને 

ગાંધીñના િવચારો રજૂ કયાĨ છ.ે પ°ુતકમાં સંશોધના મક બાબતો રા�ય અને દેશ તથા 

આંતરરાę ĥીય કģાની આંકડાકીય માĬહતી પણ રજૂ કરેલ છ.ે 

બાĝ સäદયĨ મક સમીģા2.  આંતĬરક સäદયĨ મક સમીģા.

કોઈપણ પ°ુતકની મૂ«યલģી બાબતો સમાજ ñવન ઉપયોગી હોય છ.ે  

ñવનિનવાહ અથÙ મૂ«ય ઘડતર કરે છ.ે  પ¡ૃવીના દરેક ત વો ઉપયોગી છ ેમનુ¯ય Ëકૃિત હંમેશાં સાથ ે

સાથે ચાલે છ ેઆપણા ñવનના અિભĒતા તરીકે પશુઓનું મહ વ છ.ે  આપણા શાěો અનુસાર 

ગાય એ આપની માતા સમાન ગણાય છ.ે  ગાયનું પાલનપોષણકરીએ તો, ગાય પણ મનુ¯યના સવાĩગી 

ગાય અને ગૌશાળા પુ°તક’ એ આપણા ñવનને પથદશĨક બને એ હેતુથી આ 

પ°ુતકની િવવેચના મક સમીģા કરવાનો Ëય ન કયâ છ.ે   

ગાય અને ગૌશાળા’-પ°ુતકની િવવેચના મક સમીģા કરવી

1 બાĝ સäદયĨ મક સમીģા2.  આંતĬરક સäદયĨ મક સમીģા
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પ°ુતકની મૂ«યલģી બાબતો  ñવનઅથÙ  

આપણા ñવનના અિભĒતા તરીકે પશુઓનું મહ વ 

શાě અનુસાર  ગાય એ માતા સમાન ગણાય છ.ે  ગાયનું 

. ‘ગાય અને ગૌશાળા 

એ આપણા ñવનને પથદશĨક બને એ હેતુથી આ પ°ુતકની િવવેચના મક સમીģા કરવાનો 

.  આંતĬરક સäદયĨ મક 

Ëાચીનકાળથી માંડીને આધુિનક યુગ સુધી ગાયની 

ચડતી અને પડતી તેની Ĭદશા અને દશા કેવી રીત ેસુધારી શકાય છ ેતે અંગેની સૂિચત બાબતો રજુ 

સા°ંકૃિતક મૂ«યો અને મનુ¯યને 

ગૌરģા િવશે આચાયĨ િવનોબા ભાવે અને 

પ°ુતકમાં સંશોધના મક બાબતો રા�ય અને દેશ તથા 

. 

.  ભારતીય સાĬહ યએ 

પ¡ૃવીના દરેક ત વો ઉપયોગી છ ેમનુ¯ય Ëકૃિત હંમેશાં સાથ ે

આપણા શાěો અનુસાર 

ગાય પણ મનુ¯યના સવાĩગી 

એ આપણા ñવનને પથદશĨક બને એ હેતુથી આ 

પ°ુતકની િવવેચના મક સમીģા કરવી.  

આંતĬરક સäદયĨ મક સમીģા. 
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1 બાĝ સäદયĨ મક સમીģા:  

આ પુ°તકનું Ëથમ પૃę એક ગાય માતા અને તેનુ ંવાછરડાથી 

સંપાદક તરીકે સોનલ પરીખ છ.ે 

કરવામાં આયું  હતું.  Ëથમ આવૃિĉ 

મંુબઈ.  

2 આંતĬરક સમીģા:  િવષયવ°તુ િનòપણ

 આ પ°ુતકમાં કુલ28 Ëકરણ આપેલ છે

Ëકરણ-1 મા ંગાય એટલે ‘કામધેનુ

ઉપયોગ, પંચગયો અનેતેનો  ઉપયોગ

ઔષધ િનમાĨણ, ગાયને રાę ĥીય Ëાણીનું સ¤માન આપો

ગાંધીñ અને િવનોબા ભાવેના િવચારો 

રજૂ કરેલ છ.ે ઋ�વેદ અનુસાર ગાય એ

ઉપયોગીતા રજૂ કરે છ.ે કામધેનુ એટલે 

સંવેદનાથી પૂણĨ કરવાનું ģમતા ધરાવનાર

ભરે છ.ે  ગોવંશ ઉðĨનો િનિધ છ.ે 

‘ગાય પહેલા અને આજ ેËકરણ

કરેલ છ.ે  આજ ેયગુ બદલાયો છ ે

છ ે યાં સમ°યા નથી સમાધાન છ ે એક શાĕત સ ય છે

1.  ગભĨ°થ 2.  ગૃહ°થ અને 3.  કંઠ°થ

  ગાયના દૂધ, ઘીથી પોષણ

છ.ે  વેદમાં ગાય માટ ેએવું વચનછ ે

‘બધી કામના પૂણĨ કરનાર’ મહાભારતમાં પણ ગાયોનું વણĨન Įવા મળે છ ે

નંદ કહેવાતા’ આજ ેગાયોની Ĭદશા અને દશા ખબૂ દયની Įવા મળે છે

વંશને બચાવવા માટ ેકરવામાં આયા છે

 Ëકરણ-3.‘ગોવંશી િવકાસ

પંચÈયોમાંથી ઔષધો બનાવીને પગભર થઈ શકાય

ગુણવĉાની Èિęએ િÆવેણી છ.ે ‘ગૌ સેવા અને ગૌવંશ
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આ પુ°તકનું Ëથમ પૃę એક ગાય માતા અને તેનુ ંવાછરડાથી શોભાયમાન છે

. આ પ°ુતક ‘બો©બે ગૌરģક ટĥ°ટના  આિથĨક સહયોગથી Ëકાિશત 

Ëથમ આવૃિĉ - નવ©ેબર 2018,Ëકાશક:  મંુબઈ સવâદય મંડળ

િવષયવ°તુ િનòપણ: 

Ëકરણ આપેલ છ.ે  જમેાËંકરણ િવભાજન ખૂબ જ સુંદર કયુĩ છે

કામધેનુ’ ગાયનું વતĨમાન સમયમાં શું મહ વ છ?ે 

પંચગયો અનેતેનો  ઉપયોગ,ગૌમૂÆ,ગોબર-ગોધામ સવાĩગી િવકાસનો ěોત

ગાયને રાę ĥીય Ëાણીનું સ¤માન આપો,ગાય માટ ેઆપણે શું કરી શકીએ

ગાંધીñ અને િવનોબા ભાવેના િવચારો ‘ગૌરģા િવશ’ેવગેરે સુંદર રીતે બાબતો લોક ઉપયોગી માટ ે

ઋ�વેદ અનુસાર ગાય એ‘એĕયĨ છ’ેગાય એટલે ‘કામધેન’ુ. 

કામધેનુ એટલે ‘મનુ̄ ય ðતની મનોકામના જòĬરયાતો

સંવેદનાથી પૂણĨ કરવાનું ģમતા ધરાવનાર’ભારતના ¹ા©ય િવ°તારોમાં વસતા પĬરવારના પેટ ગાય 

.  

ગાય પહેલા અને આજ ેËકરણ’માં વેદકાળથી આધુિનક કાળ સુધી ગાય િવશે માĬહતી રજૂ 

આજ ેયગુ બદલાયો છ ે‘ખોટ અને નફો’ Įવાય છ ે યારે ગાય માતાના 

છ ે યાં સમ°યા નથી સમાધાન છ ે એક શાĕત સ ય છ.ે  ગાય અંગેનું સાĬહ ય Æણ િવભાગોમાં છ ે

કંઠ°થ 

ઘીથી પોષણ, ગૌમૂÆમાંથી ઔષધઅને  ગોબરમાંથી જિૈવક ખાતર તૈયાર થાય 

વેદમાં ગાય માટ ેએવું વચનછ ે‘ગાવો િવĕ°ય માતર’ કામધેનુ શ§દ વપરાયો છ ે

મહાભારતમાં પણ ગાયોનું વણĨન Įવા મળે છ ે‘નવલાખ ગાયોના પાલક

આજ ેગાયોની Ĭદશા અને દશા ખબૂ દયની Įવા મળે છ.ે  રા�યના કાયદાઓ ગાય 

વંશને બચાવવા માટ ેકરવામાં આયા છ.ે  

ગોવંશી િવકાસ’અંતગĨત ગૌવંશી િવકાસ Čારા ઉðĨ ઉ પાદન કરી શકાય છે

પંચÈયોમાંથી ઔષધો બનાવીને પગભર થઈ શકાય.  ગાય એ ઉપયોગી

ગૌ સેવા અને ગૌવંશ’ Ëકરણમાં Ëથમ Ęોક  
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શોભાયમાન છ.ે  આ પ°ુતકના 

બો©બે ગૌરģક ટĥ°ટના  આિથĨક સહયોગથી Ëકાિશત 

મંુબઈ સવâદય મંડળ, નાના ચોક, 

જમેાËંકરણ િવભાજન ખૂબ જ સુંદર કયુĩ છ.ે 

 ગાયનું દૂધ, ગૌમૂÆના 

ગોધામ સવાĩગી િવકાસનો ěોત, ગૌશાળા અને 

ગાય માટ ેઆપણે શું કરી શકીએ?મહા મા 

વગેરે સુંદર રીતે બાબતો લોક ઉપયોગી માટ ે

’. આ શ§દ જ ગાયની 

મનુ̄ ય ðતની મનોકામના જòĬરયાતો, સાિ વકતા તથા 

ભારતના ¹ા©ય િવ°તારોમાં વસતા પĬરવારના પેટ ગાય 

માં વેદકાળથી આધુિનક કાળ સુધી ગાય િવશે માĬહતી રજૂ 

Įવાય છ ે યારે ગાય માતાના ‘નફામાં’ છ.ે  ગાય 

ગાય અંગેનું સાĬહ ય Æણ િવભાગોમાં છ ે

ગૌમૂÆમાંથી ઔષધઅને  ગોબરમાંથી જિૈવક ખાતર તૈયાર થાય 

કામધેનુ શ§દ વપરાયો છ ે‘કામધેનુ’ એટલે 

નવલાખ ગાયોના પાલકન ે 

રા�યના કાયદાઓ ગાય 

અંતગĨત ગૌવંશી િવકાસ Čારા ઉðĨ ઉ પાદન કરી શકાય છ.ે  

ગાય એ ઉપયોગીતા, સં°કારીતા તથા 
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 ગૌ મે પ®યા©યહં િન યં

વયમ|| 

 અથાĨત ‘હંુ િન ય ગાયોના દશĨન કíં

અમે એટલે કે ગાયને કારણે જ અમાíં અિ°ત વ છ ે અનેક રા�ય અન ે દેશોમાં કૃિષ સ°ંકૃિતમાં 

ગૌવંશનું મહ વઆંકી એ  કેટલું ઓછું

સંતિત કીિતĨ, િવજય અને મોģ. 

સાચી ગૌરģા છ.ે  

 ગૌવંશી િવકાસ શા માટે

મોભા તરીકે ગણાતો.  ગામની ભાગોળે ગૌચર ભૂિમ રખાતી

ઉપયોગીતાવધુ છ.ે  કુદરતી આફતનો પણ ગાય અણસાર આપે છે

અનેકિવધ Ëયોગોથી આજ ેગૌ·ાંિત Čારા જન·ાંિતની િģિતĮ ફૂલીફાલી છે

 ગાયના સ વ અને ત વથી

મગજના કોષો માટ ેફાયદાકારક છે

ગણાય આયું છ.ે  આધુિનક િવĤાન અનુસાર ગાયના દૂધના ફાયદા íિધરાિભસરણ Ĭ·યાને મદદ કરે 

છ.ે  આંતરડા સાફ કરે છ.ે  સારક હોવાથી ધમનીઓમાં સરલી ðમતી નથી

Ëોટીનને સુપા�ય બનાવે છ.ે Ĭકડનીને માટ ેફાયદાકારક અને િવટાિમન બી

શિ�ત વધારે છ.ે  એસીડીટી થતી નથી

છ.ે  મેદિ°વતા વધારતું નથી. 

 Ëકરણ10 માં ગૌમત મÆૂના ઉપયોગની 

ગૌમૂÆમાં હોય છ.ે  ભારતના આયુવÙદાચાયĨ 

ગૌમૂÆ શિ�તવધĨક, કફ - વાતને હરનાíં

એિમનીયા જવેા108રોગોમાંલોકોને ફાયદાકારક છે

 ‘પંચગયો અને તેના ઉપયોગ

ભૂિમશુિĎ તથા વાતાવરણ શુિĎ ગણાય છે

 Ëકરણ12માં ‘ગૌમૂÆ અને ગોબર ખાતરનો અખૂટ ખðનો

પણ બાયોગેસ ¥લા¤ટ અને ખાતરબનાવે
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હંુ િન ય ગાયોના દશĨન કíં, ગાય સદા મારી સામે જુએ, અમે ગાયોના છીએ

અમે એટલે કે ગાયને કારણે જ અમાíં અિ°ત વ છ ે અનેક રા�ય અન ે દેશોમાં કૃિષ સ°ંકૃિતમાં 

ગૌવંશનું મહ વઆંકી એ  કેટલું ઓછુ’ં ગાય એટલે નવ િનિધ બળ,બુિĎ, આયુ̄ ય

.  ગાયોની ખરાબ દશĨના કારણો શોધવા તેને 

ગૌવંશી િવકાસ શા માટે? આ Ëકરણમાં Ëાચીન કાળમાં ગૌધન સામાિજક દર�Įના  

ગામની ભાગોળે ગૌચર ભૂિમ રખાતી.  અ¤ય Ëાણીઓ કરતા ગાયની 

કુદરતી આફતનો પણ ગાય અણસાર આપે છ.ે ગોબર અને ગૌ મૂÆના 

ધ Ëયોગોથી આજ ેગૌ·ાંિત Čારા જન·ાંિતની િģિતĮ ફૂલીફાલી છ.ે  

ગાયના સ વ અને ત વથી108દદĨનીસારવાર થઈ શકે છ.ે ગાયના દૂધમાં  Ëોટીન હોય છે

મગજના કોષો માટ ેફાયદાકારક છ.ે ગાયના દૂધ પીવાથી બુિĎવધĨક ગણાય છે

આધુિનક િવĤાન અનુસાર ગાયના દૂધના ફાયદા íિધરાિભસરણ Ĭ·યાને મદદ કરે 

સારક હોવાથી ધમનીઓમાં સરલી ðમતી નથી

Ĭકડનીને માટ ેફાયદાકારક અને િવટાિમન બી-2 અનેબી

થતી નથી.  બ°ેટ કે¤સર, ડાયાિબટીસ અને કોલ°ટરેોલ સામે રģણ આપ ે

. ગાયએ સામાિજક, આિથĨક તથા સાં°કૃિતક મૂ«ય ધરાવે છે

માં ગૌમત મÆૂના ઉપયોગની બાબતો રજૂ કરી છ.ે ઉĉમ ઔષધીય ગુણ 

ભારતના આયુવÙદાચાયĨ ચરક મુિનએ મૂÆાęક લ�યું છ.ે સુÔુત સંĬહતા અનુસાર 

વાતને હરનાíં.  નેÆરોગ, કોęરોગ, અિતસાર,સફેદ દાગ

રોગોમાંલોકોને ફાયદાકારક છ.ે  

પંચગયો અને તેના ઉપયોગ’નામના Ëકરણમાં શરીર,શુિĎ,સુધી મનશુિĎ

ભૂિમશુિĎ તથા વાતાવરણ શુિĎ ગણાય છ.ે  

ગૌમૂÆ અને ગોબર ખાતરનો અખૂટ ખðનો’ આ અંતગĨત દરેક ગૌશાળાઓ 

પણ બાયોગેસ ¥લા¤ટ અને ખાતરબનાવ.ે ઔષધ બનાવવાના કે¤Èો ચલાવતા શીખી લેવું Įઈએ
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ગાવો°માકંવચંતાસાં યતો ગવા°તતો 

અમે ગાયોના છીએ,�યાં ગાય  યાં 

અમે એટલે કે ગાયને કારણે જ અમાíં અિ°ત વ છ ે અનેક રા�ય અન ે દેશોમાં કૃિષ સ°ંકૃિતમાં 

આયુ¯ય, લ²મી, આરો�ય, 

ગાયોની ખરાબ દશĨના કારણો શોધવા તેને દૂર કરવા તે જ 

આ Ëકરણમાં Ëાચીન કાળમાં ગૌધન સામાિજક દર�Įના  

અ¤ય Ëાણીઓ કરતા ગાયની 

ગોબર અને ગૌ મૂÆના 

 

ગાયના દૂધમાં  Ëોટીન હોય છ.ે જ ે

ગાયના દૂધ પીવાથી બુિĎવધĨક ગણાય છ.ે  ગાયના દૂધને ÔેĚ 

આધુિનક િવĤાન અનુસાર ગાયના દૂધના ફાયદા íિધરાિભસરણ Ĭ·યાને મદદ કરે 

સારક હોવાથી ધમનીઓમાં સરલી ðમતી નથી.  એિમનો એિસડ 

અનેબી-3 રોગËિતકારક 

ડાયાિબટીસ અને કોલ°ટરેોલ સામે રģણ આપ ે

આિથĨક તથા સાં°કૃિતક મૂ«ય ધરાવે છ.ે 

ઉĉમ ઔષધીય ગુણ 

સુÔુત સંĬહતા અનુસાર 

સફેદ દાગ,કબિજયાત,કૃિમ, 

સુધી મનશુિĎ, ÈયશુિĎ, 

આ અંતગĨત દરેક ગૌશાળાઓ 

ઔષધ બનાવવાના કે¤Èો ચલાવતા શીખી લેવું Įઈએ. જનેા 
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કારણે ગરીબી, બેકારી ઘટાડી શકાય છે

છ.ે  

Ëકરણ-16 માં ‘ગાયને રાę ĥીય Ëાણીનું સ¤માન આપો

અ¤ય Ëાણીઓને ઉĉમ દર�Į આ¥યો છ ે  યારે ગાયને પણ રાę ĥીય Ëિતક ગણી

બનાવવાની જòર છ.ે (પĚૃ28)Į ભારતીય સં°કૃિત અને લોકલાગણીને Ëિતિનિધ વ કરવું હોયતો 

ગાયને રાę ĥીય Ëાણી કહી શકાય. 

 સંપાદક Čારા Ëકરણ-17 

કરેલ છ.ે જમેાંથી આપણને રા�ય અનુસાર દૂધાળ ગાયની ðણકારી Ëાē થાય છે

તરીકે ‘કણાĨટક –મ£યમ’ દૂધ. ઋષભ ગાયનું ઉદાહરણ લઈએ તો કાંગાયમ

માટ ેË�યાત છ.ે  

 Ëકરણ-18 -19 માં ગાય માટે શહેરી નાગĬરકો શંુ કરી શકે

કયાĨ છ.ે  જમેાં Ëકરણમાં ગાય માટ ે કોણ શું કરી શકે

પ°ુતક તૈયાર કરાવો, ભેટ આપો

બાળકોને શું કહેવું કહેશો? અંતગĨત ઘણી બધી બાબતો ગાયનો અથĨ

ચરબી શકĨરા,કેલેરી, િવટાિમન અને ખનીજનું Ëમાણ દશાĨ

Ëકરણ-21 ‘ગો િવĤાન:  ફરી સñવન થતી ભારતની િવĊા

ñવનના એક Ĭહસા તરીકે જુએ છે

દૂધ,ગૌમૂÆ છાણ અને ગોધૃત િચĬક સા સંદભÙ અનેક ઉપયોગી 

દૂધ, દહÞ, માખણ, છાશ, ઘી તથા મૂÆ

Ëકરણ નં23 માં શીષĨક છ ેગાયને સમĮ 

સૂિચત કયાĨ છ.ે  ગાય જ ેવતĨન કરે છ ેતેને સમજવાની વાત લખાય છે

ગાયને શું ગમે છ ેઅને શું નથી ગમતું

ગાય પાંચ ઇિ¤Èયોનો ઉપયોગ કરે છે

હલાવ.ે  

Ëકરણ - 25 ગૌરģા િવશે આચાયĨ િવનોબા ભાવે અને Ëકરણ

કયાĨ છ.ે Ęોક: યુયં ગાવો મેĊતા કૃશં િચň Ôીરણિચň કૃĪથા સુËતી·મ 
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બેકારી ઘટાડી શકાય છ.ે  માટ ેગૌ-કૃિષ આધાĬરત અથĨતંÆનું િનમાĨણ 

ગાયને રાę ĥીય Ëાણીનું સ¤માન આપો’ આ ગાયની ÔેĚતા દશાĨવે છે

અ¤ય Ëાણીઓને ઉĉમ દર�Į આ¥યો છ ે  યારે ગાયને પણ રાę ĥીય Ëિતક ગણી

Į ભારતીય સં°કૃિત અને લોકલાગણીને Ëિતિનિધ વ કરવું હોયતો 

.  

17 માં ભારતીય દુધાળ ગાયો અને ઋષભ ગાયોની યાદી

જમેાંથી આપણને રા�ય અનુસાર દૂધાળ ગાયની ðણકારી Ëાē થાય છે

ઋષભ ગાયનું ઉદાહરણ લઈએ તો કાંગાયમ- દિģણ ભારતમાં બળદો 

માં ગાય માટે શહેરી નાગĬરકો શંુ કરી શકે? તેના અંગેના સુંદર સૂચનો 

જમેાં Ëકરણમાં ગાય માટ ે કોણ શું કરી શકે? ઉદાહરણ તરીકે –

ભેટ આપો, પોતાની સેવા ગૌશાળામાં આપો વગેરે (

અંતગĨત ઘણી બધી બાબતો ગાયનો અથĨ, ગાયના દૂધના ત વો

િવટાિમન અને ખનીજનું Ëમાણ દશાĨવવામાં આયું છ.ે(પęૃ

ફરી સñવન થતી ભારતની િવĊા’ આ Ëકરણમાં આપણા શાěો ગાયને 

ñવનના એક Ĭહસા તરીકે જુએ છ.ે ગૌ િવĤાન –ગૌ આયુવÙદ એક િવિશę િવĊા શાખા છે

મૂÆ છાણ અને ગોધૃત િચĬક સા સંદભÙ અનેક ઉપયોગી અને સંશોધનો લખાયે છે

ઘી તથા મૂÆ, છાણ, રાખ વગેરે રોગ માટ ેલાભદાયી છે

માં શીષĨક છ ેગાયને સમĮ (પ.ૃ નં36 )આ Ëકરણ અંતગĨત ગૌશાળાના કાયĨકતાĨઓને 

ગાય જ ેવતĨન કરે છ ેતેને સમજવાની વાત લખાય છ.ે (પૃ. નં

ગાયને શું ગમે છ ેઅને શું નથી ગમતું? દરેક બાબતો ìડાણપૂવĨક રજૂ કરી છે

ગાય પાંચ ઇિ¤Èયોનો ઉપયોગ કરે છ.ે સંવેદનદરિમયાન ગાય પગ પછાડ ે છ ે અને પૂછડુ ં Įરથી 

ગૌરģા િવશે આચાયĨ િવનોબા ભાવે અને Ëકરણ- 26 માં ગાંધીñના િવચારો રજૂ 

યુયં ગાવો મેĊતા કૃશં િચň Ôીરણિચň કૃĪથા સુËતી·મ | 
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કૃિષ આધાĬરત અથĨતંÆનું િનમાĨણ કરી શકાય 

આ ગાયની ÔેĚતા દશાĨવે છ.ે  ભારતમા ં

અ¤ય Ëાણીઓને ઉĉમ દર�Į આ¥યો છ ે  યારે ગાયને પણ રાę ĥીય Ëિતક ગણી, રાę ĥીય Ëાણી 

Į ભારતીય સં°કૃિત અને લોકલાગણીને Ëિતિનિધ વ કરવું હોયતો 

માં ભારતીય દુધાળ ગાયો અને ઋષભ ગાયોની યાદી તૈયાર 

જમેાંથી આપણને રા�ય અનુસાર દૂધાળ ગાયની ðણકારી Ëાē થાય છ.ે  ઉદાહરણ 

દિģણ ભારતમાં બળદો 

તેના અંગેના સુંદર સૂચનો 

–ગૌ વંશની સેવા અથÙ 

(પęૃ-32). ગાય િવશ ે

ગાયના દૂધના ત વો, Ëોટીન, 

પęૃ-33) 

આ Ëકરણમાં આપણા શાěો ગાયને 

િવĊા શાખા છ.ે  જમેાં 

અને સંશોધનો લખાયે છ.ે  ગાયનું 

રાખ વગેરે રોગ માટ ેલાભદાયી છ.ે  

આ Ëકરણ અંતગĨત ગૌશાળાના કાયĨકતાĨઓને 

નં38 થી41 )દરિમયાન 

દરેક બાબતો ìડાણપૂવĨક રજૂ કરી છ,ે ઉદાહરણ તરીકે 

સંવેદનદરિમયાન ગાય પગ પછાડ ે છ ે અને પૂછડુ ં Įરથી 

માં ગાંધીñના િવચારો રજૂ 
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  ભÈં ગૃહમ કૃĪથ ભÈવાચઃ બૃહદવોવય ઉ�ચતે સભાસુ 

મĬહમા વણĨવેલ છ.ે  ઋિષ કહે છ ે કે 

બનાવો છો. તમાíં દૂધ અમૃત ત«ુય અને ક«યાણકારી છે

અને વંદન કરીએ છીએ.  

મહા મા ગાંધીñએ આપેલ ગાય િવશેના િવચારો તેમના અનેક ભાષણો અને લખાણોમાં  ËદિશĨત 

થાય છ.ે  જ ેઆ પુ°તકની અંદર પણ લખવામાં આયા છે

છ ેકે ગૌરģા દરેક Ĭહ¤દુનું Ëથમ કતĨય છે

(પૃ- 46)ગાયોની કતલ અટકાવવા માટ ેસરકાર શું કરી શકે 

Ëકરણ- 27 માં Ëોજ�ેટ ñઆઈઆઈએસટી

ઇિ¤ડિજનીયસ સાય¤સ એ¤ડ ટકેનોલોñ અથવા �લોબલ ઇિ¤°ટટયૂટ ઓફ ઇિ¤ડિજનીયસ °કી«સ 

એ¤ડ ટĥઇેિનંગઆ Ëોજકેટ માં ખેતી અને ગાયસંવધĨન હોય છ ેજમેાં ગોપાલન

Ëમાણે પાક આયુવÙદવગેરે નો સમાવેશ થાય છે

Ëકરણ - 25 માં ગૌશાળાની સૂિચ આપેલી છે

છ.ે  જ ે આપણા માટ ે ગૌરģા ગૌ િવકાસ અન ે ગૌની ઉપયોગીતા અન ે ભારતીય સ°ંકૃિત અને 

સં°કારીતાને રજૂ કરે છ.ે  

 િવશેષતાઓ :    કેટલીક િવશેષતાઓ નીચે Ëમાણ ેĮવા મળે છે

 આ પ°ુતકમાં એકમની રજૂઆત

 ગાયની ઉપયોગીતા, સા°ંકૃિતક મૂ«યો અને મનુ¯યને ઉપયોગીતા િવશેની ĤાનવધĨક બાબતો રજૂ 

કરેલ છ.ે  

  પ°ુતકમાં સંશોધના મક બાબતો રા�ય અને દેશ તથા આંતરરાę ĥીય કģાની આંકડાકીય 

માĬહતી પણ રજૂ કરેલ છ.ે  

  Ëાચીનકાળથી માંડીને આધુિનક યુગ સુધી ગા

રીતે સુધારી શકાય છ ેત ેઅંગેની સૂિચત બાબતો રજુ કરી છે

પડ ેછ.ે  

  ભાષા શૈલી સમ¹ પુ°તકમાં માતૃભાષાનો ઉપયોગ  છે

 આ પ°ુત�માં ગાયનું મહ વ આપણા ñવનને ખૂ
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ભÈં ગૃહમ કૃĪથ ભÈવાચઃ બૃહદવોવય ઉ�ચતે સભાસુ || ઋ�વેદ

ઋિષ કહે છ ે કે ‘હે ગાયો તમે મહાન છો કેમ કે તમે કૃ¯ણ શરીરને 

તમાíં દૂધ અમૃત ત«ુય અને ક«યાણકારી છ.ે  અમે તમને માતા સમાન માનીએ છીએ 

મહા મા ગાંધીñએ આપેલ ગાય િવશેના િવચારો તેમના અનેક ભાષણો અને લખાણોમાં  ËદિશĨત 

જ ેઆ પુ°તકની અંદર પણ લખવામાં આયા છ.ે  જમેાં મહા મા ગાંધી

છ ેકે ગૌરģા દરેક Ĭહ¤દુનું Ëથમ કતĨય છ.ે  ગાયનું રģણ માíં િËય ģેÆ છ.ે  ગાય ભારતનો ËĖ છે

ગાયોની કતલ અટકાવવા માટ ેસરકાર શું કરી શકે ?સૂચનો પણ આ¥યા છે

માં Ëોજ�ેટ ñઆઈઆઈએસટી-માĬહતી પણ આપેલ છ.ે (�લો

ઇિ¤ડિજનીયસ સાય¤સ એ¤ડ ટકેનોલોñ અથવા �લોબલ ઇિ¤°ટટયૂટ ઓફ ઇિ¤ડિજનીયસ °કી«સ 

એ¤ડ ટĥઇેિનંગઆ Ëોજકેટ માં ખેતી અને ગાયસંવધĨન હોય છ ેજમેાં ગોપાલન

Ëમાણે પાક આયુવÙદવગેરે નો સમાવેશ થાય છ.ે  

ની સૂિચ આપેલી છ.ે (પૃ -51)આમ સુંદર રીતે સંપાદન કરવામાં આયું 

જ ે આપણા માટ ે ગૌરģા ગૌ િવકાસ અન ે ગૌની ઉપયોગીતા અન ે ભારતીય સ°ંકૃિત અને 

કેટલીક િવશેષતાઓ નીચે Ëમાણ ેĮવા મળે છ.ે  

રજૂઆત તાĬકĨક રીત ેરજૂ કરેલી છ.ે  

સા°ંકૃિતક મૂ«યો અને મનુ¯યને ઉપયોગીતા િવશેની ĤાનવધĨક બાબતો રજૂ 

પ°ુતકમાં સંશોધના મક બાબતો રા�ય અને દેશ તથા આંતરરાę ĥીય કģાની આંકડાકીય 

 

Ëાચીનકાળથી માંડીને આધુિનક યુગ સુધી ગાયની ચડતી અને પડતી તનેી Ĭદશા અને દશા કવેી 

રીતે સુધારી શકાય છ ેત ેઅંગેની સૂિચત બાબતો રજુ કરી છ.ે જ ેલોકોને માટ ેમાગĨદશન પૂíં 

ભાષા શૈલી સમ¹ પુ°તકમાં માતૃભાષાનો ઉપયોગ  છ.ે જ ેબધા વાચકો સરળતા થી વાચી શકે

આ પ°ુત�માં ગાયનું મહ વ આપણા ñવનને ખબૂ ઉપયોગી છ.ે  

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

ઋ�વેદ- Ęોકમાં ગાયનો 

હે ગાયો તમે મહાન છો કેમ કે તમે કૃ¯ણ શરીરને ભરપૂર 

અમે તમને માતા સમાન માનીએ છીએ 

મહા મા ગાંધીñએ આપેલ ગાય િવશેના િવચારો તેમના અનેક ભાષણો અને લખાણોમાં  ËદિશĨત 

જમેાં મહા મા ગાંધીñ ‘ગાય’ િવશે કહે 

ગાય ભારતનો ËĖ છ.ે 

સૂચનો પણ આ¥યા છ.ે  

�લોબલ ઇિ¤°ટટયૂટ ઓફ 

ઇિ¤ડિજનીયસ સાય¤સ એ¤ડ ટકેનોલોñ અથવા �લોબલ ઇિ¤°ટટયૂટ ઓફ ઇિ¤ડિજનીયસ °કી«સ 

એ¤ડ ટĥઇેિનંગઆ Ëોજકેટ માં ખેતી અને ગાયસંવધĨન હોય છ ેજમેાં ગોપાલન,સૌર ઊðĨ, કૃિષ,ઋતુ 

આમ સુંદર રીતે સંપાદન કરવામાં આયું 

જ ે આપણા માટ ે ગૌરģા ગૌ િવકાસ અન ે ગૌની ઉપયોગીતા અન ે ભારતીય સ°ંકૃિત અને 

સા°ંકૃિતક મૂ«યો અને મનુ¯યને ઉપયોગીતા િવશેની ĤાનવધĨક બાબતો રજૂ 

પ°ુતકમાં સંશોધના મક બાબતો રા�ય અને દેશ તથા આંતરરાę ĥીય કģાની આંકડાકીય 

યની ચડતી અને પડતી તનેી Ĭદશા અને દશા કવેી 

જ ેલોકોને માટ ેમાગĨદશન પૂíં 

જ ેબધા વાચકો સરળતા થી વાચી શક.ે  
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વાચવું જòરી છ.ે  
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સંપાદકે આ પ°ુતક લોકોના ñવન સુખાકારી અથÙ લ�યું છ,ે તેથી ગાયને સમજવા માટ ે 

): સં°કૃત િવષયપĎિત,અģર પિ§લકેશન, અમદાવાદ

): સં°કૃત પĎિત શાě,નીરવ Ëકાશન, અમદાવાદ   
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તોલાણી કોલેજ ઓફ આટĨસ 

ગાયના ઉછરે

ભારતમાં ગાય આઘાĬરત કુદરતી 

ઓછા ખચÙ સાíં ઉ પાદન તો મĢંુ જ છ ેપરતું ખેડતૂો ગાયની ખેતી કરીને સારી આવક મેળવી રĝા 

છ.ે  આપણે સૌ ðણીએ છીએ કે ખેતી અને પશુપાલન એ એકબીðના પૂરક યવસાય છે

ભગવાન તેમના બાળપણમાં યમુનાñ સાથે ગા

ગાયો એકઠી થઈ જતી હતી. વતĨમાન સમયમાં આજ ેઆપણે ગૌશાળાઓ Įઈએ છ ેજ ેખૂબ જ 

સ¤માનીય છ.ે ઘરકામની સાથે પશુપાલનનુ કાયĨ કરી

કુટુબંને સુખાકારી આપે છ.ે ફ�ત એક પણ દેશી ગાય હોય અને Į દૂઘ આપ

ñવન િનવાĨહ થઈ ðય છ.ેરોિજદંો ખચĨ પણ નીકળી આવે છે

નીકળી આવે છ.ે જથેી તેમનું ñવન ધોરણ ìચું આવે છે

¹ા©ય રોજગારી, ¹ા©ય િવકાસ માટ ે મુ�ય યવસાય ગણાયો છે

પોતાની િજદંગી °વમાનભેર મĬહલાઓ ñવી શકે છ ે Įકે પશુપાલન યવસાયમાં મĬહલાઓનો 

િવશેષ ફાળો હોય છ.ે ગામડાઓમાં નાની  બાળાઓ પણ તેમની માતાને કામ કરતા Įઈને સહજ 

રીતે શીખી ðય છ.ે આ યવસાયમાં આવતી સમ°યાઓ અને તેમનું િનરાકરણ લાવવા માટે

િવષયોમાં વધારે માĬહતી આપી શકાય

Čારા આપણે ગાયને મુઝવતા ËĖોનું િનરાકરણ મેળવી  Ĥાનમાં વધારવું Įઈએ

£યેય: 

મુ�ય હેતુ ગાયની સંભાળ લેવાનું છે

દૂઘમાંથી બનતા ડરેીના ઉ પાદનોનું મહ વ સમðવી

માટ ેકઈ રીતે મદદ કરે છ ેતેના િવશે મĬહલાઓને પĬરિચત કરવાનો છે

તંદુર°ત સમાજ અિનવાયĨ છ.ે દેશી ગાયનું દૂઘ

આપણા શારીĬરક અને માનિસક િવકાસ માટ ે ખૂબ જ ઉપયોગી છે
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તોલાણી કોલેજ ઓફ આટĨસ & સાય¤સ, આĬદપુર. 

મોબાઈલ નંબર -93276 83947 

pateljr72@gmail.com 

ઉછરે સંવધĨન થકી મનુ¯યðિતને થતા લાભો

ભારતમાં ગાય આઘાĬરત કુદરતી ખેતીની લોકિËયતા વઘી રહી છે

ઓછા ખચÙ સાíં ઉ પાદન તો મĢંુ જ છ ેપરતું ખેડતૂો ગાયની ખેતી કરીને સારી આવક મેળવી રĝા 

આપણે સૌ ðણીએ છીએ કે ખેતી અને પશુપાલન એ એકબીðના પૂરક યવસાય છે

ભગવાન તેમના બાળપણમાં યમુનાñ સાથે ગાયો ચરાવવા જતા, અને તેમની મધુરવાંસળીના સૂરથી 

વતĨમાન સમયમાં આજ ેઆપણે ગૌશાળાઓ Įઈએ છ ેજ ેખૂબ જ 

ઘરકામની સાથે પશુપાલનનુ કાયĨ કરી, મĬહલાઓ ઘરની આવકમાં વધારો કરી

ફ�ત એક પણ દેશી ગાય હોય અને Į દૂઘ આપ

રોિજદંો ખચĨ પણ નીકળી આવે છ.ે બાળકોના અ¨યાસનો ખચĨ પણ 

જથેી તેમનું ñવન ધોરણ ìચું આવે છ.ે જનેા કારણે ભારત સરકારે પશુપાલનન ે

¹ા©ય િવકાસ માટ ે મુ�ય યવસાય ગણાયો છ.ે આમ એક ગાય રાખી

પોતાની િજદંગી °વમાનભેર મĬહલાઓ ñવી શકે છ ે Įકે પશુપાલન યવસાયમાં મĬહલાઓનો 

ગામડાઓમાં નાની  બાળાઓ પણ તેમની માતાને કામ કરતા Įઈને સહજ 

આ યવસાયમાં આવતી સમ°યાઓ અને તેમનું િનરાકરણ લાવવા માટે

આપી શકાય, સાથે સાથે તાલીમ પણ આપવાની જòĬરયાત જણાય છ ેજનેા 

Čારા આપણે ગાયને મુઝવતા ËĖોનું િનરાકરણ મેળવી  Ĥાનમાં વધારવું Įઈએ

મુ�ય હેતુ ગાયની સંભાળ લેવાનું છ.ે ગાયનું સરંģણ કરી તેમની વ°તી વધારવાનો છે

ઉ પાદનોનું મહ વ સમðવી, આપણા સંપૂણĨ શારીĬરક અને માનિસક િવકાસ 

માટ ેકઈ રીતે મદદ કરે છ ેતેના િવશે મĬહલાઓને પĬરિચત કરવાનો છ.ે રાę ĥના ઝડપી િવકાસ માટ ે

દેશી ગાયનું દૂઘ, ઘી આપણા આરો�ય માટ ે ÔેĚ છ ે કારણ કે તે 

નિસક િવકાસ માટ ે ખૂબ જ ઉપયોગી છ.ે અમાíં £યેય ગાયનું મહ વ 
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થતા લાભો. 

.જનેા કારણે ખેડતૂોન ે

ઓછા ખચÙ સાíં ઉ પાદન તો મĢંુ જ છ ેપરતું ખેડતૂો ગાયની ખેતી કરીને સારી આવક મેળવી રĝા 

આપણે સૌ ðણીએ છીએ કે ખેતી અને પશુપાલન એ એકબીðના પૂરક યવસાય છ.ે Ôી કૃ¯ણ 

અને તેમની મધુરવાંસળીના સૂરથી 

વતĨમાન સમયમાં આજ ેઆપણે ગૌશાળાઓ Įઈએ છ ેજ ેખૂબ જ 

મĬહલાઓ ઘરની આવકમાં વધારો કરી, 

ફ�ત એક પણ દેશી ગાય હોય અને Į દૂઘ આપતી હોય  યારે તેમનો 

બાળકોના અ¨યાસનો ખચĨ પણ 

જનેા કારણે ભારત સરકારે પશુપાલનન ે

આમ એક ગાય રાખીને પણ 

પોતાની િજદંગી °વમાનભેર મĬહલાઓ ñવી શકે છ ે Įકે પશુપાલન યવસાયમાં મĬહલાઓનો 

ગામડાઓમાં નાની  બાળાઓ પણ તેમની માતાને કામ કરતા Įઈને સહજ 

આ યવસાયમાં આવતી સમ°યાઓ અને તેમનું િનરાકરણ લાવવા માટ,ે આ 

સાથે સાથે તાલીમ પણ આપવાની જòĬરયાત જણાય છ ેજનેા 

Čારા આપણે ગાયને મુઝવતા ËĖોનું િનરાકરણ મેળવી  Ĥાનમાં વધારવું Įઈએ. 

ગાયનું સરંģણ કરી તેમની વ°તી વધારવાનો છ.ે ગાયના 

આપણા સંપૂણĨ શારીĬરક અને માનિસક િવકાસ 

રાę ĥના ઝડપી િવકાસ માટ ે

ઘી આપણા આરો�ય માટ ે ÔેĚ છ ે કારણ કે તે 

અમાíં £યેય ગાયનું મહ વ 
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આપણા ñવનમાં વધારી સમાજ સેવા કરવાનું તેમ જ તંદુર°ત સમાજ અને તંદુર°ત રાę ĥનું િનમાĨણ 

કરવાનું છ.ે અને તેના માટ ે અ¤ય ઉ પાદનોથી વધુમાં વધુ જમીન ગાયના ગોબર અને ગૌમૂÆથી 

ફળÈુપ કરી ખેડતૂોના આિથĨક અને શારીĬરક િવકાસ ઝડપથી થાય તેના માટ ેમદદòપ થવાનું છે

ગાયના ગોબર અને ગૌમૂÆની મદદથી પયાĨવરણને Ëદૂષણ મુ�ત બનાવવા માટ ેઅને લોકોને વધ ુ

લાભ થાય અને તેમનું ñવન તંદુર°ત બને  એ જ અમાíં લģ છે

દેશી ગાયના દૂઘના ફાયદાઓ: 

દેશી ગાયનું દૂઘ રોગો સામે લડવા

િવટામી¤સ અને કેિ«શયમનો સમાવેશ થાય છે

અને સરળતાથી પાચન કરે છ.ે 

રોગËિતકારક શિ�ત વધારવા ઉપયોગી છે

સાથે ડાયાિબટીસને પણ િનયÆંણમાં રાખે છે

છ.ે ગાયનું દૂઘ íિધરાિભસરણ  Ĭ·યાને મદદ કરે છે

છ.ે અને ધમનીઓમાં ચરબી ðમતી નથી

ઓિ�સડ¤ટ છ.ે માતાના દૂઘ પછી ગાયનું દૂઘ બાળક માટ ેÔેĚ િવક«પ છે

કારણે મેદિ°વતા વધારતુ ંનથી. ગાયનું દૂઘ સäદયĨ વધારનાíં છે

દેશી ગાયની સંભાળ-ગાયને દેખભાળ અને કાળñપૂવĨક સાચવણી કરીએ છીએ ગાયોની સંભાળ 

સારી રીતે Ëોફેશનલ Čારા થાય છ ેઅને તેમના સંપૂણĨ િવકાસ માટ ેતેમણે Ëોટીન અને િવટાિમ¤સે 

સમĎૃ ખોરાક આપવામાં આવે છ ેગાયોને તંદુર°ત રાખવા માટ ેઅમે િનયિમત આરો�ય તપાસ પણ 

કરાવે છ.ે 

ગાયનું દૂઘ તમારા શરીર

શારીĬરક રીતે °પę અને સમ¹ Ĭદવસ માટ ેતાð રાખે છે

તંદુર°ત રહેવામાં મદદ કરે છ ેઅને શરીરનો કોલ°ેટĥોલ લેવલ િનયંિÆત કરવામાં પણ મદદ કરે છ ે

ગાયનું મૂÆ આયુĨવેદમાં ÔેĚ ઔષધ તરીકે ગણવામાં આવે છે

ગાયનંુ મહ વ : 

ગાયના દૂઘને સમતોલ આહાર ગણાવીને તેનું મહ વ િવĤાને અનેકગĪં વધારી દીધું છે

સુધી ફ�ત દૂઘનો આહાર કરીને શરીર ðળવી રા�યું હોય

જ ેસાિબત કરે છ ે કે દૂઘ ખરેખર સમતોલ આહાર 
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અને તેના માટ ે અ¤ય ઉ પાદનોથી વધુમાં વધુ જમીન ગાયના ગોબર અને ગૌમૂÆથી 

ક અને શારીĬરક િવકાસ ઝડપથી થાય તેના માટ ેમદદòપ થવાનું છે

ગાયના ગોબર અને ગૌમૂÆની મદદથી પયાĨવરણને Ëદૂષણ મુ�ત બનાવવા માટ ેઅને લોકોને વધ ુ

લાભ થાય અને તેમનું ñવન તંદુર°ત બને  એ જ અમાíં લģ છ.ે  

 

દેશી ગાયનું દૂઘ રોગો સામે લડવા માટ ેવધુ તાકાત ધરાવે છ.ે દેશી ગાયના દૂઘમાં Ëોટીન

િવટામી¤સ અને કેિ«શયમનો સમાવેશ થાય છ.ે દૂઘમાં એિમનો એિસડ રહેલું છ ેજ ેËોટીનનું ઝડપથી 

. િવટાિમન એ, બી-ટ ુ અને બી-Çી નો પણ સારો ěોત છ ે જ ે

રોગËિતકારક શિ�ત વધારવા ઉપયોગી છ.ે તે એસીડીટીની સમ°યાથી છુટકારો  આપવાની સાથે 

સાથે ડાયાિબટીસને પણ િનયÆંણમાં રાખે છ.ે તેના પોષક ત વો દૂઘ ઊકળે  યારે પણ અકબંધ રહે 

ગાયનું દૂઘ íિધરાિભસરણ  Ĭ·યાને મદદ કરે છ.ે ગાયનું દૂઘ રોચક હોવાથી આંતરડા સાફ રહે 

અને ધમનીઓમાં ચરબી ðમતી નથી. કોલે°ટĥોલ સામે રģણ આપે છ.ેગાયનુ દૂઘ કુદરતી એ¤ટી 

માતાના દૂઘ પછી ગાયનું દૂઘ બાળક માટ ેÔેĚ િવક«પ છ.ે ગાયનું દૂઘ લો

ગાયનું દૂઘ સäદયĨ વધારનાíં છ.ે ગાયના દૂઘમાં ફાયદાઓ રહેલા છે

દેખભાળ અને કાળñપૂવĨક સાચવણી કરીએ છીએ ગાયોની સંભાળ 

સારી રીતે Ëોફેશનલ Čારા થાય છ ેઅને તેમના સંપૂણĨ િવકાસ માટ ેતેમણે Ëોટીન અને િવટાિમ¤સે 

સમĎૃ ખોરાક આપવામાં આવે છ ેગાયોને તંદુર°ત રાખવા માટ ેઅમે િનયિમત આરો�ય તપાસ પણ 

ગાયનું દૂઘ તમારા શરીરમાં ફેટનું °તર વધારતું નથી. શરીરને વધુ તાકાત આપે છ ેઅને  

શારીĬરક રીતે °પę અને સમ¹ Ĭદવસ માટ ેતાð રાખે છ.ે ગાયના ઘીમાં ઘણા ગુણો છ ેજ ેતમને 

તંદુર°ત રહેવામાં મદદ કરે છ ેઅને શરીરનો કોલ°ેટĥોલ લેવલ િનયંિÆત કરવામાં પણ મદદ કરે છ ે

ÔેĚ ઔષધ તરીકે ગણવામાં આવે છ.ે  

ગાયના દૂઘને સમતોલ આહાર ગણાવીને તેનું મહ વ િવĤાને અનેકગĪં વધારી દીધું છે

સુધી ફ�ત દૂઘનો આહાર કરીને શરીર ðળવી રા�યું હોય, એવા અનેક Ĭક°સાઓ ðણવા મળે છ ે

જ ેસાિબત કરે છ ે કે દૂઘ ખરેખર સમતોલ આહાર છ ે અને ખોરાકની અવેñમાં લઈ શકાય છે
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અને તેના માટ ે અ¤ય ઉ પાદનોથી વધુમાં વધુ જમીન ગાયના ગોબર અને ગૌમૂÆથી 

ક અને શારીĬરક િવકાસ ઝડપથી થાય તેના માટ ેમદદòપ થવાનું છ.ે 

ગાયના ગોબર અને ગૌમૂÆની મદદથી પયાĨવરણને Ëદૂષણ મુ�ત બનાવવા માટ ેઅને લોકોને વધ ુ

દેશી ગાયના દૂઘમાં Ëોટીન, 

દૂઘમાં એિમનો એિસડ રહેલું છ ેજ ેËોટીનનું ઝડપથી 

Çી નો પણ સારો ěોત છ ે જ ે

તે એસીડીટીની સમ°યાથી છુટકારો  આપવાની સાથે 

તેના પોષક ત વો દૂઘ ઊકળે  યારે પણ અકબંધ રહે 

ગાયનું દૂઘ રોચક હોવાથી આંતરડા સાફ રહે 

ગાયનુ દૂઘ કુદરતી એ¤ટી 

ગાયનું દૂઘ લો-ફેટ હોવાને 

ગાયના દૂઘમાં ફાયદાઓ રહેલા છ.ે 

દેખભાળ અને કાળñપૂવĨક સાચવણી કરીએ છીએ ગાયોની સંભાળ 

સારી રીતે Ëોફેશનલ Čારા થાય છ ેઅને તેમના સંપૂણĨ િવકાસ માટ ેતેમણે Ëોટીન અને િવટાિમ¤સે 

સમĎૃ ખોરાક આપવામાં આવે છ ેગાયોને તંદુર°ત રાખવા માટ ેઅમે િનયિમત આરો�ય તપાસ પણ 

શરીરને વધુ તાકાત આપે છ ેઅને  

ગાયના ઘીમાં ઘણા ગુણો છ ેજ ેતમને 

તંદુર°ત રહેવામાં મદદ કરે છ ેઅને શરીરનો કોલ°ેટĥોલ લેવલ િનયંિÆત કરવામાં પણ મદદ કરે છ ે

ગાયના દૂઘને સમતોલ આહાર ગણાવીને તેનું મહ વ િવĤાને અનેકગĪં વધારી દીધું છ.ે વષâ 

એવા અનેક Ĭક°સાઓ ðણવા મળે છ ે

છ ે અને ખોરાકની અવેñમાં લઈ શકાય છ.ે 
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ડો�ટરો અને વૈદો પણ દદßઓને દરરોજ દૂઘ પીવાની સલાહ આપે છ ેએટલે °વાદ

સરળતાથી મળી શકતા ખોરાક એવા Æીપલ બેિનĬફટના કારણે માણસે િજદંગીભર દૂઘ પીવાનું ચાલ ુ

રા�યું છ.ે પરંતુ દૂઘ કેવું પીવું Įઈએ

દેશી ગાયનું જ દૂઘ પીવું Įઈએ એ જ ગુણકારી છ ેએવો Ëચાર વષâથી થતો આયો છે

મહ વ વધારવાના અને લોકોના શારીĬરક અને માનિસક °વા°¡ય માટ ેતેના ઉ પાદનોને Ëો સાહન 

આપવાના હેતુથી, આજકાલ લોકોની ñવનશૈલીની આધુિનકતા અને 

પરંપરાગત ભારતીય ñવન શૈલીનો Èિęકોણ બદ«યો છે

અસર કરે છ.ે ગાય માતા તરીકે ઓળખાય છે

થતું ðય છ.ે ગાય એ એક માÆ એવું Ëાણી છ ેજ ેપૃ¡વી પર ñવવા માટે

ગાયનું મહ વ આપણા ñવનમાં વધારવાના £યેય સાથે અમે શòઆત કરી છે

ðિતનું અિ°ત વ ટકાવવા અને મૂળ ગાયોની વ°તી વધારવા માટનેા તમામ Ëયાસો કરવામાં આવે છે

તબીબી સારવારથી લઈને ગભાĨવ°થા સુધીની તમામ કાળñ રાખવા સંપૂણĨ £યાન 

અને પરંપરાગત પĎિતથી ગાયનું ઘી

વષâથી શારીĬરક °વા°¡ય અંગે વધી રહેલી સðગતાને કારણે તથા િવĕમાં ડાયાિબટીસ

ïદયરોગ અને કે¤સર જવેા રોગોના વધી રહેલા Ëમાણને લીધ ે વૈિĕ

કાઢવા માટ ેઅનેક સંશોધન હાથ ધરવામાં આયા છે

અનુસંધાને દૂઘના ઉપયોગથી તંદુર°તી પર શું અસર થાય છ ે તેના િવદેશોમાં થયેલા વĤૈાિનક 

સંશોધનોમાં એક ચોકાવનારી હકીકત સામે આવે છ ેકે જસß ગાયના દૂઘના ઉપયોગથી

બીð રોગ થઈ શકે છ.ે  

પશુપાલન ģેÆે પĬરવતĨન આયું છે

અને ñવન શિ�તથી ભરપૂર રાખે છે

જòĬરયાત પર ભાર મુકાયો છ.ે કુદરત તરફ પાછા વળવાના મોડને ઇકો ફે¤ડલી

છ.ે ઉકેલ હાથ વગો અને અમલી થઈ શકે તેવો હોવા છતાં ન અપનાવીએ તો Ëકૃિત અને સં°કૃિત 

બેમાંથી એકને પણ બચાવી શકીશું નહÞ

Ëાણ છ ેતો બધું છ.ે જ ેજ¤મે છ ેતે ñવાડ ેછ ેજ ેઉગે છ ેતે ઉગાડ ેછે

ગાયનો જ¤મ થયો છ ેઝેર મુ�ત અનાજ ઉગાડવા અને પોષણયુ�ત દૂઘ આપવા

જ સવĨથા  યો�ય Ëાણી છ.ે ગાયમાં 
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ડો�ટરો અને વૈદો પણ દદßઓને દરરોજ દૂઘ પીવાની સલાહ આપે છ ેએટલે °વાદ

સરળતાથી મળી શકતા ખોરાક એવા Æીપલ બેિનĬફટના કારણે માણસે િજદંગીભર દૂઘ પીવાનું ચાલ ુ

પરંતુ દૂઘ કેવું પીવું Įઈએ? એ મુčો અગ યનો બની રહે છ.ે આમ તો આપણા દેશમાં 

દેશી ગાયનું જ દૂઘ પીવું Įઈએ એ જ ગુણકારી છ ેએવો Ëચાર વષâથી થતો આયો છે

મહ વ વધારવાના અને લોકોના શારીĬરક અને માનિસક °વા°¡ય માટ ેતેના ઉ પાદનોને Ëો સાહન 

આજકાલ લોકોની ñવનશૈલીની આધુિનકતા અને ટકેનોલોñમાં ઉĒતીકરણ એ 

પરંપરાગત ભારતીય ñવન શૈલીનો Èિęકોણ બદ«યો છ.ે છતાં લોકોના °વા°¡ય અને મન ઉપર 

ગાય માતા તરીકે ઓળખાય છ.ે છતાં પણ Ĭદવસે Ĭદવસે તેનું મહ વ સમાજમાં ઓછુ ં

ગાય એ એક માÆ એવું Ëાણી છ ેજ ેપૃ¡વી પર ñવવા માટ ેઆપણને મદદ કરે છે

ગાયનું મહ વ આપણા ñવનમાં વધારવાના £યેય સાથે અમે શòઆત કરી છે

ðિતનું અિ°ત વ ટકાવવા અને મૂળ ગાયોની વ°તી વધારવા માટનેા તમામ Ëયાસો કરવામાં આવે છે

તબીબી સારવારથી લઈને ગભાĨવ°થા સુધીની તમામ કાળñ રાખવા સંપૂણĨ £યાન 

અને પરંપરાગત પĎિતથી ગાયનું ઘી, દૂઘ, ગોબર, મૂÆ વગેરેનું ઉ પાદન કરે છે

વષâથી શારીĬરક °વા°¡ય અંગે વધી રહેલી સðગતાને કારણે તથા િવĕમાં ડાયાિબટીસ

ïદયરોગ અને કે¤સર જવેા રોગોના વધી રહેલા Ëમાણને લીધ ે વૈિĕક લવેલે એના કારણ શોધી 

કાઢવા માટ ેઅનેક સંશોધન હાથ ધરવામાં આયા છ.ે માણસના ખોરાકમા ંદૂઘના વધેલા ઉપયોગના 

અનુસંધાને દૂઘના ઉપયોગથી તંદુર°તી પર શું અસર થાય છ ે તેના િવદેશોમાં થયેલા વĤૈાિનક 

સંશોધનોમાં એક ચોકાવનારી હકીકત સામે આવે છ ેકે જસß ગાયના દૂઘના ઉપયોગથી

પશુપાલન ģેÆે પĬરવતĨન આયું છ.ે દેશી ગાયનું દૂઘ અમૃત છ ેજ ેઆપણને ñવનભર °વ°થ 

અને ñવન શિ�તથી ભરપૂર રાખે છ.ે ભારતીય ગાય અને તેના દૂઘ પર સંશોધન કરવાની 

કુદરત તરફ પાછા વળવાના મોડને ઇકો ફે¤ડલી

ઉકેલ હાથ વગો અને અમલી થઈ શકે તેવો હોવા છતાં ન અપનાવીએ તો Ëકૃિત અને સં°કૃિત 

બેમાંથી એકને પણ બચાવી શકીશું નહÞ. આપણા િવકાસ માટ ેગાય એ Ëાણી નથી પણ Ëાણ છે

જ ેજ¤મે છ ેતે ñવાડ ેછ ેજ ેઉગે છ ેતે ઉગાડ ેછ.ે  

જ¤મ થયો છ ેઝેર મુ�ત અનાજ ઉગાડવા અને પોષણયુ�ત દૂઘ આપવા

ગાયમાં 333 કરોડ દેવી-દેવતાઓનું °થાન રહેલું છે
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ડો�ટરો અને વૈદો પણ દદßઓને દરરોજ દૂઘ પીવાની સલાહ આપે છ ેએટલે °વાદ, જòĬરયાત અન ે

સરળતાથી મળી શકતા ખોરાક એવા Æીપલ બેિનĬફટના કારણે માણસે િજદંગીભર દૂઘ પીવાનું ચાલ ુ

આમ તો આપણા દેશમાં 

દેશી ગાયનું જ દૂઘ પીવું Įઈએ એ જ ગુણકારી છ ેએવો Ëચાર વષâથી થતો આયો છ.ે ગાયોનું 

મહ વ વધારવાના અને લોકોના શારીĬરક અને માનિસક °વા°¡ય માટ ેતેના ઉ પાદનોને Ëો સાહન 

ટકેનોલોñમાં ઉĒતીકરણ એ 

છતાં લોકોના °વા°¡ય અને મન ઉપર 

છતાં પણ Ĭદવસે Ĭદવસે તેનું મહ વ સમાજમાં ઓછુ ં

આપણને મદદ કરે છ.ે  

ગાયનું મહ વ આપણા ñવનમાં વધારવાના £યેય સાથે અમે શòઆત કરી છ.ે દેશી ગાયોની 

ðિતનું અિ°ત વ ટકાવવા અને મૂળ ગાયોની વ°તી વધારવા માટનેા તમામ Ëયાસો કરવામાં આવે છ.ે 

તબીબી સારવારથી લઈને ગભાĨવ°થા સુધીની તમામ કાળñ રાખવા સંપૂણĨ £યાન રાખવામાં આવે છ ે

મૂÆ વગેરેનું ઉ પાદન કરે છ.ે છĔેા કેટલાક 

વષâથી શારીĬરક °વા°¡ય અંગે વધી રહેલી સðગતાને કારણે તથા િવĕમાં ડાયાિબટીસ, હાઈ બીપી, 

ક લવેલે એના કારણ શોધી 

માણસના ખોરાકમા ંદૂઘના વધેલા ઉપયોગના 

અનુસંધાને દૂઘના ઉપયોગથી તંદુર°તી પર શું અસર થાય છ ે તેના િવદેશોમાં થયેલા વĤૈાિનક 

સંશોધનોમાં એક ચોકાવનારી હકીકત સામે આવે છ ેકે જસß ગાયના દૂઘના ઉપયોગથી કે¤સર અને 

દેશી ગાયનું દૂઘ અમૃત છ ેજ ેઆપણને ñવનભર °વ°થ 

ભારતીય ગાય અને તેના દૂઘ પર સંશોધન કરવાની 

કુદરત તરફ પાછા વળવાના મોડને ઇકો ફે¤ડલી લાઇફ °ટાઇલ કહે 

ઉકેલ હાથ વગો અને અમલી થઈ શકે તેવો હોવા છતાં ન અપનાવીએ તો Ëકૃિત અને સં°કૃિત 

આપણા િવકાસ માટ ેગાય એ Ëાણી નથી પણ Ëાણ છ.ે 

જ¤મ થયો છ ેઝેર મુ�ત અનાજ ઉગાડવા અને પોષણયુ�ત દૂઘ આપવા, આથી ગાય 

દેવતાઓનું °થાન રહેલું છ.ે ગાય માતા ખૂબ 
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પૂજનીય છ.ેગાય પાસે અનેક શિ�ત હોવા છતાં આપણી ñવનશૈલીએ તેને અશ�ત કરી નાખી છે

આંધળી દોટના પુરમાં તણાઈ રહી છે

આપી શક,ે પણ જ ે તમામ ભૌિતક સુિવધા ભોગવનારને નીરોગી ñવન અને શĎુ િવચાર નથી 

મળતા, તે તમામ ગાયની સેવાથી  જòર મળે છે

તો દેશી ગાયને આપણે ðતે પાળી

શકાય છ.ે 

 આમ પણ પĬરવતĨનનો Ëારંભ પોતાનાથી જ કરી શકાય છે

માટ ે ખાતરનું કારખાનું અને નીરોગી ñવનનું ઔષઘ

કોઈના દૂઘ સાથે થઈ શકે એમ નથી

નીરોગી અને મજબૂત રાખે છ.ે કુદરતનું કોઈપણ સજ Ĩન િબન ઉપયોગી કે િનરથĨક નથી હોતું

િબન ઉપયોગ હોય તો પોતાની મેળે જ સમયાંતરે ખતમ  થઈ ðય છે

કરવાની કુશળતા,અĤાનકે આવડતના અભાવે તેનો ઉપયોગ ન કરી શકીએ તો તેમાં કુદરતનો કોઈ 

ગુનો નથી. ગાય આધાĬરત ખેતી એ ટકાઉ અને ñવનશૈલી 

મીĬડયાના મા£યમથી અનેક સમાચારો મળતા જ હશે કે સુખી સંપĒ માણસો

નાના ખેડતૂો ઝેર મુ�ત ખોરાક તૈયાર કરવા લા�યા છે

અને ઘાતક પĬરણામો Įઈને કે સાંભળીને પણ Ëાકૃિતક ખેતી તરફ વળવા

આપણા ખેતીËધાન દેશમાં ગાયોને પાળવાની પરંપરા છે

અને તેમના મુ�ય ધંધો ખેતી અને પશુપાલન છ ેદરેક પĬરવાર પાસે થોડી જમીન હોય અને દૂધાળા 

ગાયો અને શિ�તશાળી બળદોનું પાલન થયું હોય તે બહુ દૂરની વાત નથી

પશુ °વા°¡ય: 

આપણે સૌ ðણીએ છીએ કે 

યવસાયમાં પશુ આરો�યનું મહ વ છે

કરી શકે છ ે તેમજ સારી ઓલાદ એટલે કે તંદુર°ત બ�ચા આપી શકે છે

પશુપાલનના યવસાયના અથĨતંÆનો સીધો આધાર પશુના આરો�ય ઉપર જ રહેલો છે

યવસાય-કૃિષના અંગભૂત યવસાય તરીકે તથા હવે એક °વતÆં યવસાય તરીકે વઘી રĝો છે

વĤૈાિનક સંશોધનોના પĬરણામે દેશી Ëકારની ગાયો

રસીકરણ કાયĨ·મ, °વ�છ દૂઘ 
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ગાય પાસે અનેક શિ�ત હોવા છતાં આપણી ñવનશૈલીએ તેને અશ�ત કરી નાખી છે

રહી છ.ે ખેતી કે ગાય કદાચ તમને તમામ ભૌિતક સુિવધાઓ નહÞ 

પણ જ ે તમામ ભૌિતક સુિવધા ભોગવનારને નીરોગી ñવન અને શĎુ િવચાર નથી 

તે તમામ ગાયની સેવાથી  જòર મળે છ.ે અબĮ òિપયા આપીને િનરોગી ñવન મળતું નથી 

તો દેશી ગાયને આપણે ðતે પાળી, પોષીને અથવા તો પાળનારને Ëો સાĬહત કરીને પણ મેળવી 

આમ પણ પĬરવતĨનનો Ëારંભ પોતાનાથી જ કરી શકાય છ.ે “આંગણે એક ગાય

માટ ે ખાતરનું કારખાનું અને નીરોગી ñવનનું ઔષઘ+લય છ.ે ગાયના દૂઘની સરખામણી બીð 

કોઈના દૂઘ સાથે થઈ શકે એમ નથી. ગાયનું દૂઘ, દહÞ, છાશ, માખણ, ઘી અને ગૌમÆુજ શરીરને 

કુદરતનું કોઈપણ સજ Ĩન િબન ઉપયોગી કે િનરથĨક નથી હોતું

િબન ઉપયોગ હોય તો પોતાની મેળે જ સમયાંતરે ખતમ  થઈ ðય છ.ે પરંતુ આપણી ઉપયોગ 

અĤાનકે આવડતના અભાવે તેનો ઉપયોગ ન કરી શકીએ તો તેમાં કુદરતનો કોઈ 

ગાય આધાĬરત ખેતી એ ટકાઉ અને ñવનશૈલી બદલનારી છે

મીĬડયાના મા£યમથી અનેક સમાચારો મળતા જ હશે કે સુખી સંપĒ માણસો, 

નાના ખેડતૂો ઝેર મુ�ત ખોરાક તૈયાર કરવા લા�યા છ.ે આજ ેરાસાયિણક ખાતર અને દવાના ગંભીર 

અને ઘાતક પĬરણામો Įઈને કે સાંભળીને પણ Ëાકૃિતક ખેતી તરફ વળવા

આપણા ખેતીËધાન દેશમાં ગાયોને પાળવાની પરંપરા છ.ે ભારતના 70% લોકો ગામડામાં રહે છે

અને તેમના મુ�ય ધંધો ખેતી અને પશુપાલન છ ેદરેક પĬરવાર પાસે થોડી જમીન હોય અને દૂધાળા 

ગાયો અને શિ�તશાળી બળદોનું પાલન થયું હોય તે બહુ દૂરની વાત નથી.  

આપણે સૌ ðણીએ છીએ કે “પહેલું સુખ તે ðતે નયાĨ” તેવી જ રીતે પશુપાલનના 

યવસાયમાં પશુ આરો�યનું મહ વ છ.ે કારણ કે નીરોગી પશુ જ વધુ દૂઘ આપી શકે છે

કરી શકે છ ે તેમજ સારી ઓલાદ એટલે કે તંદુર°ત બ�ચા આપી શકે છે

યના અથĨતંÆનો સીધો આધાર પશુના આરો�ય ઉપર જ રહેલો છે

કૃિષના અંગભૂત યવસાય તરીકે તથા હવે એક °વતÆં યવસાય તરીકે વઘી રĝો છે

વĤૈાિનક સંશોધનોના પĬરણામે દેશી Ëકારની ગાયો, ઘાસચારોનું વધ ુ ઉ પાદન આપતી ðત

 ઉ પાદન માટનેી માગĨદિશĨકા અને પુિ°તકાઓ વાછરડા
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ગાય પાસે અનેક શિ�ત હોવા છતાં આપણી ñવનશૈલીએ તેને અશ�ત કરી નાખી છ.ે 

ખેતી કે ગાય કદાચ તમને તમામ ભૌિતક સુિવધાઓ નહÞ 

પણ જ ે તમામ ભૌિતક સુિવધા ભોગવનારને નીરોગી ñવન અને શĎુ િવચાર નથી 

અબĮ òિપયા આપીને િનરોગી ñવન મળતું નથી 

પાળનારને Ëો સાĬહત કરીને પણ મેળવી 

આંગણે એક ગાય” એ ખેતી 

ગાયના દૂઘની સરખામણી બીð 

ઘી અને ગૌમુÆજ શરીરને 

કુદરતનું કોઈપણ સજ Ĩન િબન ઉપયોગી કે િનરથĨક નથી હોતુ.ં Į 

પરંતુ આપણી ઉપયોગ 

અĤાનકે આવડતના અભાવે તેનો ઉપયોગ ન કરી શકીએ તો તેમાં કુદરતનો કોઈ 

બદલનારી છ.ે આજ ે તમારી સામે 

, િશિģત પĬરવારો અન ે

આજ ેરાસાયિણક ખાતર અને દવાના ગંભીર 

અને ઘાતક પĬરણામો Įઈને કે સાંભળીને પણ Ëાકૃિતક ખેતી તરફ વળવાનો Ëવાહ વ£યો છ.ે 

લોકો ગામડામાં રહે છ.ે 

અને તેમના મુ�ય ધંધો ખેતી અને પશુપાલન છ ેદરેક પĬરવાર પાસે થોડી જમીન હોય અને દૂધાળા 

તેવી જ રીતે પશુપાલનના 

કારણ કે નીરોગી પશુ જ વધુ દૂઘ આપી શકે છ.ે સાíં કાયĨ 

કરી શકે છ ે તેમજ સારી ઓલાદ એટલે કે તંદુર°ત બ�ચા આપી શકે છ.ે ખíં કહીએ તો 

યના અથĨતંÆનો સીધો આધાર પશુના આરો�ય ઉપર જ રહેલો છ.ે પશુપાલન 

કૃિષના અંગભૂત યવસાય તરીકે તથા હવે એક °વતÆં યવસાય તરીકે વઘી રĝો છ.ે 

ઘાસચારોનું વધ ુ ઉ પાદન આપતી ðત, 

ઉ પાદન માટનેી માગĨદિશĨકા અને પુિ°તકાઓ વાછરડા-પાળીયા 
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ઉછમેાં વĤૈાિનક અિભગમ, ઉનાળાની ઋતુમાં ખાસ Ëકારની સંભાળ

વગેરેની માĬહતી આપવામાં આવે છે

સમ°યાઓ કે મૂંઝવતા ËĖો: 

પશુપાલન યવસાયમાં પણ મુ®કેલીઓ અને સમ°યાઓ કે મંૂઝવ

પશુપાલકોને સતાવતા રહેલ છ.ે 

સે¤ટર, પશુપાલન, પĬરસંવાદો, રેĬડયો

છ ેઆમ છતાં ઘર આંગણે કોઈ પણ ËĖોનું સમાધાન થઈ શકે તથા તેના 

જòĬરયાત રહે છ.ે 

ËĖો અને તેનો ઉકેલ: 

આ પડકારોને મંૂઝવતા ËĖો અને તેનો ઉકેલ પુિ°તકાઓમાંથી મળી રહે છે

આહાર, રહેઠાણ, રોગ િનયÆંણ, 

પશુપાલકો Čારા જ પુછાયલેા ËĖો

જવામાં ભગવાન Ôીકૃ¯ણ ñવનનું ÔેĚ કાયĨ સમજતા

ગાયના દહÞ,  ઘી, દૂઘ, છાણા વગર ધાિમĨક કાયĨ સંભિવત નથી

દૂઘ મહ વનું છ ેતટેલું રોગ િનવારણ તથા Ëાયિėત માટ ેગૌમૂÆ અને ગોમય એટલે કે છાણાનું જ 

મહ વ છ ેએમ વિશĚ મનુએ કહેલું છે

પડતા તે ધુળથી વાતાવરણ પિવÆ થઈ જતું

કૃિષનો બધો આધાર °તભં ગૌપÆુ અને ગાયો પર છે

પોષીને પęુ કયાĨ. પોતાના પુÆ બળદને માનવીના સુખ માટ ેખેતી માટ ેઆપી દીધા તેનાં ઉપકારોને 

ભૂલી શકાય એમ નથી. 

ગામડાથી શહેર સુઘીના મોટા ભાગના લોકોએ ગાયનું પાલન કરવાનું શò કયુĩ છે

ઉછરે માટ ેકે¤È અને રા�ય સરકારો Čારા ખેડતૂોને ગાય ઉછરે પર સબસીડી પણ આપવામાં આવી 

રહી છ.ે જથેી ગાયોની °વદેશી ðિતની લોકિËયતાની સાથે તેમની ઉપયોગીતા પણ વઘારી શકાય
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ઉનાળાની ઋતુમાં ખાસ Ëકારની સંભાળ,દૂઘમાં મૂ«યવૃિĎ જવેી બાબતો 

વગેરેની માĬહતી આપવામાં આવે છ.ે 

પશુપાલન યવસાયમાં પણ મુ®કેલીઓ અને સમ°યાઓ કે મંૂઝવતા ËĖો દરેક સમયે 

. તેના ઉકેલ માટ ે પશુપાલન િશિબરો, કૃિષમહો સવ

રેĬડયો-ટીવી કાયĨ·મો વગેરે મા£યમો વડ ેસતત Ëય ન કરવામાં આવ ે

છ ેઆમ છતાં ઘર આંગણે કોઈ પણ ËĖોનું સમાધાન થઈ શકે તથા તેના ઉકેલ જવેી ગંગોÆીની 

આ પડકારોને મંૂઝવતા ËĖો અને તેનો ઉકેલ પુિ°તકાઓમાંથી મળી રહે છે

, સંવધĨન, દૂઘ ઉ પાદન, ઉછરે વગેરે તમામ પાસાઓને લગતા અને 

પશુપાલકો Čારા જ પુછાયલેા ËĖોનો સમાવેશ થાય છ.ે ગાયોની સેવા કરવી તેમને વનમાં ચરવા લઈ 

જવામાં ભગવાન Ôીકૃ¯ણ ñવનનું ÔેĚ કાયĨ સમજતા. ગાયો સંસારમાં ઉĉમ

છાણા વગર ધાિમĨક કાયĨ સંભિવત નથી. શરીરની પુિę માટ ેજટેલું ગાયનું 

ટલું રોગ િનવારણ તથા Ëાયિėત માટ ેગૌમૂÆ અને ગોમય એટલે કે છાણાનું જ 

મહ વ છ ેએમ વિશĚ મનુએ કહેલું છ.ે ગાયનું સમાજમાં એટલું મહ વ છ ે કે �યાં ગાયના પગલા 

પડતા તે ધુળથી વાતાવરણ પિવÆ થઈ જતું. આપણી ñવન યવ°થા કૃિષ Ëધાન રહી છે

ભ ગૌપÆુ અને ગાયો પર છ.ે જ ેગાયો એ વષâ સધુી માનવના કુટુબંને પાળી

પોતાના પુÆ બળદને માનવીના સુખ માટ ેખેતી માટ ેઆપી દીધા તેનાં ઉપકારોને 

ગામડાથી શહેર સુઘીના મોટા ભાગના લોકોએ ગાયનું પાલન કરવાનું શò કયુĩ છે

ઉછરે માટ ેકે¤È અને રા�ય સરકારો Čારા ખેડતૂોને ગાય ઉછરે પર સબસીડી પણ આપવામાં આવી 

જથેી ગાયોની °વદેશી ðિતની લોકિËયતાની સાથે તેમની ઉપયોગીતા પણ વઘારી શકાય
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દૂઘમાં મૂ«યવૃિĎ જવેી બાબતો 

તા ËĖો દરેક સમયે 

કૃિષમહો સવ, Ĭકસાન કોલ 

ટીવી કાયĨ·મો વગેરે મા£યમો વડ ેસતત Ëય ન કરવામાં આવ ે

ઉકેલ જવેી ગંગોÆીની 

આ પડકારોને મંૂઝવતા ËĖો અને તેનો ઉકેલ પુિ°તકાઓમાંથી મળી રહે છ.ે પશુઓ માટ ે

ઉછરે વગેરે તમામ પાસાઓને લગતા અને 

ગાયોની સેવા કરવી તેમને વનમાં ચરવા લઈ 

ગાયો સંસારમાં ઉĉમ, ÔેĚ, પિવÆ છ.ે 

શરીરની પુિę માટ ેજટેલું ગાયનું 

ટલું રોગ િનવારણ તથા Ëાયિėત માટ ેગૌમૂÆ અને ગોમય એટલે કે છાણાનું જ 

ગાયનું સમાજમાં એટલું મહ વ છ ે કે �યાં ગાયના પગલા 

આપણી ñવન યવ°થા કૃિષ Ëધાન રહી છ.ે અને 

જ ેગાયો એ વષâ સધુી માનવના કુટુબંને પાળી-

પોતાના પુÆ બળદને માનવીના સુખ માટ ેખેતી માટ ેઆપી દીધા તેનાં ઉપકારોને 

ગામડાથી શહેર સુઘીના મોટા ભાગના લોકોએ ગાયનું પાલન કરવાનું શò કયુĩ છ.ે ગાયોના 

ઉછરે માટ ેકે¤È અને રા�ય સરકારો Čારા ખેડતૂોને ગાય ઉછરે પર સબસીડી પણ આપવામાં આવી 

જથેી ગાયોની °વદેશી ðિતની લોકિËયતાની સાથે તેમની ઉપયોગીતા પણ વઘારી શકાય.  
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(1) SandipS.Jani, (2) Dr.RiteshTandel, (3) Dr.Niraj Pandya, 
(4) Dr.DineshKundariya, 

તોલાણી કોલેજ ઓફ આટĨસ 

Ëાકૃિતક ખેતી 

Ëાકૃિતક ખેતી એ આ મિનભĨર ભારત બનાવવાનું Ëથમ પગલું છ ેકારણ કે તે દેશી ગાયના છાણ 

અને ગૌમÆૂથી કરવામાં આવે છ.ે 

ઉપયોગ િબલકુલ થતો નથી, તેથી તે ખૂબ જ ઓછા ખચÙ થતી ખેતી છે

Ëાકૃિતક ખેતીની યા�યા 

Ëાકૃિતક ખેતીમાં વપરાતા ખાતરો અને જતંુનાશકો બહારથી ખરીĊા વગર ખેડતૂો ðતે બનાવી 

શકે છ.ે પયાĨવરણ અને માનવ °વા°¡યનું રģણ

ઉč®ેય છ.ે કુદરતી ખેતીનો સાચો અથĨ પાણીની બચત

બðર ભાવ છ.ે દેશી ગાય આધાĬરત ખેતી અપનાવવાનો અથĨ છ ેજમીનની ભેજ સ¹ંહ ģમતા

અને ઉ પાદકતામાં વધારો. 

ભારતમાં Ëચિલત કૃિષ પĎિતઓ

1. રાસાયિણક ખેતી 

રાસાયિણક ખાતરો અને રાસાયિણક જતંુનાશકો જવેા કે યĬુરયા ડીએપી એનપીકેનો ઉપયોગ 

પાકમાં થાય છ ેજનેે રાસાયિણક ખેતી કહેવામાં આવે છે

આવા રસાયણોનો યાપકપણે ઉપયોગ થાય છે

કરે છ.ેનેશનલ સે¤ટર ફોર Ĭડસીઝ ઇ¤ફોમÙĬટ�સ એ¤ડ ĬરસચĨ

બØ�લોર અનુસાર, 2016 માં કે¤સરના 

થવાની સંભાવના છ.ેડાયાિબટીસના દદßઓની સ�ંયા 

થઈ ગઈ છ.ેવતĨમાનમાં ઘરે ઘર દદß Įવા મળે છે

એજ Ëમાણે ïદયરોગના હુમલાથી પણ લોકોના મૃ યુ વધી રĝા છે

અિભયાનનું પĬરણામ છ ેકારણ કે તેમાં રાસાયિણક ખાતરો અને ઝેરી જતંુનાશકોના ઉપયોગ થાય છે

2. સñવ ખેતી 
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Ëાકૃિતક ખેતી : ગાય આધાĬરત Ëાકૃિતક ખેતીના િસĎાંતો

Ëાકૃિતક ખેતી એ આ મિનભĨર ભારત બનાવવાનું Ëથમ પગલું છ ેકારણ કે તે દેશી ગાયના છાણ 

. દેશી ગાય આધાĬરત ખેતીમાં રાસાયિણક ખાતરો અન ેજતુંનાશકોનો 

તેથી તે ખૂબ જ ઓછા ખચÙ થતી ખેતી છ.ે 

Ëાકૃિતક ખેતીમાં વપરાતા ખાતરો અને જતંુનાશકો બહારથી ખરીĊા વગર ખેડતૂો ðતે બનાવી 

પયાĨવરણ અને માનવ °વા°¡યનું રģણ, સંવધĨન અને ðળવણી એ કુદરતી ખેતીનો Ëાથિમક 

કુદરતી ખેતીનો સાચો અથĨ પાણીની બચત, વીજ બચત અને નગ�ય ઉ પાદન ખચĨ અને સારા 

દેશી ગાય આધાĬરત ખેતી અપનાવવાનો અથĨ છ ેજમીનની ભેજ સ¹ંહ ģમતા

િતઓ 

રાસાયિણક ખાતરો અને રાસાયિણક જતંુનાશકો જવેા કે યĬુરયા ડીએપી એનપીકેનો ઉપયોગ 

પાકમાં થાય છ ેજનેે રાસાયિણક ખેતી કહેવામાં આવે છ.ેપðંબ અને હĬરયાણા જવેા રા�યોમાં કૃિષમાં 

આવા રસાયણોનો યાપકપણે ઉપયોગ થાય છ,ે Į કે દેશભરના મોટાભાગના ખેડતૂો રા

નેશનલ સે¤ટર ફોર Ĭડસીઝ ઇ¤ફોમÙĬટ�સ એ¤ડ ĬરસચĨ, ઇિ¤ડયન Ĭફિઝિશયન ĬરસોસĨ 

માં કે¤સરના 14.5 લાખ કેસોનું િનદાન થયું હતુ.ં જ ેવતĨમાન સમયમાં બમણી 

ડાયાિબટીસના દદßઓની સ�ંયા 1990માં 2.60 કરોડથી વધીને 

વતĨમાનમાં ઘરે ઘર દદß Įવા મળે છ.ે    

એજ Ëમાણે ïદયરોગના હુમલાથી પણ લોકોના મૃ યુ વધી રĝા છ.ેઆ ઝેરી ખેતી છ ેજ ેહĬરયાળી ·ાંિત 

અિભયાનનું પĬરણામ છ ેકારણ કે તેમાં રાસાયિણક ખાતરો અને ઝેરી જતંુનાશકોના ઉપયોગ થાય છે
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આĬદપુર. 

ગાય આધાĬરત Ëાકૃિતક ખેતીના િસĎાંતો 

Ëાકૃિતક ખેતી એ આ મિનભĨર ભારત બનાવવાનું Ëથમ પગલું છ ેકારણ કે તે દેશી ગાયના છાણ 

રાસાયિણક ખાતરો અન ેજતુંનાશકોનો 

Ëાકૃિતક ખેતીમાં વપરાતા ખાતરો અને જતંુનાશકો બહારથી ખરીĊા વગર ખેડતૂો ðતે બનાવી 

ðળવણી એ કુદરતી ખેતીનો Ëાથિમક 

વીજ બચત અને નગ�ય ઉ પાદન ખચĨ અને સારા 

દેશી ગાય આધાĬરત ખેતી અપનાવવાનો અથĨ છ ેજમીનની ભેજ સ¹ંહ ģમતા, ફળÈુપતા 

રાસાયિણક ખાતરો અને રાસાયિણક જતંુનાશકો જવેા કે યĬુરયા ડીએપી એનપીકેનો ઉપયોગ 

પðંબ અને હĬરયાણા જવેા રા�યોમાં કૃિષમાં 

Į કે દેશભરના મોટાભાગના ખેડતૂો રાસાયિણક ખેતી 

ઇિ¤ડયન Ĭફિઝિશયન ĬરસોસĨ (ICMR) – 

જ ેવતĨમાન સમયમાં બમણી 

રોડથી વધીને 2016માં 6.50 કરોડ 

આ ઝેરી ખેતી છ ેજ ેહĬરયાળી ·ાંિત 

અિભયાનનું પĬરણામ છ ેકારણ કે તેમાં રાસાયિણક ખાતરો અને ઝેરી જતંુનાશકોના ઉપયોગ થાય છ.ે 
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ભારતની ‘ઓગÙિનક ખેતી

ખાતર અને જતંુનાશકોનો િબલકુલ ઉપયોગ થતો નથી

જિૈવક ખેતીની સૌથી મોટી સમ°યા એ છ ે કે ખેડતૂોની આવકનો મોટો Ĭહ°સો મáઘા જતંુનાશકો અન ે

જિૈવક ખાતર ખરીદવામા ંðય છ.ે 

3. Ëાકૃિતક ખેતી 

ઋિષ કૃિષ એટલે કે ગાય આધાĬરત ખેતી એ ભારતની સૌથી જૂની કૃિષ Ëણાલી છે

િવગતવાર ðણીશુ.ં 

ગાય આધાĬરત ખેતીના િસĎાંતો 

ભારતના Ë�યાત કૃિષ વૈĤાિનક Ôી સુભાષ પાલેકર Čારા Ëાકૃિતક ખેતીને યા�યાિયત કરવામા ં

આવી છ,ે જનેે ગાય આધાĬરત ખેતી તરીકે પણ ઓળખવામાં આવે છે

જતંુનાશકોનો ઉપયોગ કરવામાં આવતો નથી અને બðરમાંથી અ¤ય કોઈ દવા ખરીદવાની જòર નથી

તેથી તેને લઘુતમ ખચĨની ખેતી પણ કહેવામાં આવે છે

તેમણે 1986-88માં સંશોધન કયુĩ અને 

પĎિત િવકસાવી. તેમના ઉ કૃę કાયĨ માટે

પĐÔીથી નવાજવામાં આયા છ.ે જમેણે ગુíકુલ કુíģેÆની 

છ.ે તેમણે લગભગ 10 વષĨમાં 154 

Ëાકૃિતક ખેતી કેવી રીતે સફળ થઈ શકે 

દેશી ગાયના છાણમાં 300

ત વો હોય છ.ે જ ેછોડને તમામ Ëકારનું પોષણ પíંૂ પાડ ેછે

સાથી પાક પĎિત :- જમેાં નાઈટĥોજન

પાકને પૂરા પાડવામાં આવે છ.ેખેડાણ

છ.ે�યારે જમીન ઝેરમુ�ત બનશે  યારે દશેી અળિસયા સĬ·ય થશે અને છોડ જમીનની અંદરથી જòરી 

પોષક ત વોની ઉણપને પૂરી કરશે

ઉતારશે અને પાણીનું °તર ëચુ આવશે
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ઓગÙિનક ખેતી’ એટલે સñવ ખેતી સમ¹ િવĕમાં Ë�યાત છ ે જમેાં રાસાયિણક 

ખાતર અને જતંુનાશકોનો િબલકુલ ઉપયોગ થતો નથી, તે 100% સñવ ખેતી છે

જિૈવક ખેતીની સૌથી મોટી સમ°યા એ છ ે કે ખેડતૂોની આવકનો મોટો Ĭહ°સો મáઘા જતંુનાશકો અન ે

 

ઋિષ કૃિષ એટલે કે ગાય આધાĬરત ખેતી એ ભારતની સૌથી જૂની કૃિષ Ëણાલી છે

 

ભારતના Ë�યાત કૃિષ વૈĤાિનક Ôી સુભાષ પાલેકર Čારા Ëાકૃિતક ખેતીને યા�યાિયત કરવામા ં

જનેે ગાય આધાĬરત ખેતી તરીકે પણ ઓળખવામાં આવે છ.ે 

જતંુનાશકોનો ઉપયોગ કરવામાં આવતો નથી અને બðરમાંથી અ¤ય કોઈ દવા ખરીદવાની જòર નથી

તેથી તેને લઘુતમ ખચĨની ખેતી પણ કહેવામાં આવે છ.ે 

માં સંશોધન કયુĩ અને 6 વષĨ 1989-95 સુધી તેમના ખેતરમાં ખેતી કયાĨ પછી આ ખેતી 

તેમના ઉ કૃę કાયĨ માટ,ે તેમને વષĨ 2016 માં ભારતના સવâ�ચ નાગĬરક પુર°કાર 

જમેણે ગુíકુલ કુíģેÆની 180 એકરમાં કુદરતી ખેતી સફળતાપૂવĨક કરી 

 થી વધુ સંશોધનો કયાĨ છ.ે 

Ëાકૃિતક ખેતી કેવી રીતે સફળ થઈ શકે ? 

300-500 કરોડ સ²ુમñવો હોય છ.ે દેશી ગાયના છાણમાં 

જ ેછોડને તમામ Ëકારનું પોષણ પíંૂ પાડ ેછ.ે 

જમેાં નાઈટĥોજન, ફો°ફરસ, પોટાશ વગેરે મુ�ય પાકની સાથે સાથી પાકમાંથી મુ�ય 

ખેડાણ, િસંચાઈ પĎિત, છોડની Ĭદશા વગેરે જવેા પĬરબળો અસર કરે 

�યારે જમીન ઝેરમુ�ત બનશે  યારે દશેી અળિસયા સĬ·ય થશે અને છોડ જમીનની અંદરથી જòરી 

પોષક ત વોની ઉણપને પૂરી કરશ.ે જમે જમે જમીન ઢીલી થાય છ ેતેમ તેમ વધારાનું પાણી જમીનમા ં

ઉતારશે અને પાણીનું °તર ëચુ આવશ.ે 
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એટલે સñવ ખેતી સમ¹ િવĕમાં Ë�યાત છ ે જમેાં રાસાયિણક 

સñવ ખેતી છ.ે 

જિૈવક ખેતીની સૌથી મોટી સમ°યા એ છ ે કે ખેડતૂોની આવકનો મોટો Ĭહ°સો મáઘા જતંુનાશકો અન ે

ઋિષ કૃિષ એટલે કે ગાય આધાĬરત ખેતી એ ભારતની સૌથી જૂની કૃિષ Ëણાલી છ,ે જનેે આપણે 

ભારતના Ë�યાત કૃિષ વૈĤાિનક Ôી સુભાષ પાલેકર Čારા Ëાકૃિતક ખેતીને યા�યાિયત કરવામા ં

. આ ખેતીમાં રાસાયિણક 

જતંુનાશકોનો ઉપયોગ કરવામાં આવતો નથી અને બðરમાંથી અ¤ય કોઈ દવા ખરીદવાની જòર નથી, 

ના ખેતરમાં ખેતી કયાĨ પછી આ ખેતી 

માં ભારતના સવâ�ચ નાગĬરક પુર°કાર 

એકરમાં કુદરતી ખેતી સફળતાપૂવĨક કરી 

દેશી ગાયના છાણમાં 16 મુ�ય પોષક 

વગેરે મુ�ય પાકની સાથે સાથી પાકમાંથી મુ�ય 

છોડની Ĭદશા વગેરે જવેા પĬરબળો અસર કરે 

�યારે જમીન ઝેરમુ�ત બનશે  યારે દશેી અળિસયા સĬ·ય થશે અને છોડ જમીનની અંદરથી જòરી 

ન ઢીલી થાય છ ેતેમ તેમ વધારાનું પાણી જમીનમા ં



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

ñવામૃત, બીðમૃત અને ઘન ñવામૃત છોડને તમામ Ëકારના જòરી પોષક ત વો પૂરા પાડશે

પાક સંરģણ:- િનમાě, ÍĜાě, અિõશાě તેમજ દશપણß અકĨનો ઉપયોગ પાકમાં થતા તમામ Ë

રોગોના િનયÆંણ માટ ેકરવામાં આવશે

ગાયના મૂÆ અને છાણથી પણ 5 એકર જમીનમાં ખેતી કરી શકાય છે

ખરીદવાની જòર નથી. ગૌમૂÆ અને ગોબરમાંથી ખેડતૂ પોતે જ જતંુનાશક અને ખાતર બનાવી શકે છે

એક વખત બનાયા પછી આખી િસઝન ચલાવી શકાય છે

છ.ે 

ગાય આધાĬરત ખેતીના ફાયદા 

ખેત પેદાશ વધુ મળશે અને ભાવ પણ સારા મળવાથી ખેડતૂની આવકમાં વધારો થશે

કુદરતી ખેતી પ£ધિતમાં 70% પાણીનો વપરાશ ઘટ ેછે

રાસાયિણક ખાતરો અને જતુંનાશકોનો ખચĨ બચે છે

વીજળીની બચત થાય છ.ે 

ખોરાકનું મૂ«યાંકન તેમાં રહેલા પોષક મૂ«યો Čારા નôી કરવામાં આવે છે

અછત અને ઝેરી રસાયણ વાળો ખોરાક ખાવાથી રોગËિતકારક શિ�ત ઓછી થાય છે

આપણે અનેક ગંભીર બીમારીઓનો 

2021માં આપણે °વા°¡ય ģેÆે ભારે નુકસાનનો સામનો કરી ચૂકયા છીએ

માટ,ે રોગËિતકારક બ°ુટરનો ઉપયોગ કરવો પડ ે છે

પાડવા માટ ેકુદરતી ખેતી જòરી છે

ભારતીય દેશી ગાયની માનવñવ

મળે છ.ે ભારતીય સ°ંકૃિતમાં લોકો પરંપરાગત રીતે Ëકૃિત તેમજ ગૌ માતાને પૂજતા આયા છે

પુરાતનકાળમાં થતી ગૌ આધાĬરત ખેતી આધુિનક યુગમાં પણ મૂિતĨમંત થઈ રહી છે

છ ેકે ગાય િવĕની માતા છ,ે કારણ કે ગાય આપણી માતાની જમે જ પાલનપોષણ કરનારી છે

ઉછરે અને રģણ કરવું એ આપણી ફરજ છ ે જ ે આપણે કુદરતી ખેતી Čારા સરળતાથી કરી શકીએ 

છીએ.પ¡ૃવી આપણી માતા છ ેઅને આપણે તેના પÆુ છીએ
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બીðમૃત અને ઘન ñવામૃત છોડને તમામ Ëકારના જòરી પોષક ત વો પૂરા પાડશે

અિõશાě તેમજ દશપણß અકĨનો ઉપયોગ પાકમાં થતા તમામ Ë

રોગોના િનયÆંણ માટ ેકરવામાં આવશ.ે 

એકર જમીનમાં ખેતી કરી શકાય છ.ે બહારથી જતંુનાશક અને ખાતર 

ગૌમૂÆ અને ગોબરમાંથી ખેડતૂ પોતે જ જતંુનાશક અને ખાતર બનાવી શકે છે

એક વખત બનાયા પછી આખી િસઝન ચલાવી શકાય છ.ે Ëથમ વષĨથી જ 100%

 

ખેત પેદાશ વધુ મળશે અને ભાવ પણ સારા મળવાથી ખેડતૂની આવકમાં વધારો થશે

પાણીનો વપરાશ ઘટ ેછ,ે તેથી ઓછા પાણીમાં ખેતી કરી શકાય છે

રાસાયિણક ખાતરો અને જતુંનાશકોનો ખચĨ બચે છ ે અને પાણીનો વપરાશ ઓછો થાય છે

ખોરાકનું મૂ«યાંકન તેમાં રહેલા પોષક મૂ«યો Čારા નôી કરવામાં આવે છે

અછત અને ઝેરી રસાયણ વાળો ખોરાક ખાવાથી રોગËિતકારક શિ�ત ઓછી થાય છે

આપણે અનેક ગંભીર બીમારીઓનો સામનો કરવો પડ ેછ.ે 

માં આપણે °વા°¡ય ģેÆે ભારે નુકસાનનો સામનો કરી ચૂકયા છીએ. રોગËિતકારક શિ�ત વધારવા 

રોગËિતકારક બ°ુટરનો ઉપયોગ કરવો પડ ે છ.ે તેથી આપણા પĬરવારને મૂ«યવાન ખોરાક પૂરો 

પાડવા માટ ેકુદરતી ખેતી જòરી છ.ે 

ભારતીય દેશી ગાયની માનવñવનમાં ઉપયોિગતા િવશે વેદ-પુરાણો, ધમĨશાěોમાં ઉĔેખો Įવા 

ભારતીય સ°ંકૃિતમાં લોકો પરંપરાગત રીતે Ëકૃિત તેમજ ગૌ માતાને પૂજતા આયા છે

પુરાતનકાળમાં થતી ગૌ આધાĬરત ખેતી આધુિનક યુગમાં પણ મૂિતĨમંત થઈ રહી છે

કારણ કે ગાય આપણી માતાની જમે જ પાલનપોષણ કરનારી છે

ઉછરે અને રģણ કરવું એ આપણી ફરજ છ ે જ ે આપણે કુદરતી ખેતી Čારા સરળતાથી કરી શકીએ 

પ¡ૃવી આપણી માતા છ ેઅને આપણે તેના પÆુ છીએ. આપણે ઝેર મુ�ત ખેતી Čારા માતૃભૂિમની 
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બીðમૃત અને ઘન ñવામૃત છોડને તમામ Ëકારના જòરી પોષક ત વો પૂરા પાડશ.ે 

અિõશાě તેમજ દશપણß અકĨનો ઉપયોગ પાકમાં થતા તમામ Ëકારના 

બહારથી જતંુનાશક અને ખાતર 

ગૌમૂÆ અને ગોબરમાંથી ખેડતૂ પોતે જ જતંુનાશક અને ખાતર બનાવી શકે છ,ે 

100% સફળતા Ëાē થાય 

ખેત પેદાશ વધુ મળશે અને ભાવ પણ સારા મળવાથી ખેડતૂની આવકમાં વધારો થશ.ે 

તેથી ઓછા પાણીમાં ખેતી કરી શકાય છ.ે 

અને પાણીનો વપરાશ ઓછો થાય છ,ે જથેી 

ખોરાકનું મૂ«યાંકન તેમાં રહેલા પોષક મૂ«યો Čારા નôી કરવામાં આવે છ,ે પરંતુ પોષક ત¶વોની 

અછત અને ઝેરી રસાયણ વાળો ખોરાક ખાવાથી રોગËિતકારક શિ�ત ઓછી થાય છ.ે જનેા કારણે 

રોગËિતકારક શિ�ત વધારવા 

તેથી આપણા પĬરવારને મૂ«યવાન ખોરાક પૂરો 

ધમĨશાěોમાં ઉĔેખો Įવા 

ભારતીય સ°ંકૃિતમાં લોકો પરંપરાગત રીતે Ëકૃિત તેમજ ગૌ માતાને પૂજતા આયા છ.ે 

પુરાતનકાળમાં થતી ગૌ આધાĬરત ખેતી આધુિનક યુગમાં પણ મૂિતĨમંત થઈ રહી છ.ે ઋ�વેદમાં કહેવાયુ ં

કારણ કે ગાય આપણી માતાની જમે જ પાલનપોષણ કરનારી છ.ે ગાયોનો 

ઉછરે અને રģણ કરવું એ આપણી ફરજ છ ે જ ે આપણે કુદરતી ખેતી Čારા સરળતાથી કરી શકીએ 

આપણે ઝેર મુ�ત ખેતી Čારા માતૃભૂિમની 
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રģા કરવી Įઈએ અને લોકોને ઝે

સં�યામાં ખેડતૂોએ કુદરતી ખેતીમાં Įડાવાનું નôી કરવું પડશે

ખેતી Čારા ઝેરી અનાજની પેદાશ બðરમાં મળતી બંધ કરી શકાશે સાથે યો�ય ભાવ પણ મળશે

ગુજરાતના રા�યપાલ આચાયĨ દે

(Natural Farming) કરવા માટ ેËેĬરત કરી રĝા છે

મોડલે બ¤યા છ.ે તેમનું કહેવું છ ે કે એક એકર ખેતીની જમીનમાં Ëાકૃિતક ખેતી માટ ેખાતર એટલે કે 

ñવામૃત એક Ĭદવસ માટ ેદેશી ગાયના ગૌમૂÆ અને છાણમાંથી તૈયાર કરી શકાય છે

એકર જમીનમાં કુદરતી ખેતી કરી શકાય છે

માનવðતને ઝેરી ત વોથી બચાવવા માટ ેગાય આધાĬરત કુદરતી ખેતી એ સૌથી અસરકારક ઉપાય છે
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રģા કરવી Įઈએ અને લોકોને ઝેર મુ�ત ખોરાક પૂરો પાડવો એ જ આપણી સાચી દેશભિ�ત છે

સં�યામાં ખેડતૂોએ કુદરતી ખેતીમાં Įડાવાનું નôી કરવું પડશ,ે જથેી નñકના ભિવ¯યમાં રાસાયિણક 

ખેતી Čારા ઝેરી અનાજની પેદાશ બðરમાં મળતી બંધ કરી શકાશે સાથે યો�ય ભાવ પણ મળશે

ગુજરાતના રા�યપાલ આચાયĨ દવેÓત આ Ĭદવસોમાં ખેડતૂોને (Farmers) 

કરવા માટ ેËેĬરત કરી રĝા છ.ે કુદરતી ખેતીને Ëો સાહન આપવા માટ ેતઓે રોલ 

તેમનું કહેવું છ ે કે એક એકર ખેતીની જમીનમાં Ëાકૃિતક ખેતી માટ ેખાતર એટલે કે 

ñવામૃત એક Ĭદવસ માટ ેદેશી ગાયના ગૌમૂÆ અને છાણમાંથી તૈયાર કરી શકાય છે

જમીનમાં કુદરતી ખેતી કરી શકાય છ.ે આચાયĨ દેવÓત અનુસાર, જમીનની ફળÈુપતા વધારવા અન ે

માનવðતને ઝેરી ત વોથી બચાવવા માટ ેગાય આધાĬરત કુદરતી ખેતી એ સૌથી અસરકારક ઉપાય છે
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ર મુ�ત ખોરાક પૂરો પાડવો એ જ આપણી સાચી દેશભિ�ત છ.ેમોટી 

જથેી નñકના ભિવ¯યમાં રાસાયિણક 

ખેતી Čારા ઝેરી અનાજની પેદાશ બðરમાં મળતી બંધ કરી શકાશે સાથે યો�ય ભાવ પણ મળશ.ે 

Farmers) Ëાકૃિતક ખેતી 

કુદરતી ખેતીને Ëો સાહન આપવા માટ ેતઓે રોલ 

તેમનું કહેવું છ ે કે એક એકર ખેતીની જમીનમાં Ëાકૃિતક ખેતી માટ ેખાતર એટલે કે 

ñવામૃત એક Ĭદવસ માટ ેદેશી ગાયના ગૌમૂÆ અને છાણમાંથી તૈયાર કરી શકાય છ.ે એક ગાય વડ ે30 

જમીનની ફળÈુપતા વધારવા અન ે

માનવðતને ઝેરી ત વોથી બચાવવા માટ ેગાય આધાĬરત કુદરતી ખેતી એ સૌથી અસરકારક ઉપાય છ.ે  
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તોલાણી કોલેજ ઓફ આટĨસ 

ગાયના ઉછરે સંવધĨન થકી માનવðિતને
ભારતમાં ગાય આઘાĬરત કુદરતી ખેતીની લોકિËયતા વઘી રહી છે

ઓછા ખચÙ સાíં ઉ પાદન તો મĢંુ જ છ ેપરતું ખેડતૂો ગાયની ખેતી કરીને સારી આવક મેળવી રĝા 

છ.ે  આપણે સૌ ðણીએ છીએ કે ખેતી અને પશુપાલન એ એકબીð

ભગવાન તેમના બાળપણમાં યમુનાñ સાથે ગાયો ચરાવવા જતા

ગાયો એકઠી થઈ જતી હતી. વતĨમાન સમયમાં આજ ેઆપણે ગૌશાળાઓ Įઈએ છ ેજ ેખૂબ જ 

સ¤માનીય છ.ે ઘરકામની સાથે પશુપાલનનુ કાયĨ કરી

કુટુબંને સુખાકારી આપે છ.ે ફ�ત એક પણ દેશી ગાય હોય અને Į દૂઘ આપતી હોય  યારે તેમનો 

ñવન િનવાĨહ થઈ ðય છ.ેરોિજદંો ખચĨ પણ નીકળી આવે છે

નીકળી આવે છ.ે જથેી તેમનું ñવન ધોરણ ìચું આવે છે

¹ા©ય રોજગારી, ¹ા©ય િવકાસ માટ ે મુ�ય યવસાય ગણાયો છે

પોતાની િજદંગી °વમાનભેર મĬહલાઓ ñવી શકે છ ે Įકે પશુપાલન યવસાયમાં મĬહલાઓનો 

િવશેષ ફાળો હોય છ.ે ગામડાઓમાં નાની  બાળાઓ પણ તેમની માતાને કામ કરતા Įઈને સહજ 

રીતે શીખી ðય છ.ે આ યવસાયમાં 

િવષયોમાં વધારે માĬહતી આપી શકાય

Čારા આપણે ગાયને મુઝવતા ËĖોનું િનરાકરણ મેળવી  Ĥાનમાં વધારવું Įઈએ

£યેય: 

મુ�ય હેતુ ગાયની સંભાળ લેવાનું છે

દૂઘમાંથી બનતા ડરેીના ઉ પાદનોનું મહ વ સમðવી

માટ ેકઈ રીતે મદદ કરે છ ેતેના િવશે મĬહલાઓને પĬરિચત કરવાનો છે

તંદુર°ત સમાજ અિનવાયĨ છ.ે દેશી ગાયનું દૂઘ

આપણા શારીĬરક અને માનિસક િવકાસ માટ ે ખૂબ જ ઉપયોગી છે

આપણા ñવનમાં વધારી સમાજ સેવા કરવાનું તેમ જ તંદુર°ત સમાજ અને તંદુર°ત રાę ĥનું િનમાĨણ 

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

197 

Ëોફે. દમુબેન સી. ચૌધરી 

મો.9726006787 

તોલાણી કોલેજ ઓફ આટĨસ & સાય¤સ, આĬદપુર

સંવધĨન થકી માનવðિતન ેથતા લાભા
ભારતમાં ગાય આઘાĬરત કુદરતી ખેતીની લોકિËયતા વઘી રહી છે

ઓછા ખચÙ સાíં ઉ પાદન તો મĢંુ જ છ ેપરતું ખેડતૂો ગાયની ખેતી કરીને સારી આવક મેળવી રĝા 

આપણે સૌ ðણીએ છીએ કે ખેતી અને પશુપાલન એ એકબીðના પૂરક યવસાય છે

ભગવાન તેમના બાળપણમાં યમુનાñ સાથે ગાયો ચરાવવા જતા, અને તેમની મધુરવાંસળીના સૂરથી 

વતĨમાન સમયમાં આજ ેઆપણે ગૌશાળાઓ Įઈએ છ ેજ ેખૂબ જ 

ઘરકામની સાથે પશુપાલનનુ કાયĨ કરી, મĬહલાઓ ઘરની આવકમાં વધારો કરી

ફ�ત એક પણ દેશી ગાય હોય અને Į દૂઘ આપતી હોય  યારે તેમનો 

રોિજદંો ખચĨ પણ નીકળી આવે છ.ે બાળકોના અ¨યાસનો ખચĨ પણ 

જથેી તેમનું ñવન ધોરણ ìચું આવે છ.ે જનેા કારણે ભારત સરકારે પશુપાલનન ે

¹ા©ય િવકાસ માટ ે મુ�ય યવસાય ગણાયો છ.ે આમ એક ગાય રાખીને પણ 

પોતાની િજદંગી °વમાનભેર મĬહલાઓ ñવી શકે છ ે Įકે પશુપાલન યવસાયમાં મĬહલાઓનો 

ગામડાઓમાં નાની  બાળાઓ પણ તેમની માતાને કામ કરતા Įઈને સહજ 

આ યવસાયમાં આવતી સમ°યાઓ અને તેમનું િનરાકરણ લાવવા માટે

િવષયોમાં વધારે માĬહતી આપી શકાય, સાથે સાથે તાલીમ પણ આપવાની જòĬરયાત જણાય છ ેજનેા 

Čારા આપણે ગાયને મુઝવતા ËĖોનું િનરાકરણ મેળવી  Ĥાનમાં વધારવું Įઈએ

મુ�ય હેતુ ગાયની સંભાળ લેવાનું છ.ે ગાયનું સરંģણ કરી તેમની વ°તી વધારવાનો છે

દૂઘમાંથી બનતા ડરેીના ઉ પાદનોનું મહ વ સમðવી, આપણા સંપૂણĨ શારીĬરક અને માનિસક િવકાસ 

માટ ેકઈ રીતે મદદ કરે છ ેતેના િવશે મĬહલાઓને પĬરિચત કરવાનો છ.ે રાę ĥના ઝડપી િવકાસ માટ ે

દેશી ગાયનું દૂઘ, ઘી આપણા આરો�ય માટ ે ÔેĚ છ ે કારણ કે તે 

આપણા શારીĬરક અને માનિસક િવકાસ માટ ે ખૂબ જ ઉપયોગી છ.ે અમાíં £યેય ગાયનું મહ વ 

આપણા ñવનમાં વધારી સમાજ સેવા કરવાનું તેમ જ તંદુર°ત સમાજ અને તંદુર°ત રાę ĥનું િનમાĨણ 
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આĬદપુર. 

થતા લાભા લાભ. 
ભારતમાં ગાય આઘાĬરત કુદરતી ખેતીની લોકિËયતા વઘી રહી છ.ેજનેા કારણે ખેડતૂોન ે

ઓછા ખચÙ સાíં ઉ પાદન તો મĢંુ જ છ ેપરતું ખેડતૂો ગાયની ખેતી કરીને સારી આવક મેળવી રĝા 

ના પૂરક યવસાય છ.ે Ôી કૃ¯ણ 

અને તેમની મધુરવાંસળીના સૂરથી 

વતĨમાન સમયમાં આજ ેઆપણે ગૌશાળાઓ Įઈએ છ ેજ ેખૂબ જ 

મĬહલાઓ ઘરની આવકમાં વધારો કરી, 

ફ�ત એક પણ દેશી ગાય હોય અને Į દૂઘ આપતી હોય  યારે તેમનો 

બાળકોના અ¨યાસનો ખચĨ પણ 

જનેા કારણે ભારત સરકારે પશુપાલનન ે

આમ એક ગાય રાખીને પણ 

પોતાની િજદંગી °વમાનભેર મĬહલાઓ ñવી શકે છ ે Įકે પશુપાલન યવસાયમાં મĬહલાઓનો 

ગામડાઓમાં નાની  બાળાઓ પણ તેમની માતાને કામ કરતા Įઈને સહજ 

આવતી સમ°યાઓ અને તેમનું િનરાકરણ લાવવા માટ,ે આ 

સાથે સાથે તાલીમ પણ આપવાની જòĬરયાત જણાય છ ેજનેા 

Čારા આપણે ગાયને મુઝવતા ËĖોનું િનરાકરણ મેળવી  Ĥાનમાં વધારવું Įઈએ. 

કરી તેમની વ°તી વધારવાનો છ.ે ગાયના 

આપણા સંપૂણĨ શારીĬરક અને માનિસક િવકાસ 

રાę ĥના ઝડપી િવકાસ માટ ે

પણા આરો�ય માટ ે ÔેĚ છ ે કારણ કે તે 

અમાíં £યેય ગાયનું મહ વ 

આપણા ñવનમાં વધારી સમાજ સેવા કરવાનું તેમ જ તંદુર°ત સમાજ અને તંદુર°ત રાę ĥનું િનમાĨણ 
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કરવાનું છ.ે અને તેના માટ ે અ¤ય ઉ પાદનોથી વધુમાં વધુ

ફળÈુપ કરી ખેડતૂોના આિથĨક અને શારીĬરક િવકાસ ઝડપથી થાય તેના માટ ેમદદòપ થવાનું છે

ગાયના ગોબર અને ગૌમૂÆની મદદથી પયાĨવરણને Ëદૂષણ મુ�ત બનાવવા માટ ેઅને લોકોને વધ ુ

લાભ થાય અને તેમનું ñવન તંદુર°ત બને  એ જ અમાíં લģ છે

દેશી ગાયના દૂઘના ફાયદાઓ: 

દેશી ગાયનું દૂઘ રોગો સામે લડવા માટ ેવધુ તાકાત ધરાવે છે

િવટામી¤સ અને કેિ«શયમનો સમાવેશ થાય છે

અને સરળતાથી પાચન કરે છ.ે 

રોગËિતકારક શિ�ત વધારવા ઉપયોગી છે

સાથે ડાયાિબટીસને પણ િનયÆંણમાં રાખે છે

છ.ે ગાયનું દૂઘ íિધરાિભસરણ  Ĭ·યાને મદદ કરે છે

છ.ે અને ધમનીઓમાં ચરબી ðમતી નથી

ઓિ�સડ¤ટ છ.ે માતાના દૂઘ પછી ગાયનું દૂઘ બાળક માટ ેÔેĚ િવક«પ છે

કારણે મેદિ°વતા વધારતુ ંનથી. ગાયનું દૂઘ સäદયĨ વધારનાíં છે

દેશી ગાયની સંભાળ-ગાયને દેખભાળ અને કાળñપૂવĨક સાચવણી કરીએ છીએ ગાયોની સંભાળ 

સારી રીતે Ëોફેશનલ Čારા થાય છ ેઅને તેમના સંપૂણĨ િવકાસ માટ ેતેમણે Ëોટીન અને િવટાિમ¤સે 

સમĎૃ ખોરાક આપવામાં આવે છ ેગાયોને તંદુર°ત રાખવા માટ ેઅ

કરાવે છ.ે 

ગાયનું દૂઘ તમારા શરીરમાં ફેટનું °તર વધારતું નથી

શારીĬરક રીતે °પę અને સમ¹ Ĭદવસ માટ ેતાð રાખે છે

તંદુર°ત રહેવામાં મદદ કરે છ ેઅને શરીરનો કોલ°ેટĥોલ લેવલ

ગાયનું મૂÆ આયુĨવેદમાં ÔેĚ ઔષધ તરીકે ગણવામાં આવે છે

ગાયનંુ મહ વ : 

ગાયના દૂઘને સમતોલ આહાર ગણાવીને તેનું મહ વ િવĤાને અનેકગĪં વધારી દીધું છે

સુધી ફ�ત દૂઘનો આહાર કરીને શરીર ðળવી રા�યું હોય

જ ેસાિબત કરે છ ે કે દૂઘ ખરેખર સમતોલ આહાર છ ેઅને ખોરાકની અવñેમાં લઈ શકાય છે

ડો�ટરો અને વૈદો પણ દદßઓને દરરોજ દૂઘ પીવાની સલાહ આપે છ ેએટલે °વાદ
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અને તેના માટ ે અ¤ય ઉ પાદનોથી વધુમાં વધ ુ જમીન ગાયના ગોબર અને ગૌમૂÆથી 

ફળÈુપ કરી ખેડતૂોના આિથĨક અને શારીĬરક િવકાસ ઝડપથી થાય તેના માટ ેમદદòપ થવાનું છે

ગાયના ગોબર અને ગૌમૂÆની મદદથી પયાĨવરણને Ëદૂષણ મુ�ત બનાવવા માટ ેઅને લોકોને વધ ુ

લાભ થાય અને તેમનું ñવન તંદુર°ત બને  એ જ અમાíં લģ છ.ે 

 

દેશી ગાયનું દૂઘ રોગો સામે લડવા માટ ેવધુ તાકાત ધરાવે છ.ે દેશી ગાયના દૂઘમાં Ëોટીન

િવટામી¤સ અને કેિ«શયમનો સમાવેશ થાય છ.ે દૂઘમાં એિમનો એિસડ રહેલું છ ેજ ેËોટીનનું ઝડપથી 

. િવટાિમન એ, બી-ટ ુ અને બી-Çી નો પણ

રોગËિતકારક શિ�ત વધારવા ઉપયોગી છ.ે તે એસીડીટીની સમ°યાથી છુટકારો  આપવાની સાથે 

સાથે ડાયાિબટીસને પણ િનયÆંણમાં રાખે છ.ે તેના પોષક ત વો દૂઘ ઊકળે  યારે પણ અકબંધ રહે 

ગાયનું દૂઘ íિધરાિભસરણ  Ĭ·યાને મદદ કરે છ.ે ગાયનું દૂઘ રોચક હોવાથી

અને ધમનીઓમાં ચરબી ðમતી નથી. કોલે°ટĥોલ સામે રģણ આપે છ.ેગાયનુ દૂઘ કુદરતી એ¤ટી 

માતાના દૂઘ પછી ગાયનું દૂઘ બાળક માટ ેÔેĚ િવક«પ છ.ે ગાયનું દૂઘ લો

ગાયનું દૂઘ સäદયĨ વધારનાíં છ.ે ગાયના દૂઘમાં ફાયદાઓ રહેલા છે

ગાયને દેખભાળ અને કાળñપૂવĨક સાચવણી કરીએ છીએ ગાયોની સંભાળ 

સારી રીતે Ëોફેશનલ Čારા થાય છ ેઅને તેમના સંપૂણĨ િવકાસ માટ ેતેમણે Ëોટીન અને િવટાિમ¤સે 

સમĎૃ ખોરાક આપવામાં આવે છ ેગાયોને તંદુર°ત રાખવા માટ ેઅમે િનયિમત આરો�ય તપાસ પણ 

ગાયનું દૂઘ તમારા શરીરમાં ફેટનું °તર વધારતું નથી. શરીરને વધુ તાકાત આપે છ ેઅને  

શારીĬરક રીતે °પę અને સમ¹ Ĭદવસ માટ ેતાð રાખે છ.ે ગાયના ઘીમાં ઘણા ગુણો છ ેજ ેતમને 

તંદુર°ત રહેવામાં મદદ કરે છ ેઅને શરીરનો કોલ°ેટĥોલ લેવલ િનયંિÆત કરવામાં પણ મદદ કરે છ ે

ગાયનું મૂÆ આયુĨવેદમાં ÔેĚ ઔષધ તરીકે ગણવામાં આવે છ.ે 

ગાયના દૂઘને સમતોલ આહાર ગણાવીને તેનું મહ વ િવĤાને અનેકગĪં વધારી દીધું છે

સુધી ફ�ત દૂઘનો આહાર કરીને શરીર ðળવી રા�યું હોય, એવા અનેક Ĭક°સાઓ ðણવા મળે છ ે

જ ેસાિબત કરે છ ે કે દૂઘ ખરેખર સમતોલ આહાર છ ેઅને ખોરાકની અવñેમાં લઈ શકાય છે

ડો�ટરો અને વૈદો પણ દદßઓને દરરોજ દૂઘ પીવાની સલાહ આપે છ ેએટલે °વાદ
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જમીન ગાયના ગોબર અને ગૌમૂÆથી 

ફળÈુપ કરી ખેડતૂોના આિથĨક અને શારીĬરક િવકાસ ઝડપથી થાય તેના માટ ેમદદòપ થવાનું છ.ે 

ગાયના ગોબર અને ગૌમૂÆની મદદથી પયાĨવરણને Ëદૂષણ મુ�ત બનાવવા માટ ેઅને લોકોને વધ ુ

દેશી ગાયના દૂઘમાં Ëોટીન, 

દૂઘમાં એિમનો એિસડ રહેલું છ ેજ ેËોટીનનું ઝડપથી 

Çી નો પણ સારો ěોત છ ે જ ે

તે એસીડીટીની સમ°યાથી છુટકારો  આપવાની સાથે 

તેના પોષક ત વો દૂઘ ઊકળે  યારે પણ અકબંધ રહે 

ગાયનું દૂઘ રોચક હોવાથી આંતરડા સાફ રહે 

ગાયનુ દૂઘ કુદરતી એ¤ટી 

ગાયનું દૂઘ લો-ફેટ હોવાને 

ગાયના દૂઘમાં ફાયદાઓ રહેલા છ.ે 

ગાયને દેખભાળ અને કાળñપૂવĨક સાચવણી કરીએ છીએ ગાયોની સંભાળ 

સારી રીતે Ëોફેશનલ Čારા થાય છ ેઅને તેમના સંપૂણĨ િવકાસ માટ ેતેમણે Ëોટીન અને િવટાિમ¤સે 

મે િનયિમત આરો�ય તપાસ પણ 

શરીરને વધુ તાકાત આપે છ ેઅને  

ગાયના ઘીમાં ઘણા ગુણો છ ેજ ેતમને 

િનયંિÆત કરવામાં પણ મદદ કરે છ ે

ગાયના દૂઘને સમતોલ આહાર ગણાવીને તેનું મહ વ િવĤાને અનેકગĪં વધારી દીધું છ.ે વષâ 

Ĭક°સાઓ ðણવા મળે છ ે

જ ેસાિબત કરે છ ે કે દૂઘ ખરેખર સમતોલ આહાર છ ેઅને ખોરાકની અવñેમાં લઈ શકાય છ.ે 

ડો�ટરો અને વૈદો પણ દદßઓને દરરોજ દૂઘ પીવાની સલાહ આપે છ ેએટલે °વાદ, જòĬરયાત અન ે
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સરળતાથી મળી શકતા ખોરાક એવા Æીપલ બેિનĬફટના કારણે માણસે િજદંગીભર દૂઘ પીવાનું

રા�યું છ.ે પરંતુ દૂઘ કેવું પીવું Įઈએ

દેશી ગાયનું જ દૂઘ પીવું Įઈએ એ જ ગુણકારી છ ેએવો Ëચાર વષâથી થતો આયો છે

મહ વ વધારવાના અને લોકોના શારીĬરક અને માનિસક °વા°¡ય માટ ેતેના ઉ પાદનોને Ëો

આપવાના હેતુથી, આજકાલ લોકોની ñવનશૈલીની આધુિનકતા અને ટકેનોલોñમાં ઉĒતીકરણ એ 

પરંપરાગત ભારતીય ñવન શૈલીનો Èિęકોણ બદ«યો છે

અસર કરે છ.ે ગાય માતા તરીકે ઓળખાય છે

થતું ðય છ.ે ગાય એ એક માÆ એવું Ëાણી છ ેજ ેપૃ¡વી પર ñવવા માટ ેઆપણને મદદ કરે છે

ગાયનું મહ વ આપણા ñવનમાં વધારવાના £યેય સાથે અમે શòઆત કરી છે

ðિતનું અિ°ત વ ટકાવવા અને મૂળ ગાયોની વ°તી વધારવા માટનેા તમામ Ëયાસો કરવામાં આવે છે

તબીબી સારવારથી લઈને ગભાĨવ°થા સુધીની તમામ કાળñ રાખવા સંપૂણĨ £યાન રાખવામાં આવે છ ે

અને પરંપરાગત પĎિતથી ગાયનું ઘી

વષâથી શારીĬરક °વા°¡ય અંગે વધી રહેલી સðગતાને કારણે તથા િવĕમાં ડાયાિબટીસ

ïદયરોગ અને કે¤સર જવેા રોગોના વધી રહેલા Ëમાણને લીધ ે વૈિĕક લવેલે એના કારણ શોધી 

કાઢવા માટ ેઅનેક સંશોધન હાથ ધરવામાં આયા છે

અનુસંધાને દૂઘના ઉપયોગથી તંદુર°તી પર શું અસર થાય છ ે તેના િવદેશોમાં થયેલા વĤૈાિનક 

સંશોધનોમાં એક ચોકાવનારી હકીકત સામે આવે છ ેકે જસß ગાયના દૂઘના ઉપયોગથી કે¤સર અને 

બીð રોગ થઈ શકે છ.ે 

પશુપાલન ģેÆે પĬરવતĨન આયું છે

અને ñવન શિ�તથી ભરપૂર રાખે છે

જòĬરયાત પર ભાર મુકાયો છ.ે કુદરત તરફ પાછા વળવાના મોડને ઇકો ફે¤ડલી લાઇફ °ટાઇલ કહે 

છ.ે ઉકેલ હાથ વગો અને અમલી થઈ શકે તેવો હોવા છતાં ન અપનાવીએ તો Ëકૃિત અને સં°કૃિત 

બેમાંથી એકને પણ બચાવી શકીશું નહÞ

Ëાણ છ ેતો બધું છ.ે જ ેજ¤મે છ ેતે ñવાડ ેછ ેજ ેઉગે છ ેતે ઉગાડ ેછે

ગાયનો જ¤મ થયો છ ેઝેર મુ�ત અનાજ ઉગાડવા અને પોષણયુ�ત દૂઘ આપવા

જ સવĨથા  યો�ય Ëાણી છ.ે ગાયમાં 

પૂજનીય છ.ેગાય પાસે અનેક શિ�ત હોવા છતાં આપણી ñ
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સરળતાથી મળી શકતા ખોરાક એવા Æીપલ બેિનĬફટના કારણે માણસે િજદંગીભર દૂઘ પીવાનું

પરંતુ દૂઘ કેવું પીવું Įઈએ? એ મુčો અગ યનો બની રહે છ.ે આમ તો આપણા દેશમાં 

દેશી ગાયનું જ દૂઘ પીવું Įઈએ એ જ ગુણકારી છ ેએવો Ëચાર વષâથી થતો આયો છે

મહ વ વધારવાના અને લોકોના શારીĬરક અને માનિસક °વા°¡ય માટ ેતેના ઉ પાદનોને Ëો

આજકાલ લોકોની ñવનશૈલીની આધુિનકતા અને ટકેનોલોñમાં ઉĒતીકરણ એ 

પરંપરાગત ભારતીય ñવન શૈલીનો Èિęકોણ બદ«યો છ.ે છતાં લોકોના °વા°¡ય અને મન ઉપર 

ગાય માતા તરીકે ઓળખાય છ.ે છતાં પણ Ĭદવસે Ĭદવસે તેનું મહ વ સમાજમાં ઓછુ ં

ગાય એ એક માÆ એવું Ëાણી છ ેજ ેપૃ¡વી પર ñવવા માટ ેઆપણને મદદ કરે છે

ગાયનું મહ વ આપણા ñવનમાં વધારવાના £યેય સાથે અમે શòઆત કરી છે

ðિતનું અિ°ત વ ટકાવવા અને મૂળ ગાયોની વ°તી વધારવા માટનેા તમામ Ëયાસો કરવામાં આવે છે

થી લઈને ગભાĨવ°થા સુધીની તમામ કાળñ રાખવા સંપૂણĨ £યાન રાખવામાં આવે છ ે

અને પરંપરાગત પĎિતથી ગાયનું ઘી, દૂઘ, ગોબર, મૂÆ વગેરેનું ઉ પાદન કરે છે

વષâથી શારીĬરક °વા°¡ય અંગે વધી રહેલી સðગતાને કારણે તથા િવĕમાં ડાયાિબટીસ

રોગ અને કે¤સર જવેા રોગોના વધી રહેલા Ëમાણને લીધ ે વૈિĕક લવેલે એના કારણ શોધી 

કાઢવા માટ ેઅનેક સંશોધન હાથ ધરવામાં આયા છ.ે માણસના ખોરાકમા ંદૂઘના વધેલા ઉપયોગના 

અનુસંધાને દૂઘના ઉપયોગથી તંદુર°તી પર શું અસર થાય છ ે તેના િવદેશોમાં થયેલા વĤૈાિનક 

ચોકાવનારી હકીકત સામે આવે છ ેકે જસß ગાયના દૂઘના ઉપયોગથી કે¤સર અને 

પશુપાલન ģેÆે પĬરવતĨન આયું છ.ે દેશી ગાયનું દૂઘ અમૃત છ ેજ ેઆપણને ñવનભર °વ°થ 

અને ñવન શિ�તથી ભરપૂર રાખે છ.ે ભારતીય ગાય અને તેના દૂઘ પર સંશોધન કરવાની 

કુદરત તરફ પાછા વળવાના મોડને ઇકો ફે¤ડલી લાઇફ °ટાઇલ કહે 

ઉકેલ હાથ વગો અને અમલી થઈ શકે તેવો હોવા છતાં ન અપનાવીએ તો Ëકૃિત અને સં°કૃિત 

બેમાંથી એકને પણ બચાવી શકીશું નહÞ. આપણા િવકાસ માટ ેગાય એ Ëાણી નથી પણ Ëાણ છે

જ ેજ¤મે છ ેતે ñવાડ ેછ ેજ ેઉગે છ ેતે ઉગાડ ેછ.ે 

ગાયનો જ¤મ થયો છ ેઝેર મુ�ત અનાજ ઉગાડવા અને પોષણયુ�ત દૂઘ આપવા

ગાયમાં 333 કરોડ દેવી-દેવતાઓનું °થાન રહેલું છે

ગાય પાસે અનેક શિ�ત હોવા છતાં આપણી ñવનશૈલીએ તેને અશ�ત કરી નાખી છે
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સરળતાથી મળી શકતા ખોરાક એવા Æીપલ બેિનĬફટના કારણે માણસે િજદંગીભર દૂઘ પીવાનું ચાલુ 

આમ તો આપણા દેશમાં 

દેશી ગાયનું જ દૂઘ પીવું Įઈએ એ જ ગુણકારી છ ેએવો Ëચાર વષâથી થતો આયો છ.ે ગાયોનું 

મહ વ વધારવાના અને લોકોના શારીĬરક અને માનિસક °વા°¡ય માટ ેતેના ઉ પાદનોને Ëો સાહન 

આજકાલ લોકોની ñવનશૈલીની આધુિનકતા અને ટકેનોલોñમાં ઉĒતીકરણ એ 

છતાં લોકોના °વા°¡ય અને મન ઉપર 

છતાં પણ Ĭદવસે Ĭદવસે તેનું મહ વ સમાજમાં ઓછુ ં

ગાય એ એક માÆ એવું Ëાણી છ ેજ ેપૃ¡વી પર ñવવા માટ ેઆપણને મદદ કરે છ.ે 

ગાયનું મહ વ આપણા ñવનમાં વધારવાના £યેય સાથે અમે શòઆત કરી છ.ે દેશી ગાયોની 

ðિતનું અિ°ત વ ટકાવવા અને મૂળ ગાયોની વ°તી વધારવા માટનેા તમામ Ëયાસો કરવામાં આવે છ.ે 

થી લઈને ગભાĨવ°થા સુધીની તમામ કાળñ રાખવા સંપૂણĨ £યાન રાખવામાં આવે છ ે

મૂÆ વગેરેનું ઉ પાદન કરે છ.ે છĔેા કેટલાક 

વષâથી શારીĬરક °વા°¡ય અંગે વધી રહેલી સðગતાને કારણે તથા િવĕમાં ડાયાિબટીસ, હાઈ બીપી, 

રોગ અને કે¤સર જવેા રોગોના વધી રહેલા Ëમાણને લીધ ે વૈિĕક લવેલે એના કારણ શોધી 

માણસના ખોરાકમા ંદૂઘના વધેલા ઉપયોગના 

અનુસંધાને દૂઘના ઉપયોગથી તંદુર°તી પર શું અસર થાય છ ે તેના િવદેશોમાં થયેલા વĤૈાિનક 

ચોકાવનારી હકીકત સામે આવે છ ેકે જસß ગાયના દૂઘના ઉપયોગથી કે¤સર અને 

દેશી ગાયનું દૂઘ અમૃત છ ેજ ેઆપણને ñવનભર °વ°થ 

ભારતીય ગાય અને તેના દૂઘ પર સંશોધન કરવાની 

કુદરત તરફ પાછા વળવાના મોડને ઇકો ફે¤ડલી લાઇફ °ટાઇલ કહે 

ઉકેલ હાથ વગો અને અમલી થઈ શકે તેવો હોવા છતાં ન અપનાવીએ તો Ëકૃિત અને સં°કૃિત 

આપણા િવકાસ માટ ેગાય એ Ëાણી નથી પણ Ëાણ છ.ે 

ગાયનો જ¤મ થયો છ ેઝેર મુ�ત અનાજ ઉગાડવા અને પોષણયુ�ત દૂઘ આપવા, આથી ગાય 

દેવતાઓનું °થાન રહેલું છ.ે ગાય માતા ખૂબ 

વનશૈલીએ તેને અશ�ત કરી નાખી છ.ે 
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આંધળી દોટના પુરમાં તણાઈ રહી છે

આપી શક,ે પણ જ ે તમામ ભૌિતક સુિવધા ભોગવનારને નીરોગી ñવન અને શĎુ િવચાર નથી 

મળતા, તે તમામ ગાયની સેવાથી  જòર મળે છે

તો દેશી ગાયને આપણે ðતે પાળી

શકાય છ.ે 

આમ પણ પĬરવતĨનનો Ëારંભ પોતાનાથી જ કરી શકાય છે

માટ ે ખાતરનું કારખાનું અને નીરોગી ñવનનું ઔષઘ

કોઈના દૂઘ સાથે થઈ શકે એમ નથી

નીરોગી અને મજબૂત રાખે છ.ે કુદરતનું કોઈપણ સજ Ĩન િબન ઉપયોગી કે િનરથĨક નથી હોતું

િબન ઉપયોગ હોય તો પોતાની મેળે જ સમયાંતરે ખતમ  થઈ ðય છે

કરવાની કુશળતા,અĤાનકે આવડતના અભાવે તેનો ઉપયોગ ન કરી શકીએ તો તેમાં કુદરતનો કોઈ 

ગુનો નથી. ગાય આધાĬરત ખેતી એ ટકાઉ અને ñવનશૈલી બદલનારી છે

મીĬડયાના મા£યમથી અનેક સમાચારો મળતા જ હશે કે સુખી સંપĒ માણસો

નાના ખેડતૂો ઝેર મુ�ત ખોરાક તૈયાર કરવા લા�યા

અને ઘાતક પĬરણામો Įઈને કે સાંભળીને પણ Ëાકૃિતક ખેતી તરફ વળવાનો Ëવાહ વ£યો છે

આપણા ખેતીËધાન દેશમાં ગાયોને પાળવાની પરંપરા છે

અને તેમના મુ�ય ધંધો ખેતી અને પશુપાલન છ ેદરેક પĬરવાર 

ગાયો અને શિ�તશાળી બળદોનું પાલન થયું હોય તે બહુ દૂરની વાત નથી

પશુ °વા°¡ય: 

આપણે સૌ ðણીએ છીએ કે 

યવસાયમાં પશુ આરો�યનું મહ વ છે

કરી શકે છ ે તેમજ સારી ઓલાદ એટલે કે તંદુર°ત બ�ચા આપી શકે છે

પશુપાલનના યવસાયના અથĨતંÆનો સીધો આધાર પશુના આરો�ય ઉપર જ રહેલો છે

યવસાય-કૃિષના અંગભૂત યવસાય તરીકે તથા હવે એક °વતÆં યવસાય તરીકે વઘી રĝો છે

વĤૈાિનક સંશોધનોના પĬરણામે દેશી Ëકારની ગાયો

રસીકરણ કાયĨ·મ, °વ�છ દૂઘ ઉ પાદન માટનેી માગĨદિશĨકા અને પુિ°તકાઓ વાછરડા
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આંધળી દોટના પુરમાં તણાઈ રહી છ.ે ખેતી કે ગાય કદાચ તમને તમામ ભૌિતક સુિવધાઓ નહÞ 

પણ જ ે તમામ ભૌિતક સુિવધા ભોગવનારને નીરોગી ñવન અને શĎુ િવચાર નથી 

તે તમામ ગાયની સેવાથી  જòર મળે છ.ે અબĮ òિપયા આપીને િનરોગી ñવન 

તો દેશી ગાયને આપણે ðતે પાળી, પોષીને અથવા તો પાળનારને Ëો સાĬહત કરીને પણ મેળવી 

આમ પણ પĬરવતĨનનો Ëારંભ પોતાનાથી જ કરી શકાય છ.ે “આંગણે એક ગાય

માટ ે ખાતરનું કારખાનું અને નીરોગી ñવનનું ઔષઘ+લય છ.ે ગાયના દૂઘની સરખામણી બીð 

દૂઘ સાથે થઈ શકે એમ નથી. ગાયનું દૂઘ, દહÞ, છાશ, માખણ, ઘી અને ગૌમÆુજ શરીરને 

કુદરતનું કોઈપણ સજ Ĩન િબન ઉપયોગી કે િનરથĨક નથી હોતું

િબન ઉપયોગ હોય તો પોતાની મેળે જ સમયાંતરે ખતમ  થઈ ðય છ.ે પરંતુ આપણી ઉપયોગ 

વડતના અભાવે તેનો ઉપયોગ ન કરી શકીએ તો તેમાં કુદરતનો કોઈ 

ગાય આધાĬરત ખેતી એ ટકાઉ અને ñવનશૈલી બદલનારી છે

મીĬડયાના મા£યમથી અનેક સમાચારો મળતા જ હશે કે સુખી સંપĒ માણસો, 

નાના ખેડતૂો ઝેર મુ�ત ખોરાક તૈયાર કરવા લા�યા છ.ે આજ ેરાસાયિણક ખાતર અને દવાના ગંભીર 

અને ઘાતક પĬરણામો Įઈને કે સાંભળીને પણ Ëાકૃિતક ખેતી તરફ વળવાનો Ëવાહ વ£યો છે

આપણા ખેતીËધાન દેશમાં ગાયોને પાળવાની પરંપરા છ.ે ભારતના 70% લોકો ગામડામાં રહે છે

અને તેમના મુ�ય ધંધો ખેતી અને પશુપાલન છ ેદરેક પĬરવાર પાસે થોડી જમીન હોય અને દૂધાળા 

ગાયો અને શિ�તશાળી બળદોનું પાલન થયું હોય તે બહુ દૂરની વાત નથી. 

આપણે સૌ ðણીએ છીએ કે “પહેલું સુખ તે ðતે નયાĨ” તેવી જ રીતે પશુપાલનના 

યવસાયમાં પશુ આરો�યનું મહ વ છ.ે કારણ કે નીરોગી પશુ જ વધુ દૂઘ આપી શકે છે

કરી શકે છ ે તેમજ સારી ઓલાદ એટલે કે તંદુર°ત બ�ચા આપી શકે છે

પશુપાલનના યવસાયના અથĨતંÆનો સીધો આધાર પશુના આરો�ય ઉપર જ રહેલો છે

કૃિષના અંગભૂત યવસાય તરીકે તથા હવે એક °વતÆં યવસાય તરીકે વઘી રĝો છે

સંશોધનોના પĬરણામે દેશી Ëકારની ગાયો, ઘાસચારોનું વધ ુ ઉ પાદન આપતી ðત

°વ�છ દૂઘ ઉ પાદન માટનેી માગĨદિશĨકા અને પુિ°તકાઓ વાછરડા
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ખેતી કે ગાય કદાચ તમને તમામ ભૌિતક સુિવધાઓ નહÞ 

પણ જ ે તમામ ભૌિતક સુિવધા ભોગવનારને નીરોગી ñવન અને શĎુ િવચાર નથી 

અબĮ òિપયા આપીને િનરોગી ñવન મળતું નથી 

પોષીને અથવા તો પાળનારને Ëો સાĬહત કરીને પણ મેળવી 

આંગણે એક ગાય” એ ખેતી 

ગાયના દૂઘની સરખામણી બીð 

ઘી અને ગૌમુÆજ શરીરને 

કુદરતનું કોઈપણ સજ Ĩન િબન ઉપયોગી કે િનરથĨક નથી હોતુ.ં Į 

પરંતુ આપણી ઉપયોગ 

વડતના અભાવે તેનો ઉપયોગ ન કરી શકીએ તો તેમાં કુદરતનો કોઈ 

ગાય આધાĬરત ખેતી એ ટકાઉ અને ñવનશૈલી બદલનારી છ.ે આજ ે તમારી સામે 

, િશિģત પĬરવારો અન ે

આજ ેરાસાયિણક ખાતર અને દવાના ગંભીર 

અને ઘાતક પĬરણામો Įઈને કે સાંભળીને પણ Ëાકૃિતક ખેતી તરફ વળવાનો Ëવાહ વ£યો છ.ે 

લોકો ગામડામાં રહે છ.ે 

પાસે થોડી જમીન હોય અને દૂધાળા 

તેવી જ રીતે પશુપાલનના 

કારણ કે નીરોગી પશુ જ વધુ દૂઘ આપી શકે છ.ે સાíં કાયĨ 

કરી શકે છ ે તેમજ સારી ઓલાદ એટલે કે તંદુર°ત બ�ચા આપી શકે છ.ે ખíં કહીએ તો 

પશુપાલનના યવસાયના અથĨતંÆનો સીધો આધાર પશુના આરો�ય ઉપર જ રહેલો છ.ે પશુપાલન 

કૃિષના અંગભૂત યવસાય તરીકે તથા હવે એક °વતÆં યવસાય તરીકે વઘી રĝો છ.ે 

ઘાસચારોનું વધ ુ ઉ પાદન આપતી ðત, 

°વ�છ દૂઘ ઉ પાદન માટનેી માગĨદિશĨકા અને પુિ°તકાઓ વાછરડા-પાળીયા 
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ઉછમેાં વĤૈાિનક અિભગમ, ઉનાળાની ઋતુમાં ખાસ Ëકારની સંભાળ

વગેરેની માĬહતી આપવામાં આવે છે

સમ°યાઓ કે મૂંઝવતા ËĖો: 

પશુપાલન યવસાયમાં પણ મુ®કેલીઓ અને સમ°યાઓ કે મંૂઝવતા ËĖો દરેક સમયે 

પશુપાલકોને સતાવતા રહેલ છ.ે 

સે¤ટર, પશુપાલન, પĬરસંવાદો, રેĬડયો

છ ેઆમ છતાં ઘર આંગણે કોઈ પણ ËĖોનું સમાધાન થઈ શકે તથા તેના ઉકેલ જવેી ગંગોÆીની 

જòĬરયાત રહે છ.ે 

ËĖો અને તેનો ઉકેલ: 

આ પડકારોને મંૂઝવતા ËĖો અને તેનો ઉકેલ પુિ°તકાઓમાંથી મળી રહે છે

આહાર, રહેઠાણ, રોગ િનયÆંણ, 

પશુપાલકો Čારા જ પુછાયલેા ËĖોનો સમાવેશ થાય છે

જવામાં ભગવાન Ôીકૃ¯ણ ñવનનું ÔેĚ કાયĨ સમજતા

ગાયના દહÞ,  ઘી, દૂઘ, છાણા વગર ધાિમĨક કાયĨ સંભિવત નથી

દૂઘ મહ વનું છ ેતેટલું રોગ િનવારણ તથા Ëાયિėત માટ ેગૌમૂÆ અને ગોમય એટલે કે છાણાનું જ 

મહ વ છ ેએમ વિશĚ મનુએ કહેલું છે

પડતા તે ધુળથી વાતાવરણ પિવÆ થઈ જતું

કૃિષનો બધો આધાર °તભં ગૌપÆુ અને ગાયો પર છે

પોષીને પęુ કયાĨ. પોતાના પુÆ બળદને માનવીના સુખ માટ ેખેતી માટ ેઆપી દીધા તેનાં ઉપકારો

ભૂલી શકાય એમ નથી. 

ગામડાથી શહેર સુઘીના મોટા ભાગના લોકોએ ગાયનું પાલન કરવાનું શò કયુĩ છે

ઉછરે માટ ેકે¤È અને રા�ય સરકારો Čારા ખેડતૂોને ગાય ઉછરે પર સબસીડી પણ આપવામાં આવી 

રહી છ.ે જથેી ગાયોની °વદેશી ðિતની લોકિËયતાની સાથે તેમની ઉપયોગીતા પણ 
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ઉનાળાની ઋતુમાં ખાસ Ëકારની સંભાળ,દૂઘમાં મૂ«યવૃિĎ જવેી બાબતો 

તી આપવામાં આવે છ.ે 

પશુપાલન યવસાયમાં પણ મુ®કેલીઓ અને સમ°યાઓ કે મંૂઝવતા ËĖો દરેક સમયે 

. તેના ઉકેલ માટ ે પશુપાલન િશિબરો, કૃિષમહો સવ

રેĬડયો-ટીવી કાયĨ·મો વગેરે મા£યમો વડ ેસતત Ëય ન કરવામાં આવ ે

છ ેઆમ છતાં ઘર આંગણે કોઈ પણ ËĖોનું સમાધાન થઈ શકે તથા તેના ઉકેલ જવેી ગંગોÆીની 

આ પડકારોને મંૂઝવતા ËĖો અને તેનો ઉકેલ પુિ°તકાઓમાંથી મળી રહે છે

, સંવધĨન, દૂઘ ઉ પાદન, ઉછરે વગેરે તમામ પાસાઓને લગતા અને 

પશુપાલકો Čારા જ પુછાયલેા ËĖોનો સમાવેશ થાય છ.ે ગાયોની સેવા કરવી તેમને વનમાં ચરવા લઈ 

જવામાં ભગવાન Ôીકૃ¯ણ ñવનનું ÔેĚ કાયĨ સમજતા. ગાયો સંસારમાં ઉĉમ

છાણા વગર ધાિમĨક કાયĨ સંભિવત નથી. શરીરની પુિę માટ ેજટેલું ગાયનું 

દૂઘ મહ વનું છ ેતેટલું રોગ િનવારણ તથા Ëાયિėત માટ ેગૌમૂÆ અને ગોમય એટલે કે છાણાનું જ 

મહ વ છ ેએમ વિશĚ મનુએ કહેલું છ.ે ગાયનું સમાજમાં એટલું મહ વ છ ે કે �યાં ગાયના પગલા 

પડતા તે ધુળથી વાતાવરણ પિવÆ થઈ જતું. આપણી ñવન યવ°થા કૃિષ Ëધાન રહી છે

કૃિષનો બધો આધાર °તભં ગૌપÆુ અને ગાયો પર છ.ે જ ેગાયો એ વષâ સધુી માનવના કુટુબંને પાળી

પોતાના પુÆ બળદને માનવીના સુખ માટ ેખેતી માટ ેઆપી દીધા તેનાં ઉપકારો

ગામડાથી શહેર સુઘીના મોટા ભાગના લોકોએ ગાયનું પાલન કરવાનું શò કયુĩ છે

ઉછરે માટ ેકે¤È અને રા�ય સરકારો Čારા ખેડતૂોને ગાય ઉછરે પર સબસીડી પણ આપવામાં આવી 

જથેી ગાયોની °વદેશી ðિતની લોકિËયતાની સાથે તેમની ઉપયોગીતા પણ 

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

દૂઘમાં મૂ«યવૃિĎ જવેી બાબતો 

પશુપાલન યવસાયમાં પણ મુ®કેલીઓ અને સમ°યાઓ કે મંૂઝવતા ËĖો દરેક સમયે 

કૃિષમહો સવ, Ĭકસાન કોલ 

રે મા£યમો વડ ેસતત Ëય ન કરવામાં આવ ે

છ ેઆમ છતાં ઘર આંગણે કોઈ પણ ËĖોનું સમાધાન થઈ શકે તથા તેના ઉકેલ જવેી ગંગોÆીની 

આ પડકારોને મંૂઝવતા ËĖો અને તેનો ઉકેલ પુિ°તકાઓમાંથી મળી રહે છ.ે પશુઓ માટ ે

ઉછરે વગેરે તમામ પાસાઓને લગતા અને 

ગાયોની સેવા કરવી તેમને વનમાં ચરવા લઈ 

ગાયો સંસારમાં ઉĉમ, ÔેĚ, પિવÆ છ.ે 

શરીરની પુિę માટ ેજટેલું ગાયનું 

દૂઘ મહ વનું છ ેતેટલું રોગ િનવારણ તથા Ëાયિėત માટ ેગૌમૂÆ અને ગોમય એટલે કે છાણાનું જ 

ગાયનું સમાજમાં એટલું મહ વ છ ે કે �યાં ગાયના પગલા 

આપણી ñવન યવ°થા કૃિષ Ëધાન રહી છ.ે અને 

જ ેગાયો એ વષâ સધુી માનવના કુટુબંને પાળી-

પોતાના પુÆ બળદને માનવીના સુખ માટ ેખેતી માટ ેઆપી દીધા તેનાં ઉપકારોને 

ગામડાથી શહેર સુઘીના મોટા ભાગના લોકોએ ગાયનું પાલન કરવાનું શò કયુĩ છ.ે ગાયોના 

ઉછરે માટ ેકે¤È અને રા�ય સરકારો Čારા ખેડતૂોને ગાય ઉછરે પર સબસીડી પણ આપવામાં આવી 

જથેી ગાયોની °વદેશી ðિતની લોકિËયતાની સાથે તેમની ઉપયોગીતા પણ વઘારી શકાય. 
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(1) Ëોફે. રમેશ એલ

તોલાણી કોલેજ ઓફ આટĨસ 

ગાય આધાĬરત ખેતી એટલે શું

સામા¤ય લાગતો સવાલ બહુ રસËદ લાગતો નથી પણ આ આજકાલ ભારતમાં બહુ 

ગણાય છ.ે ગાય આધાĬરત ખેતી જવેા િવષય ઉપર લોકોનું £યાન ઓછુ ંðય છે

એ બહુ અદભુત વાત હતી.કારણ કે ગાયનું મૂ«ય ઘĀું એટલે ખેતીની અંદર બરબાદી આવી ગઈ

ગાય અથĨશાěના િન¯ણાતો Ëમાણે એક એકર જમીનને ફળÈુપ બનાવી શકે છે

ખેતી એટલે ફ�ત ગાયનો ઉપયોગ કરીને ગાયના છાણને ખાતર બનાવવામાં અથવા ખાતર તરીકે સીધુ ં

જ જમીનમાં નાખી દેવામાં આવે તથા ગૌમૂÆએ પણ ખેતીમાં વાપરવામાં આવે તો એમાંથી થતી ઉપજ 

ખાતરના ખચાĨ વગર લગભગ બમણી ઉપજ મળ ેછે

 આજકાલનો ખેડતૂ ખેતી માટ ેજટેલો ખચâ કરે છ ેએમાં લગભગ 

ખાતર પાછળ વાપરે છ ેઅને ગાય આધાĬરત ખેતી કરવામાં સીધે સીધી 

ભારતની 20 કરોડ ગાયોનું ગૌમૂÆ દરેક ગાયદીઠ સરેરાશ ઉ પાદન 

10-12 Ĭકલો¹ામ છ.ે કુલ મળીને અંદાજ ે

દરરોજ ઉ પĒ થાય છ.ે આ ગાય આધાĬરત ખેતી આ છાણ અને ગૌમૂÆનો ઉપયોગ કરે તો આટલું 

રાસાયિણક ખાતર વાપરવાનું બંધ થઈ ðય અને એનાથી ઓગÙિનક ફૂડ તો મળે જ પણ જમીનની 

ગુણવĉા આપોઆપ વધવા માંડ ેછે

માટ ે યવ°થા કરવી તથા ગાયને જòર પડ ેએવી સામ¹ીઓ લેવી વેચવી એ તમામ ËĬ·યાઓમાં જ ે

માણસોની જòર પડ ેએનાથી ઘણી બધી બેરોજગારી ઓછી થઈ ðય અને ગાય આધાĬરત અથĨતંÆ 

પાછુ ં ચાલ ુ થઈ શકે એમ છ.ે ગાયનાં છાણમાંથી ગોબરગેસ ઉ પĒ કરીને ¹ા©ય િવ°તારમાં લોકોની 

જòĬરયાત પુરી કરી શકાય છ.ે એક નવું અથĨતંÆ ઊભું કરી શકાય છે

તો આ ગાય આધાĬરત ખેતી એટલે ¦કત અનાજ ઉગાડવા પૂરતી ખેતી નથી પણ ઉપðવ ગાય 

ઉપðવ જમીન અને એથી મહ વનું એવું ઉપðવ માનવ સંસાધન તથા માણસનું ñવન ઉપર લાવવાની 

અમૂ«ય તક ગાય આધાĬરત ખેતી ધરાવે છે
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રમેશ એલ.દેશમુખ, (2) Ëોફે.ગોિવંદ જ.ે ખેર

તોલાણી કોલેજ ઓફ આટĨસ & સાય¤સ, આĬદપુર. 
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ગાય આધાĬરત ખેતી એટલે શું? 

સામા¤ય લાગતો સવાલ બહુ રસËદ લાગતો નથી પણ આ આજકાલ ભારતમાં બહુ 

ગાય આધાĬરત ખેતી જવેા િવષય ઉપર લોકોનું £યાન ઓછુ ંðય છે

કારણ કે ગાયનું મૂ«ય ઘĀું એટલે ખેતીની અંદર બરબાદી આવી ગઈ

ગાય અથĨશાěના િન¯ણાતો Ëમાણે એક એકર જમીનને ફળÈુપ બનાવી શકે છ.ે 

તી એટલે ફ�ત ગાયનો ઉપયોગ કરીને ગાયના છાણને ખાતર બનાવવામાં અથવા ખાતર તરીકે સીધુ ં

જ જમીનમાં નાખી દેવામાં આવે તથા ગૌમૂÆએ પણ ખેતીમાં વાપરવામાં આવે તો એમાંથી થતી ઉપજ 

ખાતરના ખચાĨ વગર લગભગ બમણી ઉપજ મળ ેછ.ે 

આજકાલનો ખેડતૂ ખેતી માટ ેજટેલો ખચâ કરે છ ેએમાં લગભગ 40% 

ખાતર પાછળ વાપરે છ ેઅને ગાય આધાĬરત ખેતી કરવામાં સીધે સીધી 40% 

કરોડ ગાયોનું ગૌમૂÆ દરેક ગાયદીઠ સરેરાશ ઉ પાદન 5-6 િલટર છ ેઅને ગાયનું છાણ 

કુલ મળીને અંદાજ ે 110 કરોડ િલટર ગૌમૂÆ અને 210 

આ ગાય આધાĬરત ખેતી આ છાણ અને ગૌમૂÆનો ઉપયોગ કરે તો આટલું 

રાસાયિણક ખાતર વાપરવાનું બંધ થઈ ðય અને એનાથી ઓગÙિનક ફૂડ તો મળે જ પણ જમીનની 

ગુણવĉા આપોઆપ વધવા માંડ ેછ.ે આ ઉપરાંત ગાયોની સં�યા વધારવી, ગાયોને મેનેજ કરવી

ટ ે યવ°થા કરવી તથા ગાયને જòર પડ ેએવી સામ¹ીઓ લેવી વેચવી એ તમામ ËĬ·યાઓમાં જ ે

માણસોની જòર પડ ેએનાથી ઘણી બધી બેરોજગારી ઓછી થઈ ðય અને ગાય આધાĬરત અથĨતંÆ 

ગાયનાં છાણમાંથી ગોબરગેસ ઉ પĒ કરીને ¹ા©ય િવ°તારમાં લોકોની 

એક નવું અથĨતંÆ ઊભું કરી શકાય છ.ે 

તો આ ગાય આધાĬરત ખેતી એટલે ¦કત અનાજ ઉગાડવા પૂરતી ખેતી નથી પણ ઉપðવ ગાય 

ઉપðવ જમીન અને એથી મહ વનું એવું ઉપðવ માનવ સંસાધન તથા માણસનું ñવન ઉપર લાવવાની 

અમૂ«ય તક ગાય આધાĬરત ખેતી ધરાવે છ.ેવાત સામા¤ય છપેણ અસર બહુ મોટી છે
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ખેર 

 

સામા¤ય લાગતો સવાલ બહુ રસËદ લાગતો નથી પણ આ આજકાલ ભારતમાં બહુ hot topic 

ગાય આધાĬરત ખેતી જવેા િવષય ઉપર લોકોનું £યાન ઓછુ ંðય છ.ે ગાય આધાĬરત ખેતી 

કારણ કે ગાયનું મૂ«ય ઘĀું એટલે ખેતીની અંદર બરબાદી આવી ગઈ. એક 

. અથાĨત ગાય આધાĬરત 

તી એટલે ફ�ત ગાયનો ઉપયોગ કરીને ગાયના છાણને ખાતર બનાવવામાં અથવા ખાતર તરીકે સીધુ ં

જ જમીનમાં નાખી દેવામાં આવે તથા ગૌમૂÆએ પણ ખેતીમાં વાપરવામાં આવે તો એમાંથી થતી ઉપજ 

40% òિપયા રાસાયિણક 

40% ટકા બચત થાય છ.ે 

િલટર છ ેઅને ગાયનું છાણ 

210 કરોડ Ĭકલો¹ામ ગોબર 

આ ગાય આધાĬરત ખેતી આ છાણ અને ગૌમૂÆનો ઉપયોગ કરે તો આટલું 

રાસાયિણક ખાતર વાપરવાનું બંધ થઈ ðય અને એનાથી ઓગÙિનક ફૂડ તો મળે જ પણ જમીનની 

ગાયોને મેનેજ કરવી, ગાયો 

ટ ે યવ°થા કરવી તથા ગાયને જòર પડ ેએવી સામ¹ીઓ લેવી વેચવી એ તમામ ËĬ·યાઓમાં જ ે

માણસોની જòર પડ ેએનાથી ઘણી બધી બેરોજગારી ઓછી થઈ ðય અને ગાય આધાĬરત અથĨતંÆ 

ગાયનાં છાણમાંથી ગોબરગેસ ઉ પĒ કરીને ¹ા©ય િવ°તારમાં લોકોની 

તો આ ગાય આધાĬરત ખેતી એટલે ¦કત અનાજ ઉગાડવા પૂરતી ખેતી નથી પણ ઉપðવ ગાય , 

ઉપðવ જમીન અને એથી મહ વનું એવું ઉપðવ માનવ સંસાધન તથા માણસનું ñવન ઉપર લાવવાની 

છપેણ અસર બહુ મોટી છ.ે 
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ગાય આધાĬરત Ëાકૃિતક ખેતી

શ§દમાં જ એનો જવાબ છ.ે “Ëાકૃિતક

અથવા “ઓગÙિનક ખેતી એટલે સંપૂણĨ કુદરતી

પોતાની પાસે જ ેકુદરતી વ°તુઓ છ ેતેનો ઉપયોગ કરી કરવામાં આવતી ખેતી

ખેતી” પણ કહેવામાં આવે છ.ે ખેડતૂ એવી કૃિષ યવ°થા અપનાવે છ ે કે તેને બðરમાંથી ખરીદ કરેલ 

રાસાયિણક ખાતરો, કે જતંુનાશક દવાઓનો ઉપયોગ કયાĨ વગર કરવામાં આવતી

સંપૂણĨ શ£ુધ ને રસાયણ રĬહત છે

ખેતી છ.ે 

આપણી ભારતીય પરંપરામાં વĬૈદકકાળથી ઋિષઓએ

સમાજને આપી છ.ે ઋિષએ માÆ માનવðત જ નહÞ

પાલતુ Ëાણીઓ ગાય , બળદ અને અ¤ય પશુ

માટ ેિવĕને Ëેરણા આપી છ.ે 

ખેતી યવ°થા Čારા ખોરાક અને ઔષધોનો અખૂટ ખðનો િવĕની સામે રા�યો છે

ñવનપĎિત માટ ેહðરોવષâથી ભારતે િવĕને Ëેરણાઅને માગĨદશĨન આ¥યુંછે

અનેક ઉપકારો માટ ે કૃતĤતા ય�ત કરવાની Ëરેણા ઋિષઓ એ

લઈ મહાકાય Ëાણીઓનું પોષણ કરનાર આ જમીન છએેટલે જ ધરતીને માતાકહી છ ે

Ĭદવસે ખેડતૂ ધરતીમાતાનું પૂજન કરે છ ેતેમજ તેની ખેતીમાં સાથ આપનાર પોતાના પĬરવાર સમાન 

બળદનું પણ પૂજન કરે છ.ે ખેતી અને પĬરવાર માટ ેખૂબ જ મહ વનું °થાન ગાયનું છે

પણ માતાનું °થાન આપવામાં આયું છે

“Ëાકૃિતક ખેતી”માં ગાયનું ખુબ મહ વ છે

°પધાĨના યુગમાં વધુ ઉ પાદન મેળવી વધુ આિથĨક લાભ મેળવવામાં કૃિષ

રાસાયિણક ખાતર અને જતંુનાશક દવાઓનો બેફામ ઉપયોગ આપણી જમીનને ખૂબ મોટુ ંનુકસાન કરી 

રĝો છ.ે આવું જ ચાલતું રહેશે તો આવનાર પેઢી માટ ેફળÈુપ અને

બેસીશું .પરંતુ Ëાકૃિતક કૃિષ જમીનને
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ખેતી એટલ ેશંુ ? એવો ËĖ થાય એ °વાભાિવક

Ëાકૃિતક ખતેી” એટલે સંપૂણĨ કુદરતી, Ëકૃિતમય શુĎ અને સાિ વક

ઓગÙિનક ખેતી એટલે સંપૂણĨ કુદરતી, કોઈપણ કેિમકલ કે રસાયણનો ઉપયોગ કયાĨ વગર 

વ°તુઓ છ ેતેનો ઉપયોગ કરી કરવામાં આવતી ખેતી.

ખેડતૂ એવી કૃિષ યવ°થા અપનાવે છ ે કે તેને બðરમાંથી ખરીદ કરેલ 

કે જતંુનાશક દવાઓનો ઉપયોગ કયાĨ વગર કરવામાં આવતી

સંપૂણĨ શ£ુધ ને રસાયણ રĬહત છ.ે અને ખચĨ વગર કરવામાં આવતી ઋિષઓએ આપેલી પરંપરાગત 

આપણી ભારતીય પરંપરામાં વĬૈદકકાળથી ઋિષઓએ  ખોરાક માટનેી 
ઋિષએ માÆ માનવðત જ નહÞ, પરંતુ Ëકૃિતના ખોળે રહેતા આપણા 

બળદ અને અ¤ય પશુ પģીઓના ñવન િનવાĨહ અને Ëકૃિતના રģણ 

. ઋિષઓએ અ£યા મ અને િવĤાનનો સમ¤વય કરી

યવ°થા Čારા ખોરાક અને ઔષધોનો અખૂટ ખðનો િવĕની સામે રા�યો છે

પĎિત માટ ેહðરોવષâથી ભારતે િવĕને Ëેરણાઅને માગĨદશĨન આ¥યુંછ.ેËકૃિતના આપણા ઉપરના 

કૃતĤતા ય�ત કરવાની Ëરેણા ઋિષઓ એ આપણને સમðવી છે

મહાકાય Ëાણીઓનું પોષણ કરનાર આ જમીન છએેટલે જ ધરતીને માતાકહી છ ે

Ĭદવસે ખેડતૂ ધરતીમાતાનું પૂજન કરે છ ેતેમજ તેની ખેતીમાં સાથ આપનાર પોતાના પĬરવાર સમાન 

ખેતી અને પĬરવાર માટ ેખૂબ જ મહ વનું °થાન ગાયનું છે

પણ માતાનું °થાન આપવામાં આયું છ.ે 

માં ગાયનું ખુબ મહ વ છ.ે તેથી જ ગાયને ‘કામધેનુ

°પધાĨના યુગમાં વધુ ઉ પાદન મેળવી વધુ આિથĨક લાભ મેળવવામાં કૃિષ ģેÆ પણ બાકાત નથી

રાસાયિણક ખાતર અને જતંુનાશક દવાઓનો બેફામ ઉપયોગ આપણી જમીનને ખૂબ મોટુ ંનુકસાન કરી 

આવું જ ચાલતું રહેશે તો આવનાર પેઢી માટ ેફળÈુપ અને  ઉપðઉ જમીનને

પરંતુ Ëાકૃિતક કૃિષ જમીનને ફળÈુપ અને °વ°થ રાખવામાં ખૂબ મહ વનું

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

°વાભાિવક છ.ે અહÞ Ëાકૃિતક 

Ëકૃિતમય શુĎ અને સાિ વક, 

યણનો ઉપયોગ કયાĨ વગર 

.” જનેે “ગાય આધાĬરત 

ખેડતૂ એવી કૃિષ યવ°થા અપનાવે છ ે કે તેને બðરમાંથી ખરીદ કરેલ 

કે જતંુનાશક દવાઓનો ઉપયોગ કયાĨ વગર કરવામાં આવતી ખેતી પĎિત. જ ે

અને ખચĨ વગર કરવામાં આવતી ઋિષઓએ આપેલી પરંપરાગત 

  ઉ કૃę કૃિષ યવ°થા 

પરંતુ Ëકૃિતના ખોળે રહેતા આપણા °વજન જવેા 

પģીઓના ñવન િનવાĨહ અને Ëકૃિતના રģણ 

ઋિષઓએ અ£યા મ અને િવĤાનનો સમ¤વય કરી Ëાકૃિતક 

યવ°થા Čારા ખોરાક અને ઔષધોનો અખૂટ ખðનો િવĕની સામે રા�યો છ.ે ખોરાક અન ે

Ëકૃિતના આપણા ઉપરના 

આપણને સમðવી છ.ેસુ²મñવોથી 

મહાકાય Ëાણીઓનું પોષણ કરનાર આ જમીન છએેટલે જ ધરતીને માતાકહી છ ે . અખાÆીજના 

Ĭદવસે ખેડતૂ ધરતીમાતાનું પૂજન કરે છ ેતેમજ તેની ખેતીમાં સાથ આપનાર પોતાના પĬરવાર સમાન 

ખેતી અને પĬરવાર માટ ેખૂબ જ મહ વનું °થાન ગાયનું છ.ે એટલેજ ગાયન ે

કામધેનુ’ કહી છ.ેઆજના આ 

ģેÆ પણ બાકાત નથી. 

રાસાયિણક ખાતર અને જતંુનાશક દવાઓનો બેફામ ઉપયોગ આપણી જમીનને ખૂબ મોટુ ંનુકસાન કરી 

ઉપðઉ જમીનને  આપણે ખોઈ 

ફળÈુપ અને °વ°થ રાખવામાં ખૂબ મહ વનું પĬરબળ બની રĝું 
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છ.ે આપણે  યાં જૂના કાળથી આરો�યËદ અને શ£ુધ ખોરાકનો મĬહમા કહેવામાં આયો છે

કહેવત છ ેકે ‘જવેું અĒ તેવું મન ,

Ëાકૃિતક ખોરાક એજ ñવનને °વ°થ રાખવા પુરતું છ ે

ખોરાકનું ઉ પાદક છ ે . હવે લોકોનું £યાન ઓગÙિનક ખોરાક પર ગયું છે

Ëો સાહન મળી રĝું છ ે. 

“Ëાકૃિતક ખેતી”ના ફાયદા 

Ëાકૃિતક ખેતીમાં માÆ ફાયદાઓજ છ ે

ઓગÙિનક ખેતીના અનેક અનેક ફાયદા છે

૧.Ëાકૃિતક ખેતીના ઉ પાદનમાં રાસાયિણક ખાતરો અને રાસાયિણક દવાઓ

થતો નથી .પĬરણામે ઉ પાદન થતા મસાલા પાકો 

ભરપૂર અને °વા°¡યËદ હોય છ ે,જનેાથી ઉĉમ આરો�ય અને લાંબુ આયુષ Ëાē થાય છે

૨.Ëાકૃિતક ખેતીમાં વૃģોનું મહ વ હોઈ વાતાવરણ Ëદૂષણ મુ�ત અને ઓછા વરસાદની

નથી. 

3.Ëાકૃિતક ખેતીમાં ગાયનું ગૌ મૂÆ 

થતો હોઈ જમીનમાં દેશી અળિશયાંની સં�યા વધે છ ે

બનાવનાર ખેડતૂના સાચા િમÆ છે

એટલેજ માટી બચાવો અિભયાનમાં માÆ

૪.Ëાકૃિતક ખેતીમાં િપયત પ£ધિત Ëમાણસર અને પ£ધિતસર છ ેછોડને પાણી કરતાં ભેજ વધુ જòરી 

હોઈ મ«ચÞગ પ£ધિતથી ઓછા પાણીથી 

૫.Ëાકૃિતક કૃિષમાં ખચĨ થતો નથી. 

૬.Ëાકૃિતક ખેતી ગાય આધારીત ખેતી હોઈ ખેડતૂ પĬરવારે દેશી ગાય પાળવી જòરી છે

અનેક Ëાકૃિતક ત વો ભરપૂર હોઈ પĬરવારને ઉĉમ દૂધ

ગાયનુ ંછાણ અને ગૌમૂÆ જ વધુ જòરી હોય છ ેઅલબત �યારેક છાસ અને દૂધ પણ જòરી બને છે
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આરો�યËદ અને શ£ુધ ખોરાકનો મĬહમા કહેવામાં આયો છે

,અĒ એવો ઓડકાર’  અને ‘અĒ એજ ઔષધ

Ëાકૃિતક ખોરાક એજ ñવનને °વ°થ રાખવા પુરતું છ ે. Ëાકૃિતક ખેતી આવા શ£ુધ અને આરો�યËદ 

હવે લોકોનું £યાન ઓગÙિનક ખોરાક પર ગયું છ.ે પĬરણામે Ëાકૃિતક ખેતીન ે

માં માÆ ફાયદાઓજ છ ે. Ëાકૃિતક ખેતીને ઓગÙિનક ખેતી પણ કહેવામાં આવેછે

ઓગÙિનક ખેતીના અનેક અનેક ફાયદા છ.ેજમેાં તા કાલીક અને લાંબા ગાળાના ફાયદા છે

Ëાકૃિતક ખેતીના ઉ પાદનમાં રાસાયિણક ખાતરો અને રાસાયિણક દવાઓ(

પĬરણામે ઉ પાદન થતા મસાલા પાકો ,અનાજ ,ફળ અને શાકભાñ કુદરતી પોષક ત વોથી 

જનેાથી ઉĉમ આરો�ય અને લાંબુ આયુષ Ëાē થાય છે

Ëાકૃિતક ખેતીમાં વૃģોનું મહ વ હોઈ વાતાવરણ Ëદૂષણ મુ�ત અને ઓછા વરસાદની

Ëાકૃિતક ખેતીમાં ગાયનું ગૌ મૂÆ ,છાણ ,વન°પિતનાં પાંદડાં અને કુદરતી છાણીયા ખાતરનો ઉપયોગ 

થતો હોઈ જમીનમાં દેશી અળિશયાંની સં�યા વધે છ ે . અળિશયાં જમીનને ફળÈુપ અને પોચી 

બનાવનાર ખેડતૂના સાચા િમÆ છ.ે જમીનમાં રહેલા ઉપયોગી બ�ેટરેીયા જમીનને તંદુર°ત રાખે છ ે

એટલેજ માટી બચાવો અિભયાનમાં માÆ  “ઓગÙિનક ખેતીજ ” કારગત નીવડી શકશે

Ëાકૃિતક ખેતીમાં િપયત પ£ધિત Ëમાણસર અને પ£ધિતસર છ ેછોડને પાણી કરતાં ભેજ વધુ જòરી 

હોઈ મ«ચÞગ પ£ધિતથી ઓછા પાણીથી  Ëાકૃિતક કૃિષ થઈ શકે છ ે. 

. ઝીરો  બજટે ખેતી હોઈ ખેડતૂને આથßક ફાયદો થાય છ ે

Ëાકૃિતક ખેતી ગાય આધારીત ખેતી હોઈ ખેડતૂ પĬરવારે દેશી ગાય પાળવી જòરી છે

અનેક Ëાકૃિતક ત વો ભરપૂર હોઈ પĬરવારને ઉĉમ દૂધ,દહી ,માખણ અને ઘી મળી રહે છે

છાણ અને ગૌમૂÆ જ વધુ જòરી હોય છ ેઅલબત �યારેક છાસ અને દૂધ પણ જòરી બને છે
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આરો�યËદ અને શ£ુધ ખોરાકનો મĬહમા કહેવામાં આયો છ.ે આપણે  યાં 

ઔષધ.’ એટલેકે શĎુ અન ે

આવા શ£ુધ અને આરો�યËદ 

પĬરણામે Ëાકૃિતક ખેતીન ે

Ëાકૃિતક ખેતીને ઓગÙિનક ખેતી પણ કહેવામાં આવેછ.ે 

જમેાં તા કાલીક અને લાંબા ગાળાના ફાયદા છ.ે 

(પ°ેટીસાઇડ)નો ઉપયોગ 

ફળ અને શાકભાñ કુદરતી પોષક ત વોથી 

જનેાથી ઉĉમ આરો�ય અને લાંબુ આયુષ Ëાē થાય છ.ે 

Ëાકૃિતક ખેતીમાં વૃģોનું મહ વ હોઈ વાતાવરણ Ëદૂષણ મુ�ત અને ઓછા વરસાદની િ°થિત સðĨતી 

વન°પિતનાં પાંદડાં અને કુદરતી છાણીયા ખાતરનો ઉપયોગ 

અળિશયાં જમીનને ફળÈુપ અને પોચી 

જમીનને તંદુર°ત રાખે છ ે . 

કારગત નીવડી શકશ.ે 

Ëાકૃિતક ખેતીમાં િપયત પ£ધિત Ëમાણસર અને પ£ધિતસર છ ેછોડને પાણી કરતાં ભેજ વધુ જòરી 

બજટે ખેતી હોઈ ખેડતૂને આથßક ફાયદો થાય છ ે. 

Ëાકૃિતક ખેતી ગાય આધારીત ખેતી હોઈ ખેડતૂ પĬરવારે દેશી ગાય પાળવી જòરી છ.ે ગાયના દધૂમા ં

માખણ અને ઘી મળી રહે છ.ે ખેતી માટ ે

છાણ અને ગૌમૂÆ જ વધુ જòરી હોય છ ેઅલબત �યારેક છાસ અને દૂધ પણ જòરી બને છ.ે 
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ગાય પાળી ખેતી કરતા ખેડતૂો માટ ેગુજરાત સરકાર ગાયના િનભાવમાટ ેમાિસક ò

પણ આપે છ ે.પĬરણામે ખેડતૂને ગાય પાળવાનો ખચĨ થતો નથી 

૭.ખેડતૂે ઉ પાદન કરેલ ખેત ઉ પાદન વેચવાની યવ°થા અને બðરભાવ કરતાં પણ સારા ભાવ મળી 

શકે છ ે,જનેાથી ખેડતૂને આથßક ફાયદો થાય છે

૮.જમીન ફળÈુપ બનતાં ઉ પાદન વધતું ðય છ ે

૯.ઓગÙિનક ખેતી કરનાર ખેડતૂ પયાĨવરણ 

અને અ£યા મ માટ ેકરેલા કામનો આનંદ અને સંતોષ મેળવે છ ે

Ëાકૃિતક ખેતીના Ëણેતા 

ભારતમાં Ëાકૃિતક ખેતીનો Ëચાર Ëસાર કરી પુનઃ ઋિષમા¤ય Ëાકૃિતક ખેતીની °થાપના થાય 

બીન ખચાĨળ અને આરો�યËદ ઉ પાદનો  સાથે પયાĨવરણ અને

Ëય નો કરનાર આધુિનક કૃિષòિષ પĐÔી સુભાષ પાલેકરñ જઓે કૃિષ િવĤાની છે

Ëયતનોને આભારી છ.ે વતĨમાનમાં ગુજરાતના રા�યપાલ આચાયĨ દેવÓતñ ખેડતૂોન ે 

(Farmers) Ëાકૃિતક ખેતી (Natural Farming)

Ëો સાહન આપવા માટ ેતેઓ રોલ મોડલે બ¤યા છે

phdની ડી¹ી હવે દાખલ કરવાનો િનણĨય કરવામાં આયો છે
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ગાય પાળી ખેતી કરતા ખેડતૂો માટ ેગુજરાત સરકાર ગાયના િનભાવમાટ ેમાિસક ò

પĬરણામે ખેડતૂને ગાય પાળવાનો ખચĨ થતો નથી . 

ખેડતૂે ઉ પાદન કરેલ ખેત ઉ પાદન વેચવાની યવ°થા અને બðરભાવ કરતાં પણ સારા ભાવ મળી 

જનેાથી ખેડતૂને આથßક ફાયદો થાય છ.ે 

જમીન ફળÈુપ બનતાં ઉ પાદન વધતું ðય છ ે. 

ઓગÙિનક ખેતી કરનાર ખેડતૂ પયાĨવરણ ,જમીન °વા°¡ય  ,અને ગૌપાલન માટ ેકાયĨ કરતો હો

અને અ£યા મ માટ ેકરેલા કામનો આનંદ અને સંતોષ મેળવે છ ે.મારે મન આ જ મહ વનું છે

ભારતમાં Ëાકૃિતક ખેતીનો Ëચાર Ëસાર કરી પુનઃ ઋિષમા¤ય Ëાકૃિતક ખેતીની °થાપના થાય 

બીન ખચાĨળ અને આરો�યËદ ઉ પાદનો  સાથે પયાĨવરણ અને જમીનની ફળÈુપતા ટકાવી રાખવાના 

Ëય નો કરનાર આધુિનક કૃિષòિષ પĐÔી સુભાષ પાલેકરñ જઓે કૃિષ િવĤાની છે

વતĨમાનમાં ગુજરાતના રા�યપાલ આચાયĨ દેવÓતñ ખેડતૂોન ે 

(Natural Farming) કરવા માટ ે ËેĬરત કરી રĝા છે

Ëો સાહન આપવા માટ ેતેઓ રોલ મોડલે બ¤યા છ ે   .ગુજરાત િવધાપીઠ Čારાપણ  Ëાકૃિતક ખેતીમા ં

ની ડી¹ી હવે દાખલ કરવાનો િનણĨય કરવામાં આયો છ.ે 
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ગાય પાળી ખેતી કરતા ખેડતૂો માટ ેગુજરાત સરકાર ગાયના િનભાવમાટ ેમાિસક ò.900 જટેલી સહાય 

ખેડતૂે ઉ પાદન કરેલ ખેત ઉ પાદન વેચવાની યવ°થા અને બðરભાવ કરતાં પણ સારા ભાવ મળી 

અને ગૌપાલન માટ ેકાયĨ કરતો હોઈ રાę ĥ 

મારે મન આ જ મહ વનું છ.ે 

ભારતમાં Ëાકૃિતક ખેતીનો Ëચાર Ëસાર કરી પુનઃ ઋિષમા¤ય Ëાકૃિતક ખેતીની °થાપના થાય . 

જમીનની ફળÈુપતા ટકાવી રાખવાના 

Ëય નો કરનાર આધુિનક કૃિષòિષ પĐÔી સુભાષ પાલેકરñ જઓે કૃિષ િવĤાની છ.ે તેમણે કરેલા 

વતĨમાનમાં ગુજરાતના રા�યપાલ આચાયĨ દેવÓતñ ખેડતૂોન ે 

ËેĬરત કરી રĝા છે  .કુદરતી ખેતીને 

ગુજરાત િવધાપીઠ Čારાપણ  Ëાકૃિતક ખેતીમા ં
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Ë°તાિવત: 

આપણા ખેતીËધાન દેશમાં ગાયને પાડવાની પરંપરા રહી છે

તેમનો મુ�ય ધંધોખેતી અને પશુપાલન છે

હોય અને શિ�તશાળી બળદોનું પાલન થતું હોય

આ યવ°થામાં બીમાર અપંગ અને અનાથ ગાય સેવા માટ ેદરેક ગામમાં ગૌશાળા રહેતી

સેવાભવને કારણે ગૌશાળાઓને િનભાવ પણ સારી રીતે થઈ જતો

દાન આપતા,ગામ પાસે ગૌચર જમીનનોરેહતી

આમ વષâથી સુધી ગોવંશ અને ગૌશાળા ભારતીય સં°કૃિતનું અગ યનું અંગરĝું

ગોપાલન બહુ °વાભાિવક રીતે ભારતમાં મહ વનું યવસાય પણ રĝો છે

ગાયએટલેકામધેનુ: 

કામધેનુ એટલે માનવðતની મનોકામનાનાઅથાĨતજòĬરયાતોનેસાિ વકતાઅને સંવેદના

સામ¡યĨ ધરાવનાર,અિનęોને દૂર કરનાર

આધાર.કામધેનુ એટલે આરો�ય આ£યા મ

આવણĨનકામધેનુ છ.ે Į યો�ય ÈિęકોણĨ પૂવĨકમાંમાવજત થાયતો

વસતા Ë યેક પĬરવારના પેટ ભરવા અને દેશને પોતાના પગ પર ઉભો રાખવા આપણો ગોવંશ આજ ે

પણ સģમ છ.ે 

ખેતીËધાન ભારતની રીત ટĥ�ેટર કે રાસાયિણક ખાતરની નહોતી

હતી.ગાયનું દૂધ ધરતી પરનો અમૃત મનાતું

અસર થતી નથી. ગાયના દૂધ,ઘી થી પોષણ

ખાતરથી ઉ પĒ થતું અનાજ અને શાક અને ફળ °વા°¡યવધકĨ છે

ઉપðઉ બનેછ.ે હાલના સĮંગોમાં ગાય અને ગૌવંશ પર સંકટ ઊભું થયું છ ેતેમાં ગોહ યાસંબંધી 

ઇ�છનારો એક વગĨ ઉભો થયો છે

પણ આ કલમ આદેશા મક નથી,પરંતુ માગĨદશĨકનીગૌમૂÆઅને ગોબર
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ગાયઆધાĬરત ઉĊોગો 

આપણા ખેતીËધાન દેશમાં ગાયને પાડવાની પરંપરા રહી છ.ે ભારતના 70% 

તેમનો મુ�ય ધંધોખેતી અને પશુપાલન છ.ે દરેક પĬરવાર પાસે થોડી જમીન હોય અને દૂધારી ગાયો 

હોય અને શિ�તશાળી બળદોનું પાલન થતું હોય,તે બહુ દૂરના ભૂતકાળની વાત નથી

આ યવ°થામાં બીમાર અપંગ અને અનાથ ગાય સેવા માટ ેદરેક ગામમાં ગૌશાળા રહેતી

સેવાભવને કારણે ગૌશાળાઓને િનભાવ પણ સારી રીતે થઈ જતો,સારામાથા Ëસંગે લોકો ગૌશાળાને 

ગામ પાસે ગૌચર જમીનનોરેહતી, તેથી પશુઓને પૂરતા Ëમાણમાં ખાવાનું

આમ વષâથી સુધી ગોવંશ અને ગૌશાળા ભારતીય સં°કૃિતનું અગ યનું અંગરĝું

ગોપાલન બહુ °વાભાિવક રીતે ભારતમાં મહ વનું યવસાય પણ રĝો છ.ે 

કામધેનુ એટલે માનવðતની મનોકામનાનાઅથાĨતજòĬરયાતોનેસાિ વકતાઅને સંવેદના

અિનęોને દૂર કરનાર, સમ°યાઓનો ઉકેલ લાવનાર

કામધેનુ એટલે આરો�ય આ£યા મ,ઉðĨ,સäદયĨ અને પયાĨવરણની આરા£ય દેવી

Į યો�ય ÈિęકોણĨ પૂવĨકમાંમાવજત થાયતો, ભારતના સાત લાખ ગામડાઓમા ં

Ë યેક પĬરવારના પેટ ભરવા અને દેશને પોતાના પગ પર ઉભો રાખવા આપણો ગોવંશ આજ ે

ખેતીËધાન ભારતની રીત ટĥ�ેટર કે રાસાયિણક ખાતરની નહોતી. ભારતની ખેતી ગોવંશ આધાĬરત 

ગાયનું દૂધ ધરતી પરનો અમૃત મનાતુ,ં ગાય ઝેરી પદાથĨ ખાઈ ðય તો પણ તેના દૂધમાં જટેલી

ઘી થી પોષણ, ગૌમુÆથી ઔષધ, ગોબરમાંથી ખાતર મળે છે

ખાતરથી ઉ પĒ થતું અનાજ અને શાક અને ફળ °વા°¡યવધકĨ છ.ે ઉપરાંત તેનાથી જમીન વધારે 

હાલના સĮંગોમાં ગાય અને ગૌવંશ પર સંકટ ઊભું થયું છ ેતેમાં ગોહ યાસંબંધી 

એક વગĨ ઉભો થયો છ.ે આ વગĨ બંધારણની 48મી કલમને ઘĪં મહ વ આપી રĝો છે

પરંતુ માગĨદશĨકનીગૌમૂÆઅને ગોબર: 
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% લોકો ગામોમાં રહે છ.ે 

દરેક પĬરવાર પાસે થોડી જમીન હોય અને દૂધારી ગાયો 

દૂરના ભૂતકાળની વાત નથી. 

આ યવ°થામાં બીમાર અપંગ અને અનાથ ગાય સેવા માટ ેદરેક ગામમાં ગૌશાળા રહેતી.સમાજના 

સારામાથા Ëસંગે લોકો ગૌશાળાને 

તેથી પશુઓને પરૂતા Ëમાણમાં ખાવાનુ ંમળી રહેતુ.ં 

આમ વષâથી સુધી ગોવંશ અને ગૌશાળા ભારતીય સં°કૃિતનું અગ યનું અંગરĝું,વષâ સુધી ખેતી સાથ ે

કામધેનુ એટલે માનવðતની મનોકામનાનાઅથાĨતજòĬરયાતોનેસાિ વકતાઅને સંવેદનાથી પૂણĨ કરવાનું 

સમ°યાઓનો ઉકેલ લાવનાર,અને ભિવ¯યનો 

સäદયĨ અને પયાĨવરણની આરા£ય દેવી. 

ભારતના સાત લાખ ગામડાઓમા ં

Ë યેક પĬરવારના પેટ ભરવા અને દેશને પોતાના પગ પર ઉભો રાખવા આપણો ગોવંશ આજ ે

ભારતની ખેતી ગોવંશ આધાĬરત 

ગાય ઝેરી પદાથĨ ખાઈ ðય તો પણ તેના દૂધમાં જટેલી 

ગોબરમાંથી ખાતર મળે છ.ે જિૈવક 

ઉપરાંત તેનાથી જમીન વધારે 

હાલના સĮંગોમાં ગાય અને ગૌવંશ પર સંકટ ઊભું થયું છ ેતેમાં ગોહ યાસંબંધી 

મી કલમને ઘĪં મહ વ આપી રĝો છ.ે 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

જમે માનવી માટ ે ખોરાકજòરી છે

િવપુલતાહોવા છતાંપોષકસ¤ેÈીય ખાતરને બદલે ઉપÈવી

આપતું રĝું છ.ે કારણ કે માનવી સમજતો નથી અને મળમૂÆના વપરાશનેસુગથી જુએ છે

એમ િવચારે છ,ેકેશરીરે ફØકી દીધેલા કચરાથીકંઈખોરાક ઉ પĒ કરવામાં વપરાય

દેશોમાં મળમુÆઅને કચરાનો ઉપયોગ કરી બળતણ

ËĬ·યા ગંધમુ�ત અને સ°તી છ.ે

શકાય છ.ે બાયોગેસ ¥લા¤ટના éધણ માટનેો ગેસતો ઉ પĒ થાય જ છે

1975 74 માં દર હે�ટર 51.6 Ĭકલો રાસાયિણક ખાતર વપરાતું હતું

હે�ટર 170 Ĭકલો રાસાયિણક ખાતર વપરાતું થયું

આયુ?ં ઘëના દેશીિબયારણનેછાણીયાખાતરખેતીમાં

ખાતરની ખેતીમાં 30 થી 35% પીએટ ની જòર પડ ેછે

તેથી ફળÈુપતા ઘટ ેછ.ે અને ખચĨને મહેનત વધે છે

ગરતીયુંસ¤ેÈીય ખાતર ખેડતૂોને પોતાની જમીન માટનેો તો કામ આવે જ છે

વĤૈાિનક રીતે ગોબરગેસ અને ગૌમુÆનો ઉપયોગ કરે તો

છ.ેદરેકગૌશાળાએ પણ બાયોગેસ¥લા

Įઈએ. ખેતી અને ગૌપાલનનું યો�ય સંયોજન થાય તો

ઘણખુટ અને દુધાળા ગાયોની સ�ંયા અને ઉપયોગવધેતો વષâમાÆણ થી ચાર પાકની ઉપજ લઈ 

શકાય છ.ે બેકારી અને ગરીબી ઘટવા માટગેૌકૃિષઆધાĬર

કુટીર ઉĊોગથી માંડીને મ£યમ અને મોટા પાય ે ઉ પાદન ģમતાના ¥લા¤ટ સુધી િવિવધ સરકારી 

યોજનાઓ અમલમાં છ.ે ગાયનું છાણ °મશાનના લાકડાના િવક«પ તરીકે છાણના રંગ

ટાઇ«સ, કાગળ અને ગૌ કę માટ ેમોટુ ંબðર પíંૂ પાડી

જવેા જિૈવક éધણ છાણ, ગૌમૂÆમાંથી બનાવવામાં આવે છ ેઅને ફે�ટરીઓને સ¥લાય કરવામાં આવ ે

છ.ે આ એ�°પોમા િવિવધ િવષયો પર ભારત સરકાર અને રા�ય સરકારોના િવિવધ િવભાગો Čારા 

સરકારી અનુદાન, લોન, સબિસડી અને Ëમોશનલ યોજનાઓ

િવગતવાર માĬહતી આપવામાં આવશે

Čારા કરોડોની આવક કવેી રીતે મેળવવી તે િવશે માĬહતી આપવામાં આવશે

ગાય આધાĬરત આંÆિË¤યોરિશપ માટ ે ગેમ ચે¤જર બની રહેશે
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જમે માનવી માટ ે ખોરાકજòરી છ,ે તેમભૂિમમાટખેાતર અિનવાયĨ છ.ે 

િવપુલતાહોવા છતાંપોષકસ¤ેÈીય ખાતરને બદલે ઉપÈવી, રાસાયિણક ખાતરના વપરાશ ઉĉેજન 

કારણ કે માનવી સમજતો નથી અને મળમૂÆના વપરાશનેસુગથી જુએ છે

કેશરીરે ફØકી દીધેલા કચરાથીકંઈખોરાક ઉ પĒ કરવામાં વપરાય

દેશોમાં મળમુÆઅને કચરાનો ઉપયોગ કરી બળતણ, ઉðĨ અને ખાતર મેળવવામાં આવે છે

. તેમાં જòĬરયાત કે સગવડËમાણે નાના કે મોટા એકમો બનાવી 

બાયોગેસ ¥લા¤ટના éધણ માટનેો ગેસતો ઉ પĒ થાય જ છ.ે 

Ĭકલો રાસાયિણક ખાતર વપરાતું હતું. 2001-

Ĭકલો રાસાયિણક ખાતર વપરાતું થયું. આ વધારો હñ ચાલુરĝો છે

ઘëના દેશીિબયારણનેછાણીયાખાતરખેતીમા ં 12 િપયતનીજòરપડતીહતી

પીએટ ની જòર પડ ેછ.ે આનાથી જમીનનું ģાĬરરણ થતું ðય છે

અને ખચĨને મહેનત વધે છ.ે પાણીની ખેચ ઊભી થાય છે

ગરતીયુંસ¤ેÈીય ખાતર ખેડતૂોને પોતાની જમીન માટનેો તો કામ આવે જ છ.ે પણ Įતે પĎિતસર અને 

વĤૈાિનક રીતે ગોબરગેસ અને ગૌમુÆનો ઉપયોગ કરે તો, વધારાની આવક પણ ઊભી કરી શકે 

દરેકગૌશાળાએ પણ બાયોગેસ¥લા¤ટએન ખાતરઓષધબનાવવાનાકે¤È ચલાવતા શીખી લેવુ ં

ખેતી અને ગૌપાલનનું યો�ય સંયોજન થાય તો, ઉĉમ પĬરણામ મળે છે

ઘણખુટ અને દુધાળા ગાયોની સ�ંયા અને ઉપયોગવધેતો વષâમાÆણ થી ચાર પાકની ઉપજ લઈ 

બેકારી અને ગરીબી ઘટવા માટગેૌકૃિષઆધાĬરત અથĨતંÆનું િનમાĨણ જòરી છે

કુટીર ઉĊોગથી માંડીને મ£યમ અને મોટા પાય ે ઉ પાદન ģમતાના ¥લા¤ટ સુધી િવિવધ સરકારી 

ગાયનું છાણ °મશાનના લાકડાના િવક«પ તરીકે છાણના રંગ

કાગળ અને ગૌ કę માટ ેમોટુ ંબðર પíંૂ પાડી શકે છ.ે બાયોગેસ, CNG, CO2, 

ગૌમૂÆમાંથી બનાવવામાં આવે છ ેઅને ફે�ટરીઓને સ¥લાય કરવામાં આવ ે

આ એ�°પોમા િવિવધ િવષયો પર ભારત સરકાર અને રા�ય સરકારોના િવિવધ િવભાગો Čારા 

સબિસડી અને Ëમોશનલ યોજનાઓ, ગાય પયĨટન, ઓગÙિનક ફાિમĩગ િવશે 

િવગતવાર માĬહતી આપવામાં આવશે. °ટાટĨઅપ અને યવુાનોને ગાય આધાĬરત ઉĊોગસાહિસકતા 

Čારા કરોડોની આવક કવેી રીતે મેળવવી તે િવશે માĬહતી આપવામાં આવશે. આ ઇવે¤ટ વૈિĕક °તરે 

ગાય આધાĬરત આંÆિË¤યોરિશપ માટ ે ગેમ ચે¤જર બની રહેશ.ે ગાય આધાĬરત ઉ પાદનોમાંથી 
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 ભારતમાં પશુઓની 

રાસાયિણક ખાતરના વપરાશ ઉĉેજન 

કારણ કે માનવી સમજતો નથી અને મળમૂÆના વપરાશનેસુગથી જુએ છ.ે અથવા 

કેશરીરે ફØકી દીધેલા કચરાથીકંઈખોરાક ઉ પĒ કરવામાં વપરાય? િવĕના િવકિસત 

મેળવવામાં આવે છ.ે આ 

તેમાં જòĬરયાત કે સગવડËમાણે નાના કે મોટા એકમો બનાવી 

-02માં વધીને તેને દર 

આ વધારો હñ ચાલુરĝો છ.ે પĬરણામે શું 

િપયતનીજòરપડતીહતી.રાસાયિણક 

આનાથી જમીનનું ģાĬરરણ થતું ðય છ.ે 

પાણીની ખેચ ઊભી થાય છ.ેિશંગખાતર અન ે

પણ Įતે પĎિતસર અને 

વધારાની આવક પણ ઊભી કરી શકે 

¤ટએન ખાતરઓષધબનાવવાનાકે¤È ચલાવતા શીખી લેવુ ં

ઉĉમ પĬરણામ મળે છ.ેĮ ઉĉમ ઓલાદના 

ઘણખુટ અને દુધાળા ગાયોની સ�ંયા અને ઉપયોગવધેતો વષâમાÆણ થી ચાર પાકની ઉપજ લઈ 

ત અથĨતંÆનું િનમાĨણ જòરી છ.ે 

કુટીર ઉĊોગથી માંડીને મ£યમ અને મોટા પાય ે ઉ પાદન ģમતાના ¥લા¤ટ સુધી િવિવધ સરકારી 

ગાયનું છાણ °મશાનના લાકડાના િવક«પ તરીકે છાણના રંગ, ¥લા°ટર, éટો, 

CNG, CO2, હાઇડĥોજન 

ગૌમૂÆમાંથી બનાવવામાં આવે છ ેઅને ફે�ટરીઓને સ¥લાય કરવામાં આવ ે

આ એ�°પોમા િવિવધ િવષયો પર ભારત સરકાર અને રા�ય સરકારોના િવિવધ િવભાગો Čારા 

ઓગÙિનક ફાિમĩગ િવશે 

°ટાટĨઅપ અને યવુાનોને ગાય આધાĬરત ઉĊોગસાહિસકતા 

આ ઇવે¤ટ વૈિĕક °તરે 

આધાĬરત ઉ પાદનોમાંથી 
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મેળવેલ પંચગય (દૂધ, દહÞ, ઘી

ફામĨસી છ.ે આયુવÙદ ģેÆના િવકાસ સાથે તમામ મંÆાલયોને Įડીને આપણે આયુવÙદમાં નવી 

ìચાઈઓ હાંસલ કરી શકીએ છીએ

આયુવÙĬદક દવાના ઉ પાદન માટ ેઆગળ આવવા િવનંતી કરવામાં આવે છે

અિભયાનને આ એ�°પો Čારા વેગ મળશે

ïદય અને મગજના રોગો માટ ે લાભદાયક છે

સેવનથી રાહત મેળવી શકાય છે

પĬરણામ મેળવી શકાય છ.ે ગાયનું સૂકુ છાણ અને ઘીનો ધૂમાડો કરતાં વાય ુËદૂષણમાં સુધારો થાય 

છ.ે ગૌમૂÆ પેટના અનેક રોગો માટ ે રામબાણ દવા છે

રહેલી છ.ે શરદી-કફ, મેદ°વીતા

ચામડીને લગતાં રોગોમાં તે ખાસ ઉપયોગી છે

વન°પિતની જતંુનાશક દવાઓના વપરાશથી છોડની રોગ Ëિતકારક શિ�ત વધે છે

જ નહÞ પરંતુ સમ¹ ભારતમાંથી મુલાકાતીઓ અને ખેડતૂો આ એ�°પોની મુલાકાત લશેે

છાણ કાચા માલ તરીકે ગૌશાળામાં ઉપલ§ધ છે

છ.ે દેશના °વ�છ ભારત, °વ°થ ભારત

િવઝનને વેગ મળશ,ે ગૌશાળાઓ આ મિનભĨર બનશે

મળશ.ેĬડિજટલ માકÙĬટગં આઉટલ�ેસ Čારા

કરી શકાય છ.ે ગાય આધાĬરત અથĨયવ°થાને મજબૂત કરવામાં મદદ કરવા માટ ેઆવા બહુિવધ 

નવા ઉĊોગો માટ ે િવશાળ તકો છે

અનુભૂિત ભારતને સમૃĎ અને સમૃĎ બનાવશે

ડોલર સુધી લઈ જવા અને ¹ીન ઈકોનોમી મોąુલને Ëો સાહન આપવા માટ ે એક શિ�તશાળી 

મા£યમ સાિબત થશ.ે G2B, B2B 

ગાય ખેડતૂો, ગૌશાળાઓ અને પાંજરાપોળને ઉપલ§ધ થશે

આધાĬરત ઉĊોગના મા£યમ તરીકે મૂÆ અને છાણથી ñડીપી વધારી શકાય છે

ઉĊોગોને Ëો સાહન આપવાથી રખડતા ઢોરની સમ°યા હલ થશે

પાંજરાપોળ સમૃĎ થશે. આમ ભારતીય સં°કૃિતની 
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ઘી, મૂÆ અને ગોબર) ÔેĚ આયવુÙĬદક દવા છે

આયુવÙદ ģેÆના િવકાસ સાથે તમામ મંÆાલયોને Įડીને આપણે આયુવÙદમાં નવી 

ìચાઈઓ હાંસલ કરી શકીએ છીએ. િવિવધ આયુવÙĬદક ફામાĨ કંપનીઓને Ëા

આયુવÙĬદક દવાના ઉ પાદન માટ ેઆગળ આવવા િવનંતી કરવામાં આવે છ.ે વતĨમાન 

અિભયાનને આ એ�°પો Čારા વેગ મળશ.ે ગાયના ગૌમÆૂમાં લેકટોઝનું Ëમાણ વધારે હોય છે

ïદય અને મગજના રોગો માટ ે લાભદાયક છ.ે પથરીની િબમારીમાં ૨૧ Ĭદવસ સુધી

સેવનથી રાહત મેળવી શકાય છ.ે ģયની િબમારીમાં દવાની સાથે ગૌમÆૂનાં ઉપયોગથી વધુ સાíં 

ગાયનું સૂકુ છાણ અને ઘીનો ધૂમાડો કરતાં વાય ુËદૂષણમાં સુધારો થાય 

ગૌમૂÆ પેટના અનેક રોગો માટ ે રામબાણ દવા છ.ે ગૌમૂÆમાં જતંુઓનો નાશ ક

મેદ°વીતા, દમ, મધËુમેહ, લોહીનું દબાણ, યકૃત, મૂÆિપંડ

ચામડીને લગતાં રોગોમાં તે ખાસ ઉપયોગી છ.ે ઉપરાંત પશુઓમાં ગાયનું મહ વપૂવણĨ એવી ગૌમૂÆ 

વન°પિતની જતંુનાશક દવાઓના વપરાશથી છોડની રોગ Ëિતકારક શિ�ત વધે છે

જ નહÞ પરંતુ સમ¹ ભારતમાંથી મુલાકાતીઓ અને ખેડતૂો આ એ�°પોની મુલાકાત લશેે

છાણ કાચા માલ તરીકે ગૌશાળામાં ઉપલ§ધ છ,ે જનેો ઉપયોગ ઔĊોિગક હેતુઓ માટ ેકરી શકાય 

°વ°થ ભારત, ¹ીન ઈિ¤ડયા, Ĭડિજટલ ઈિ¤ડયા અને મેક ઈ

ગૌશાળાઓ આ મિનભĨર બનશ,ે યુવાનો અને મĬહલાઓને રોજગારી 

Ĭડિજટલ માકÙĬટગં આઉટલ�ેસ Čારા, પયાĨવરણની સુરģા કરીને િનકાસ

ગાય આધાĬરત અથĨયવ°થાને મજબૂત કરવામાં મદદ કરવા માટ ેઆવા બહુિવધ 

ગો માટ ે િવશાળ તકો છ.ે સરકાર અને સમાજ સાથે Įડાઈને સાચા અથĨમાં ગૌ રģાની 

અનુભૂિત ભારતને સમૃĎ અને સમૃĎ બનાવશ.ે આ Ëોજ�ે�સ દેશની અથĨયવ°થાને 

ડોલર સુધી લઈ જવા અને ¹ીન ઈકોનોમી મોąુલને Ëો સાહન આપવા માટ ે એક શિ�તશાળી 

G2B, B2B અને રોકાણકારો Čારા ઇ¤ટરેિ�ટવ કનેિ�ટિવટી માટનેી તકો નાના 

ગૌશાળાઓ અને પાંજરાપોળને ઉપલ§ધ થશે.ગાયનો અથĨ માÆ દૂધ જ નહÞ પરંતુ ગાય 

આધાĬરત ઉĊોગના મા£યમ તરીકે મૂÆ અને છાણથી ñડીપી વધારી શકાય છે

હન આપવાથી રખડતા ઢોરની સમ°યા હલ થશ.ે માગĨ અક°માતો અટકશે

આમ ભારતીય સં°કૃિતની “ગૌ સેવા”નો �યાલ સાકાર થશે
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ÔેĚ આયવુÙĬદક દવા છ.ે ગાય એક ફરતી 

આયુવÙદ ģેÆના િવકાસ સાથે તમામ મંÆાલયોને Įડીને આપણે આયુવÙદમાં નવી 

િવિવધ આયુવÙĬદક ફામાĨ કંપનીઓને Ëાણીઓ માટ ેવેટરનરી 

વતĨમાન “કુદરતી ખેતી” 

ગાયના ગૌમÆૂમાં લેકટોઝનું Ëમાણ વધારે હોય છ,ે જ ે

Ĭદવસ સુધી ગૌમૂÆનાં 

ģયની િબમારીમાં દવાની સાથે ગૌમÆૂનાં ઉપયોગથી વધુ સાíં 

ગાયનું સૂકુ છાણ અને ઘીનો ધૂમાડો કરતાં વાય ુËદૂષણમાં સુધારો થાય 

ગૌમૂÆમાં જતંુઓનો નાશ કરવાની ģમતા 

મૂÆિપંડ, કે¤સર તેમજ 

ઉપરાંત પશુઓમાં ગાયનું મહ વપૂવણĨ એવી ગૌમૂÆ 

વન°પિતની જતંુનાશક દવાઓના વપરાશથી છોડની રોગ Ëિતકારક શિ�ત વધે છ.ે માÆ ગુજરાતના 

જ નહÞ પરંતુ સમ¹ ભારતમાંથી મુલાકાતીઓ અને ખેડતૂો આ એ�°પોની મુલાકાત લશે.ેગૌમૂÆ અને 

જનેો ઉપયોગ ઔĊોિગક હેતુઓ માટ ેકરી શકાય 

Ĭડિજટલ ઈિ¤ડયા અને મેક ઈન ઈિ¤ડયાના 

યુવાનો અને મĬહલાઓને રોજગારી 

પયાĨવરણની સુરģા કરીને િનકાસ-આયાત Čારા કમાણી 

ગાય આધાĬરત અથĨયવ°થાને મજબૂત કરવામાં મદદ કરવા માટ ેઆવા બહુિવધ 

સરકાર અને સમાજ સાથે Įડાઈને સાચા અથĨમાં ગૌ રģાની 

આ Ëોજ�ે�સ દેશની અથĨયવ°થાને 5 Ĭટĥિલયન 

ડોલર સુધી લઈ જવા અને ¹ીન ઈકોનોમી મોąુલને Ëો સાહન આપવા માટ ે એક શિ�તશાળી 

અને રોકાણકારો Čારા ઇ¤ટરેિ�ટવ કનેિ�ટિવટી માટનેી તકો નાના 

ગાયનો અથĨ માÆ દૂધ જ નહÞ પરંતુ ગાય 

આધાĬરત ઉĊોગના મા£યમ તરીકે મૂÆ અને છાણથી ñડીપી વધારી શકાય છ.ે ગૌમૂÆ-છબર 

માગĨ અક°માતો અટકશ.ે 

નો �યાલ સાકાર થશે. 
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ગાય તથા ભØસના દૂધનું વેચાણ કરવાના ઉĊોગન ેડરેી કહેવામાં આવે છે

અમુલ ડરેી ગુજરાતની ðણીતી ડે

ડરેીઓ સહકારી ધોરણે કાયĨ કરી રહી છે

કરવું, તેની ðળવણી માટનેી ËĬ·યાઓ કરવી

વેચાણની યવ°થા કરવી, વધારાના દૂધનો શીત સ¹ંહ તેમ જ તેમાંથી અ¤ય બનાવટો બનાવી વેચાણ 

કરવું વગેરે કાયâનું સંચાલન ડરેી Čારા કરવામાં આવે છે

અને માટ ેસમયાંતરે દા�તરી તપાસ અને સારવાર

પણ ડરેી Čારા કરવામાં આવે છ.ે 

દૂધ મંડળી 

અલગ-અલગ Ëકારની મંડળીઓની દરખા°ત સાથે કેટલીક િવષેશ માĬહતી 

બાબતો. 

મંડળીમાં દૈિનક કેટલા દુધની ભરતી

સુિચત સ¤ેટર Ëથમ શò કરવાનું થાય છે

મંડળીના દુધ વેપાર પÆક તથા સરવૈયા પÆકો

સુિચત મંડળીની કાયĨ િવ°તારમાં મંડળી નáધાયલે હોય અને બીñ મંડળી નáધાવવાની થાય તો બનંે 

મંડળીઓએ વ�ચે કેટલુ અંતર છ ેતેનો તલાટી કમ મંÆીનો દાખલો તથા નáધાયલે મંડળીનું ËમાણપÆ 

આપવામાં આવે છ.ે 

ગોબરગેસ: 

ગોબરગેસ શું છ?ે 

Ëાણીઓનાં મળમૂÆ એકઠાં કરી Ëાણવાયુની ગેરહાજરી અને ñવાĪઓની હાજરીમાં તેમાં આથો 

ગુણવતા ધરાવતો મીથેન વાયુ લગભગ 

ડાયોકસાઈડ વાયુ હોય છ.ે થોડા ઘણા અંશે નાઈટĥોજન

સમાવેશ થાય છ.ે પશુઓનું છાણ ગોબરગેસના ઉ પાદન માટ ેઆદશĨ કાચો માલ પૂરો પાડ ેછે

સાથે માનવ મળમૂÆ, ડકુકરનું છાણ અને મરઘાં ઉછરે કે¤Èમાંથી મળતા ચરક ઈ યાĬદ પૂરક વ°તુઓ 

તરીકે ઉપયોગમાં લવેાય છ.ે સેિ¤Èય કચરો

ખેત કચરો અને પાણીમાં થતી લીલ

ઉપયોગી છ.ે પશુઓનું છાણ, જળકંુભી અને લીલનું સËમાણ િમÔણ 
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ગાય તથા ભØસના દૂધનું વેચાણ કરવાના ઉĊોગન ેડરેી કહેવામાં આવે છ.ે સહકારી ધોરણે ચાલતી 

અમુલ ડરેી ગુજરાતની ðણીતી ડરેી છ.ે આ ઉપરાંત રા�યના લગભગ બધા િવ°તારોમાં દુધની 

ડરેીઓ સહકારી ધોરણે કાયĨ કરી રહી છ.ે કૃિષ સાથે સંકળાયેલા પશુપાલનના ઉĊોગમાં દૂધ એકઠુ ં

તેની ðળવણી માટનેી ËĬ·યાઓ કરવી, ગુણવĉા મુજબ વગßકરણ કરવું

રાના દૂધનો શીત સં¹હ તેમ જ તેમાંથી અ¤ય બનાવટો બનાવી વેચાણ 

કરવું વગેરે કાયâનું સંચાલન ડરેી Čારા કરવામાં આવે છ.ે આ ઉપરાંત દુધાળા પશુઓના °વા°¡ય 

અને માટ ેસમયાંતરે દા�તરી તપાસ અને સારવાર, પૂરક પોષણયુ�ત આહારની યવ°થા વગેરે કાયâ 

 

અલગ Ëકારની મંડળીઓની દરખા°ત સાથે કેટલીક િવષેશ માĬહતી / દ°તાવĮે રજુ કરવાની 

મંડળીમાં દૈિનક કેટલા દુધની ભરતી/ખરીદી થાય છ.ે તે અંગેનો દુધ સંઘનો પÆ

સુિચત સ¤ેટર Ëથમ શò કરવાનું થાય છ.ે ૬ થી ૧૨ માસમાં નáધણી કરવાની થાય છે

મંડળીના દુધ વેપાર પÆક તથા સરવૈયા પÆકો 

સુિચત મંડળીની કાયĨ િવ°તારમાં મંડળી નáધાયલે હોય અને બીñ મંડળી નáધાવવાની થાય તો બનંે 

મંડળીઓએ વ�ચે કેટલુ અંતર છ ેતેનો તલાટી કમ મંÆીનો દાખલો તથા નáધાયલે મંડળીનું ËમાણપÆ 

Ëાણીઓનાં મળમૂÆ એકઠાં કરી Ëાણવાયુની ગેરહાજરી અને ñવાĪઓની હાજરીમાં તેમાં આથો 

ગુણવતા ધરાવતો મીથેન વાયુ લગભગ ૬૦% જટેલો છ ે અને ૪૦% જટેલો િનિ¯·ય કાબĨન 

થોડા ઘણા અંશે નાઈટĥોજન, સ«ફાઈડ જવેા વાયુઓનો પણ ગોબરગેસમાં

પશુઓનું છાણ ગોબરગેસના ઉ પાદન માટ ેઆદશĨ કાચો માલ પૂરો પાડ ેછે

ડકુકરનું છાણ અને મરઘાં ઉછરે કે¤Èમાંથી મળતા ચરક ઈ યાĬદ પૂરક વ°તુઓ 

સેિ¤Èય કચરો, જળકંુભી, મકાઈના સાંઠા, કેળનાં પાન

ખેત કચરો અને પાણીમાં થતી લીલ, શેવાળ વગેરે પણ ગોબરગેસ ઉ પાદનના કાચા માલ તરીકે 

જળકંુભી અને લીલનું સËમાણ િમÔણ ૭૦% 
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સહકારી ધોરણે ચાલતી 

આ ઉપરાંત રા�યના લગભગ બધા િવ°તારોમાં દુધની 

કૃિષ સાથે સંકળાયેલા પશુપાલનના ઉĊોગમાં દૂધ એકઠુ ં

ગુણવĉા મુજબ વગßકરણ કરવુ,ં યો�ય પેકÞગ કરવુ,ં 

રાના દૂધનો શીત સં¹હ તેમ જ તેમાંથી અ¤ય બનાવટો બનાવી વેચાણ 

આ ઉપરાંત દુધાળા પશુઓના °વા°¡ય 

પૂરક પોષણયુ�ત આહારની યવ°થા વગેરે કાયâ 

દ°તાવĮે રજુ કરવાની 

તે અંગેનો દુધ સંઘનો પÆ 

માસમાં નáધણી કરવાની થાય છ.ે સદર સમયના 

સુિચત મંડળીની કાયĨ િવ°તારમાં મંડળી નáધાયલે હોય અને બીñ મંડળી નáધાવવાની થાય તો બનંે 

મંડળીઓએ વ�ચે કેટલુ અંતર છ ેતેનો તલાટી કમ મંÆીનો દાખલો તથા નáધાયલે મંડળીનું ËમાણપÆ 

Ëાણીઓનાં મળમૂÆ એકઠાં કરી Ëાણવાયુની ગેરહાજરી અને ñવાĪઓની હાજરીમાં તેમાં આથો 

જટેલો િનિ¯·ય કાબĨન 

સ«ફાઈડ જવેા વાયુઓનો પણ ગોબરગેસમા ં

પશુઓનું છાણ ગોબરગેસના ઉ પાદન માટ ેઆદશĨ કાચો માલ પૂરો પાડ ેછ.ે તેની 

ડકુકરનું છાણ અને મરઘાં ઉછરે કે¤Èમાંથી મળતા ચરક ઈ યાĬદ પૂરક વ°તુઓ 

કેળનાં પાન, જગંલી ઘાસ, 

શેવાળ વગેરે પણ ગોબરગેસ ઉ પાદનના કાચા માલ તરીકે 

% જટેલો િમથેન વાયુ 
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ઉ પĒ કરે છ.ે એક એકર જળકંુભી ËિતĬદન 

ઉ પĒ કરે છ.ે જ ેએક સાફ અને સ°તો બળતણ ગેસ છે

સહેજ  પણ ઓછા થતા નથી, બ«કે વધે છે

 

ગોબરગેસના ઉપયોગથી લાકડા એકિÆત કરવાની મજૂરી

તકલીફો દૂર થાય છ ે અને Ëદૂષણ અટકે છે

ગોબરગેસ ¥લા¤ટ વપરાશમાં છ.ે 

ગોબરગેસ ¥લા¤ટના જુદા જુદા ભાગો

ગોબરગેસ ¥લા¤ટના જુદા જુદા ભાગો નીચે મુજબ છે

૧.પાયાનો ભાગ ( ફાઉ¤ડશેન) 

૨.ડાયજ°ેટર (પાચન કૂવો) 

૩.ગેસ સ¹ંાહક ટાંકી (િમÔણ ટાંકી અને પૂરક કંૂડી

દાખલ કરવા માટનેી જ�યા 

૪.િનકાલ કંૂડી 

ગોબરગેસ િનકાલ માટ ે વા«વ, પાઈપ લાઈન

પાયાની િવગતો નીચે મુજબ છ.ે 

કૌટુિંબક ગોબરગેસ ¥લા¤ટકૌટુિંબક ગોબરગેસ ¥લા¤ટ કાયĨ·મ હેઠળ સામા¤ય હેઠળ

થી ૩ ઘનમીટર ģમતા ગોબરગેસ ¥લા¤ટ બાંધવામાં આવે છે

ઘ.મી. ģમતાનો ¥લા¤ટ બાંધવો પડે

હોવા જòરી છ.ે કૌટુિંબક ગોબરગેસ ¥લા¤ટના બાંધકામની કામગીરી ગુજરાત એ¹ો

કોપâરેશન, ગુજરાત °ટટે ફĬટĨલાઈઝર કંપની અને ખાદી ¹ામ ઉધોગ જવેી સં°થા કરે છે

નાખેલા કુલ છાણના ૩૦% થી વરસે વધુમાં વધુ 

સં°થાĬકય ગોબરગેસ ¥લા¤ટ: 

સં°થાકીય ગોબરગેસ ¥લા¤ટ યોજના હેઠળ સામા¤ય 

ģમતાના ગોબરગેસ ¥લા¤ટ બનાવવામાં આવે છે

છાણ Įઈએ અને એક ઢોર Ëિત Ĭદન આશરે 
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એક એકર જળકંુભી ËિતĬદન ૧૧૦૦ ઘનફૂટ અથવા ૩૦ 

એક સાફ અને સ°તો બળતણ ગેસ છ.ે આમાં છાણના ખાતર તરીકેના ગુણો 

બ«કે વધે છ.ે આમ છાણ અને ખાતર બĒે હેતુ પાર પડ ેછે

ગોબરગેસના ઉપયોગથી લાકડા એકિÆત કરવાની મજૂરી, તેમનો ચોમાસામાં સં¹હ

તકલીફો દૂર થાય છ ે અને Ëદૂષણ અટકે છ.ે આપણાં દેશમાં અંદાજ ે પાંચ લાખ કરતાં વધ ુ

 

ગોબરગેસ ¥લા¤ટના જુદા જુદા ભાગો: 

ગોબરગેસ ¥લા¤ટના જુદા જુદા ભાગો નીચે મુજબ છ ે

િમÔણ ટાંકી અને પૂરક કંૂડી), ગેસ હો«ડર (ઢાંકણ) 

પાઈપ લાઈન, વોટર ટĥપે, ફીટÞ�સ િવિવધ ગોબરગેસ ¥લા¤ટ ની 

 

કૌટુિંબક ગોબરગેસ ¥લા¤ટકૌટુિંબક ગોબરગેસ ¥લા¤ટ કાયĨ·મ હેઠળ સામા¤ય હેઠળ

ઘનમીટર ģમતા ગોબરગેસ ¥લા¤ટ બાંધવામાં આવે છ.ે પ – ૬ સ¨યોના કુટુબં માટ ેર 

ģમતાનો ¥લા¤ટ બાંધવો પડ.ે એક ઘ.મી. ના ગોબરગેસ માટ ેઓછામાં ઓછા બે થી Æણ ઢોર 

કૌટુિંબક ગોબરગેસ ¥લા¤ટના બાંધકામની કામગીરી ગુજરાત એ¹ો

ગુજરાત °ટટે ફĬટĨલાઈઝર કંપની અને ખાદી ¹ામ ઉધોગ જવેી સં°થા કરે છે

થી વરસે વધુમાં વધુ ૯૦ Ĭકવ¤ટલ ખાતર પણ ઉ પĒ થાય છે

સં°થાકીય ગોબરગેસ ¥લા¤ટ યોજના હેઠળ સામા¤ય રીતે ૧પ ઘ.મી. થી ૮

ģમતાના ગોબરગેસ ¥લા¤ટ બનાવવામાં આવે છ.ે એક ઘ.મી. ગોબરગેસ મેળવવા માટ ેરોજ રપ Ĭકલો 

છાણ Įઈએ અને એક ઢોર Ëિત Ĭદન આશરે ૮ થી ૧૦ Ĭકલો છાણ આપે છે
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૩૦ ઘનમીટર જટેલો ગેસ 

આમાં છાણના ખાતર તરીકેના ગુણો 

આમ છાણ અને ખાતર બĒે હેતુ પાર પડ ેછ.ે 

તેમનો ચોમાસામાં સં¹હ, ધુમાડો વગેરે 

આપણાં દેશમાં અંદાજ ે પાંચ લાખ કરતાં વધ ુ

) ૪. કાચો માલ અંદર 

ફીટÞ�સ િવિવધ ગોબરગેસ ¥લા¤ટ ની 

કૌટુિંબક ગોબરગેસ ¥લા¤ટકૌટુિંબક ગોબરગેસ ¥લા¤ટ કાયĨ·મ હેઠળ સામા¤ય હેઠળ સામા¤ય રીતે ર 

સ¨યોના કુટુબં માટ ેર – ૩ 

ના ગોબરગેસ માટ ેઓછામાં ઓછા બે થી Æણ ઢોર 

કૌટુિંબક ગોબરગેસ ¥લા¤ટના બાંધકામની કામગીરી ગુજરાત એ¹ો ઈ¤ડ°ટĥીઝ 

ગુજરાત °ટટે ફĬટĨલાઈઝર કંપની અને ખાદી ¹ામ ઉધોગ જવેી સં°થા કરે છ.ે ¥લા¤ટમાં 

Ĭકવ¤ટલ ખાતર પણ ઉ પĒ થાય છ.ે 

૮પ ઘ.મી. Ëિત Ĭદન 

ગોબરગેસ મેળવવા માટ ેરોજ રપ Ĭકલો 

Ĭકલો છાણ આપે છ.ે આ માટ ેઆÔમ 
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શાળાઓ, ટĥ°ટો વગેરેમાં આ Ëકારના ¥લા¤ટ ખુબ ઉપયોગી થાય છે

જòĬરયાત પણ સંતોષીશકાય. 

સામુĬહક ગોબરગેસ ¥લા¤ટ 

કુટુબંે કુટુબેં ગોબરગેસ ¥લા¤ટ બેસાડવા શકય ન હોય  યાં સામુĬહક ગોબરગેસ ¥લા¤ટ બેસાડી શકાય 

ઓછામાં ઓછા રપ કુટુબંો ભેગા થાય તો આ ¥લા¤ટ શò કરી શકાય આ યોજના હેઠળ 

Ëિત Ĭદન અને તેથી વધુ ģમતાના ગોબરગેસ ¥લા¤ટ બનાવવામાં આવે છે

સારસંભાળ અને િનભાવની જવાબદારી ¹ામપંચાયત અથવા ગોબરગેસ સહકારી મંડળીની અથવા 

તો સબંધીત લાભાથßઓની હોય છે

પ£ધિત 

સૈા Ëથમ છાણ (ગોબર) અને પાણીનું યો�ય માÆામાં િમÔણ કરવામાં આવે છ ેઅને 

રબડી (°લરી) કહેવામાં આવે છ ેતેને પૂરક કંૂડી મારફત પાચન કૂવામાં દાખલ કરવામાં આવે છે

પાચન કૂવમાં હવા (ઓકસીજન) 

આ ગેસ ઢાંકણ અથવા ગેસ હો«ડરમાં એકઠો થાય છે

િનકાલ કંૂડી Èારા પાચન કૂવામાંથી બહાર નીકળે છે

સૂિચત ઉપયોગ માટ ે રસોડુ,ં એિ¤જન વગેરેમાં લઈ જવાય છે

ગોઠવવામાં આયો હોય તો પણ વપરાશના °થળે યો�ય ગોબરગેસના વહન માટ ેજòરી પાઈપલા

િબછાવવી પડ ેછ ેઅને તેને અનòુપ યો�ય Ëકારના બનĨર પણ મૂકવા પડ ેછે

મહતમ ગરમી મળી શકે છ.ે તે જ Ëમાણે વપરાયેલ ડાયજ°ેટ

માટ ેતે ભેગી કરવા બે ક ેતેથી વધુ ખોદવાની યવ°થા કરવાની રહે છે

માટનેી Ëાથિમક આવ®યકતાઓ 

ગોબરગેસ ¥લા¤ટ બેસાડવા માટ ેનીચે જણાવેલી કેટલીક આવ®યકતાઓ £યાન આપવી જòરી છે

ગામ અથવા સ°ંથામાં પૂરતા Ëમાણમાં પશુઓ હોવા Įઈએ

સાòં. ગોબરગેસ ¥લા¤ટના બાંધકામ માટ ેઅને ડાયજ°ેટડે °લ

તેટલી પૂરતી જમીન (ર૦ મીટર 

અને કોઈપણ Ëકારના િવવાદ / 

°થળોની નñક હોવી Įઈએ. સામા¤ય રીતે ગોબરગેસ ના વપરાશના °થળની ¥લા¤ટની જ

થી ૮૦ મીટર જટેલા અંતરે હોય તો ગેસનું દબાણ વપરાશની જ�યાએ પૂરતું રાખી શકાશે
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ટĥ°ટો વગેરેમાં આ Ëકારના ¥લા¤ટ ખુબ ઉપયોગી થાય છ.ે તેના વડ ે સં°થાઓની િવજ 

કુટુબંે કુટુબેં ગોબરગેસ ¥લા¤ટ બેસાડવા શકય ન હોય  યાં સામુĬહક ગોબરગેસ ¥લા¤ટ બેસાડી શકાય 

ઓછામાં ઓછા રપ કુટુબંો ભેગા થાય તો આ ¥લા¤ટ શò કરી શકાય આ યોજના હેઠળ 

થી વધુ ģમતાના ગોબરગેસ ¥લા¤ટ બનાવવામાં આવે છે

સારસંભાળ અને િનભાવની જવાબદારી ¹ામપંચાયત અથવા ગોબરગેસ સહકારી મંડળીની અથવા 

તો સબંધીત લાભાથßઓની હોય છ.ે 

અને પાણીનું યો�ય માÆામાં િમÔણ કરવામાં આવે છ ેઅને 

કહેવામાં આવે છ ેતેને પૂરક કંૂડી મારફત પાચન કૂવામાં દાખલ કરવામાં આવે છે

) ન હોવાથી રબડીનું આથવણ થાય છ ેઅને ગેસ ઉ પĒ થાય છે

આ ગેસ ઢાંકણ અથવા ગેસ હો«ડરમાં એકઠો થાય છ.ે પાચન થયેલ રબડી પાઈપ લાઈન Èારા

િનકાલ કંૂડી Èારા પાચન કૂવામાંથી બહાર નીકળે છ.ે ગોબરગેસને ટાંકીમાંથી ગેસ પાઈપ લાઈન Èારા 

એિ¤જન વગેરેમાં લઈ જવાય છ.ેકોઈપણ Ëકારના ગોબરગેસ ¥લા¤ટ 

ગોઠવવામાં આયો હોય તો પણ વપરાશના °થળે યો�ય ગોબરગેસના વહન માટ ેજòરી પાઈપલા

િબછાવવી પડ ેછ ેઅને તેને અનòુપ યો�ય Ëકારના બનĨર પણ મૂકવા પડ ેછ.ે 

તે જ Ëમાણે વપરાયેલ ડાયજ°ેટ/બહાર કાઢલેી °લરીના યો�ય ઉપયોગ 

માટ ેતે ભેગી કરવા બે ક ેતેથી વધુ ખોદવાની યવ°થા કરવાની રહે છ.ેગોબરગેસ ¥લા¤ટ

 

ગોબરગેસ ¥લા¤ટ બેસાડવા માટ ેનીચે જણાવેલી કેટલીક આવ®યકતાઓ £યાન આપવી જòરી છે

ગામ અથવા સ°ંથામાં પૂરતા Ëમાણમાં પશુઓ હોવા Įઈએ. પશુઓ એક°થળે બા£ંયા હોય તો વધુ 

ગોબરગેસ ¥લા¤ટના બાંધકામ માટ ેઅને ડાયજ°ેટડે °લરીના િનકાલ માટ ેખાડા કરી શકાય 

મીટર × ર૦ મીટર) હોવી Įઈએ. આ જમીન ¹ામપંચાયત 

/ ઝગડા વગરની તેમ જ જયાં ગેસનો ઉપયોગ કરવાનો છ ે તે 

સામા¤ય રીતે ગોબરગેસ ના વપરાશના °થળની ¥લા¤ટની જ

મીટર જટેલા અંતરે હોય તો ગેસનું દબાણ વપરાશની જ�યાએ પૂરતું રાખી શકાશે
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ના વડ ે સં°થાઓની િવજ 

કુટુબંે કુટુબેં ગોબરગેસ ¥લા¤ટ બેસાડવા શકય ન હોય  યાં સામુĬહક ગોબરગેસ ¥લા¤ટ બેસાડી શકાય 

ઓછામાં ઓછા રપ કુટુબંો ભેગા થાય તો આ ¥લા¤ટ શò કરી શકાય આ યોજના હેઠળ ૩પ ઘ.મી. 

થી વધુ ģમતાના ગોબરગેસ ¥લા¤ટ બનાવવામાં આવે છ.ે ¥લા¤ટના સંચાલન 

સારસંભાળ અને િનભાવની જવાબદારી ¹ામપંચાયત અથવા ગોબરગેસ સહકારી મંડળીની અથવા 

અને પાણીનું યો�ય માÆામાં િમÔણ કરવામાં આવે છ ેઅને તે િમÔણ કે જને ે

કહેવામાં આવે છ ેતેને પૂરક કંૂડી મારફત પાચન કૂવામાં દાખલ કરવામાં આવે છ.ે 

ન હોવાથી રબડીનું આથવણ થાય છ ેઅને ગેસ ઉ પĒ થાય છ.ે 

પાચન થયેલ રબડી પાઈપ લાઈન Èારા તેમજ 

ગોબરગેસને ટાંકીમાંથી ગેસ પાઈપ લાઈન Èારા 

કોઈપણ Ëકારના ગોબરગેસ ¥લા¤ટ 

ગોઠવવામાં આયો હોય તો પણ વપરાશના °થળે યો�ય ગોબરગેસના વહન માટ ેજòરી પાઈપલાઈન 

. જથેી ગોબરગેસ Èારા 

બહાર કાઢલેી °લરીના યો�ય ઉપયોગ 

ગોબરગેસ ¥લા¤ટની °થાપના 

ગોબરગેસ ¥લા¤ટ બેસાડવા માટ ેનીચે જણાવેલી કેટલીક આવ®યકતાઓ £યાન આપવી જòરી છ.ે 

પશુઓ એક°થળે બા£ંયા હોય તો વધુ 

રીના િનકાલ માટ ેખાડા કરી શકાય 

આ જમીન ¹ામપંચાયત / સં°થાની 

ઝગડા વગરની તેમ જ જયાં ગેસનો ઉપયોગ કરવાનો છ ે તે 

સામા¤ય રીતે ગોબરગેસ ના વપરાશના °થળની ¥લા¤ટની જ�યા ૭૦ 

મીટર જટેલા અંતરે હોય તો ગેસનું દબાણ વપરાશની જ�યાએ પૂરતું રાખી શકાશે. તાðં 
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છાણની સાથે ભેળવવા માટ ે પૂરતા Ëમાણમાં પાણી મળવું Įઈએ

સૂયĨËકાશ મળી રહે તેવી ખુĔી જ�યામાં ગોબરગેસ ¥લા¤ટ હોવો Įઈએ

બારેમાસ જમીનની સપાટીથી ઓછામાં ઓછી પ મીટર  ëડાઈએ હોવી Įઈએ

સૂકવવા / ગળિતયું ખાતર બનાવવા માટ ે ¥લા¤ટની નñકમાં સળંગ ખાડાઓ ખોદી શકાય તે માટ ે

પૂરતી જ�યા હોવી Įઈએ. °લરીનું ગળતર કૂવામાં થવાની શકયતા હોવાથી ગોબરગેસ ¥લા¤ટ

કૂવાથી ૧.પ મીટરના અંતરમાં ન હોવો Įઈએ

જ�યા ગળિતયું ખાતર બનાવવા

પશુઓ તેનાં બ�ચા કે બાળકો વગેરે કોઈ પડી ન ðય તે માટ ે¥લા¤ટના આ િવ°તારને અલગ વાડ 

કરેલી હોવી Įઈએ. ગોબરગેસ ¥લા¤ટની સૂિચત જ�યાથી 

પાણીનો કોઈ કૂવો કે હે¤ડ પંપ ન હોવા Įઈએ

પસંદગી પાડ ેછ.ે 

સંદભĨસૂિચ: 

1.https://agriculture centre.in

2.https//kaptaan.co.in 
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છાણની સાથે ભેળવવા માટ ે પૂરતા Ëમાણમાં પાણી મળવું Įઈએ.આખો Ĭદવસ પૂરતા Ëમાણમાં 

સૂયĨËકાશ મળી રહે તેવી ખુĔી જ�યામાં ગોબરગેસ ¥લા¤ટ હોવો Įઈએ. ભૂગભĨમાં પાણીની સ

બારેમાસ જમીનની સપાટીથી ઓછામાં ઓછી પ મીટર  ëડાઈએ હોવી Įઈએ

ગળિતયું ખાતર બનાવવા માટ ે ¥લા¤ટની નñકમાં સળંગ ખાડાઓ ખોદી શકાય તે માટ ે

°લરીનું ગળતર કૂવામાં થવાની શકયતા હોવાથી ગોબરગેસ ¥લા¤ટ

ટરના અંતરમાં ન હોવો Įઈએ. ડાયજ°ેટની અંદર દાખલ કરવાની 

જ�યા ગળિતયું ખાતર બનાવવા, °લરીને સૂકવવા માટનેા ખાડા વગેરેમાં અક°માતે  યાં ફરતાં 

પશુઓ તેનાં બ�ચા કે બાળકો વગેરે કોઈ પડી ન ðય તે માટ ે¥લા¤ટના આ િવ°તારને અલગ વાડ 

બરગેસ ¥લા¤ટની સૂિચત જ�યાથી ૧પ મીટર સુધીના અંતરમાં પીવાના 

પાણીનો કોઈ કૂવો કે હે¤ડ પંપ ન હોવા Įઈએ.ઢોરની સં�યા અને જòĬરયાતના આધારે ¥લા¤ટની 

//agriculture centre.in 
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આખો Ĭદવસ પૂરતા Ëમાણમાં 

ભૂગભĨમાં પાણીની સપાટી 

બારેમાસ જમીનની સપાટીથી ઓછામાં ઓછી પ મીટર  ëડાઈએ હોવી Įઈએ. વપરાયલેી °લરીન ે

ગળિતયું ખાતર બનાવવા માટ ે ¥લા¤ટની નñકમાં સળંગ ખાડાઓ ખોદી શકાય તે માટ ે

°લરીનું ગળતર કૂવામાં થવાની શકયતા હોવાથી ગોબરગેસ ¥લા¤ટ, 

ડાયજ°ેટની અંદર દાખલ કરવાની / બહાર કાઢવાની 

°લરીને સૂકવવા માટનેા ખાડા વગેરેમાં અક°માતે  યાં ફરતાં 

પશુઓ તેનાં બ�ચા કે બાળકો વગેરે કોઈ પડી ન ðય તે માટ ે¥લા¤ટના આ િવ°તારને અલગ વાડ 

પ મીટર સુધીના અંતરમાં પીવાના 

ઢોરની સં�યા અને જòĬરયાતના આધારે ¥લા¤ટની 
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Department of Education ,Kskv University

 ભારતીય ધમ½શાĘની Ӕદર ગાયનો મ�હમા અનેક ર�તે 

ગૌ, ધȵે,ુ  અગƛય. એ જ ર�તે ગાવો ના પરમા િમ

વણ½ન’ ̈ěɅ ૂ́ મા ંજોવા મળે છે. આ ર�તે ગૌ 

ƈƍછ �જƣલાની ȹજુ તાɀકુામા ંઆવલે  રામȢૃƧણ ˼ƨટ

વષ½થી કાય½રત છે. ̒ી રામȢૃƧણ ˼ƨટ મડંળ

કરવામા ંઆવી હતી. 

 આ સƨંથાનાહ°ȱઓુમા ં ગૌ 

િશëણȵુ ંસમાજશાĘ હȱુ ં. અƟયાસમા ંƥયવહા�રક સશંોધન હȱું

કરવામા ંઆƥયો હતો. ƥયાપિવĖમાથંી કƍછ �જƣલાની એક સƨંથા રામȢૃƧણ ˼ƨટ 

તર�ક° સહ°ȱકૂ નȺનૂા પćિતએ પસદં કરવામા ંઆƥયો હતો

Ⱥƈુત જવાબી ̆ĕો  તયૈાર કરવામા ંઆƥયા

પćિતથી ગણતર� ȶથૃકકરણકરવામા ં

અƟયાસના તારણમા ં રામȢૃƧણ ˼ƨટ મડંળ

ચલાવવામા ંઆવ ેછે. ȺƉુય ઉદ°Ʀય‘ 

Ʌધુારણા કરવાનો હતો.’ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખેતીમા ં

Ӕગે મહƗવના કાય½˲મમા ં દર°ક મ�હનામા ં ́ણ �દવસનો સેિમનાર 

આવટ�હતી. તથા ગૌȺુ́ ના અક½ Ďારા 

̆ાȢૃિતક Ȣૃિષȵુ ંમોડ½લ તૈયાર કર°લ, 

Ďારા  પચંગƥય આધા�રત Ȣુલ ૧૩ સҮદય½ ̆સાધનો 

હતા. દ°શી ગાયના પિવ́ ગોબરમાથંી 

જોવા મળતી હતી.  

 ચાવીĮપ શƞદો:રામȢƧૃણ ˼ƨટ:  
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Dr Kiran v Jivani 

Assistant Professor 

Department of Education ,Kskv University- Bhuj

गाय आधाįरत िचिकȖा 

સારાશં : 

ધમ½શાĘની Ӕદર ગાયનો મ�હમા અનેક ર�તે વણ½વે  છે.  વેદોમા ંગાય માટ° ́ણ શƞદો છે

એ જ ર�તે ગાવો ના પરમા િમ́ા  અથ½ ‘ગાયȵુ ંમાનવ સમાજના પરમ િમ́ તર�ક°ȵ ુ ં

આ ર�તે ગૌ - સવંધ½ન માટ°  સમાԎમા ંઅનેક સવેાભાિવ સƨંથાઓ કાય½રત છે

આવલે  રામȢૃƧણ ˼ƨટ-  Ȣુકમા. આ સƨંથાએ ગૌ - સવંધ½ન માટ° છેƣલા દસ 

Ƨણ ˼ƨટ મડંળ- માધાપર સચંા�લત સƨંથાની ƨથાપના 

ગૌ - સવંધ½ન Ӕગનેો અƟયાસ કરવો.̆ƨȱતુ અƟયાસમા ં

અƟયાસમા ંƥયવહા�રક સશંોધન હȱ ુ.ં   સવ±ëણાƗમક ӔકશાĘી

ƥયાપિવĖમાથંી કƍછ �જƣલાની એક સƨંથા રામȢૃƧણ ˼ƨટ - 

નȺનૂા પćિતએ પસદં કરવામા ંઆƥયો હતો.  અƟયાસમા ંઉપકરણ તર�ક° Ⱥલુાકાત પ́ક Ȑમા 

Ⱥƈુત જવાબી ̆ĕો  તયૈાર કરવામા ંઆƥયાહતા. અƟયાસમા ંમા�હતી ȶથૃïરણ અને અથ½ઘટનȵુ ંȤણુાƗમક 

કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ.ં 

રામȢૃƧણ ˼ƨટ મડંળ- માધાપર સચંા�લતȢુકમા�ƨથત સƨંથા મનોજભાઈ સોલકં� Ďારા 

 ગાયની સભંાળ તથા તેમનો ƥયવહા�રક ĥવનમાં

ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખેતીમા ંમોડ½લ તૈયાર કȻુ¿ હȱ ુ.ં ગાય 

Ӕગે મહƗવના કાય½˲મમા ં દર°ક મ�હનામા ં ́ણ �દવસનો સેિમનાર કરવો,િવના Ⱥ ૂ

ગૌȺુ́ ના અક½ Ďારા 108 ̆કારના રોગોમા ં લાભદાયીક ઔષધીઓ તૈયાર

 આ સƨંથા Ďારા Ȣુલ ૨૯ ̆કાર° ઔષધો તૈયાર કરવામા ં

સҮદય½ ̆સાધનો અન ેઘર વપરાશ માટ°ના  ̆સાધનો બના

દ°શી ગાયના પિવ́ ગોબરમાથંી Ȣુલ 16  કલાƗમક અને ઉપયોગી ઉƗપાદનો લોક ઉપયોગી  વƨȱઓુ 

  પ�રચય,ગાય આધાર�ત ̆ાȢિૃતક ખેતી:  
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વેદોમા ંગાય માટ° ́ણ શƞદો છે 

સમાજના પરમ િમ́ તર�ક°ȵ ુ ં

અનેક સવેાભાિવ સƨંથાઓ કાય½રત છે. 

સવંધ½ન માટ° છેƣલા દસ 

માધાપર સચંા�લત સƨંથાની ƨથાપના 24 માચ½ 2010 થી 

̆ƨȱતુ અƟયાસમા ં કાય½ëે́ તર�ક° 

શાĘીય પćિતનો ઉપયોગ 

 Ȣકૂમાનો નȺનૂા પćિત 

અƟયાસમા ંઉપકરણ તર�ક° Ⱥલુાકાત પ́ક Ȑમા 

અને અથ½ઘટનȵુ ંȤણુાƗમક 

મનોજભાઈ સોલકં� Ďારા 

મા ંઉપયોગ અન ેખેતીની 

ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખતેી 

િવના Ⱥƣૂય ે તાલીમ આપવામા ં

ઔષધીઓ તૈયાર, ગાય આધાર° 

̆કાર° ઔષધો તૈયાર કરવામા ંઆવેલ,આ ˼ƨટ 

̆સાધનો બનાવવામા ંઆવતા 

લોક ઉપયોગી  વƨȱઓુ 
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ધમ½શાĘની Ӕદર ગાયનો મ�હમા અનેક ર�તે 

અગƛય. એ જ ર�તે ગાવો ના પરમા િમ

̈ěɅ ૂ́ મા ંજોવા મળે છે. આ ર�તે ગૌ 

�જƣલાની ȹજુ તાɀકુામા આવેલ  રામȢૃƧણ ˼ƨટ

કાય½રત છે.  આ સƨંથા Ďારા ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખેતી

તેમના અનેક ̆યોગોના માƚયમથી ગાયની અનેક ઉપયોગીતા િવશે મા�હતી મળે છે

ȹજુમા ંઆ સƨંથાએ ગાય સવંધ½ન 

માગ½દશ½ન પણ ȶȿંુૂ પાડȾુ ંછે. ગાય  Ďારાઅનેક

અને મહƗવ ȶણૂ½ કાય½ન ેજોઈને.  અƟયાસકને

ધરવાની ઈƍછા થઈ.  

શƞદોની પ�રભાષા: આ અƟયાસમા ં 

 રામȢૃƧણ ˼ƨટ:  પ�રચય : 

રામȢૃƧણ Ȣુકમા ની ƨથાપના એ ȶȿુુષોĂમભાઈ સોલકં� Ďારા કરવામા ંઆવી હતી

સોલકં� Ďારા ચલાવવામા ંઆવે છે. 

માધાપર સચંા�લત સƨંથાની ƨથાપના 

થતા ંહતા.  

1. ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખેતી વષ½ 

2,747 ભાગ લીધો હતો.  

2. આ ઉપરાતં ગૌપાલન અને ગૌ સવંધ½ન ̆િશëણ 

પɃપુાલક કોઈએ ભાગ લીધો હતો.  

3.  િવશષેતા એ છે ક° ગોઆȻરુ સેલ થેરાપી 

4.  આ ઉપરાતં માનવીય Ⱥƣૂયોન ે

Ʌધુી 16 િશ�બર થઈ હતી,Ȑમા ં ̆ાયો�ગક ̆િશëણ Ӕતગ½ત ̆ાȢૃિતક ખેતી

હƨતકલામા ંપચંગƥય ̆ોડƈટ, ગોબર ˲ાƝટ

હતા.  તાȐતરમા ંહમણા ંજ ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ Ӕગે િશ�બર

ગાય આધાર�ત ̆ાȢૃિતક ખેતી:  

 ̆ાȢૃિતક ખેતીમા ંવપરાતા ખાતરો અને જȱંનુાશકો બહારથી ખર�Čા વગર ખȮેતૂો Ĥતે બનાવી શક° છે

પયા½વરણ અને માનવ ƨવાƨƘયȵુ ં રëણ

Ȣુદરતી ખેતીનો સાચો અથ½ પાણીની બચત

દ°શી ગાય આધા�રત ખતેી અપનાવવાનો અથ½ છે જમીનની ભેજ સં˴ હ ëમતા

વધારો. ̆ાȢૃિતક ખેતી એટલે Ƀુ?ં ̆Ȣૃિતના Ⱥળૂȹતૂ િસćાતંો આધા�રત દ°શી ગાયના અને ગૌȺુ́  થક� ઓછા 
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ધમ½શાĘની Ӕદર ગાયનો મ�હમા અનેક ર�તે બતાƥયો  છે.  વેદોમા ંગાય માટ° ́ણ શƞદો છે

એ જ ર�તે ગાવો ના પરમા િમ́ા  અથ½ ‘ગાયȵુ ં માનવ સમાજના પરમ િમ́ તર�ક°ȵ ુ ં વણ½ન

આ ર�તે ગૌ - સવંધ½ન માટ° સમાԎમા અનેક સેવાભાિવ સƨંથાઓ કાય½રત છે

આવેલ  રામȢૃƧણ ˼ƨટ-  Ȣુકમા. આ સƨંથાએ ગૌ- સવંધ½ન માટ° છેƣલા દસ વષ½થી 

આ સƨંથા Ďારા ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખેતીӔગે અનેક ̆યોગો કયા½ છે

તેમના અનેક ̆યોગોના માƚયમથી ગાયની અનેક ઉપયોગીતા િવશે મા�હતી મળે છે

સવંધ½ન માટ° ȣબૂ જ  જહ°મત ઉઠાવી છે. ગાય આધા�રત

ગાય  Ďારાઅનેકલોક  ઉપયોગી કાયҴ થાય  છે.  આ સƨંથાના  

અƟયાસકન ેઆ સƨંથાનો ગાયઆધા�રત ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ Ӕગનેો અƟયાસ હાથ 

આ અƟયાસમા ં શƞદોની પ�રભાષા આ ̆માણે છે. 

રામȢૃƧણ Ȣુકમા ની ƨથાપના એ ȶȿુુષોĂમભાઈ સોલકં� Ďારા કરવામા ંઆવી હતી

. કƍછ �જƣલાના ȹજુ તાɀકુાનાȢુકમા ગામમા ં ̒ી રામȢૃƧણ ˼ƨટ મડંળ

માધાપર સચંા�લત સƨંથાની ƨથાપના 24 માચ½ 2010 થી કરવામા ંઆવી હતી.Ȑવો થક� નીચ ે̆માણ ેકાયҴ 

ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખેતી વષ½ 2011 માચ½ 2022 Ʌધુીમા ં77 િશ�બર ́ી-�દવસ કર� 

આ ઉપરાતં ગૌપાલન અને ગૌ સવંધ½ન ̆િશëણ 2015 થી 2019 Ʌધુીમા ં18 િશ�બર થઈ ȧકૂ� છે

 

સેલ થેરાપી 2015 થી 2016 મા ંસાત �દવસની, બે �દવસથી િશ�બર કર� હતી

ન ે સમજવા માટ°‘ĥવન િવČા’નામે િશ�બર કર� હતી

̆ાયો�ગક ̆િશëણ Ӕતગ½ત ̆ાȢૃિતક ખેતી, ગોપાલન ˴ામ ઉČોગ અન ે

ગોબર ˲ાƝટ, િસમƛેટ Ɯલાƛટ બનાવવા Ȑવા ̆િશëણ કાય½˲મો કરવામા ંઆવે 

તાȐતરમા ંહમણા ંજ ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ Ӕગે િશ�બરયોĤય હતી.  

̆ાȢૃિતક ખેતીમા ંવપરાતા ખાતરો અને જȱંનુાશકો બહારથી ખર�Čા વગર ખȮેતૂો Ĥતે બનાવી શક° છે

નવ ƨવાƨƘયȵુ ં રëણ, સવંધ½ન અને Ĥળવણી એ Ȣુદરતી ખેતીનો ̆ાથિમક ઉĆેƦય છે

Ȣુદરતી ખેતીનો સાચો અથ½ પાણીની બચત, વીજ બચત અને નગƖય ઉƗપાદન ખચ½ અને સારા બĤર ભાવ છે

દ°શી ગાય આધા�રત ખતેી અપનાવવાનો અથ½ છે જમીનની ભેજ સં˴ હ ëમતા, ફળʝપુતા અને ઉƗપાદક

̆Ȣૃિતના Ⱥળૂȹતૂ િસćાતંો આધા�રત દ°શી ગાયના અને ગૌȺુ́  થક� ઓછા 
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વેદોમા ંગાય માટ° ́ણ શƞદો છે ગૌ, ધȵે,ુ  

ગાયȵુ ં માનવ સમાજના પરમ િમ́ તર�ક°ȵ ુ ં વણ½ન’ 

સવંધ½ન માટ° સમાԎમા અનેક સેવાભાિવ સƨંથાઓ કાય½રત છે. ƈƍછ 

સવંધ½ન માટ° છેƣલા દસ વષ½થી 

અનેક ̆યોગો કયા½ છે.  ગાય સવંધ½ન Ӕગેના 

તેમના અનેક ̆યોગોના માƚયમથી ગાયની અનેક ઉપયોગીતા િવશે મા�હતી મળે છે. Ȥજુરાત રાԌય અને 

આધા�રત ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ Ӕગે 

આ સƨંથાના  આવા ઉમદા 

̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ Ӕગનેો અƟયાસ હાથ 

રામȢૃƧણ Ȣુકમા ની ƨથાપના એ ȶȿુુષોĂમભાઈ સોલકં� Ďારા કરવામા ંઆવી હતી.  આȐ મનોજભાઈ 

ગામમા ં ̒ી રામȢૃƧણ ˼ƨટ મડંળ- 

Ȑવો થક� નીચ ે̆માણ ેકાયҴ 

�દવસ કર� ȧðૂા છે.  Ȑમા ં

િશ�બર થઈ ȧકૂ� છે.  Ȑમા ં112 

બે �દવસથી િશ�બર કર� હતી.  

િશ�બર કર� હતી. Ȑમા ં2013 થી 2018 

ગોપાલન ˴ામ ઉČોગ અન ે

િસમƛેટ Ɯલાƛટ બનાવવા Ȑવા ̆િશëણ કાય½˲મો કરવામા ંઆવે 

̆ાȢૃિતક ખેતીમા ંવપરાતા ખાતરો અને જȱંનુાશકો બહારથી ખર�Čા વગર ખȮેતૂો Ĥતે બનાવી શક° છે. 

સવંધ½ન અને Ĥળવણી એ Ȣુદરતી ખેતીનો ̆ાથિમક ઉĆેƦય છે. 

વીજ બચત અને નગƖય ઉƗપાદન ખચ½ અને સારા બĤર ભાવ છે. 

ફળʝપુતા અને ઉƗપાદકતામા ં

̆Ȣૃિતના Ⱥળૂȹતૂ િસćાતંો આધા�રત દ°શી ગાયના અને ગૌȺુ́  થક� ઓછા 
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ખચ± ખેતી પાપની ɂ�ૃć માટ° જĮર� છે સામ˴ી બહારથી ન લેતા ̆ાȢૃિતક સામ˴ી Ďારા Ĥત ેજ બનાવવા

અƟયાસમા ંરામȢૃƧણ˼ƨટ Ȣુકમા મા ં Ȑ કઈ ગાયઆધાર�ત̆ાȢૃિતકખેતીિવશે Ȑ કાય½ થાય છે તેન ેગણેલ છે

અƟયાસના હ°ȱ ુ:  નીચે ̆માણે છે. 

1.  રામȢૃƧણ ˼ƨટની ƨથાપના િવશે Ĥણɂું

2.   રામȢૃƧણ ˼ƨટ ના ઉĆેશો િવશે મા�હતી મેળવી

3.  ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખતેી િવશે Ĥણɂું

4.  સƨંથા Ďારા ગાયના સવંધ½ન Ӕગે મહƗવȶણૂ½ કાય½˲મ Ĥણવા

5. સƨંથાની ગાય સવંધ½ન Ӕગનેી યોજનાઓ Ĥણવી

6.  ગાય આધા�રત ઔષિધઓ Ӕગે Ĥણɂું

7.    ગાયના પચંગƥય આધા�રત સҮદય½ ̆સાધનો િવશે Ĥણɂું

8.   ગાયના ગોબરની ઉપયોગીતા 

અƟયાસના ̆ĕો: નીચે ̆માણે છે. 

1.  રામȢૃƧણ ˼ƨટની ƨથાપના કોણે કર�

2.  રામȢૃƧણ ˼ƨટના ઉĆેƦયો કયા  છે

3. ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખતેી મા ંકઈબાબતો હશે

4.   સƨંથાના ગાય સવંધ½ન Ӕગે મહƗવȶણૂ½ કાય½˲મ કયા  હશે 

5.  સƨંથાની ગાય સવંધ½ન યોજના કઈ હશે

6.  ગાયના પચં-ગƥય ઔષધો કયા  હશે

7.   ગાયના સҮદય½ ̆સાધનો કયા કયા

8.  ગાયના ગોબરȵુ ંઉપયોગીતા કઈ કઈ હશે

અƟયાસȵુ ંëે́: ̆ƨȱતુ અƟયાસમા ંëે́ તર�ક°

અƟયાસનો ̆કાર:  અƟયાસમા ંƥયવહા�રક સશંોધન હȱું

કરવામા ંઆƥયો હતો.  

ƥયાપિવĖ : ̆ƨȱતુ અƟયાસમા ં કƍછ �જƣલાની ગૌણ સવંધ½ન સƨંથાઓનો સમાવેશ થયો હતો

 ƥયાપિવĖમાથંી કƍછ �જƣલાની એક સƨંથા રામȢૃƧણ ˼ƨટ 

નȺનૂા પćિત: આ અƟયાસમા નȺનૂા પćિત તર�ક° 

સશંોધન ઉપકરણ:  ̆ƨȱતુ અƟયાસમા ંઉપકરણ તર�ક° Ⱥલુાકાત પ́ક Ȑ

કરવામા ં આƥયાહતા. Ȑમા ં સƨંથાગત અƟયાસ Ӕતગ½ત મા�હતી ̆ાƜત કરવા માટ° ક°ટલાક ̆ĕો તૈયાર 

કરવામા ંઆƥયા હતા. સાથ ેસાથે આ સƨંથાના દƨતાવજે તર�ક° લખેો અન ેસા�હƗય 

તૈયાર કરવામા ંહȱ ુ.ં 
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ખચ± ખેતી પાપની ɂ�ૃć માટ° જĮર� છે સામ˴ી બહારથી ન લેતા ̆ાȢૃિતક સામ˴ી Ďારા Ĥત ેજ બનાવવા

અƟયાસમા ંરામȢૃƧણ˼ƨટ Ȣુકમા મા ં Ȑ કઈ ગાયઆધાર�ત̆ાȢૃિતકખેતીિવશે Ȑ કાય½ થાય છે તેન ેગણેલ છે

રામȢૃƧણ ˼ƨટની ƨથાપના િવશે Ĥણɂુ.ં  

રામȢૃƧણ ˼ƨટ ના ઉĆેશો િવશે મા�હતી મેળવી.  

ક ખતેી િવશે Ĥણɂુ.ં  

સƨંથા Ďારા ગાયના સવંધ½ન Ӕગે મહƗવȶણૂ½ કાય½˲મ Ĥણવા. 

સƨંથાની ગાય સવંધ½ન Ӕગનેી યોજનાઓ Ĥણવી.  

ષિધઓ Ӕગે Ĥણɂુ.ં  

ƥય આધા�રત સҮદય½ ̆સાધનો િવશે Ĥણɂુ.ં  

ગાયના ગોબરની ઉપયોગીતા િવશે Ĥણɂુ.ં  

રામȢૃƧણ ˼ƨટની ƨથાપના કોણે કર�?  

રામȢૃƧણ ˼ƨટના ઉĆેƦયો કયા  છે?  

ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખતેી મા ંકઈબાબતો હશ?ે  

સƨંથાના ગાય સવંધ½ન Ӕગે મહƗવȶણૂ½ કાય½˲મ કયા  હશે ?  

ગાય સવંધ½ન યોજના કઈ હશે? 

ગƥય ઔષધો કયા  હશ?ે 

ગાયના સҮદય½ ̆સાધનો કયા કયા? 

ગાયના ગોબરȵુ ંઉપયોગીતા કઈ કઈ હશ?ે 

̆ƨȱતુ અƟયાસમા ંëે́ તર�ક°િશëણȵુ ંસમાજશાĘ હȱુ ં.  

અƟયાસમા ંƥયવહા�રક સશંોધન હȱુ.ં આ અƟયાસસવ±ëણાƗમક ӔકશાĘી પćિતનો ઉપયોગ 

̆ƨȱતુ અƟયાસમા ં કƍછ �જƣલાની ગૌણ સવંધ½ન સƨંથાઓનો સમાવેશ થયો હતો

ƥયાપિવĖમાથંી કƍછ �જƣલાની એક સƨંથા રામȢૃƧણ ˼ƨટ - Ȣકૂમાનો સમાવેશ કયҴ હતો

આ અƟયાસમા નȺનૂા પćિત તર�ક° સહ°ȱકૂ નȺનૂા પćિતએ પસદં કરવામા ંઆƥયો 

̆ƨȱતુ અƟયાસમા ંઉપકરણ તર�ક° Ⱥલુાકાત પ́ક Ȑમા ં  Ⱥƈુત જવાબી ̆ĕો  તૈયાર 

Ȑમા ં સƨંથાગત અƟયાસ Ӕતગ½ત મા�હતી ̆ાƜત કરવા માટ° ક°ટલાક ̆ĕો તૈયાર 

સાથ ેસાથે આ સƨંથાના દƨતાવજે તર�ક° લખેો અન ેસા�હƗય તથા 
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નȺનૂા પćિતએ પસદં કરવામા ંઆƥયો  હતો.  

Ⱥƈુત જવાબી ̆ĕો  તૈયાર 
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મા�હતીȵુ ંએક́ીકરણ: આ સƨંથાનો 

પ́કમા ંતૈયાર કર°લ ̆ĕાવલી ĮબĮ Ⱥલુાકાત લઈ ભરવામા ંઆવી હતી

લેખો, સƨંથા Ďારા ̆ƨȱતુ થȱુ ંસા�હƗયનો અƟયાસ કર� મા�હતી 

મા�હતી ȶથૃïરણ અને અથ½ઘટન:  

અƟયાસમા ંમા�હતી ȶથૃïરણ અને અથ½ઘટનȵુ ંȤણુાƗમક પćિતથી 

મા�હતી ȶથૃïરણ અને અથ½ઘટન નીચે ̆માણે છે  હ°ȱઓુન ેઆધાર°

1.  રામȢૃƧણ ˼ƨટની ƨથાપના િવશે Ĥણɂું

રામȢૃƧણ Ȣુકમા ની ƨથાપના એ ȶȿુુષોĂમભાઈ સોલકં� Ďારા

સોલકં� Ďારા ચલાવવામા ંઆવે છે. 

માધાપર સચંા�લત સƨંથાની ƨથાપના 

2.   રામȢૃƧણ ˼ƨટ ના ઉĆેશો િવશે મા�હતી મેળવી

  આ સƨંથાનો ઉદ°Ʀય : રામȢૃƧણ સેવા ˼ƨટ

ગોપાલન, ગૌ સવંધ½ન 2.  ˴ામ ઉƗથાન 

Ȑમા ં˴ામ ઉČોગ 4.  Ȣુદરતી ઊĤ½ના ઉપયોગો Ȑમા ંહƨતકલા

સભંાળ તથા તેમનો ƥયવહા�રક ĥવનમા ંઉપયોગ કર�ને પોતાȵુ ંĥવન અને ખતેીની Ʌધુારણા કરવી

3. ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખતેી િવશે Ĥણɂું

 આ સƨંથા Ďારા ̆ાȢૃિતક ખતેી Ӕગેȵુ ં

સમĤય તવેી ભાષામા ં ̆ાȢૃિતક મોડ½લ

પદાથ½ Ȑવા, ĥવાȺતૃ,ɅȢુુ ,ધન ĥવાȺતૃ

ખાતર,લીલો પડવાશ વગેર° ̆ાȢૃિતક ખેતી િવશ ેĤણકાર�

4.  સƨંથા Ďારા ગાયના સવંધ½ન Ӕગે મહƗવȶણૂ½ કાય½˲મ Ĥણવા

  ગાય ̆ાȢૃિતક ખતેીӔગે મહƗવના કાય½˲મોમા ંદર°ક મ�હનામા ં́ણ �દવસનો સેિમનારમા  િવના Ⱥƣૂય 

તાલીમ આપવામા ંઆવતો હતો.  Ȑમની

ગૌȺુ́ ના અક½ Ďારા 108 ̆કારના રોગોમા ં લાભ

આપવામા ંઆવે છે.  મલમȐવી અનેક 

5.  સƨંથાની ગાય સવંધ½ન Ӕગનેી યોજનાઓ Ĥણવી

આ ˼ƨટ Ďારા પચંગƥય આરોƊય �ચ�કƗસામા ં ȳૂધ

ગાય આધાર° ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષȵુ ંમોડ½લ

ખેȮતૂ અને તેના પ�રવાર તથા ગામȵુ ંકƣયાણ થશે

6.  ગાય આધા�રત ઔષિધઓ Ӕગે Ĥણɂું
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 અƟયાસ કરવાનો હોવાથી ȶણૂ½ મા�હતી ̆ાƜત થાય ત ેહ°ȱથુી  Ⱥલુાકાત 

પ́કમા ંતૈયાર કર°લ ̆ĕાવલી ĮબĮ Ⱥલુાકાત લઈ ભરવામા ંઆવી હતી.  આ ઉપરાતં સƨંથાના દƨતાવĥે 

સƨંથા Ďારા ̆ƨȱતુ થȱુ ંસા�હƗયનો અƟયાસ કર� મા�હતી  એક́ કર� હતી.  

 

અને અથ½ઘટનȵુ ંȤણુાƗમક પćિતથી ȶથૃïરણકરવામા ં

અને અથ½ઘટન નીચે ̆માણે છે  હ°ȱઓુન ેઆધાર°અથ½ધટન કરવામા ંઆƥȻુ ં

રામȢૃƧણ ˼ƨટની ƨથાપના િવશે Ĥણɂુ.ં  

રામȢૃƧણ Ȣુકમા ની ƨથાપના એ ȶȿુુષોĂમભાઈ સોલકં� Ďારા કરવામા ંઆવી હતી Ԍયાર° આȐ મનોજભાઈ 

. કƍછ �જƣલાના ȹજુ તાɀકુાનાȢુકમા ગામમા ં ̒ી રામȢૃƧણ ˼ƨટ મડંળ

માધાપર સચંા�લત સƨંથાની ƨથાપના 24 માચ½ 2010 થી કરવામા ંઆવી હતી.  

રામȢૃƧણ ˼ƨટ ના ઉĆેશો િવશે મા�હતી મેળવી.  

રામȢૃƧણ સેવા ˼ƨટનો   ઉદ°Ʀય 1. ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખેતી 

˴ામ ઉƗથાન - ƨવાવલબંન Ȑના Ӕતગ½ત પચંƊƥય �ચ�કƗસા 

Ȣુદરતી ઊĤ½ના ઉપયોગો Ȑમા ંહƨતકલાવગેર° ઉદ°શો  હતા. આ હ°ȱ ુઅȵસુાર 

સભંાળ તથા તેમનો ƥયવહા�રક ĥવનમા ંઉપયોગ કર�ને પોતાȵુ ંĥવન અને ખતેીની Ʌધુારણા કરવી

આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખતેી િવશે Ĥણɂુ.ં  

આ સƨંથા Ďારા ̆ાȢૃિતક ખતેી Ӕગેȵુ ંમોડ½લ તૈયાર કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ.ં  ̆િશëણ કાય½˲

મોડ½લ તૈયાર કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ.ં આ સƨંથા Ďારા કƠપોƨટ ખાતર

ધન ĥવાȺતૃ,ગૌ સમાિધ ખાતર,ગૌશӄગ, છાશાȺતૃ, બીĤȺતૃ

વગેર° ̆ાȢૃિતક ખેતી િવશ ેĤણકાર�- ̆િશëણ આપવામા ંઆવȱુ ંહȱ ું

સƨંથા Ďારા ગાયના સવંધ½ન Ӕગે મહƗવȶણૂ½ કાય½˲મ Ĥણવા. 

ગાય ̆ાȢૃિતક ખતેીӔગે મહƗવના કાય½˲મોમા ંદર°ક મ�હનામા ં́ણ �દવસનો સેિમનારમા  િવના Ⱥƣૂય 

Ȑમની િનિĔત તાર�ખ મ�હનાની 12, 13 અને 14 

̆કારના રોગોમા ં લાભદાયીક ઔષધીઓ તૈયાર કરવામા ં આવે છે

Ȑવી અનેક ઔષધીȵુ ંઉƗપાદન કરવામા ંઆવȱુ ંહȱ ુ.ં 

સƨંથાની ગાય સવંધ½ન Ӕગનેી યોજનાઓ Ĥણવી.  

આરોƊય �ચ�કƗસામા ં ȳૂધ, દહӄ,ધી, ગૌȺ ૂ́  અન ેગોબર વગેર°થી કરવામા ંઆવ ે છે

મોડ½લ તૈયાર કર°લ છે. આ  Ďારા ખȮેતૂોને ƥયવહા�રક ìાન આપવા માટ° છે

ખેȮતૂ અને તેના પ�રવાર તથા ગામȵુ ંકƣયાણ થશ.ે ̆િશëણ કાય½˲મમાસંમĤવવામા ંઆવȱુ ંહȱ ું

ષિધઓ Ӕગે Ĥણɂુ.ં  
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Ɯત થાય ત ેહ°ȱથુી  Ⱥલુાકાત 

આ ઉપરાતં સƨંથાના દƨતાવĥે 

કરવામા ંઆવી હતી. અƟયાસમા ં

કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ.ં  

કરવામા ંઆવી હતી Ԍયાર° આȐ મનોજભાઈ 

ગામમા ં ̒ી રામȢૃƧણ ˼ƨટ મડંળ- 

ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખેતી - Ȑમા ં 

�ચ�કƗસા 3.  પયા½વરણ સરંëણ 

આ હ°ȱ ુઅȵસુાર ‘ગાયોની 

સભંાળ તથા તેમનો ƥયવહા�રક ĥવનમા ંઉપયોગ કર�ને પોતાȵુ ંĥવન અને ખતેીની Ʌધુારણા કરવી’હતો. 

̆િશëણ કાય½˲મમા ંખȮેતૂોન ે

આ સƨંથા Ďારા કƠપોƨટ ખાતર, સƛે̃ીય 

બીĤȺતૃ,વમ�વોશ,વાડાȵુ ં

̆િશëણ આપવામા ંઆવȱુ ંહȱ ુ.ં  

ગાય ̆ાȢૃિતક ખતેીӔગે મહƗવના કાય½˲મોમા ંદર°ક મ�હનામા ં́ણ �દવસનો સેિમનારમા  િવના Ⱥƣૂય 

14 હોય છે.  આ ઉપરાતં 

ઔષધીઓ તૈયાર કરવામા ં આવે છે. તાલીમ પણ 

ગૌȺ ૂ́  અન ેગોબર વગેર°થી કરવામા ંઆવ ે છે.  

આ  Ďારા ખȮેતૂોને ƥયવહા�રક ìાન આપવા માટ° છે.  

મા ંઆવȱુ ંહȱ ુ.ં 
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 આ સƨંથા Ďારા પચંગƥય ઔષધો 

સાદો અક½ , સાઇટ�કા, ડાયાબીટ�સ, 

ȶનુનવા½, મીઠા લીમડા, અજમો, અરȮુસી

પીડાતક, પચંગƥયનƨય, ગસે, એસીડ�ટ� ȧણૂ½

તેલ અને સતȴતૃ  મલમ વગેર° ઔષધો અલગ અલગ રોગો માટ° લાભદાય છે

7.    ગાયના પચંગƥય આધા�રત સҮદય½ ̆સાધનો િવશે Ĥણɂું

 આ ˼ƨટ Ďારા  પચંગƥય આધા�રત સҮદય½ ̆સાધનો

બનાવવામા ંઆવતા હતા.   Ȑમા ંસĥંવની ક°

સાȸ,ુ ગૌ સĥંવની દંતમજંન,  મƍછરરોધક

પાવડર તથા હબ½લ હ°ƛડ વોશ વગેર° સҮદય½ સાધનો બનાવવામા ં

8.   ગાયના ગોબરની ઉપયોગીતા િવશે Ĥણɂું

  દ°શી ગાયના પિવ́ ગોબરમાથંી બનતા કલાƗમક અને ઉપયોગી ઉƗપાદનો Ȑવા ક° મોબાઈલ એƛટ� 

ર°ડ�એશન ચીƜસ,ગોમય કોƠƜȻટુર એƛટ� ર°ડ�એશન 

ઘ�ડયાળ,અર�સા, વોલપીસ, તોરલ, 

તથા દ�વડા વગેર° ઉપયોગી વƨȱઓુ બનાવવામા ં

 અƟયાસના તારણો:  નીચ ે̆માણે છે

1.  આ સƨંથાની ƨથાપના ̒ી ȶȿુુષોĂમભાઈ સોલકં� કર� હતી

આવે છે. રામȢૃƧણ ˼ƨટ મડંળ- માધાપર સચંા�લત સƨંથાની ƨથાપના 

2.  ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ - ઉદ°Ʀય 

સરંëણ 4.  Ȣુદરતી ઊĤ½ના ઉપયોગ

ƥયવહા�રક ĥવનમા ંઉપયોગ અને ખેતીની Ʌધુારણા કર

 3. ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખેતીમાં

આવતા હતા.  

 4. ગાય ̆ાȢૃિતક ખેતી Ӕગે મહƗવના કાય½˲મોમા ંદર°ક મ�હનામા ં́ણ �દવસનો સેિમનાર 

Ⱥƣૂય તાલીમ આપવામા ંઆવતો હતો

ઔષધીઓ તયૈાર કરવામા ંઆવે છે. 

5. ગાય આધાર° ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષȵુ ંમોડ½લ

હȱ ુ.ં  ખેȮતૂ અને તનેા પ�રવાર તથા ગામȵુ ંકƣયાણ 

6. આ સƨંથા Ďારા Ȣુલ ૨૯ ̆કાર° ઔષધો તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે અને Ȑ 

લાભદાિયક હતી.  
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આ સƨંથા Ďારા પચંગƥય ઔષધો Ȣલૂ 29 ̆કાર° તયૈાર કરવામા ંઆવતા હતા

 Ėાસઅક½ એસીડ�ટ� અક½ , કાચંનાર, ક°ƛસર, ગળો

અરȮુસી, વર�યાળ�, ĥરા, ȱલુસી, એ�ƛટવાયરલ તથા પચં

એસીડ�ટ� ȧણૂ½, કબ�જયાત Ⱥ�ુƈત ȧણૂ½, હƣદ�ઘનવટ�, મા�લશ તલે

ત  મલમ વગેર° ઔષધો અલગ અલગ રોગો માટ° લાભદાય છે.  

આધા�રત સҮદય½ ̆સાધનો િવશે Ĥણɂુ.ં  

પચંગƥય આધા�રત સҮદય½ ̆સાધનોઅને  ઘર વપરાશ માટ° ̆સાધનો Ȣુલ 

Ȑમા ંસĥંવની ક°શતલે,  ક°સ િનખાર, શƠેȶ,ૂ  ઉબટન, 

મƍછરરોધક ȴપૂબતી, ગોનાઈલ, Ƀćુ ગૌȺ ૂ́ , વાસણ પાવડર

હ°ƛડ વોશ વગેર° સҮદય½ સાધનો બનાવવામા ંઆવતા હતા.  

ગાયના ગોબરની ઉપયોગીતા િવશે Ĥણɂુ.ં  

દ°શી ગાયના પિવ́ ગોબરમાથંી બનતા કલાƗમક અને ઉપયોગી ઉƗપાદનો Ȑવા ક° મોબાઈલ એƛટ� 

કોƠƜȻટુર એƛટ� ર°ડ�એશન ચીƜસ, અડાયા, છાણા, ગોબરȢંુડા,

 ટ°બલ ઘ�ડયાળ, ગોબર કાર, ĦƠમર ક�ચઇેન, 

તથા દ�વડા વગેર° ઉપયોગી વƨȱઓુ બનાવવામા ંઆવતી હતી.  

નીચ ે̆માણે છે.  

ȶȿુુષોĂમભાઈ સોલકં� કર� હતી. હાલમા ંમનોજભાઈ સોલકં� Ďારા ચલાવવામા ં

માધાપર સચંા�લત સƨંથાની ƨથાપના 24 માચ½ 2010 થી કરવામા ંઆવી હતી

ઉદ°Ʀય 1. ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખેતી 2.  ˴ામ ઉƗથાન  

Ȣુદરતી ઊĤ½ના ઉપયોગ. Ȑવા ચાર ઉદ°Ʀયો હતા. ȺƉુય ઉદ°Ʀય‘ગાયની સભંાળ તથા તેમનો 

ઉપયોગ અને ખેતીની Ʌધુારણા કરવાનો ȺƉુય ઉદ°Ʀય હતો.’ 

ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક ખેતીમામંોડ½લ તૈયાર કȻુ¿ હȱ ુ.ં આ ઉપરાતં  અલગ અલગ ખાતરો બનાવવામા ં

ગાય ̆ાȢૃિતક ખેતી Ӕગે મહƗવના કાય½˲મોમા ંદર°ક મ�હનામા ં́ણ �દવસનો સેિમનાર 

Ⱥƣૂય તાલીમ આપવામા ંઆવતો હતો.  આ ઉપરાતં ગૌȺુ́ ના અક½ Ďારા 108 ̆કારના રોગોમા ંલાભ

.  

મોડ½લ તૈયાર કર°લ છે. આ  Ďારા ખȮેતૂોને ƥયવહા�રક ìાન આપવા

ખેȮતૂ અને તનેા પ�રવાર તથા ગામȵુ ંકƣયાણ થાય તેવા ̆િશëણ કાય½˲મો કરવામા ંઆવતા હતા

કાર° ઔષધો તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે અને Ȑ ȩુદાȩુંદા ં
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̆કાર° તયૈાર કરવામા ંઆવતા હતા. Ȑમા ંગૌ સĥંવની 

ગળો, એલોવેરા, સરગવા, 

એ�ƛટવાયરલ તથા પચંગƥય અક½ , 

મા�લશ તલે, સોરાયસીસ, 

ઘર વપરાશ માટ° ̆સાધનો Ȣુલ ૧૩ ̆કાર° 

 ગોમય સાȸ,ુ Ⱥલુતાની 

વાસણ પાવડર,કપડાધંોવાનો  

દ°શી ગાયના પિવ́ ગોબરમાથંી બનતા કલાƗમક અને ઉપયોગી ઉƗપાદનો Ȑવા ક° મોબાઈલ એƛટ� 

, ગોબર મોમƛેટો, ગોબર 

 ગોબર રાખડ�, ગણેશĥ 

મનોજભાઈ સોલકં� Ďારા ચલાવવામા ં

થી કરવામા ંઆવી હતી. 

˴ામ ઉƗથાન  3.  પયા½વરણ 

ગાયની સભંાળ તથા તેમનો 

આ ઉપરાતં  અલગ અલગ ખાતરો બનાવવામા ં

ગાય ̆ાȢૃિતક ખેતી Ӕગે મહƗવના કાય½˲મોમા ંદર°ક મ�હનામા ં́ણ �દવસનો સેિમનાર કરવામા ં  િવના 

̆કારના રોગોમા ંલાભદાયીક  

આ  Ďારા ખȮેતૂોને ƥયવહા�રક ìાન આપવામા ંઆવȱુ ં

મો કરવામા ંઆવતા હતા.  

 108 રોગો માટ° ઔષધો 
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7. આ ˼ƨટ Ďારા  પચંગƥય આધા�રત Ȣુલ 

બનાવવામા ંઆવતા હતા.  

8. દ°શી ગાયના પિવ́ ગોબરમાથંી 

મળતી હતી.  

શૈë�ણક ફ�લતાથ½: નીચે ̆માણે જોઈ શકાય છે

 આ અƟયાસમા ંગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષની Ĥણકાર� સમાજ Ʌધુી પહҭચાડવી જોઈએ

 ગાય Ďારા ઉƗપાદન ગોબર અને પચંગ ̃ƥયોમાથંી બનતા અનેક ̆સાધનો અને ઔષધો ક° ĤȤતૃ કરવા 

જોઈએ. 

  ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ

  ĥવન ƥયવહારમા ં ચીજ વƨȱઓુનો ઉપયોગ ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ Ďારા ઉƗપાદન થાય તેનો વȴ ુ

જોઈએ.  

  ગાયȵુ ંજતન કર�ને સમાજને આરોƊય̆દ બનાવો

 આ સƨંથાની Ⱥલુાકાત  આવƦય લઈને ગાય 

 

સદંભ½:  

 સોલકં� મનોજભાઇ (2022

 જરશા( 2009) દ°શી ગાય િવદ°શી ગાય

 https://prakritikkheti.com/prakritik
website:  
 shreeramkrushnatrust.org 
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પચંગƥય આધા�રત Ȣુલ ૧૩ સҮદય½ ̆સાધનો અને  ઘર વપરાશ માટ°

દ°શી ગાયના પિવ́ ગોબરમાથંી Ȣુલ 16  કલાƗમક અને ઉપયોગી ઉƗપાદનો લોક ઉપયોગી  વƨȱઓુ જોવા 

નીચે ̆માણે જોઈ શકાય છે.  

આ અƟયાસમા ંગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષની Ĥણકાર� સમાજ Ʌધુી પહҭચાડવી જોઈએ

ગાય Ďારા ઉƗપાદન ગોબર અને પચંગ ̃ƥયોમાથંી બનતા અનેક ̆સાધનો અને ઔષધો ક° ĤȤતૃ કરવા 

ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ મૉડ°લ Ďારા ખȮૂેતોમા ં̆ાȢૃિતક ખેતી Ӕગેની ĤȤતૃતા લાવવી જોઈએ

ĥવન ƥયવહારમા ં ચીજ વƨȱઓુનો ઉપયોગ ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ Ďારા ઉƗપાદન થાય તેનો વȴ ુ

ગાયȵુ ંજતન કર�ને સમાજને આરોƊય̆દ બનાવો.  

વƦય લઈને ગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષને જન જન કƣયાણ Ʌધુી પહોચડવા

2022) ચલો ̆Ȣૃિત ક� ઓર, ̒ી રામȢૃƧણ ˼ƨટ, Ȣુકમા 

દ°શી ગાય િવદ°શી ગાય, ȶનુȿુƗથાન ˼ƨટ, કાકં�રયા, અમદાવાદ 
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ઘર વપરાશ માટ°ના  ̆સાધનો 

લોક ઉપયોગી  વƨȱઓુ જોવા 

આ અƟયાસમા ંગાય આધા�રત ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષની Ĥણકાર� સમાજ Ʌધુી પહҭચાડવી જોઈએ. 

ગાય Ďારા ઉƗપાદન ગોબર અને પચંગ ̃ƥયોમાથંી બનતા અનેક ̆સાધનો અને ઔષધો ક° ĤȤતૃ કરવા 

Ďારા ખȮૂેતોમા ં̆ાȢૃિતક ખેતી Ӕગેની ĤȤતૃતા લાવવી જોઈએ.  

ĥવન ƥયવહારમા ં ચીજ વƨȱઓુનો ઉપયોગ ̆ાȢૃિતક Ȣૃિષ Ďારા ઉƗપાદન થાય તેનો વȴ ુ ̆યાસ કરવો 

ને જન જન કƣયાણ Ʌધુી પહોચડવા.  
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·ાંિતગòુ ®યામñ કૃ¯ણવમાĨ

ગાય આધાĬરત િવĤાનની વતĨમાન સમયમાં જòĬરયાત

 

પĬરચય.  

 ભારતીય વĬૈદક સાĬહ ય અને ¹ંથોમાં વĬૈદક િવĤાનની સમાયેલંુ છ ેઆ િવ

અને પ¡ૃવી પર સનાતન ધમĨના તપ°વી ઋિષમુિનઓની લાખો વષĨના તપ અને અનુભવો પરથી 

િનમાĨણ પા©યું છ,ે વૈĬદક િવĤાન અમુ«ય એવા વૈĤાિનક Ĥાનનો મહાસાગર છે

મહ વનો Ĭહ°સો એટલે “  ગાય આધાĬરત િવĤાન 

અનેરો મĬહમા વણĨવવામાં આયો છ ેસાથે અનેક Ëકારની Ĭદય ગાયોનું વણĨન પણ કરવામાં આયુ ં

છ ેજમેાં કામધેનુ ગાય (દરેક Ëકારની ઈ�છાઓ પૂણĨ કરનાર તેમજ દરેક Ëકારના ધા¤ય અને ગાયના 

શરીરમાંથી ઉ પĒ થતાં અમૃતો 

ઔષધો અમયાĨદ Ëમાણમા ઉ પĒ કરનાર ગાય

સુવણĨ જવેી કાંિત – Ëકાશ નીકળે છ ેતેમજ ગૌ મુÆ અને ગોમયમાં સુવણĨનું Ëમાણ વધારે હોય છ ે

તેવી ગાય), જનેા મ°તકમાં અમુ«ય Ĭદય ગોરોચન હોય છ ેતેવી ગાય

ગાય જનેા દૂધમાંથી બનેલું ઘી ઉĉમ ઔષધ છ ેઅને લકવાના દદßનો લકવો દૂર કરે છે

ગાય જ ેખૂબ સૌભા�યશાળી અને શુભ લģણો ધરાવતી ગાય છ ેતે ગાય પોતાના પાલક માટ ેપ�ુયનો 

મહાસાગર અપĨણ કરે છ.ે 

 ભારતીય વેદોમાં આવી અનેક ગાયનું વણĨ

કે “ ગોમય વસતે લ²મી “ એટલેકે ગોબરમાં લ²મીñનો વાસ છ ે

જòĬરયાતની અનેક(સØકડો) િચજવ°તુઓ Ëાē થાય છે

શરીરના પાંચ અમૃતો છ ે તેના આધારે માણસ માટનેા ñવલેણ રોગોની સારવાર થાય છે

માણસના આરો�ય-તંદુર°તીનીની વૃિĎ કરીને દરેક માણસોને લાંબુ નીરોગી °વ°થ સુખમય આનંદથી 

ભરપૂર ñવન Ëદાન કરવામાં ગાયની  અમ«ુય ભૂિમકા વૈĬદક િવĤાનમાં વણĨવેલી છે
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ડો.જયદેવિસંહ બી. રાયðદા  

મદદનીશ Ëા£યાપક અન ેઅ£યģ  

સમાજશાě અનુ°નાતક ભવન 

·ાંિતગòુ ®યામñ કૃ¯ણવમાĨ, ક�છ યુિનવિસĨટી, ભુજ. 

ફોન (મો) ૯૦૩૩૭૭૮૯૦૫.   

ગાય આધાĬરત િવĤાનની વતĨમાન સમયમાં જòĬરયાત

ભારતીય વĬૈદક સાĬહ ય અને ¹ંથોમાં વĬૈદક િવĤાનની સમાયેલંુ છ ેઆ િવ

અને પ¡ૃવી પર સનાતન ધમĨના તપ°વી ઋિષમુિનઓની લાખો વષĨના તપ અને અનુભવો પરથી 

વĬૈદક િવĤાન અમુ«ય એવા વૈĤાિનક Ĥાનનો મહાસાગર છે

ગાય આધાĬરત િવĤાન “ , વĬૈદક ધમĨ¹ંથો, °લોકો

અનેરો મĬહમા વણĨવવામાં આયો છ ેસાથે અનેક Ëકારની Ĭદય ગાયોનું વણĨન પણ કરવામાં આયુ ં

દરેક Ëકારની ઈ�છાઓ પૂણĨ કરનાર તેમજ દરેક Ëકારના ધા¤ય અને ગાયના 

શરીરમાંથી ઉ પĒ થતાં અમૃતો – ઘી, દૂધ, માખણ, ગૌ મુÆ, ગોમય તેમજ અ¤ય

ઔષધો અમયાĨદ Ëમાણમા ઉ પĒ કરનાર ગાય), સુવણĨ કિપલા ગાય (જનેા શરીર અને અંગોમાથી 

Ëકાશ નીકળે છ ેતેમજ ગૌ મુÆ અને ગોમયમાં સુવણĨનું Ëમાણ વધારે હોય છ ે

જનેા મ°તકમાં અમુ«ય Ĭદય ગોરોચન હોય છ ેતેવી ગાય, સંપુણĨ કાળા કલરની કવિલ 

ગાય જનેા દૂધમાંથી બનેલું ઘી ઉĉમ ઔષધ છ ેઅને લકવાના દદßનો લકવો દૂર કરે છે

ગાય જ ેખૂબ સૌભા�યશાળી અને શુભ લģણો ધરાવતી ગાય છ ેતે ગાય પોતાના પાલક માટ ેપ�ુયનો 

ભારતીય વેદોમાં આવી અનેક ગાયનું વણĨન કરવામાં આયું છ ેગાયના ગોબર િવષે લ�યું છ ે

એટલેકે ગોબરમાં લ²મીñનો વાસ છ ે – ગાયના ગોબરમાંથી ñવન 

િચજવ°તુઓ Ëાē થાય છ,ે ગોબર, ગૌમુÆ, દૂધ, ઘી

શરીરના પાંચ અમૃતો છ ે તેના આધારે માણસ માટનેા ñવલેણ રોગોની સારવાર થાય છે

તંદુર°તીનીની વૃિĎ કરીને દરેક માણસોને લાંબુ નીરોગી °વ°થ સુખમય આનંદથી 

ભરપૂર ñવન Ëદાન કરવામાં ગાયની  અમ«ુય ભૂિમકા વૈĬદક િવĤાનમાં વણĨવેલી છે
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ગાય આધાĬરત િવĤાનની વતĨમાન સમયમાં જòĬરયાત 

ભારતીય વĬૈદક સાĬહ ય અને ¹ંથોમાં વĬૈદક િવĤાનની સમાયેલંુ છ ેઆ િવĤાન એ ભારત 

અને પ¡ૃવી પર સનાતન ધમĨના તપ°વી ઋિષમુિનઓની લાખો વષĨના તપ અને અનુભવો પરથી 

વĬૈદક િવĤાન અમુ«ય એવા વૈĤાિનક Ĥાનનો મહાસાગર છ,ે વેદ િવĤાનનો 

°લોકો, ઋચાઓમાં ગાયનો 

અનેરો મĬહમા વણĨવવામાં આયો છ ેસાથે અનેક Ëકારની Ĭદય ગાયોનું વણĨન પણ કરવામાં આયુ ં

દરેક Ëકારની ઈ�છાઓ પૂણĨ કરનાર તેમજ દરેક Ëકારના ધા¤ય અને ગાયના 

ગોમય તેમજ અ¤ય Ĭદય અÏુત òપી 

જનેા શરીર અને અંગોમાથી 

Ëકાશ નીકળે છ ેતેમજ ગૌ મુÆ અને ગોમયમાં સુવણĨનું Ëમાણ વધારે હોય છ ે

સંપુણĨ કાળા કલરની કવિલ 

ગાય જનેા દૂધમાંથી બનેલું ઘી ઉĉમ ઔષધ છ ેઅને લકવાના દદßનો લકવો દૂર કરે છ,ે °વેત કિપલા 

ગાય જ ેખૂબ સૌભા�યશાળી અને શુભ લģણો ધરાવતી ગાય છ ેતે ગાય પોતાના પાલક માટ ેપ�ુયનો 

ન કરવામાં આયું છ ેગાયના ગોબર િવષે લ�યું છ ે

ગાયના ગોબરમાંથી ñવન 

ઘી, માખણ એ ગાયના 

શરીરના પાંચ અમૃતો છ ે તેના આધારે માણસ માટનેા ñવલેણ રોગોની સારવાર થાય છ,ે અને 

તંદુર°તીનીની વૃિĎ કરીને દરેક માણસોને લાંબુ નીરોગી °વ°થ સુખમય આનંદથી 

ભરપૂર ñવન Ëદાન કરવામાં ગાયની  અમ«ુય ભૂિમકા વૈĬદક િવĤાનમાં વણĨવેલી છ,ે આ ગાય 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

આધાĬરત િવĤાનના પાન – અને દોહન થકીજ ભારતમાં ઘી

મ£યયુગમાં વહેતી હોવાનો આધાર સાથેનો ઉĔેખ ભારતીય ¹ંથો અને સાĬહ યમાં Įવા મળે છે

 ગાય થકીજ ભારતને િવĕના સૌથી સમ£ૃધ દેશ તરીકેનું °થાન મĢંુ હતું એટલેજ અ¹ંેĮ 

અને િવદેશીઓ Čારા કહેવામાં આવતું હતું કે 

વો દેશ હે ભારત નામ કા” આ સમૃિ£ધ ગાય આધાĬરત હતી કેમકે ઈ

ભારતમાં માÆ ૩ કરોડ માણસોની વ°તી હતી  યારે 

જનેા કારણે ગાયના દૂધ ઘીની ઉ પાદકતા લોકોની જòĬરયાત કરતાં પણ વધારે હતી તે સમયે 

ભારતમાં દૂધ-ઘી વેચવું એ ભારતીય સં°કૃિતના ધાિમĨક મ«ુયો Ëમાણે પાપ ગણાતું અને ¹ામીણ 

િવ°તારોમાં નñવી વ°તુના બદલામાં ભરપૂર Ëમાણમા દુધ

ઉĉમ આરો�ય Ëદાન કરનાર હોયને સાથે ગાય એક ઉĉમ વૈધ છ ેતે બાબત પણ ઋિષિવĤાનમા 

(ગાય આધાĬરત િવĤાનમાં વણĨન થયેલ છ ે

Įઈએ.  

(૧) ગાય એક ઉĉમ વૈધ તરીકે.  

 ગાય આધાĬરત િવĤાન મુજબ ગાયનું પાલન કરનાર યિ�તના આરો�યની ઉĉ

સંભાળ ગાય થકી લેવામાં આવે છે

અને િવચરણની ચĬરયાણની જ�યાનું પયાĨવરણ  અને ઉðĨ શુĎ બને છે

અંગોના °પશĨથી યિ�તના શરીરમાં હકારા મક ઉðĨનો સંચાર થાય છ ેઅને યિ�ત નીરોગી બને છ ે

તેના અલગ – અલગ શરીર પુરðઓ °વ°થ બને છ ેજમેકે ×દય રોગના દદßએ ગાયની ગાળાની 

ðલર પર હાથ ફેરવવાથી રદયના ધબકાર િનયિમત અને સુયવિ°થત તાલબ£ધ રીતે ચાલે છે

ગાયની ખૂંધ પર હાથ ફેરવવાથી અિત શ£ુધ અન ેબળવાન ñવન ઉðĨનો શરીરમાં સંચાર થાય છે

તેવી રીતે જુદા જુદા ભાગો પર હાથ ફેરવવાથી માણસના અલગ અલગ રોગોની સારવાર થાય છ ે

સાથે હાથમાં એ�યËુેશર પ£ધિતથી શરીરને કસરત થાય છ ેજનેા કારણે યિ�ત નીરોગી રહે છે

ગાયના °વા�છો – °વાસની ËĬ·યામાં ગાય ઉ°વાસ છોડ ે  યારે 

ઉ સિજ Ĩત કરે છ,ે જ ે યિ�ત અને ñવજગત માટ ે Ëાણવાયુ છે

પĬરવારને આરો�યમય રાખવા યિ�તના શરીરની ગંધ પરથી ઘરમાં આવનારા રોગોના િનવારણ 

માટ ેઆગોતરા Ëયાસ કરે છ ેગાયને ગંધ પરથી યિ�તની બીમારીની શòઆતની ખબર પડી ðય છ ે

અને તે બીમારીની ઔષિ£ધ લેવા માટ ે ગાય
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અને દોહન થકીજ ભારતમાં ઘી-દૂધની નદીઓ Ëાચીન કાળ અને 

મ£યયુગમાં વહેતી હોવાનો આધાર સાથેનો ઉĔેખ ભારતીય ¹ંથો અને સાĬહ યમાં Įવા મળે છે

ગાય થકીજ ભારતને િવĕના સૌથી સમ£ૃધ દેશ તરીકેનું °થાન મĢંુ હતું એટલેજ અ¹ંેĮ 

શીઓ Čારા કહેવામાં આવતું હતું કે “ જહાં ડાલ ડાલ પર સોને કી િચĬડયા કરતી હે બસેરા 

આ સમૃિ£ધ ગાય આધાĬરત હતી કેમકે ઈ:સ ૧૮૫૦

કરોડ માણસોની વ°તી હતી  યારે ૧૩૨ કરોડ ગૌ વંશની સં�યા ભારતમાં  હતી 

ગાયના દૂધ ઘીની ઉ પાદકતા લોકોની જòĬરયાત કરતાં પણ વધારે હતી તે સમયે 

ઘી વેચવું એ ભારતીય સં°કૃિતના ધાિમĨક મ«ુયો Ëમાણે પાપ ગણાતું અને ¹ામીણ 

િવ°તારોમાં નñવી વ°તુના બદલામાં ભરપૂર Ëમાણમા દુધ-ઘી ખરીદી શકતા હતા

Ëદાન કરનાર હોયને સાથે ગાય એક ઉĉમ વૈધ છ ેતે બાબત પણ ઋિષિવĤાનમા 

ગાય આધાĬરત િવĤાનમાં વણĨન થયેલ છ ે– આ ગાય કેવી રીતે ઉĉમ વૈધ છ ેતે નીચે  છ ેમુજબ 

 

ગાય આધાĬરત િવĤાન મુજબ ગાયનું પાલન કરનાર યિ�તના આરો�યની ઉĉ

સંભાળ ગાય થકી લેવામાં આવે છ,ે જમેકે ગાયની આસપાસના ૧૦ ફૂટ સુધી અને તેના િનવાસની 

અને િવચરણની ચĬરયાણની જ�યાનું પયાĨવરણ  અને ઉðĨ શુĎ બને છ,ે ગાયના અલગ 

અંગોના °પશĨથી યિ�તના શરીરમાં હકારા મક ઉðĨનો સંચાર થાય છ ેઅને યિ�ત નીરોગી બને છ ે

અલગ શરીર પુરðઓ °વ°થ બને છ ેજમેકે ×દય રોગના દદßએ ગાયની ગાળાની 

ðલર પર હાથ ફેરવવાથી રદયના ધબકાર િનયિમત અને સુયવિ°થત તાલબ£ધ રીતે ચાલે છે

ગાયની ખૂંધ પર હાથ ફેરવવાથી અિત શ£ુધ અન ેબળવાન ñવન ઉðĨનો શરીરમાં સંચાર થાય છે

દા ભાગો પર હાથ ફેરવવાથી માણસના અલગ અલગ રોગોની સારવાર થાય છ ે

સાથે હાથમાં એ�યËુેશર પ£ધિતથી શરીરને કસરત થાય છ ેજનેા કારણે યિ�ત નીરોગી રહે છે

°વાસની ËĬ·યામાં ગાય ઉ°વાસ છોડ ે  યારે ૧૦૦ % ઑ�સીજન 

િ�ત અને ñવજગત માટ ે Ëાણવાયુ છ,ે સાથે ગાય પોતાના િનવાસના 

પĬરવારને આરો�યમય રાખવા યિ�તના શરીરની ગંધ પરથી ઘરમાં આવનારા રોગોના િનવારણ 

માટ ેઆગોતરા Ëયાસ કરે છ ેગાયને ગંધ પરથી યિ�તની બીમારીની શòઆતની ખબર પડી ðય છ ે

અને તે બીમારીની ઔષિ£ધ લેવા માટ ે ગાય દૂર દૂર સુધી િસમ અને જગંલ િવ°તારમાં જઈને 
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દૂધની નદીઓ Ëાચીન કાળ અને 

મ£યયુગમાં વહેતી હોવાનો આધાર સાથેનો ઉĔેખ ભારતીય ¹ંથો અને સાĬહ યમાં Įવા મળે છ.ે  

ગાય થકીજ ભારતને િવĕના સૌથી સમ£ૃધ દેશ તરીકેનું °થાન મĢંુ હતું એટલેજ અ¹ંેĮ 

જહાં ડાલ ડાલ પર સોને કી િચĬડયા કરતી હે બસેરા 

૧૮૫૦ની સાલમાં �યારે 

કરોડ ગૌ વંશની સ�ંયા ભારતમાં  હતી 

ગાયના દૂધ ઘીની ઉ પાદકતા લોકોની જòĬરયાત કરતાં પણ વધારે હતી તે સમયે 

ઘી વેચવું એ ભારતીય સં°કૃિતના ધાિમĨક મ«ુયો Ëમાણે પાપ ગણાતું અને ¹ામીણ 

ઘી ખરીદી શકતા હતા, દૂધ-ઘી નું સેવન 

Ëદાન કરનાર હોયને સાથે ગાય એક ઉĉમ વૈધ છ ેતે બાબત પણ ઋિષિવĤાનમા 

આ ગાય કેવી રીતે ઉĉમ વૈધ છ ેતે નીચે  છ ેમુજબ 

ગાય આધાĬરત િવĤાન મુજબ ગાયનું પાલન કરનાર યિ�તના આરો�યની ઉĉમ સાર 

ફૂટ સુધી અને તેના િનવાસની 

ગાયના અલગ – અલગ 

અંગોના °પશĨથી યિ�તના શરીરમાં હકારા મક ઉðĨનો સંચાર થાય છ ેઅને યિ�ત નીરોગી બને છ ે

અલગ શરીર પુરðઓ °વ°થ બને છ ેજમેકે ×દય રોગના દદßએ ગાયની ગાળાની 

ðલર પર હાથ ફેરવવાથી રદયના ધબકાર િનયિમત અને સુયવિ°થત તાલબ£ધ રીતે ચાલે છ,ે 

ગાયની ખૂંધ પર હાથ ફેરવવાથી અિત શ£ુધ અન ેબળવાન ñવન ઉðĨનો શરીરમાં સંચાર થાય છ,ે 

દા ભાગો પર હાથ ફેરવવાથી માણસના અલગ અલગ રોગોની સારવાર થાય છ ે

સાથે હાથમાં એ�યËુેશર પ£ધિતથી શરીરને કસરત થાય છ ેજનેા કારણે યિ�ત નીરોગી રહે છ,ે 

ઑ�સીજન (Ëાણવાયુ) 

સાથે ગાય પોતાના િનવાસના 

પĬરવારને આરો�યમય રાખવા યિ�તના શરીરની ગંધ પરથી ઘરમાં આવનારા રોગોના િનવારણ 

માટ ેઆગોતરા Ëયાસ કરે છ ેગાયને ગંધ પરથી યિ�તની બીમારીની શòઆતની ખબર પડી ðય છ ે

દૂર દૂર સુધી િસમ અને જગંલ િવ°તારમાં જઈને 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

વન°પિત ખાય છ ેજનેા ઔષિ£ધય ત વો ગાયના દૂધમાં આવતાજ તે દૂધ રોગી કે તેના પĬરવારના 

રોગ¹°ત યિ�ત માટ ેઉĉમ ઔષિ£ધ òપી અÏુત બને છ ેઅને યિ�ત નીરોગી બને છે

સેવન માટ ેદૂર સુધી ચરવા માટ ેજતી ગાય પોતા

લાંબા સમય પછી પરત ફરતી આવી ગાયોને 

ઘાસચારામાં આવતું ૩૦૦ પી.પી.

ñવજગતમાં આવો ઉĉમ ગુણધમĨ અ¤ય ñવોના દધૂમાં Įવા મળતો 

 વતĨમાન સમયમાં આધુિનક ñવનશૈલી માનવીના આરો�ય માટ ે નુકસાનકતાĨ ñવનશૈલી 

હોયને માનવી કે¤સર, ડાયાિબટીસ

િનયâ�યતાનો િશકાર બ¤યો છ,ે ગાય આધાĬરત િવĤાન થકી વતĨમાન સમયમાં નબળા આરો�યની 

સમ°યા િનવારી શકાય છ ે– ગાયના શરીરના અÏુત થકી Į માનવીના રોગો અને િનયâ�યતાનો 

ઉપચાર(ઈલાજ અને સારવાર) કરવામાં આવે તો માનવ સમાજમાં કરોડો લોકોને આરો�યમય 

ñવન Ëદાન કરી શકાય છ.ે     

(૨) ગાય Čારા વા°તુ શુિ£ધ. 

 ઋિષિવĤાનમા ખેવમાં આયું છ ેકે માણસ કોઈપણ નવા 

વા°તુયĤ કરવાનું કહેવામા આયું છ ે કેમકે કોઈપણ °થળ ે ભૂતકાળમાં અનેક જિૈવક અને 

પયાĨવરણીય ઘટનાઓ બનેલી હોય છે

°થળના પયાĨવરણમાં હðરો વષâ સુધી રહે છે

વા°તુ યĤ Čારા ભૂિમ અને પયાĨવરણનું શુિ£ધકરણ કરવાનું કહેવામા આયું છ ેપરંતુ �યાં ગાયો Čારા 

ચરવામાં આવે ગાયના પગલાઓ પડ ેઅને ગાયની રજ તેમજ ગાયના શરીરના ગોમય

અ¤ય અમૃતો જમીન પર પąા હોય તેવી જમીન 

હાજરીથીજ શ£ુધ અને હકારા મક ઉðĨ ધરાવતા બને છે

(૩) ગાય Čારા જમીનમાં પોષક ત વોની વૃિ£ધ

 ગાયના ગોબરમાં કાબĨન, 

તાંબુ,ં સુવણĨ, òપું જવેા હðરો પોષક ત વો હોય છ ેજનેા ક©પો

બને છ,ે ગાયના છાણીયા ખાતર વાળી જમીનની ભેજ

જ ેવન°પિતના પોષણ માટનેો ઉĉમ આધાર બને છ ેતેમજ ગોમય જમીનમાં ભળીને પાણીની સાÈંતા

બંધારણ અને તેમાં રહેલા પોષક ત વોને સુધારે છ ે
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વન°પિત ખાય છ ેજનેા ઔષિ£ધય ત વો ગાયના દૂધમાં આવતાજ તે દૂધ રોગી કે તેના પĬરવારના 

રોગ¹°ત યિ�ત માટ ેઉĉમ ઔષિ£ધ òપી અÏુત બને છ ેઅને યિ�ત નીરોગી બને છે

સેવન માટ ેદૂર સુધી ચરવા માટ ેજતી ગાય પોતાના ગૌધણ થી િવખૂટી પડી જતી અને ઘરે ખૂબ 

લાંબા સમય પછી પરત ફરતી આવી ગાયોને “ રેĬઢયાર ગાય “ તરીકે ઓળખવામાં આવતી

.એમ સુધીનું ઝેર પોતાના શરીરમાં શોષીને ઝેરમુ�ત દૂધ આપે છે

ñવજગતમાં આવો ઉĉમ ગુણધમĨ અ¤ય ñવોના દધૂમાં Įવા મળતો નથી.  

વતĨમાન સમયમાં આધુિનક ñવનશૈલી માનવીના આરો�ય માટ ે નુકસાનકતાĨ ñવનશૈલી 

ડાયાિબટીસ, ×દયરોગ, પોષણની ખામી જવેા અનેક રોગો અને શારીĬરક 

ગાય આધાĬરત િવĤાન થકી વતĨમાન સમયમાં નબળા આરો�યની 

ગાયના શરીરના અÏુત થકી Į માનવીના રોગો અને િનયâ�યતાનો 

કરવામાં આવે તો માનવ સમાજમાં કરોડો લોકોને આરો�યમય 

 

ઋિષિવĤાનમા ખેવમાં આયું છ ેકે માણસ કોઈપણ નવા °થળે રહેઠાણ બનાવે તો સૌËથમ 

વા°તુયĤ કરવાનું કહેવામા આયું છ ે કેમકે કોઈપણ °થળ ે ભૂતકાળમાં અનેક જિૈવક અને 

પયાĨવરણીય ઘટનાઓ બનેલી હોય છ,ે આ ઘટનાઓનો હકારા મક અથવા નકારા મક Ëભાવ તે 

°થળના પયાĨવરણમાં હðરો વષâ સુધી રહે છ,ે આ નકારા મક ઉðĨ અને °પં

વા°તુ યĤ Čારા ભૂિમ અને પયાĨવરણનું શુિ£ધકરણ કરવાનું કહેવામા આયું છ ેપરંતુ �યાં ગાયો Čારા 

ચરવામાં આવે ગાયના પગલાઓ પડ ેઅને ગાયની રજ તેમજ ગાયના શરીરના ગોમય

અ¤ય અમૃતો જમીન પર પąા હોય તેવી જમીન – °થળ અને પયાĨવરણ વા°તુ

હાજરીથીજ શ£ુધ અને હકારા મક ઉðĨ ધરાવતા બને છ.ે 

ગાય Čારા જમીનમાં પોષક ત વોની વૃિ£ધ.  

 લોહત વ, િઝંક, પોટાશ, નાઇટĥોજન, ફૉ°ફરસ

òપું જવેા હðરો પોષક ત વો હોય છ ેજનેા ક©પોઝ ખાતરથી થી જમીન પોષણયુ�ત 

ગાયના છાણીયા ખાતર વાળી જમીનની ભેજ-પાણીની સ¹ંહ ģમતા ૨૦ 

જ ેવન°પિતના પોષણ માટનેો ઉĉમ આધાર બને છ ેતેમજ ગોમય જમીનમાં ભળીને પાણીની સાÈંતા

બંધારણ અને તેમાં રહેલા પોષક ત વોને સુધારે છ ે- વન°પિત જગત માટ ેઉપયોગી ગુણધમâ વાળું 
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વન°પિત ખાય છ ેજનેા ઔષિ£ધય ત વો ગાયના દૂધમાં આવતાજ તે દૂધ રોગી કે તેના પĬરવારના 

રોગ¹°ત યિ�ત માટ ેઉĉમ ઔષિ£ધ òપી અÏુત બને છ ેઅને યિ�ત નીરોગી બને છ.ે ઔષિ£ધના 

ના ગૌધણ થી િવખૂટી પડી જતી અને ઘરે ખૂબ 

તરીકે ઓળખવામાં આવતી, ગાય 

એમ સુધીનું ઝેર પોતાના શરીરમાં શોષીને ઝેરમુ�ત દૂધ આપે છ,ે 

 

વતĨમાન સમયમાં આધુિનક ñવનશૈલી માનવીના આરો�ય માટ ે નુકસાનકતાĨ ñવનશૈલી 

પોષણની ખામી જવેા અનેક રોગો અને શારીĬરક 

ગાય આધાĬરત િવĤાન થકી વતĨમાન સમયમાં નબળા આરો�યની 

ગાયના શરીરના અÏુત થકી Į માનવીના રોગો અને િનયâ�યતાનો 

કરવામાં આવે તો માનવ સમાજમાં કરોડો લોકોને આરો�યમય -લાંબુ 

°થળે રહેઠાણ બનાવે તો સૌËથમ 

વા°તુયĤ કરવાનું કહેવામા આયું છ ે કેમકે કોઈપણ °થળ ે ભૂતકાળમાં અનેક જિૈવક અને 

આ ઘટનાઓનો હકારા મક અથવા નકારા મક Ëભાવ તે 

આ નકારા મક ઉðĨ અને °પદંનથી બચવા માટ ે

વા°તુ યĤ Čારા ભૂિમ અને પયાĨવરણનું શુિ£ધકરણ કરવાનું કહેવામા આયું છ ેપરંતુ �યાં ગાયો Čારા 

ચરવામાં આવે ગાયના પગલાઓ પડ ેઅને ગાયની રજ તેમજ ગાયના શરીરના ગોમય, ગૌમÆુ તેમજ 

°થળ અને પયાĨવરણ વા°તુયĤ વગરજ ગાયની 

ફૉ°ફરસ, બોરોન, મØગેનીઝ, 

ઝ ખાતરથી થી જમીન પોષણયુ�ત 

૨૦ ગણી વધી ðય છ ે

જ ેવન°પિતના પોષણ માટનેો ઉĉમ આધાર બને છ ેતેમજ ગોમય જમીનમાં ભળીને પાણીની સાÈંતા, 

ઉપયોગી ગુણધમâ વાળું 
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પાણી પોષણ તરીકે ખૂબ જòરી ગણાય છે

સંચાલન માટનેી શિ�ત પૂરી પડ ેછે

પડ ે છ ે અને વન°પિત થકી પ¡ૃવી પર ñવજગતના Ëાણનો આધાર ઑ�સીજન

જળવાઈ રહે છ ે સાથે વન°પિતનો ખોરાક તરીક ે ઉપયોગ કરીને ñવો પોષણ મેળવે છ ે એટલેજ 

ઋિષિવĤાનમા કહેવામાં આયું છ ે કે ગાય સમ¹ ñવોને પોષણ આપનારી માતા છે

પોતાના પોષણ થકી ñવજગતનું સાત ય ðળવી રાખે છ ેતેમ ગાય પણ પોતાના અÏુત òપી Èયો 

થકી ñવનચ· ને સતત ધબકતું અને વહેતું રાખે છ ેએટલેજ વેદોમાં ગાયને પૃ¡વી °વòપ પોષણ 

આપનારી માતા કહેવામાં આવી છે

િવસજ Ĩન કરવામાં આવે  યારે ગાયના શરીરના અમુ«ય પોષક ત વો કેજ ેત વો અમૃતòિપ છ ેતેવા 

ત વો જમીનમા ંભળીને ઉĉમ શિ�તશાળી ખાતર બનીને વન°પિતને અિત શિ�તશાળી પોષણ પíંૂ 

પડ ેછ,ે મનુ̄ ય આĬદકાળથી ગાયના છાણાનો બળતણ તરીકે ઉપયોગ કરતો આયો છ ેઆ ચુલાની 

રાખનાં અનેક ઉપયોગો માણસ પોતાની ñવનશૈલીમાં કરતો આયો છ ે

પોષક ત વોનો સંચાર કરે છ.ે 
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પાણી પોષણ તરીકે ખૂબ જòરી ગણાય છ,ે ñવચ· અને પયાĨવરણ ચ· માટ ે આ પોષક ત વો 

સંચાલન માટનેી શિ�ત પૂરી પડ ેછ,ે પયાĨવરણચ· નો આધાર વન°પિત જગત છ ેજનેા થકી વરસાદ 

પડ ે છ ે અને વન°પિત થકી પ¡ૃવી પર ñવજગતના Ëાણનો આધાર ઑ�સીજન

જળવાઈ રહે છ ે સાથે વન°પિતનો ખોરાક તરીક ે ઉપયોગ કરીને ñવો પોષણ મેળવે છ ે એટલેજ 

ઋિષિવĤાનમા કહેવામાં આયું છ ે કે ગાય સમ¹ ñવોને પોષણ આપનારી માતા છે

પોતાના પોષણ થકી ñવજગતનું સાત ય ðળવી રાખે છ ેતેમ ગાય પણ પોતાના અÏુત òપી Èયો 

વનચ· ને સતત ધબકતું અને વહેતું રાખે છ ેએટલેજ વેદોમાં ગાયને પૃ¡વી °વòપ પોષણ 

આપનારી માતા કહેવામાં આવી છ,ે ગાયના િનવાĨણ પછી પણ Ëાણહીન શરીર �યારે ધરતીમા ં

િવસજ Ĩન કરવામાં આવે  યારે ગાયના શરીરના અમુ«ય પોષક ત વો કેજ ેત વો અમૃતòિપ છ ેતેવા 

ભળીને ઉĉમ શિ�તશાળી ખાતર બનીને વન°પિતને અિત શિ�તશાળી પોષણ પíંૂ 

મનુ̄ ય આĬદકાળથી ગાયના છાણાનો બળતણ તરીકે ઉપયોગ કરતો આયો છ ેઆ ચુલાની 

રાખનાં અનેક ઉપયોગો માણસ પોતાની ñવનશૈલીમાં કરતો આયો છ ે – 

: સમાē : 
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ñવચ· અને પયાĨવરણ ચ· માટ ે આ પોષક ત વો 

પયાĨવરણચ· નો આધાર વન°પિત જગત છ ેજનેા થકી વરસાદ 

પડ ે છ ે અને વન°પિત થકી પ¡ૃવી પર ñવજગતના Ëાણનો આધાર ઑ�સીજન-કાબĨન રેિશયો 

જળવાઈ રહે છ ે સાથે વન°પિતનો ખોરાક તરીક ે ઉપયોગ કરીને ñવો પોષણ મેળવે છ ે એટલેજ 

ઋિષિવĤાનમા કહેવામાં આયું છ ે કે ગાય સમ¹ ñવોને પોષણ આપનારી માતા છ,ે જમે ધરતી 

પોતાના પોષણ થકી ñવજગતનું સાત ય ðળવી રાખે છ ેતેમ ગાય પણ પોતાના અÏુત òપી Èયો 

વનચ· ને સતત ધબકતું અને વહેતું રાખે છ ેએટલેજ વેદોમાં ગાયને પૃ¡વી °વòપ પોષણ 

ગાયના િનવાĨણ પછી પણ Ëાણહીન શરીર �યારે ધરતીમા ં

િવસજ Ĩન કરવામાં આવે  યારે ગાયના શરીરના અમુ«ય પોષક ત વો કેજ ેત વો અમૃતòિપ છ ેતેવા 

ભળીને ઉĉમ શિ�તશાળી ખાતર બનીને વન°પિતને અિત શિ�તશાળી પોષણ પíંૂ 

મનુ̄ ય આĬદકાળથી ગાયના છાણાનો બળતણ તરીકે ઉપયોગ કરતો આયો છ ેઆ ચુલાની 

 રાખ જમીનમાં અનેક 
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એમ

બી

          એમ

"ӕતરરાƧ˼�ય

यया सवᭅिमदं
ता ंधनेुं

જણેે સમ°ત સચરાચર જગતને

મ°તક ઝુકાવીને Ëણામ કíં છુ.ં 

     ભારતીય પરંપરા ના ચાર

ભારતીય સં°કૃિતમાં િવશેષ રહેવા

માટ ેિવશેષ કરવામા ંઆવે છ.ે ગાયોનું

ગાયની દરેક ઉપજથી કંઈક ને 

પૂજવામા ંઆવે છ.ે િવિવધ સાĬહ યમાં

છ,ે વસુઓની પÆુી છ,ે આĬદ યની

Ëિતક છ.ે 

      યĤો અને િન ય કમâમા ંદેવપðૂ

નો ઉપયોગ થાય છ.ે સાયő અને

અપાય છ.ે આવી ગયો ને હોમધેનુ

દેવગવી સુરભીની પÆુી હતી. 

       વેદોમા ંગાયન ેદેવતા ગણાય

પણ 'ગો' કહેવાય છ.ે Æણ વĬૈદક

Ĭહ¤દુ ધમĨ Ëમાણે ગાય મા ં કુલ 33 

અને 2 અિĕનીનો સમાવેશ થાય

અથવĨવેદમા ંતેન ેસંપિĉઓનુ ંિનવાસ

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

223 

̆ા. મીતા એમ. યાદવ 

એમ. એ., સૌરાƧ˼ Ȼિુનવિસ�ટ� ( 2003 ) 

બી.એડ., સૌરાƧ˼ Ȼિુનવિસ�ટ� ( 2005 ) 

એમ.એડ., ક°.એસ.ક°.વી. કƍછ Ȼિુનવિસ�ટ� (2011) 

ӕતરરાƧ˼�ય ગૌ પ�રસવંાદ" 

સારાશં 

सवᭅिमद ं᳞ा᳙ ंजगत ्᭭थावरज᭑गमम ्। 
धनेु ंिशरसा व᭠द ेभतूभ᳞᭭य मातरम ्।। 

જગતને યાē કરેલ છ,ે એ ભૂત અને ભિવ¯યની

 

ચાર પાયામા ંજનેો સમાવેશ કરવામા ંઆયો છે

રહેવા પા©યુ ંછ.ે આ ગાયોનો ઉછરે આપણા સમાજમાં

ગાયોનું પાલન ભારતમાં િસંધુખીણની સં°કૃિતથી 

 કંઈક Ëાē થાય જ છ.ે Ëાચીનકાળથી જ

સાĬહ યમાં પણ તેનું મહ¶વ દશાĨવવામા ંઆયુ ંછ.ે 

આĬદ યની ભગીની છ ેઅને અમૃતનું ઉ¢ગમ°થાન છે

દેવપðૂ આĬદ િવિધઓમા ંગાયના દૂધ, દહÞ, ઘૃત

અન ેËાતઃ હોમમાં ગાયના દૂધનો હોમ થાય છ.ે 

હોમધેનુ કહેવાય છ.ે વિશĚ ઋિષની નંદીની ગાય 

ગણાય છ.ે Ëાતઃકાલીન ઉષાના Ĭકરણો 'ગો' કહેવાય

વĬૈદક દેવીઓ- ઈડા, ભારતી અને સર°વતી- મા ં

33 કોટી દેવતા િનવાસ કરે છ.ે જમેાં 12 આĬદ ય

થાય છ.ે ઋ�વેદમા ં ગાયન ે અ�નયા, યજુવÙદમાં

િનવાસ કહેવામા ંઆવે છ.ે 
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ભિવ¯યની જનની ગૌ માતાન ે

છ ે તેવી ગાયોનું °થાન 

સમાજમા ંદૂધ તથા પંચગય 

 થતું આયું છ.ેકારણક ે

જ ગાયન ે માતા તરીક ે

. ગાય એ íÈની માતા 

છ.ે ગાય એ પિવÆતાનુ ં

ઘૃત, ગૌમુÆ અન ેગોબર 

. યĤમા ંઘૃતની આહુિત 

 પણ હોમધેનું હતી. તે 

કહેવાય છ.ે સૂયĨના Ĭકરણો 

ઈડા 'ગો' કહેવાય છ.ે 

આĬદ ય, 8 વસ,ુ 11 íÈ 

યજુવÙદમાં અનુપમય તથા 
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      ભગવાન િશવન ે િËય એવા 

Ôીકૃ¯ણનું ñવન પણ ગાયની સંગતમાં

દાનમા ંઆપી હતી. ગાયોનુ ંદાન સંપૂણĨ

    ગાયોની ઉ પિĉ િવશે પણ અનેક

અમૃતપાન કરતા હતા,  યારે બીð

િબંદુઓ વડ ેસુરભી ગાયની ઉ પિĉ

14 ર નો સાથ ેથઈ હોવાનુ ંમનાય

હતી અન ેતેના દૂધ વડ ે ģીરસાગરનો

      િવદેશી ગાયોન ેટોરસ કહેવાય

ગાયોમા ંખૂંધ નો િવકાસ સારી રીતે

અને પરોપñવી કીટકોનો સામનો

ધાિમĨક મહ¶વ અનોખુ ંછ.ે આપણા

માÆ દૂધ આપનાર Ëાણી જ નથી

ખેતપેદાશો વધારવા માટ ેતેના ખાતર

તેનો બહોળો ઉપયોગ થતો Įવા

ગોબરન ેબાયોએનñĨમા ંફેરવતા ઉĊોગોના

     આ બધી બાબતોના ંઅનુસંધાને

રĝું છ.ે જ ેઅહÞ સંશોધન પેપર તરીકે

૧. Ë°તાવના 

      માનવી એક સામાિજક Ëાણી

સમાજથી અલગ પણ રહી શકતો

િવકસાવ ેછ.ે જનેા કારણે માનવી

કાળ·મે અપનાવ ેછ ેઅન ેિવકસાવે

ત¶વિચંતન વગેરે ģેÆોમાં તેનું પોતાનું

છ.ે આ વારસો એટલે જ આપણી

Ëથમ કģાએ °થાિપત થયલંુે છ.ે  
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 બીલીપÆની ઉ પિĉ પણ ગાયના ગોબરમાંથી

સંગતમા ંજ થયેલંુ છ.ે ભગવાન Ôીરામ ેપણ વનË°થાન

સંપૂણĨ દોષ નાશક છ.ે 

અનેક કથાઓ Ëચિલત છ.ે એક કથા Ëમાણે

બીð મુખમાંથી કેટલાક અમૃતના િબંદુઓ બહાર

ઉ પિĉ થઈ હોવાનુ ંમનાય છ.ે અ¤ય મત Ëમાણે 

મનાય છ.ે તથા અ¤ય કથા મુજબ સુરભી વડ ેકિપલા

ģીરસાગરનો ËાદુભĨવ થયો હતો. 

કહેવાય છ.ે �યારે ભારતીય ગાયો ÍાĜણ તરીકે 

રીત ેથયેલો હોય છ.ે ભારતીય ગાય તીÓ ગરમી

સામનો પણ કરી શકે છ.ે ભારતમાં પાલત ુપશુઓમાં

આપણા દેશમા ંઅ યારે ગૌધનની સં�યા 19.24 

નથી પરંતુ તેના પાંચગયનો જુદી જુદી રીતે

ખાતર તથા ગૌમૂÆ નો ઉપયોગ થાય છ.ેરોગ િચĬક સા

Įવા મળે છ.ે લોકોમા ં ðગૃિત ફેલાવવાના આશયથી

ઉĊોગોના ડવેલિપંગનું કાયĨ પણ ચાલી રĝું છ.ે

અનુસંધાન ેË°તુત અ¨યાસ નું ģેÆ માÆ વĬૈદક સાĬહ યમાંના

તરીક ેરજૂ કરેલ છ.ે 

Ëાણી છ.ે તે પોતાનું અિ°ત વ સમાજ િવના ટકાવી

શકતો નથી. અન ે વળી તે ñવન કાયâ Čારા એક

માનવી પોત ેજ રીત ĬરવાĮ, મા¤યતાઓ, આદશâ

િવકસાવ ેછ.ે પĬરણામ °વòપ સમાજનું સાĬહ ય, કળા

પોતાનું યિ�ત વ ઘડાય છ ેઅને તે સા°ંકૃિતક વારસા

આપણી ભારતીય સં°કૃિત. આવી ભારતીય સં°કૃિતમાં
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ગોબરમાંથી થઈ હતી. ભગવાન 

વનË°થાન પૂવÙ ગાયોને 

Ëમાણે ÍĜાñ એક મુખથી 

બહાર આયા અન ે આ 

 સમÈુમંથન દરિમયાન 

કિપલા ગાયની ઉ પિĉ થઈ 

 ઓળખાય છ.ે ÍાĜણ 

ગરમી સહન કરી શકે છ ે

પશુઓમા ંગાયનુ ંઆિથĨક અન ે

19.24 કરોડ જવેી છ.ે ગાય 

રીત ે ઉપયોગ થાય છ.ે 

િચĬક સા પĎિતમાં પણ 

આશયથી અન ે ગાયોના 

. 

સાĬહ યમાંના વેદ પૂરતું જ 

ટકાવી શકે નહÞ. માનવી 

એક િનિėત યવ°થાને 

આદશâ, ñવનમૂ«યો વગેરેન ે

કળા, °થાપ ય, િવĤાન, 

વારસા તરીકે ઓળખાય 

સં°કૃિતમાં સાĬહ યનું °થાન 
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       આપણી સં°કૃિતનુ ંસાĬહ ય

સાĬહ યમાં ચાર વેદોનો Ëથમ 

િવષયવ°તુ હોય છ.ે Ëથમ વેદ તરીકે

સમાવેશ થયેલો છ.ે જમેાં ગૌમાતાનું

              " વેદ િવના મિત નહÞ

                ગાય િવના ગિત નહÞ

વેદોમા ંગાયન ેદેવતા માનવામા ંઆવે

તે Ĭકરણો ઉષાના રથને વહે છ ે

અ¨યાસમા ં અ¨યાસકે ભારતીય 

અ¨યાસ હાથ ધરેલ છ.ે 

૨. અ¨યાસનુ ંશીષĨક 

            Ë°તુત અ¨યાસનુ ંશીષĨક

આપણી સં°કૃિતના હાદĨ સમા વેદોમાં

A STUDY OF THE PLACE AND IMPORTANCE OF COWS IN THE VEDAS AT THE HEART OF 

OUR CULTURE 

૩. પદોની યાવહાĬરક યા�યા  

          કોઈપણ અ¨યાસને હાથ

Ë°તુત અ¨યાસમા ં અ¨યાસકે ઉપયોગમાં

Ë°તુત અ¨યાસમા ંઅ¨યાસકે ઉપયોગમાં

સં°કૃિત 

          સં°કૃિત શ§દનો ય ુપિĉજ¤ય

૧) ìચા સં°કાર, સં°કાĬરતા 

૨) િવિભĒ કલાઓ અન ે િવિભĒ

અને સ¨યતાના સં°કારોની જમેાં 

Ë°તુત અ¨યાસમા ંસં°કૃિત શ§દનો

      િવિભĒ શાěોનો થયેલો િવકાસ

હાદĨ 
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સાĬહ ય વĬૈદક અન ેલૌĬકક એમ બ ેિવભાગોમા ંિવભાñત

 સમાવેશ કરવામા ં આવેલો છ.ે Ë યેક વેદનું

તરીકે ગણાતા ઋ�વેદમાં િવિવધ દેવી-દેવતાઓ

ગૌમાતાનુ ં°થાન અને મહ¶વ પણ આલેખાયેલું છ.ે વળી

નહÞ 

નહÞ. " 

આવે છ.ે Ëાતઃકાલીન ઉષાના Ĭકરણો 'ગો' કહેવાય

 - એમ કહેવાયુ ં છ.ે આવી એક બાબતન ે £યાનમાં

 સં°કૃિતના Ëાણ સમા સાĬહ યમાં ગાયોના 

શીષĨક અ¨યાસકે આ મુજબ પસંદ કરેલ છ.ે  

વેદોમા ંગાયોનંુ °થાન અને મહ¶વનો અ¨યાસ

A STUDY OF THE PLACE AND IMPORTANCE OF COWS IN THE VEDAS AT THE HEART OF 

 

હાથ ધરતા પહેલા તેના પાĬરભાિષક શ§દોની યા�યા

ઉપયોગમાં લીધેલ પાĬરભાિષક શ§દોની યા�યા

ઉપયોગમાં લીધેલ પાĬરભાિષક શ§દોનો અથĨ આ

ય ુપિĉજ¤ય અથĨ : 

િવિભĒ શાěોનો થયેલો િવકાસ સૂચવનારી લાģિણકતા

 છાપ પડી હોય છ.ે) 

શ§દનો અથĨ આ Ëમાણે થશ.ે  

િવકાસ સૂચવનારી લાģિણકતાઓ સ¨યતા અને
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િવભાñત થયેલું છ.ે વĬૈદક 

વેદનુ ં કોઈન ે કોઈ મુ�ય 

દેવતાઓ સંબંિધત સૂ�તોનો 

વળી કહેવાયું છ ેકે,  

કહેવાય છ.ે ગાયો ના òપ ે

£યાનમા ં રાખીન ે Ë°તુત 

 °થાન અને મહ¶વનો 

 

અ¨યાસ 

A STUDY OF THE PLACE AND IMPORTANCE OF COWS IN THE VEDAS AT THE HEART OF 

યા�યા કરવી જòરી છ.ે 

યા�યા કરવી જòરી છ.ે 

આ Ëમાણે છ.ે 

લાģિણકતા ( રહેણીકરણી 

અને સં°કારોના સંદભÙ. 
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૧) ïદય, અંતર 

૨) મનોભાવના 

૩) મમĨ, મતલબ, ત¡યાંશ, 

Ë°તુત અ¨યાસમા ંહાદĨ શ§દનો અથĨ

સમા સમાન 

વેદ 

     વેદ શ§દની ઉ પિĉ મૂળ સં°કૃત

'Ĥાન' સંબંિધત છ.ે 

ગાય  

      ગાય એ ભારતમાં ઠરે ઠરે Įવા

Ëાણી છ.ે આ Ëાણીની માદા ðિતને

અ¨યાસ 

         Ĥાનનું પĬરશીલન 

૪. અ¨યાસના હેતુઓ 

        કોઈપણ કાયĨકતાĨ પહેલા તેના

કરવામા ં આવેલુ ં કાયĨ ચોôસ પĬરણામ

હેતુઓને £યાનમા ંરાખીન ેકરવામાં

૧)  ભારતીય સં°કૃિતના િવિવધ

૨)  ભારતીય સં°કૃિતના સા°ંકૃિતક

૩)  ભારતીય સં°કૃિતમાં સમાિવę

૪)  Ëાચીનતમ ગણાતા વĬૈદક 

૫)  વેદોમા ં°થાન પામનાર ગાય

૬)  વેદોમા ં ગાયોના °થાન અને

તારવવા. 

૫. અ¨યાસના ËĖો 

        અ¨યાસ એ હેતુ પૂવĨકની

અ¨યાસના ËĖો તૈયાર કયાĨ. જ ેઆ
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, તા પયĨ, ભાવાથĨ 

અથĨ ïદય એવો થાય છ.ે 

સં°કૃત શ§દ 'િવŊ' પરથી થયેલી છ.ે જનેો 

Įવા મળતું એક ચોપગ,ુ િશંગડાવાળુ,ં પાલતુ 

ðિતને ગાય કહે છ.ે 

તેના હેતુઓ નôી કરવા જòરી છ.ે િનિėત હેતુઓને

પĬરણામ આપનાર બન ે છ.ે આથી Ë°તુત સંશોધન

કરવામા ંઆવેલ છ.ે 

િવિવધ ģેÆોનો અ¨યાસ કરવો. 

સા°ંકૃિતક વારસાનો અ¨યાસ કરવો. 

સમાિવę સાĬહ યોનો પĬરચય મેળવવો. 

 સાĬહ યનો અ¨યાસ કરવો. 

ગાય માતાના °થાન અને મહ¶વ અંગેનો અ¨યાસ

અને મહ¶વ અંગેનો અ¨યાસ કરી ગુણા મક 

પૂવĨકની ËĬ·યા હોવાથી અ¨યાસકે અ¨યાસના Ë યેક

આ મુજબ છ.ે 
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 અથĨ 'ðણવું' અથાĨň 

 સ°તન વગĨમા ંઆવતું 

હેતુઓને £યાનમા ંલઈને 

સંશોધન પેપર નીચેના 

અ¨યાસ કરવો. 

 કાયĨ Čારા અથĨઘટનો 

Ë યેક હેતુઓના સંદભĨમા ં
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૧)  ભારતીય સં°કૃિતના િવિવધ

૨) ભારતીય સં°કૃિતનો સા°ંકૃિતક

૩) ભારતીય સં°કૃિતમાં કેવા Ëકારના

૪)  Ëાચીન ગણાતા વĬૈદક સાĬહ યમાં

૫) વેદોમા ંગાયોનું °થાન તથા

૬)  વેદોમા ંગાયોના °થાન તથા

૬. અ¨યાસનું ģેÆ 

           િશģણના ģેÆમા ં અનેકિવધ

ચોôસ ģેÆને °પશĨતું જ હોય છે

Ë°તુત અ¨યાસ નું ģેÆ 'વĬૈદક સાĬહ યમાં

૭. અ¨યાસનો Ëકાર 

            Ë°તુત અ¨યાસ વĬૈદક

કરવામા ં આવેલ માĬહતી નો હેતુ

સંશોધનમા ંથાય છ.ે 

૮. અ¨યાસની મયાĨદા 

            કોઈપણ અ¨યાસનુ ંમહ¶વ

પણ અ¨યાસ સવાĩગ સંપૂણĨ હોતો

મુજબ °પę કરવામા ંઆવી છ.ે 

૧)  Ë°તુત અ¨યાસમા ં ભારતીય

કરવામા ંઆવેલ છ.ે 

૨)  અ¨યાસકે અહÞ ભારતીય

૩)  Ë°તુત અ¨યાસ માÆ વĬૈદક

૪)  Ë°તુત અ¨યાસમા ંમાÆ ગાયોના

૯. અ¨યાસના તારણો 

          અ¨યાસકે પોતાના અ¨યાસના

સંદભÙ મળેલ તારણો આ Ëમાણે છે

૧)  ભારતીય સં°કૃિતના િવિવધ
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િવિવધ ģેÆોમાં શેનો શેનો સમાવેશ થતો હશે? 

સા°ંકૃિતક વારસો શો હશે? 

Ëકારના સાĬહ યનો સમાવેશ થતો હશે? 

સાĬહ યમા ંકેવા કેવા સાĬહ યનો સમાવેશ થતો હશે

તથા મહ¶વ કેવા Ëકારનુ ંહશે? 

તથા મહ¶વ અંગેના અ¨યાસના શģૈિણક ફિલતાથâ

અનેકિવધ અ¨યાસો હાથ ધરવામા ં આયા છ.ે 

છ.ે Ë°તુત અ¨યાસ એ ભારતીય સં°કૃિત અને 

સાĬહ યમા ંગાયોના °થાન અન ેમહ¶વ' છ.ે 

વĬૈદક સાĬહ યમાં ગાયોના °થાન અને મહ¶વ અંગેનો

હેતુ ગુણા મક હોવાથી Ë°તુત અ¨યાસનો

મહ¶વ તેની મયાĨદાઓના સંદભĨમા ંજ માપી શકાય

હોતો નથી. Ë°તુત અ¨યાસની પણ કેટલીક મયાĨદાઓ

 

ભારતીય સં°કૃિતના િવિવધ ģેÆોમાંથી ફ�ત સાĬહ યનો

ભારતીય સં°કૃિતના વારસા તરીકે માÆ સાĬહ યનો જ

વĬૈદક સાĬહ ય પૂરતો જ મયાĨĬદત છ.ે 

ગાયોના °થાન અન ેમહ વનો જ ઉĔેખ થયેલો

અ¨યાસના હેતુન ેનજર સમģ રાખી અ¨યાસના

છ.ે 

િવિવધ ģેÆોમાં શેનો શેનો સમાવેશ થતો હશે? 
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હશે? 

ફિલતાથâ શા હશે? 

. Ë યેક અ¨યાસ કોઈ 

 ગાય અંગેનો છ.ે તેથી 

અંગેનો છ.ે અહÞ એકિÆત 

અ¨યાસનો સમાવેશ ગુણા મક 

શકાય છ.ે કારણ કે કોઈ 

મયાĨદાઓ છ.ે જ ે નીચે 

સાĬહ યનો જ સમાવેશ 

 અ¨યાસ હાથ ધરેલ છ.ે 

થયેલો છ.ે 

અ¨યાસના ËĖો રચેલ છ.ે જનેા 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

તારણ -  

        Ë°તુત અ¨યાસ Čારા હાથ

ģેÆોમાં સાĬહ ય, કળા, °થાપ ય, 

૨)  ભારતીય સં°કૃિતનો સા°ંકૃિતક

તારણ - 

       ભારતીય સં°કૃિતના સા°ંકૃિતક

રહેણીકરણી, પોશાક, ખોરાક વગેરેનો

૩)  ભારતીય સં°કૃિતમાં કેવા Ëકારના

તારણ - 

      ભારતીય સં°કૃિતમા ંવĬૈદક અને

૪)  Ëાચીન એવા વĬૈદક સાĬહ યમાં

તારણ -   

       Ëાચીન એવા વĬૈદક સાĬહ યમાં

સમાવેશ થાય છ.ે 

૫)  વેદોમા ંગાયોનુ ં°થાન તથા

તારણ - 

         Ë યેક વેદન ેતેનો એક િવષય

1) ઋ�વેદ :-  

ઋ�વેદના િવષયવ°તુ તરીકે

અ�નયા કહેવામા ંઆવે છ.ે વેદોમાં

છ.ે ગાયો ના òપે તે Ĭકરણો ઉષાના

દેવીઓ - ઈડા, ભારતી અને સર°વતી

 

2) યજુવĨદ :-  

યજુવÙદમાં ગાયન ેઅનુપમય

અને આ Ĭ·યા કાંડ માટ ેવપરાતા

આવે છ,ે તેવો ઉĔેખ છ.ે 
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હાથ ધરેલ કાયĨ પરથી કહી શકાય કે, ભારતીય

, િવĤાન, ત વિચંતન વગેરેનો સમાવેશ થાય છ.ે

સા°ંકૃિતક વારસો શો હશે? 

સા°ંકૃિતક વારસામા ં પણ આપણા દેશનું સાĬહ ય

વગેરેનો સમાવેશ થાય છ.ે 

Ëકારના સાĬહ યનો સમાવેશ થતો હશે? 

અને લૌĬકક સાĬહ યનો સમાવેશ થાય છ.ે 

સાĬહ યમાં કેવા કેવા સાĬહ યનો સમાવેશ થતો હશે

સાĬહ યમા ં વેદો, ÍાĜણ ¹ંથો, આર�યકો, ઉપિનષદો

તથા મહ¶વ કેવા Ëકારનું હશે? 

િવષય છ.ે એ Ëમાણે 

તરીકે અનેક દેવી-દેવતાઓના સૂ�તો Įવા મળે 

વેદોમા ંગાય દેવતા ગણાય છ.ે Ëાતઃકાલીન ઉષાના

ઉષાના રથ ન ેવહે છ.ે સૂયĨના Ĭકરણો પણ 'ગો' કહેવાય

સર°વતી - આ Æણે દેવીઓમા ંઈડા 'ગો' કહેવાય 

અનુપમય કહેવામા ંઆવે છ.ે યજુવÙદનો મુ�ય િવષય

વપરાતા Èયો, હિવř, યĤકંુડનું લÞપણ પણ ગાયના 

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

ભારતીય સં°કૃિતના િવિવધ 

. 

સાĬહ ય, રીત ĬરવાĮ, 

હશે? 

ઉપિનષદો તથા વેદાંગનો 

 છ.ે ઋ�વેદમાં ગાયન ે

ઉષાના Ĭકરણો 'ગો' કહેવાય 

કહેવાય છ.ે Æણ વĬૈદક 

 છ.ે 

િવષય ધાિમĨક Ĭ·યાકાંડ છ ે

 ગોબર માંથી કરવામા ં
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3) સામવેદ :-  

સામવેદનુ ં મુ�ય િવષયવ°તુ

°વòપની વાત મુ�ય છ.ે અહÞ પણ

મળે છ.ે 

4) અથવĨવેદ :-   

અથવĨવેદમા ં ગાયન ે સંપિĉઓનું

િચĬક સા, મંÆતંÆ, ðદુટોના વગેરે

૬)  વેદોમા ંગાયોના °થાન તથા

તારણ - 

         ગાય òÈોની માતા છ.ે વ°તુઓની

°થાન છ.ે તેના દૂધ વડ ે ģીરસાગર

ગાયના દૂધનો ઉપયોગ થતો Įવા

ગાયના દૂધ, દહÞ, ઘૃત, ગૌમુÆ અને

દૂધ વડ ેિપતૃ પૂજન કરવામા ંઆવે

ઉĊોગોમાં પણ તેનું ખૂબ જ મહ¶વ

૧૦. અ¨યાસના શģૈિણક ફિલતાથâ

અ¨યાસકે Ë°તુત અ¨યાસના

શકાય છ.ે 

               मातरः सवᭅभतूानां
ગાય સંપૂણĨ Ëાણીઓની માતા છ,ે 

             ભારતીય પરંપરાના 

ગાયન ે માતાનો ÔેĚ દર�Į આપવામાં

ģેÆો તથા આપણા ભય વારસામાં

ગાયન ેપૂજવા પાછળના આધારો 

           ગાયોના °થાન અને મહ¶વની

°થાન છ.ે આપણને ðણવા મળે છે

આĬદ ય, 8 વસ,ુ 11 íÈ, 2 અિĕનીનો
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િવષયવ°તુ ગેય °વòપે ઉĔેિખત છ.ે જમેા ં િવિવધ

પણ ગયેલ °વòપે ગાય માતાના મંÆોનો અ«પમાÆામાં

સંપિĉઓનુ ં િનવાસ કહેવામા ં આવ ે છ.ે અથવĨવેદનું

વગેરે છ.ે જમેા ંગાય આધાĬરત િચĬક સાનો ઉĔેખ

તથા મહ¶વ અંગેના અ¨યાસના શģૈિણક ફિલતાથâ

વ°તુઓની પÆુી છ.ે આĬદ ય ની ભિગની છ ે

ģીરસાગર નો ËદૂભĨવ થયો હતો. સાયő અને Ëાતઃ

Įવા મળે છ.ે યĤો અને િન યનૈિમિતક દેવપðૂ

અન ેગોબર નો ઉપયોગ થાય છ.ે ÔાĎ વગેરે િપતૃ

આવે છ.ે ગૌ આધાĬરત ખેતી પણ થાય છ.ે નાના

મહ¶વ રĝું છ.ે ભારતીય ગાય ÍાĜણ તરીકે ઓળખાય

ફિલતાથâ 

અ¨યાસના તારણોના આધારે તેના ફિલતાથâ મેળયા

सवᭅभतूाना ंगावः सवᭅसुखᮧदा: । 
, તથા ગાય જ બધાને સુખ આપનારી છ.ે 

 પાયા સમાન Ëાચીન સાĬહ ય થી માંડીન ે

આપવામા ંઆયો છ.ે ભારતીય સં°કૃિતના િવિવધ

વારસામા ંસમાિવę સાĬહ યમા ંજનેા ગુણગાન ગાવામાં

 આપણને તેનું િવિશę મહ¶વ સમðવ ેછ.ે 

મહ¶વની વાત કરીએ તો ગાય એ íÈ ની માતા

છ ેતે Ëમાણે ગાયોમા ં33 કોટી દેવી-દેવતા િનવાસ

અિĕનીનો સમાવેશ થાય છ.ે 
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િવિવધ મંÆો�ચારણના ં ગેય 

અ«પમાÆામાં પણ Įવા જòર 

અથવĨવેદનુ ં િવષયવ°તુ રોગ, 

ઉĔેખ Įવા મળે છ.ે 

ફિલતાથâ શા હશે? 

 અને અમૃતનું ઉ¢ગમ 

Ëાતઃ હોમહવનમા ં પણ 

દેવપðૂ આĬદ િવિધઓમા ં

િપતૃ કમĨમા ંપણ ગાયના 

નાના મોટા કુટીર તથા ગૃહ 

ઓળખાય છ.ે 

મેળયા, જ ેઆ Ëમાણે Įઈ 

 આધુિનક સાĬહ યમાં 

િવિવધ વĬૈદક સા°ંકૃિતક 

ગાવામા ંઆયા છ ે તેવી 

માતા છ.ે અમૃતનું ઉ¢ગમ 

િનવાસ કરે છ.ે જમેા ં12 
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િવિવધ વેદોમા ં ઋ�વેદમાં

િનવાસ°થાન કહેવાય છ.ે પૌરાિણક

કરતા હતા,  યારે તેના બીð મુખમાંથી

સુરભી ગાયની ઉ પિĉ થઈ. આ

ģીરસાગરનો ËદુભĨવ થયો. 

ઉ પિĉથી આગળ વધતા 

ઉપયોગ હોમહવનમાં થાય છ.ે આપણા

િવિવધ ખેતી કાયâમા ંતેના ખાતરનો

મોટા કુટીર તથા ગૃહ ઉĊોગોનુ ંિવ°તરણ

૧૧. ઉપસંહાર 

મહિષĨ વિશĚ Čારા ઉપĬદę

સં°કૃિતના Ëિતક સમાન ગાયોનુ ં

તથા ધરતીનું મોટામાં મોટુ ંĮ ધન

સં°કારોમા ંપણ તેનું અĮડ °થાન

વેદોમા ંતેનું °થાન Ëથમ કģાનુ ંછે

થયેલો છ.ે આવી ગૌમાતાનુ ંસવÙ સ©માન

૧૨. સંદભĨ સાĬહ ય સૂિચ 

૧)  ડૉ. ડી.એ.ઉચાટ (૨૦૦૯), 

પિ§લકેશન) રાજકોટ 

૨)  િવનયન શ§દકોશ (૧૯૭૯

૩)  www.wikipedia.org 

૪)  www.shabdkosh.com 

૫)  gujaratilexicon.com 

૬)  www.abtakmedia.com 
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ઋ�વેદમાં ગાય અ�નયા, યજુવÙદમા ં અનુપમય, અન ે

પૌરાિણક કથાઓમાં પણ કહેવાયુ ંછ ેકે, ÍĜાñ એક

મુખમાંથી અમૃતના િબંદુઓ બહાર આયા અને

આ સુરભી વડ ે કિપલા ગાયની ઉ પિĉ થઈ

 તેના મહ વ િવશે ðણી શકાય છ ે કે, તેનું 

આપણા °વા°¡ય માટ ેપણ તે એટલું જ ઉપયોગી

ખાતરનો ઉપયોગ, િવિવધ રોગ િચĬક સા પĎિત માં

િવ°તરણ પણ થતું Įવા મળે છ.ે 

ઉપĬદę 'गवोपिनषद'મા ંજનેો ઉĔેખ થયો છ ેતેવી

 મહ¶વ ભારતીય સમાજમાં ખૂબ જ અËિતમ

ધન હોય તો તે ગૌમાતા છ.ે આપણી ભારતીય 

°થાન છ ેઆપણા સમાજના િવિવધ ģેÆોમાંના એક

છ.ે એવુ ંપણ માનવામા ંઆવ ેછ ેકે, 33 કોટી 

સ©માન કરીએ અને આપણી ભારતીય સં°કૃિતનું

), િશģણ અને સામાિજક િવĤાનોમા ંસંશોધનનું

૧૯૭૯) યુિનવિસĨટી ¹ંથ િનમાĨણ બોડĨ, ગુજરાત રા�ય
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 અથવĨવેદમા ં સંપિĉનું 

એક મુખથી અમૃતપાન 

અને આ િબંદુઓ વડ ે

થઈ અન ે તેના દૂધ વડ ે

 દૂધ, ઘૃત, ગોબર નો 

ઉપયોગી છ.ે આપણા દેશમા ં

મા ંતેનો ઉપયોગ, નાના 

તેવી સનાતન ભારતીય 

અËિતમ છ.ે Ĭકંમતીમા ંĬકંમતી 

 સં°કૃિતમા ંમનાતા 16 

એક સૌથી Ëાચીન મનાતા 

દેવોનો પણ તેમાં વાસ 

સં°કૃિતનુ ંજતન કરીએ. 

સંશોધનનુ ંપĎિત શાě (અģર 

રા�ય - અમદાવાદ 
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એસ.ડી શĬેઠયા કોલેજ ઓફ એ�યુકેશન

વĤૈાિનક Èિęકોણથી ગાયમાં પાચનતÆં અને દૂધ બનવાની 
 સારાંશ: 

ગાય પાચનતંÆ ની મદદથી દૂધ ઉ પાદન કરનાíં એક િવિશę Ëાણી છે

ગળી ðય છ ેઅને ગાયની અંદર આવેલા બે�ટĬેરયા સે«યુલોઝને ઝડપથી પાચન કરે છે

થનમાં દૂધનો સ¹ંહ થાય છ ે અને એ બનવા માટ ે ગાયના ïદયથી થનતરફ પોષક ત વો આવે

છ.ેઓકસીટોિ�સન હોમâ¤સ ગાય માંથી નીકળે છ ેઅને તે દૂધ બનવાની ËĬ·યામાં મહ વનો ભાગ 

ભજવેછ.ે ગાયના ભોજનમાં જટેલી ઊðĨ હોય છે

Ëોપોઈિનકએિસડ લીવરમાં જઈને �લુકોઝમાં બદલે છ ે અને �લુકોઝ એક ગેલે�ટોઝ સાથ ે

મળીલ�ેટોઝપĬરણમે છ ેઅને લે�ટોઝપરથી ðણી શકાય કે ગાય કેટલું

દૂધ બનવા માટ ે400 થી 500 લોહી યુિનટ જòર પડ ેછે

૧)MILK SEPARATION CELLS (

૩)TERATIARYDUCT ( દૂધ બહાર

દૂધબનવાનીËĬ·યા ને સમñને દૂધ ઉ પાદન વધારી શકાય છે

પાચનતÆં અને દૂધ બનવાની ËĬ·યા નેસમñને આિથĨક Èિęકોણથી દેશનો િવકાસ કરી શકાય છે

 Ë°તાવના: 

ગાય એ ભારતમાં ઠરે ઠરે Įવા મળતું એક ચોપગું

છ.ે આ Ëાણીની માદા ðિતને ગાય કહે છે

વગરનાં નર ને આખલો કહે છ.ે ગાયનો ઉછરે તેના દૂધ માટે

મજૂરી માટ ે થાય છ.ે મળી આવેલા અવશેષો અનુસાર ગાયનું પાલન ભારતમાં િસંધુ ખીણની 

સં°કૃિતના સમયથી થતું આયું છે

ભારતમાં માતાનો દર�Į અપાય છે

શÆુ તરીકે સહÖાજુ Ĩનને ગણાવતા હતા

ઘાસને સરળતાથી ગળી ðય છ ેતથા તેમાંથી સરળતાથી સે«યુલોઝ બની અને દૂધ ઉ પાદન કરે 

છ.ેગાયનું પાચનતÆંમાં ઘણા-બધા એવા અંગો આવેલા

દૂધ બનવાની ËĬ·યા સંપૂણĨ પૂરી થાય છે
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રાઠોડ કેવલ રાજશેભાઈ 

ડી શĬેઠયા કોલેજ ઓફ એ�યુકેશન, મુ¤Èા 

વĤૈાિનક Èિęકોણથી ગાયમાં પાચનતÆં અને દૂધ બનવાની 

ગાય પાચનતંÆ ની મદદથી દૂધ ઉ પાદન કરનાíં એક િવિશę Ëાણી છ.ે ગાય

અને ગાયની અંદર આવેલા બે�ટĬેરયા સે«યુલોઝને ઝડપથી પાચન કરે છે

અને એ બનવા માટ ે ગાયના ïદયથી થનતરફ પોષક ત વો આવે

ઓકસીટોિ�સન હોમâ¤સ ગાય માંથી નીકળે છ ેઅને તે દૂધ બનવાની ËĬ·યામાં મહ વનો ભાગ 

ભોજનમાં જટેલી ઊðĨ હોય છ,ે ત ે પરથી Ëોપોઈિનકએિસડ બને છ ે અન ે

Ëોપોઈિનકએિસડ લીવરમાં જઈને �લુકોઝમાં બદલે છ ે અને �લુકોઝ એક ગેલે�ટોઝ સાથ ે

છ ેઅને લે�ટોઝપરથી ðણી શકાય કે ગાય કેટલું દૂધ આપશે

લોહી યિુનટ જòર પડ ેછ.ે દૂધ બનવાની ËĬ·યાના Æણ ઘટક છે

)MILK SEPARATION CELLS (�યાં દૂધ બને છ)ે ૨) RUMEN ( દૂધનો સ¹ંહ

બહાર આવ ેછ)ે .યો�ય વĤૈાિનક Èિęકોણથી ગાયમાં પાચનતÆં અને 

દૂધબનવાનીËĬ·યા ને સમñને દૂધ ઉ પાદન વધારી શકાય છ.ેઅને વĤૈાિનક Èિęકોણથી ગાયમાં 

પાચનતÆં અને દૂધ બનવાની ËĬ·યા નેસમñને આિથĨક Èિęકોણથી દેશનો િવકાસ કરી શકાય છે

ભારતમાં ઠરે ઠરે Įવા મળતું એક ચોપગું, શÞગડાવાળું, પાલતુ સ°તન વગĨમાં આવતું Ëાણી 

આ Ëાણીની માદા ðિતને ગાય કહે છ.ે �યારે નર ðિતમાં લગામ વાળા નરને બળદ અને લગામ 

ગાયનો ઉછરે તેના દૂધ માટ,ે �યારે કે બળદ નો ઉછરે ખેતીવાડીમા ં

મળી આવેલા અવશેષો અનુસાર ગાયનું પાલન ભારતમાં િસંધુ ખીણની 

સં°કૃિતના સમયથી થતું આયું છ,ે કારણ કે તેની દરેક ઉપજ થી કંઇના કંઇ મળે જ છે

ભારતમાં માતાનો દર�Į અપાય છ.ેપરશુરામ જ ેિવ¯Īનાં અવતાર માનવામાં આવે છે

સહÖાજુ Ĩનને ગણાવતા હતા. કારણ કે સહÖાજુ Ĩને કામધેનુ ગાયનું અપહરણ કયુĩ હતું

ઘાસને સરળતાથી ગળી ðય છ ેતથા તેમાંથી સરળતાથી સે«યુલોઝ બની અને દૂધ ઉ પાદન કરે 

બધા એવા અંગો આવેલા,જનેાથી ગાયની અંદર આઠ કલાકની અંદર 

Ĭ·યા સંપૂણĨ પૂરી થાય છ.ેગાયના દૂધમાં ઘણા બધા પોષક ત વો રહેલા છ ેજ ેઆપણા 
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વĤૈાિનક Èિęકોણથી ગાયમાં પાચનતÆં અને દૂધ બનવાની ËĬ·યા 

ગાય એ ઘાસને ઝડપથી 

અને ગાયની અંદર આવેલા બે�ટĬેરયા સે«યુલોઝને ઝડપથી પાચન કરે છ.ે ગાયના 

અને એ બનવા માટ ે ગાયના ïદયથી થનતરફ પોષક ત વો આવ ે

ઓકસીટોિ�સન હોમâ¤સ ગાય માંથી નીકળે છ ેઅને તે દૂધ બનવાની ËĬ·યામાં મહ વનો ભાગ 

Ëોપોઈિનકએિસડ બને છ ે અન ે

Ëોપોઈિનકએિસડ લીવરમાં જઈને �લુકોઝમાં બદલે છ ે અને �લુકોઝ એક ગેલે�ટોઝ સાથ ે

દૂધ આપશે. ગાયમા1ં યુિનટ 

દૂધ બનવાની ËĬ·યાના Æણ ઘટક છ:ે 

દૂધનો સ¹ંહ થાય છ ે ) 

યો�ય વĤૈાિનક Èિęકોણથી ગાયમાં પાચનતÆં અને 

અને વĤૈાિનક Èિęકોણથી ગાયમાં 

પાચનતÆં અને દૂધ બનવાની ËĬ·યા નેસમñને આિથĨક Èિęકોણથી દેશનો િવકાસ કરી શકાય છ.ે 

પાલતુ સ°તન વગĨમાં આવતું Ëાણી 

�યારે નર ðિતમાં લગામ વાળા નરને બળદ અને લગામ 

�યારે કે બળદ નો ઉછરે ખેતીવાડીમા ં

મળી આવેલા અવશેષો અનુસાર ગાયનું પાલન ભારતમાં િસંધુ ખીણની 

કારણ કે તેની દરેક ઉપજ થી કંઇના કંઇ મળે જ છ.ે ગાય ને 

પરશુરામ જ ેિવ¯Īનાં અવતાર માનવામાં આવે છ,ે તે પોતાના ં

કારણ કે સહÖાજુ Ĩને કામધેનુ ગાયનું અપહરણ કયુĩ હતું.ગાય 

ઘાસને સરળતાથી ગળી ðય છ ેતથા તેમાંથી સરળતાથી સે«યુલોઝ બની અને દૂધ ઉ પાદન કરે 

જનેાથી ગાયની અંદર આઠ કલાકની અંદર 

ગાયના દૂધમાં ઘણા બધા પોષક ત વો રહેલા છ ેજ ેઆપણા 
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આરો�ય માટ ે ખૂબ જòરી છઅેને જ ે ગાયના દૂધમાંથી Ëાē થાય છે

આરો�ય માટ ે પણ જòરી છ ે ,તેથી ગાયભોજનની ગુણવĉા વધારી દૂધની ગુણવĉા પર વધારી 

શકાય છ.ે 

 હેતુ: 

૧.ગાયના પાચનતÆં િવશ ેðણવું

૨.ગાયમાં દૂધ ઉ પાદન િવશે ðણવું

૩.ગાયમાં િવિવધ ભાગો Čારા દૂધ ઉ પાદન માં તે ભાગો નું મહ વ ðણવું

૪.વĤૈાિનક Èિęકોણથીગાયના દૂધ ઉ પાદનિવશે ðણવું

૫.ગાયના દૂધમાં રહેલા પોષક ત વો િવશે ðણવું

 ગાયમાં પાચનતંÆ ની ËĬ·

ગાય ખૂબ જ ઝડપથી ઘાસને ગળીðય છે

કહેવામાં આવે છ ે .આમાશયમાંખોરાક અધĨપાિચત હોય છ ે અને જનેે વાગોળકહે છે

વાગોળ નાના ગોળકોના °વòપમાં મáમાં પાછો આવે છ ેઅને ગાય તેને ચાવ ેછ ેઆ સમ¹ ËĬ·યા ને 

વાગોળવુ ંઅને આવા Ëાણીઓને વાગોળનાર Ëાણી કહે છે

છ.ે ઢોર, હરણ વગેરે જવેા વાગોળનાર Ëાણીઓના આમાશય હાજર રહેલા બે�ટĬેરયા સે«યુલોઝ ના 

પાચનમાં મદદ કરે છ.ે મનુ̄ ય સĬહત ના ઘણા Ëાણીઓ સે«યુલોઝ નું પાચન કરી શકતા નથી

સસલાં વગેરે જવેા Ëાણીઓમાં અĒનળી અને નાના આંતરડા વ�ચ ેકોથળી જવેી રચના આવેલી છ ે

જનેે અંધાÆં કહે છ ેઅહÞ સ«ેયુલોઝ નું પાચન કેટલાક બ�ેટĬેરયા Čારા થાય છ ેજ ેમનુ¯યમાં આવેલા 

નથી. 
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આરો�ય માટ ે ખૂબ જòરી છઅેને જ ે ગાયના દૂધમાંથી Ëાē થાય છ.ેઆ પોષક ત વો મનુ¯યના 

તેથી ગાયભોજનની ગુણવĉા વધારી દૂધની ગુણવĉા પર વધારી 

ગાયના પાચનતÆં િવશ ેðણવું. 

ગાયમાં દૂધ ઉ પાદન િવશે ðણવું. 

ગાયમાં િવિવધ ભાગો Čારા દૂધ ઉ પાદન માં તે ભાગો નું મહ વ ðણવું

વĤૈાિનક Èિęકોણથીગાયના દૂધ ઉ પાદનિવશે ðણવું. 

ગાયના દૂધમાં રહેલા પોષક ત વો િવશે ðણવું. 

ગાયમાં પાચનતંÆ ની ËĬ·યા: 

ગાય ખૂબ જ ઝડપથી ઘાસને ગળીðય છ,ે અને ગાયમાં એક જઠર આવેલંુ હોય છ ેજનેેઆમાશય 

આમાશયમાંખોરાક અધĨપાિચત હોય છ ે અને જનેે વાગોળકહે છે

વાગોળ નાના ગોળકોના °વòપમાં મáમાં પાછો આવે છ ેઅને ગાય તેને ચાવ ેછ ેઆ સમ¹ ËĬ·યા ને 

અને આવા Ëાણીઓને વાગોળનાર Ëાણી કહે છ.ેઘાસ એ સે«યુલોઝથી ભરપુર કાબâĬદત 

હરણ વગેરે જવેા વાગોળનાર Ëાણીઓના આમાશય હાજર રહેલા બે�ટĬેરયા સે«યુલોઝ ના 

મનુ̄ ય સĬહત ના ઘણા Ëાણીઓ સે«યુલોઝ નું પાચન કરી શકતા નથી

સસલાં વગેરે જવેા Ëાણીઓમાં અĒનળી અને નાના આંતરડા વ�ચ ેકોથળી જવેી રચના આવેલી છ ે

જનેે અંધાÆં કહે છ ેઅહÞ સ«ેયુલોઝ નું પાચન કેટલાક બ�ેટĬેરયા Čારા થાય છ ેજ ેમનુ¯યમાં આવેલા 
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આ પોષક ત વો મનુ¯યના 

તેથી ગાયભોજનની ગુણવĉા વધારી દૂધની ગુણવĉા પર વધારી 

ગાયમાં િવિવધ ભાગો Čારા દૂધ ઉ પાદન માં તે ભાગો નું મહ વ ðણવું 

અને ગાયમાં એક જઠર આવેલંુ હોય છ ેજનેેઆમાશય 

આમાશયમાંખોરાક અધĨપાિચત હોય છ ે અને જનેે વાગોળકહે છ,ેપરંતુ પછી 

વાગોળ નાના ગોળકોના °વòપમાં મáમાં પાછો આવે છ ેઅને ગાય તેને ચાવ ેછ ેઆ સમ¹ ËĬ·યા ને 

ઘાસ એ સે«યુલોઝથી ભરપુર કાબâĬદત 

હરણ વગેરે જવેા વાગોળનાર Ëાણીઓના આમાશય હાજર રહેલા બે�ટĬેરયા સે«યુલોઝ ના 

મનુ̄ ય સĬહત ના ઘણા Ëાણીઓ સે«યુલોઝ નું પાચન કરી શકતા નથી.ઘોડા, 

સસલાં વગેરે જવેા Ëાણીઓમાં અĒનળી અને નાના આંતરડા વ�ચ ેકોથળી જવેી રચના આવેલી છ ે

જનેે અંધાÆં કહે છ ેઅહÞ સ«ેયુલોઝ નું પાચન કેટલાક બ�ેટĬેરયા Čારા થાય છ ેજ ેમનુ¯યમાં આવેલા 
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 ગાયની અંદર દૂધ બનવાની ËĬ·યા

ગાયના થનમાં દૂધ નું સં¹હ થાય છે

ઓિ�સટોિ�સન હોમâ¤સ ગાય માંથી નીકળે છે

કરે છ.ે Į ગાયમાંથી દૂધ િનકાળવામાં ના આવ ે તો તેમાં દૂધ બનવા નુ ં બંધ થઈ ðય છે

કલાકની અંદર દૂધ નીકળવાનું હોય છે

Ëોપોઈિનકએિસડ બને છ ેઅને આËોપોઈિનક એિસડ લીવરમાં જઈને �લુકોઝ માં બદલે છ ેઅને 

�લુકોઝ એ ગેલ�ેટોઝ સાથે મળીનેલ�ેટોઝમાં પĬરણમે છ ે લ�ેટોઝમાં પરથી ðણી શકાય છ ે કે તે 

કેટલું દૂધ આપશે.ગાયના ઘાસચારા પરથી ખબર પડ ે છ ે કે તેની દૂધમાં કેટલી

હશે.આયુવÙĬદક માં ગાયના દૂધ આપે તેમાંથી બનાવેલી ઘી 

ગાયના લોહીમાં થી પોષક ત વો જ ેદૂધ મેળવવા માટ ેજòરી છ ેતે લોહી માંથી લે છ ેઅને દૂધ બનાવે 

છ.ે િમ«ક વેન (દૂધનશ) વધુ માÆામાં ગાયમાં હોવાથી તે વધુ દૂધ આપી શકે છે

Ëાણીઓની સરખામણીમાં આ Ëાણીઓ એટલે કે ગાય વધુ દૂધ આપી શકે છ ેલોહીનો Ëવાહ જ ે

ગાયમાં વધુ ,તેમ દૂધ ઉ પાદન ગાયમાં વધુહોય છે

જòરી છ.ેથન અનેઅડર, જ ેગાયના દૂધ ઉ પાદન ના ભાગ છ ેતેનામારફતે દૂધ નું ઉ પાદન ગાયમાં

થાય છ.ેગાયના થનમાં િવિશę માÆામાં કોષો હોય છ ે જનેે 

લોહીના પોષક ત વો ને દૂધમાં ફેરવે છે

, કારણકેતેમાંદૂધનો સ¹ંહ કરવામાંઆવે છે

SEPARATION CELLS (�યાં દૂધ બને છે

૩)TERATIARY DUCT ( દૂધ બહાર આવે છે
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ગાયની અંદર દૂધ બનવાની ËĬ·યા 

ગાયના થનમાં દૂધ નું સં¹હ થાય છ.ેગાયના ïદયથી થન તરફ પોષક ત વો આવે છે

ઓિ�સટોિ�સન હોમâ¤સ ગાય માંથી નીકળે છ,ે �યારે ગાયને ડોનાર(દૂધ મેળવનાર

Į ગાયમાંથી દૂધ િનકાળવામાં ના આવ ે તો તેમાં દૂધ બનવા નુ ં બંધ થઈ ðય છે

કલાકની અંદર દૂધ નીકળવાનું હોય છ.ે ગાયનાભોજનમાં જટેલી ઊðĨ હોય છ ે  યારે 

Ëોપોઈિનકએિસડ બને છ ેઅને આËોપોઈિનક એિસડ લીવરમાં જઈને �લુકોઝ માં બદલે છ ેઅને 

�લુકોઝ એ ગેલ�ેટોઝ સાથે મળીનેલ�ેટોઝમાં પĬરણમે છ ે લ�ેટોઝમાં પરથી ðણી શકાય છ ે કે તે 

ગાયના ઘાસચારા પરથી ખબર પડ ે છ ે કે તેની દૂધમાં કેટલી

આયુવÙĬદક માં ગાયના દૂધ આપે તેમાંથી બનાવેલી ઘી “અમૃત” માનવામાં આવે છે

ગાયના લોહીમાં થી પોષક ત વો જ ેદૂધ મેળવવા માટ ેજòરી છ ેતે લોહી માંથી લે છ ેઅને દૂધ બનાવે 

વધુ માÆામાં ગાયમાં હોવાથી તે વધુ દૂધ આપી શકે છે

Ëાણીઓની સરખામણીમાં આ Ëાણીઓ એટલે કે ગાય વધુ દૂધ આપી શકે છ ેલોહીનો Ëવાહ જ ે

તેમ દૂધ ઉ પાદન ગાયમાં વધુહોય છ.ેએક યુિનટ દૂધ મેળવવા માટ ે

જ ેગાયના દૂધ ઉ પાદન ના ભાગ છ ેતેનામારફતે દૂધ નું ઉ પાદન ગાયમાં

ગાયના થનમાં િવિશę માÆામાં કોષો હોય છ ે જનેે “એ«યુઅĔા” 

લોહીના પોષક ત વો ને દૂધમાં ફેરવે છ.ેથન અને અડર મુ�ય વે 0.8 મીટર તરફ પોહરી થઈ શકે છે

કારણકેતેમાંદૂધનો સ¹ંહ કરવામાંઆવે છ.ેદૂધ બનવાની ËĬ·યાના Æણ ઘટક છે

�યાં દૂધ બને છ)ે ૨) RUMEN ( દૂધ નો સ¹ંહ થાય છ ે

દૂધ બહાર આવે છ)ે.  
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ïદયથી થન તરફ પોષક ત વો આવે છ.ે 

દૂધ મેળવનાર) �યારે ËĬ·યા 

Į ગાયમાંથી દૂધ િનકાળવામાં ના આવ ે તો તેમાં દૂધ બનવા નુ ં બંધ થઈ ðય છ.ેઆઠ 

ટલી ઊðĨ હોય છ ે  યારે 

Ëોપોઈિનકએિસડ બને છ ેઅને આËોપોઈિનક એિસડ લીવરમાં જઈને �લુકોઝ માં બદલે છ ેઅને 

�લુકોઝ એ ગેલ�ેટોઝ સાથે મળીનેલ�ેટોઝમાં પĬરણમે છ ે લ�ેટોઝમાં પરથી ðણી શકાય છ ે કે તે 

ગાયના ઘાસચારા પરથી ખબર પડ ે છ ે કે તેની દૂધમાં કેટલી ફેટ (ચરબી) 

માનવામાં આવે છ.ેઅડરએ 

ગાયના લોહીમાં થી પોષક ત વો જ ેદૂધ મેળવવા માટ ેજòરી છ ેતે લોહી માંથી લે છ ેઅને દૂધ બનાવે 

વધુ માÆામાં ગાયમાં હોવાથી તે વધુ દૂધ આપી શકે છ,ે બધા બીð 

Ëાણીઓની સરખામણીમાં આ Ëાણીઓ એટલે કે ગાય વધુ દૂધ આપી શકે છ ેલોહીનો Ëવાહ જ ે

એક યુિનટ દૂધ મેળવવા માટ ે400 થી 500 યુિનટ 

જ ેગાયના દૂધ ઉ પાદન ના ભાગ છ ેતેનામારફતે દૂધ નું ઉ પાદન ગાયમાં 

 કહેવામાં આવે છ ે તે 

મીટર તરફ પોહરી થઈ શકે છ ે

દૂધ બનવાની ËĬ·યાના Æણ ઘટક છ:ે ૧)MILK 

દૂધ નો સ¹ંહ થાય છ ે ) 
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 ફિલતાથĨ 

 

 યો�ય વĤૈાિનક Èિęકોણથી થી ગાયના પાચનતંÆ અને દૂધની ËĬ·યા ને સમñને દૂધ 

ઉ પાદન માં વધારો કરી 

 ગાયમાં દૂધ ઉ પાદન ની ËĬ·યા વધારવા માટ ેઘાસચારા યો�ય Ëમાણમાં અને સારી 

ગુણવĉા વારી કરીને દૂધ ઉ પાદન વધારી શકાય છે

 ગાયમાંપાચનતંÆના રોગો નો �યાલ આવી શકે છે

 ગાયના ઘટકોત વોðણીઅનેઉપયોગ કરી દૂધની ગુણવĉા વધારી શકાય છે

 ગાયના દૂધની ચરબીમાં સારી ગુણવĉા મેળવી શકાય છે

 ભોજનની ગુણવĉા વધારી દૂધની ગુણવĉા વધારીશકાયછે

 િવĊાથßઓને િવષય વ°તુ સમðવવા માટ ે યો�ય રીતે આ માĬહતીનો ઉપયોગ કરી 

શકાય છ.ે 

 વĤૈાિનક Èિęકોણથી  િવĊાથßઓને ગાયના પાચનતÆં િવશે સમðવી શકાય છે

 .ઉ પાદન થીભારત

 ઘાસચારામાં િવિવધ પોષક ત વો જ ેગાયને દૂધ ઉ પાદન માં જòરી છ ેતેનો ઉપયોગ 

કરીને વધુ Ëમાણમાં દૂધ મેળવી શકાય છે

 ગાયના પાચનતÆં ઉપર સંશોધન કરીન ે દૂધ ઉ પાદનની ËĬ·યા વધારી શકાય છ ે

તથા દૂધ ની ગુણવĉા વધારી શકાય છે

 ગાયના ડો�ટરો માટગેાયનારોગો અ¨યાસ જòરી છ ેતથા તેના િનદાન માટ ેપાચનતંÆ 

અને ગાયમાં દૂધ ઉ પાદનની ËĬ·યા િવશે નો �યાલ ખૂબ ઉપયોગી છે

 ગાયના ઘાસચારા નો યો�ય રીતે ઉપયોગ કરી તેમાં ચરબીની માÆા વધારી શકાય છે

 ગાયની અંદર લ�ેટોઝ નું Ëમાણ ðણીને તે કેટલું

શકાય છ.ે 

 ગાયના દૂધની ગુણવĉા વધારવા માટ ેલે�ટોઝ અને ચરબી નું Ëમાણ કેટલું રાખવું તે 

પરથી દૂધની ગુણવĉાવધારી શકાય છે
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ઉ પાદન માં વધારો કરી શકાય છ.ે 

ગાયમાં દૂધ ઉ પાદન ની ËĬ·યા વધારવા માટ ેઘાસચારા યો�ય Ëમાણમાં અને સારી 

ગુણવĉા વારી કરીને દૂધ ઉ પાદન વધારી શકાય છ.ે 

ગાયમાંપાચનતંÆના રોગો નો �યાલ આવી શકે છ.ે 

ગાયના ઘટકોત વોðણીઅનેઉપયોગ કરી દૂધની ગુણવĉા વધારી શકાય છે

ચરબીમાં સારી ગુણવĉા મેળવી શકાય છ.ે 

ભોજનની ગુણવĉા વધારી દૂધની ગુણવĉા વધારીશકાયછ.ે 

િવĊાથßઓને િવષય વ°તુ સમðવવા માટ ે યો�ય રીતે આ માĬહતીનો ઉપયોગ કરી 

વĤૈાિનક Èિęકોણથી  િવĊાથßઓને ગાયના પાચનતÆં િવશે સમðવી શકાય છે

ઉ પાદન થીભારત દેશનો આિથĨક િવકાસ Ëબળ બની શકે છ.ે 

ઘાસચારામાં િવિવધ પોષક ત વો જ ેગાયને દૂધ ઉ પાદન માં જòરી છ ેતેનો ઉપયોગ 

કરીને વધુ Ëમાણમાં દૂધ મેળવી શકાય છ.ે 

ગાયના પાચનતÆં ઉપર સંશોધન કરીન ે દૂધ ઉ પાદનની ËĬ·યા વધારી શકાય છ ે

તથા દૂધ ની ગુણવĉા વધારી શકાય છ.ે 

ગાયના ડો�ટરો માટગેાયનારોગો અ¨યાસ જòરી છ ેતથા તેના િનદાન માટ ેપાચનતંÆ 

અને ગાયમાં દૂધ ઉ પાદનની ËĬ·યા િવશે નો �યાલ ખૂબ ઉપયોગી છે

ગાયના ઘાસચારા નો યો�ય રીતે ઉપયોગ કરી તેમાં ચરબીની માÆા વધારી શકાય છે

ગાયની અંદર લ�ેટોઝ નું Ëમાણ ðણીને તે કેટલું દૂધ આપશે તેની ðણકારી મેળવી 

ગાયના દૂધની ગુણવĉા વધારવા માટ ેલે�ટોઝ અને ચરબી નું Ëમાણ કેટલું રાખવું તે 

પરથી દૂધની ગુણવĉાવધારી શકાય છ.ે 
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અ યારના આધુિનક યુગમાં દૂધ ઉ પાદન ખૂબ જ જòરી બ¤યું છે

કરવા માટ ે દૂધ ઉ પાદનમાં વધારો કરવો ખૂબ આવ®યક છે

પાચનતÆં અને દૂધ ઉ પાદન કે દૂધ બનવાની ËĬ·યાને ðણીને તેનામાં સુધારો

ઉ પાદનની ગુણવĉા,દૂધમાં રહેલા પોષક ત વો દૂધમાં રહેલી ચરબી અને ગાયમાંલ�ેટોઝ નું Ëમાણ

ðણી દૂધની ઉ પાદન વધારી શકાય છે

માનવ શરીર માટ ેખૂબ જ જòરી છ ેતે દૂધમાંથી Ëાē થાય છ ેએટલે દૂધ ઉ પાદન વધુ હશે તો 

આવા બધા પોષક ત વો લોકોને મળી રહેશે

આમ,ગાયના પાચનતંÆ િવશે ðણી

મહ વનું ðણી અને દૂધ ઉ પાદનના ઘટકો અને પોષક ત વોનો �યાલ ðણીને દૂધ ઉ પાદન વધારી 

શકાય . 

 સંદભâ: 

૧)  પટલે દીિģત, 

 અ¨યાસ·મ, અમદાવાદ

૨)  િÆવેદી રોનક(જુલાઇ 

3)  િવĤાનઅનેટકેનોલોñ

4) ભાયાણી રમેશચÈં 

પ°ુતક ભંડાર 

વેબસાઇટ: 

https://en.m.wikipedia.org/wiki/Nilgai 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/

https://youtu.be/3UBVu-Gp0gs?si=ThDLg8Z6vy8h3Vgz
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અ યારના આધુિનક યુગમાં દૂધ ઉ પાદન ખૂબ જ જòરી બ¤યું છ.ેદેશના આિથĨક િ°થિતને મજબૂત 

દૂધ ઉ પાદનમાં વધારો કરવો ખૂબ આવ®યક છ.ે તેથી વૈĤાિનક Èિęકોણથી ગાયના 

પાચનતÆં અને દૂધ ઉ પાદન કે દૂધ બનવાની ËĬ·યાને ðણીને તેનામાં સુધારો

દૂધમાં રહેલા પોષક ત વો દૂધમાં રહેલી ચરબી અને ગાયમાંલ�ેટોઝ નું Ëમાણ

ðણી દૂધની ઉ પાદન વધારી શકાય છ.ેદૂધમાં રહેલા િવિવધ પોષક ત વો જ ેમાનવ આરો�ય અન ે

માનવ શરીર માટ ેખૂબ જ જòરી છ ેતે દૂધમાંથી Ëાē થાય છ ેએટલે દૂધ ઉ પાદન વધુ હશે તો 

આવા બધા પોષક ત વો લોકોને મળી રહેશે, તેથી આવા િવશેનો અ¨યાસ કરવો ખૂબ જ જòરી છે

પાચનતÆં િવશે ðણી, દૂધ ઉ પાદન િવશે ðણી, િવિવધ ભાગોનું દૂધ ઉ પાદનમાં તેનું 

મહ વનું ðણી અને દૂધ ઉ પાદનના ઘટકો અને પોષક ત વોનો �યાલ ðણીને દૂધ ઉ પાદન વધારી 

, વાઘેલા િવપુલા, બુમતારીયા ધમÙ¤È(૨૦૨૨

અમદાવાદ: નીરવ Ëકાશન 

જુલાઇ ૧૩,૨૦૧૪) વેદમાં િવĤાન 

િવĤાનઅનેટકેનોલોñ, ધોરણ૭,ગુજરાત રા�ય સારા પાăપ°ુતક મંડળ

ભાયાણી રમેશચÈં ,ðની શાંિતલાલ ભારતના મહાન વĤૈાિનકો

//en.m.wikipedia.org/wiki/Nilgai  

//www.ncbi.nlm.nih.gov/ 

Gp0gs?si=ThDLg8Z6vy8h3Vgz 
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દેશના આિથĨક િ°થિતને મજબૂત 

તેથી વૈĤાિનક Èિęકોણથી ગાયના 

પાચનતÆં અને દૂધ ઉ પાદન કે દૂધ બનવાની ËĬ·યાને ðણીને તેનામાં સુધારો- વધારો કરીને દૂધ 

દૂધમાં રહેલા પોષક ત વો દૂધમાં રહેલી ચરબી અને ગાયમાંલ�ેટોઝ નું Ëમાણ 

દૂધમાં રહેલા િવિવધ પોષક ત વો જ ેમાનવ આરો�ય અન ે

માનવ શરીર માટ ેખૂબ જ જòરી છ ેતે દૂધમાંથી Ëાē થાય છ ેએટલે દૂધ ઉ પાદન વધુ હશે તો 

તેથી આવા િવશેનો અ¨યાસ કરવો ખૂબ જ જòરી છ.ે 

િવિવધ ભાગોનું દૂધ ઉ પાદનમાં તેનું 

મહ વનું ðણી અને દૂધ ઉ પાદનના ઘટકો અને પોષક ત વોનો �યાલ ðણીને દૂધ ઉ પાદન વધારી 

૨૦૨૨) Ĥાન અને 

ગુજરાત રા�ય સારા પાăપ°ુતક મંડળ, ગાધંીનગર 

ðની શાંિતલાલ ભારતના મહાન વĤૈાિનકો, રાજકોટ: Ëવીણ 
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કે.એસ

ગાય આધાĬરત કુટીર
Ë°તાવના: 

આપણા ખેતીËધાન દેશમાં ગાયને પાળવાની પરંપરા રહી છે

છ ેઅને તેમનો મુ�ય ધંધો ખેતી અને પશુપાલન છે

દૂધાળી ગાયો અને શિ�તશાળી બળદોનું પાલન થતું હોય તે બહુ દૂરના ભૂતકાળની વાત નથી

ગૌ મે પ®યા©યહં િન યં

ગાવો°માકં વયં તાસાં યતો ગાવ°તતો વયő ।।

(હંુ િન ય ગાયોનાં દશĨન કíં, ગાય સદા મારી સામે જુએ

એટલે કે ગાયને કારણે જ અમાíં અિ°ત વ છે

િવદેશીઓની ગુલામી સુધીની સદીઓ દર©યાન ભારતમાં ગાયનો સુવણĨકાળ હતો

વૃષભાય નમઃ । ૐ ગોભૂમયે નમઃ ૐ ગોસં°કૃ યે નમઃ ।। 

ઋ�વેદ કહે છ ેકે ગાય ઐĕયĨ છે

સેવાથી ભારત સમૃĎ અને ઐĕયĨવાન હતું

હતુ.ં આપણા રબારીઓ, માલધારીઓ

કરીને જ ેËાē કરી શકાય છ ે તેના કરતાં અનેકગĪં ગોવંશને ñવંત રાખીને પામી શકાય છ ેત ે

સમજવાની આજ ેખાસ જòર છ.ેઆમ

ગાય સૌની માતા છ,ે ગાય ñવનદાતા છે

ગાય જનેા ઘરમાં હોય,  યાં સૌ રાતામાતા છે

ગાયનાં દૂધ, ગૌમૂÆ અને ગોબરનો કુશળતાપૂવĨક ઉપયોગ કરી ઈધણ

કરીકુટીરઉĊોગ/ગૃહ ઉĊોગ ચલાવી શકાય છે
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મહેĕરીિનĬકતા મોહનભાઈ 

એમ.એડ.સેમ°ેટર-૪ 

િશģણશાě ભવન 

એસ.કે.વી. ક�છ યુિનવિસĨટી, ભુજ-ક�છ. 

ગાય આધાĬરત કુટીર/ગૃહઉĊોગ 

આપણા ખેતીËધાન દેશમાં ગાયને પાળવાની પરંપરા રહી છ.ે ભારતના ૭૦ ટકા લોકો ગામોમાં રહે 

છ ેઅને તેમનો મુ�ય ધંધો ખેતી અને પશુપાલન છ.ે દરેક પĬરવાર પાસે થોડી જમીન હોય અને 

દૂધાળી ગાયો અને શિ�તશાળી બળદોનું પાલન થતું હોય તે બહુ દૂરના ભૂતકાળની વાત નથી

મે પ®યા©યહં િન ય,ં ગાવઃ પ®ય¤તુ મે સદા । 

ગાવો°માકં વયં તાસાં યતો ગાવ°તતો વયő ।। 

ગાય સદા મારી સામે જુએ, અમે ગાયોના છીએ

એટલે કે ગાયને કારણે જ અમાíં અિ°ત વ છ.ે) ભારતીય સ°ંકૃિતના ઉગમકાળથી માંડીને 

િવદેશીઓની ગુલામી સુધીની સદીઓ દર©યાન ભારતમાં ગાયનો સુવણĨકાળ હતો

વૃષભાય નમઃ । ૐ ગોભૂમયે નમઃ ૐ ગોસં°કૃ યે નમઃ ।। આ મંÆ ભારતમાં ઘેરઘેર બોલાતો

કહે છ ેકે ગાય ઐĕયĨ છ.ે આ સÆૂ એકવાર ભારતના Ë યેક નગરમાં ñવંત હતું

રત સમૃĎ અને ઐĕયĨવાન હતું, °વ°થ અને સમથĨ હતું. ગૌઆધાĬરત ખેતીનું એક િવĤાન 

માલધારીઓ, ખેડતૂો અન ેચારણો એ િવĤાનને ðણતા હતા

કરીને જ ેËાē કરી શકાય છ ે તેના કરતાં અનેકગĪં ગોવંશને ñવંત રાખીને પામી શકાય છ ેત ે

આમ, 

ગાય ñવનદાતા છ ે

 યાં સૌ રાતામાતા છ ે

ગૌમૂÆ અને ગોબરનો કુશળતાપૂવĨક ઉપયોગ કરી ઈધણ, િવĊુત તેમ જ ઔષિધ િનમાĨણ 

ગૃહ ઉĊોગ ચલાવી શકાય છ.ે 
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ટકા લોકો ગામોમાં રહે 

દરેક પĬરવાર પાસે થોડી જમીન હોય અને 

દૂધાળી ગાયો અને શિ�તશાળી બળદોનું પાલન થતું હોય તે બહુ દૂરના ભૂતકાળની વાત નથી. 

 

અમે ગાયોના છીએ, �યાં ગાય  યાં અમ ે

ભારતીય સ°ંકૃિતના ઉગમકાળથી માંડીને 

િવદેશીઓની ગુલામી સુધીની સદીઓ દર©યાન ભારતમાં ગાયનો સુવણĨકાળ હતો.ૐ ગો¨ય નમઃ ૐ 

આ મંÆ ભારતમાં ઘેરઘેર બોલાતો. 

આ સÆૂ એકવાર ભારતના Ë યેક નગરમાં ñવંત હતું. ગાયોની 

ગૌઆધાĬરત ખેતીનું એક િવĤાન 

ખેડતૂો અન ેચારણો એ િવĤાનને ðણતા હતા. ગોવંશનીકતલ 

કરીને જ ેËાē કરી શકાય છ ે તેના કરતાં અનેકગĪં ગોવંશને ñવંત રાખીને પામી શકાય છ ેત ે

િવĊુત તેમ જ ઔષિધ િનમાĨણ 
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3. ગાય આધાĬરત કુટીર/ ગૃહ ઉĊોગ

ગાય એક પિવÆ Ëાણી છ ેઅને તેને Ĭહ¤દુ ધમĨમાં ખૂબ જ મહ વ આપવામાં આવે છે

દહÞ, છાશ, ઘી, ગોમૂÆ વગેરે વ°તુઓનો ઉપયોગ િવિવધ હેતુઓ માટ ે થાય છે

ઉ પાદન અને વેચાણ Čારા ઘણા લોકો ગૃહ ઉĊોગ શò કરીને પોતાનું અને પĬરવારનું ગુજરાન 

ચલાવે છ.ે 

કુĬટર-ઉĊોગ એટલે મહŊઅંશે કુટુબંના જ સ¨યો Čારા ઓછામાં ઓછામૂડીરોકાણથી °થપાયેલ 

ઉĊોગ. 

ગાય આધાĬરત ઉĊોગ: 

દૂધ (ડેરી ઉĊોગ) 

ગોબર (ખાતર ) 

ગૌમÆૂ (કીટાĪ િનયંÆક) 

ગોબરગેસ (ઊðĨ) 

બળદ(ખેતી, પĬરવહન) 

પંચગય (ઔષધ) 

ગાય સંબંિધત ગૃહ ઉĊોગો ગુજરાતમાં 

મલાઈ, છાશ, છીણ, પનીરઅને અ¤ય ઉ પાદનોનો સમાવેશ થાય છે

અને ¹ામીણ લોકો માટ ેઆિથĨક િ°થરતા Ëદાન કરે છે

ગાય સંબંિધત ગૃહ ઉĊોગોને વધુ Ëો સાહન આપવા માટ ેગુજરાત સરકારે કેટલા

સરકારે ગાયના દૂધ અને અ¤ય ઉ પાદનોના વચેાણ પર ટ�ેસમાં રાહત આપી છે

સંબંિધત ગૃહ ઉĊોગો માટ ેિશģણ અને તાલીમ પણ આપી રહી છે

ગાય સંબંિધત ગૃહ ઉĊોગો ગુજરાતના ખડેતૂો અને ¹ામીણ લોકો માટ ે આિથĨક િ°થરતા અને 

પયાĨવરણીય સુરģાનો એક મહ વપૂણĨ ěોત છે

િવકાસમાં મદદ મળી શકે છ.ે 

ગાય સંબંધી ગૃહ ઉĊોગના કેટલાક િવચારો

 દૂધઅનેદહÞનુંઉ પાદન: 

માખણ, ગો«ડનસુપ, યોગટĨવગેરેવ°તુઓબનાવીશકાયછે
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ગૃહ ઉĊોગ: 

ગાય એક પિવÆ Ëાણી છ ેઅને તેને Ĭહ¤દુ ધમĨમાં ખૂબ જ મહ વ આપવામાં આવે છે

ગોમૂÆ વગેરે વ°તુઓનો ઉપયોગ િવિવધ હેતુઓ માટ ે થાય છે

ઉ પાદન અને વેચાણ Čારા ઘણા લોકો ગૃહ ઉĊોગ શò કરીને પોતાનું અને પĬરવારનું ગુજરાન 

ઉĊોગ એટલે મહŊઅંશે કુટુબંના જ સ¨યો Čારા ઓછામાં ઓછામૂડીરોકાણથી °થપાયેલ 

ગાય સંબંિધત ગૃહ ઉĊોગો ગુજરાતમાં ખૂબ જ લોકિËય છ.ે આ ઉĊોગોમાં ગાયના દૂધ

પનીરઅને અ¤ય ઉ પાદનોનો સમાવેશ થાય છ.ે આ ઉĊોગો ગુજરાતના ખેડતૂો 

અને ¹ામીણ લોકો માટ ેઆિથĨક િ°થરતા Ëદાન કરે છ.ે 

ગાય સંબંિધત ગૃહ ઉĊોગોને વધુ Ëો સાહન આપવા માટ ેગુજરાત સરકારે કેટલા

સરકારે ગાયના દૂધ અને અ¤ય ઉ પાદનોના વચેાણ પર ટ�ેસમાં રાહત આપી છે

સંબંિધત ગૃહ ઉĊોગો માટ ેિશģણ અને તાલીમ પણ આપી રહી છ.ે 

ગાય સંબંિધત ગૃહ ઉĊોગો ગુજરાતના ખડેતૂો અને ¹ામીણ લોકો માટ ે આિથĨક િ°થરતા અને 

ક મહ વપૂણĨ ěોત છ.ે આ ઉĊોગોને વધુ Ëો સાહન આપવાથી ગુજરાતના 

ગાય સંબંધી ગૃહ ઉĊોગના કેટલાક િવચારો: 

 આસૌથીસામા¤યગૃહઉĊોગછ.ે ગાયનાદૂધમાંથીદહÞ

યોગટĨવગેરેવ°તુઓબનાવીશકાયછ.ે 
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ગાય એક પિવÆ Ëાણી છ ેઅને તેને Ĭહ¤દુ ધમĨમાં ખૂબ જ મહ વ આપવામાં આવે છ.ે ગાયના દૂધ, 

ગોમૂÆ વગેરે વ°તુઓનો ઉપયોગ િવિવધ હેતુઓ માટ ે થાય છ.ે આ વ°તુઓના 

ઉ પાદન અને વેચાણ Čારા ઘણા લોકો ગૃહ ઉĊોગ શò કરીને પોતાનું અને પĬરવારનું ગુજરાન 

ઉĊોગ એટલે મહŊઅંશે કુટુબંના જ સ¨યો Čારા ઓછામાં ઓછામૂડીરોકાણથી °થપાયેલ 

આ ઉĊોગોમાં ગાયના દૂધ, ઘી, દહÞ, 

આ ઉĊોગો ગુજરાતના ખેડતૂો 

ગાય સંબંિધત ગૃહ ઉĊોગોને વધુ Ëો સાહન આપવા માટ ેગુજરાત સરકારે કેટલાક પગલાં લીધા છ.ે 

સરકારે ગાયના દૂધ અને અ¤ય ઉ પાદનોના વચેાણ પર ટ�ેસમાં રાહત આપી છ.ે સરકારે ગાય 

ગાય સંબંિધત ગૃહ ઉĊોગો ગુજરાતના ખડેતૂો અને ¹ામીણ લોકો માટ ે આિથĨક િ°થરતા અને 

આ ઉĊોગોને વધુ Ëો સાહન આપવાથી ગુજરાતના 

ગાયનાદૂધમાંથીદહÞ, છાશ, ઘી, 
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 માખણનો ઉĊોગ: માખણ પણ ગુજરાતી રસોઈમાં મહ વપૂણĨ ઘટક છે

પોતાની ગાયોમાંથી દૂધ મળેવે છ ેઅને તેને માખણમાં બનાવે છે

ઉĊોગોમાંથી વેચવામાં આવે છે

 છાશનો ઉĊોગ: છાશ પણ ગુજરાતમાં લોકિËય પીĪં છે

દૂધ મેળવે છ ેઅને તેને છાશમાં બનાવે છે

આવે છ.ે 

 ઘીનો ઉĊોગ: ઘી એ ગુજરાતી રસોઈમાં મહ વપૂણĨ ઘટક છે

ગાયોમાંથી દૂધ મેળવે છ ેઅને તેનામાંથી ઘીબનાવે છે

વેચવામાં આવે છ.ે 

 ગોમÆૂનું ઉ પાદન: ગોમÆૂ એક ઔષધીય પદાથĨ છે

ચહેરાના મા°ક, Ĭડટોિ�સફાયર વગેરે બનાવવા માટ ેથાય છે

 ગૌમÆૂ આધાĬરત ખાતરનું ઉ પાદન

પોષણ આપવા માટ ેથાય છે

 ગૌમÆૂ આધાĬરત સાબુનંુ ઉ પાદન

સાબુ છ.ે તેનો ઉપયોગ ચહેરા અને શરીરના અ¤ય ભાગોને સાફ કરવા માટ ેથાય છે

 ગૌમÆૂ આધાĬરત Ĭડટોિ�સફાયરનું ઉ પાદન

શરીરને સાફ કરવા માટનેો એક ઉપયોગી મા£યમ છે

અહÞઉપર જણાયા મુજબગાય આધાĬરત ઘણા બધા ઉĊોગો શò કરી શકાય છ ેપરંતુ અહÞ ગાયના 

છાણ(ગોબર)નેકે¤Èમાં રાખવાનું મ�ુય હેતુગાયનું છાણ અને મÆૂ િવના મૂ«યેઅથવા ઓછી Ĭકંમતે 

મેળવી શકાય છતેથા ઓછી મહેનતેવધારે નફો મેળવવા માટ ે ગૃહ ઉĊોગ શò કરવાના િવચારો 

નીચેદશાĨવલે છ.ે 

છાણમાંથીબનતીવ°તુઓનોકુટીર

એક ગાય રોજનું ૧૪થી ૧૫ Ĭકલો ગોબર અને 

તો ગૃહ ઉĊોગ શò કરી શકાયને વધારાની આવક ઊભી કરી શકાય

1. છાણા: 

છાણા બનાવવાએ ભારતની વષâ જૂની પĎિત છે

થાય છ.ેછાણને શુĎ અને પિવÆ માનવામાં આવે છ ેતેનો ઉપયોગધાિમĨકકાયâમાં પðૂ અને હવન માટ ે
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માખણ પણ ગુજરાતી રસોઈમાં મહ વપૂણĨ ઘટક છે

પોતાની ગાયોમાંથી દૂધ મળેવે છ ેઅને તેને માખણમાં બનાવે છ.ે માખણને ઘરેથી અથવા નાના 

ઉĊોગોમાંથી વેચવામાં આવે છ.ે 

છાશ પણ ગુજરાતમાં લોકિËય પીĪં છ.ે ગામડાના લોકો પોતાની ગાયોમાં

દૂધ મેળવે છ ેઅને તેને છાશમાં બનાવે છ.ે છાશને ઘરેથી અથવા નાના ઉĊોગોમાંથી વેચવામા ં

ઘી એ ગુજરાતી રસોઈમાં મહ વપૂણĨ ઘટક છ.ે ગામડાના લોકો પોતાની 

ગાયોમાંથી દૂધ મેળવે છ ેઅને તેનામાંથી ઘીબનાવે છ.ે ઘીને ઘરેથી અથવા નાના ઉĊોગોમાંથી 

ગોમૂÆ એક ઔષધીય પદાથĨ છ.ે તેનો ઉપયોગ હેર ઓઇલ

Ĭડટોિ�સફાયર વગેરે બનાવવા માટ ેથાય છ.ે 

ગૌમÆૂ આધાĬરત ખાતરનું ઉ પાદન: ગૌમૂÆ એક ઉĉમ ખાતર છ.ે 

પોષણ આપવા માટ ેથાય છ.ે 

Ĭરત સાબુનંુ ઉ પાદન: ગૌમૂÆ આધાĬરત સાબુ એક ચામડી માટ ે°વા°¡યËદ 

તેનો ઉપયોગ ચહેરા અને શરીરના અ¤ય ભાગોને સાફ કરવા માટ ેથાય છે

ગૌમÆૂ આધાĬરત Ĭડટોિ�સફાયરનું ઉ પાદન: ગૌમૂÆ આધાĬરત Ĭડટોિ�સફાયર એક 

શરીરને સાફ કરવા માટનેો એક ઉપયોગી મા£યમ છ.ે 

હÞઉપર જણાયા મુજબગાય આધાĬરત ઘણા બધા ઉĊોગો શò કરી શકાય છ ેપરંતુ અહÞ ગાયના 

નેકે¤Èમાં રાખવાનું મ�ુય હેતુગાયનું છાણ અને મÆૂ િવના મૂ«યેઅથવા ઓછી Ĭકંમતે 

મેળવી શકાય છતેથા ઓછી મહેનતેવધારે નફો મેળવવા માટ ે ગૃહ ઉĊોગ શò કરવાના િવચારો 

છાણમાંથીબનતીવ°તુઓનોકુટીર/ગૃહઉĊોગ: 

Ĭકલો ગોબર અને ૮થી ૧૦ િલટર ગૌમૂÆ આપે છે

તો ગૃહ ઉĊોગ શò કરી શકાયને વધારાની આવક ઊભી કરી શકાય.  

છાણા બનાવવાએ ભારતની વષâ જૂની પĎિત છ.ે છાણાનો ઉપયોગ રસોઈ બનાવવામાટéેધણ તરીકે 

છાણને શુĎ અને પિવÆ માનવામાં આવે છ ેતેનો ઉપયોગધાિમĨકકાયâમાં પðૂ અને હવન માટ ે
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માખણ પણ ગુજરાતી રસોઈમાં મહ વપૂણĨ ઘટક છ.ે ગામડાના લોકો 

માખણને ઘરેથી અથવા નાના 

ગામડાના લોકો પોતાની ગાયોમાંથી 

છાશને ઘરેથી અથવા નાના ઉĊોગોમાંથી વેચવામા ં

ગામડાના લોકો પોતાની 

ઘીને ઘરેથી અથવા નાના ઉĊોગોમાંથી 

તેનો ઉપયોગ હેર ઓઇલ, શ©ેપ,ૂ 

. તેનો ઉપયોગ છોડને 

ગૌમૂÆ આધાĬરત સાબુ એક ચામડી માટ ે°વા°¡યËદ 

તેનો ઉપયોગ ચહેરા અને શરીરના અ¤ય ભાગોને સાફ કરવા માટ ેથાય છ.ે 

ગૌમૂÆ આધાĬરત Ĭડટોિ�સફાયર એક 

હÞઉપર જણાયા મુજબગાય આધાĬરત ઘણા બધા ઉĊોગો શò કરી શકાય છ ેપરંતુ અહÞ ગાયના 

નેકે¤Èમાં રાખવાનું મ�ુય હેતુગાયનું છાણ અને મÆૂ િવના મૂ«યેઅથવા ઓછી Ĭકંમતે 

મેળવી શકાય છતેથા ઓછી મહેનતેવધારે નફો મેળવવા માટ ે ગૃહ ઉĊોગ શò કરવાના િવચારો 

િલટર ગૌમૂÆ આપે છ.ે ચારેક ગાય હોય 

બનાવવામાટéેધણ તરીકે 

છાણને શુĎ અને પિવÆ માનવામાં આવે છ ેતેનો ઉપયોગધાિમĨકકાયâમાં પðૂ અને હવન માટ ે
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થાય છ.ેતથાદેહસં°કાર માટપેણઉપયોગકરવામાં આવે છે

શકાય છ.ે ઓનલાઇન એકાઉ¤ટ બનાવવા માટ ે

છાણાની Ĭકંમત 149 òિપયા જવેી થાય છે

2. ધૂપબĉી: 

સામ¹ી: 1 Ĭકલોછાણ, 100 ¹ામરાલ

¹ામહવનસામ¹ી, 300 

જòĬરયાતમુજબલાકડાનોભૂકો(ભૂ°સો

ધૂપબĉીનો પðૂમાં ઉપયોગ કરવામાં આવે છે

ઉĊોગ શò કરી શકાય છ.ે મોટાપાયે ઉĊોગ શò કરવું હોય તો એક મશીન લેવું પડે

થી 20,000 મĬહનાના કમાવી શકાય

3. છાણમાંથીદીવા: 

હાલના સમયમાં ધાિમĨક અનુĚાનોમાં તેમજ Ĭદવાળીના પવĨ સમયે ગાયના છાણમાંથી બનેલા 

દીવાનોઉપયોગ કરવાનું ચલણ વ£યું છે

ભારતના 11 કરોડ પĬરવારોને ગાયના છાણના દીવાબનાવવાનામાટનેું અ¨યાન છડેલે 

છઅેનેઆઅિભયાન અ યાર સુધી કા

દીવા બનાવવા માટ ેએક મશીનની જòર પડ ેછે

મળી રહે છ.ેમશીનનીખરીદી માટે

સુધીવહØચીશકાય છ.ેĬદવાળી િસવાયના સામા¤ય Ĭદવસોમાં ગામના કે શહેરના મંĬદરમાં કે પૂ

સામ¹ીની દુકાનમાં દીવા વેચી શકાય છ

કમાઈ શકાય છ.ે) 

4. છાણની લાકડી: 

ગાયનાછાણમાંથીબનાવેલલાકડીનોઉપયોગ બળતણ તરીકે કરવામાં આવે છે

પણ તેનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે

રીત: છાણ ને એક બે Ĭદવસ સુકાવામાં 

મશીનમાં નાખવામાં આવે છ,ે વન°પિતનાસુકાઈ ગયેલા પાંદડા અને ઘાસ નો ઉપયોગ કરવામાંઆવ ે

છતેથાજòĬરયાત મુજબ પાણી ઉમેરીને છાણની લાકડીનેજòĬરયાત મુજબ ટકુડા કરીને સુકવવામાં 
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તથાદેહસં°કાર માટપેણઉપયોગકરવામાં આવે છ.ેAmazon અને flipkart

ઓનલાઇન એકાઉ¤ટ બનાવવા માટ ે 1000òિપયાનો ખચĨથાયછ.ે ઓનલાઇન 

òિપયા જવેી થાય છ.ે(રોજના500 થી 1000 òિપયાનીકમાણીકરીશકાયછે

¹ામરાલ, 100 ¹ામકપૂર, 250 ¹ામગુલાબની પાંદડીઓ

, 300 ¹ામલાલચંદન, 150 ¹ામગૂગળ, 150 

ભૂ°સો). 

ધૂપબĉીનો પðૂમાં ઉપયોગ કરવામાં આવે છ.ેમાÆ Æણ થી ચાર હðર ખચßને ઘર બેઠાધૂપબĉીનો 

મોટાપાયે ઉĊોગ શò કરવું હોય તો એક મશીન લેવું પડે

મĬહનાના કમાવી શકાય. 

હાલના સમયમાં ધાિમĨક અનુĚાનોમાં તેમજ Ĭદવાળીના પવĨ સમયે ગાયના છાણમાંથી બનેલા 

દીવાનોઉપયોગ કરવાનું ચલણ વ£યું છ.ે આને £યાનમાં રાખીને રાę ĥીય કામધેનુ આયોગ

કરોડ પĬરવારોને ગાયના છાણના દીવાબનાવવાનામાટનેું અ¨યાન છડેલે 

છઅેનેઆઅિભયાન અ યાર સુધી કામયાબ પણ થયું છ.ે 

દીવા બનાવવા માટ ેએક મશીનની જòર પડ ેછ.ે મશીનની બðર Ĭકંમત 8000 

મશીનનીખરીદી માટ6ે0% સબસીડી પણ મળી શકે છ.ેએક દીવો Æણથી પાંચ òિપયા 

Ĭદવાળી િસવાયના સામા¤ય Ĭદવસોમાં ગામના કે શહેરના મંĬદરમાં કે પૂ

સામ¹ીની દુકાનમાં દીવા વેચી શકાય છ. ઓનલાઇન પણ વેચી શકાય છ.ે (મĬહને 

ગાયનાછાણમાંથીબનાવેલલાકડીનોઉપયોગ બળતણ તરીકે કરવામાં આવે છ.ે તેમજ પðૂ સામ¹ીમાં 

પણ તેનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છ.ે 

છાણ ને એક બે Ĭદવસ સુકાવામાં આવે છ.ે છાણમાંથી ભેજનું Ëમાણ ઓછુ ંથઈ ðય પછી 

વન°પિતનાસુકાઈ ગયેલા પાંદડા અને ઘાસ નો ઉપયોગ કરવામાંઆવ ે

છતેથાજòĬરયાત મુજબ પાણી ઉમેરીને છાણની લાકડીનેજòĬરયાત મુજબ ટકુડા કરીને સુકવવામાં 
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flipkartપર પણ વેચી 

ઓનલાઇન એક Ĭકલો 

òિપયાનીકમાણીકરીશકાયછ.ે) 

¹ામગુલાબની પાંદડીઓ, 250 

, 150 ¹ામઘી, 

માÆ Æણ થી ચાર હðર ખચßને ઘર બેઠાધૂપબĉીનો 

મોટાપાયે ઉĊોગ શò કરવું હોય તો એક મશીન લેવું પડ.ેશòઆતમાં 15 

હાલના સમયમાં ધાિમĨક અનુĚાનોમાં તેમજ Ĭદવાળીના પવĨ સમયે ગાયના છાણમાંથી બનેલા 

રાę ĥીય કામધેનુ આયોગઆખા 

કરોડ પĬરવારોને ગાયના છાણના દીવાબનાવવાનામાટનેું અ¨યાન છડેલે 

8000 થી 12000 સુધીમાં 

એક દીવો Æણથી પાંચ òિપયા 

Ĭદવાળી િસવાયના સામા¤ય Ĭદવસોમાં ગામના કે શહેરના મંĬદરમાં કે પðૂ 

મĬહને 15 થી 20,000 

તેમજ પૂð સામ¹ીમાં 

છાણમાંથી ભેજનું Ëમાણ ઓછુ ંથઈ ðય પછી 

વન°પિતનાસુકાઈ ગયેલા પાંદડા અને ઘાસ નો ઉપયોગ કરવામાંઆવ ે

છતેથાજòĬરયાત મુજબ પાણી ઉમેરીને છાણની લાકડીનેજòĬરયાત મુજબ ટકુડા કરીને સુકવવામાં 
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આવે છ.ે છાણની આ લાકડી બનાવવા માટ ેએક મશીનની જò

80,000 òિપયા સુધીની હોય છ.ે 

પણ મળી શકે છ.ે(દર મĬહને ૨૦ 

5. છાણમાંથી કંુડા: 

રીત: છાણમાંથી કંુડા બનાવવા માટ ે

કરવામાં આવે છ.ે2 éચ, 4 éચ અને 

સાચામાં કે બીબામાઢાળીને સુકવવામાં આવે છે

છ.ે શòઆતમાં 5,000 થી ઉĊોગ શò કરી શકાય છે

6. ગોબર ગસે(બાયો ગેસ): 

એક ગાય રોજનું ૧૪થી ૧૫ Ĭકલો ગોબર અને 

તો બાયોગેસ ¥લા¤ટ સબસીડીમાં નખાવી ખચĨ બચાવી શકાય ને વધારાની આવક ઊભી કરી શકાય

બાયોગેસનો ઉપયોગ રાધંવા અને Ëકાશ ઉðĨ મેળવવા માટ ે થાય છે

િમÔણ(Ëભાિવવાયુિમથેન) છ.ે 

 રીત: બાયોગેસ ¥લા¤ટમાં કો¤·ીટનો ખાડો

અનેછાણનો કાદવ (slurry) ભરવામાં આવે છે

રાખવામાં આવે છ.ે બ�ૅટĬેરયા Čારા 

¥લા¤ટની સાથે વાયુને બહાર લઈ જતી પાઈપ ટ ેગોઠવેલી હોય છે

પૂરો પાડવા માટનેી પાઇપ સાથે Įડલેી હોય છે

કરવામાં આવે છ,ે જનેો ખાતર તરીકે ઉપયોગ

Ëાē થતું હોય છ ેકારણ કે  યાં પશુઓનો િવિવધ હેતુસર ઉપયોગ થાય છે

¹ામીણ િવ°તારોમાં વધુ Įવા મળે છે

ભારતમાંઇિ¤ડયનએિ¹ક«ચરલĬરસચĨઇિ¤°ટટયૂટ

Village Industries Commission 

7. છાણીયું ખાતર: 
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છાણની આ લાકડી બનાવવા માટ ેએક મશીનની જòર પડ ેછ.ેમશીનની Ĭકંમત

 મશીન ખરીદવા માટ ેબØકની લોન પણ લઈ શકાય છતેથા સબસીડી 

૨૦ થી ૩૦ હðર કમાઈ શકાય છ.ે) 

છાણમાંથી કંુડા બનાવવા માટ ે80% છાણ અને ૨૦ ટકા લાલ અથવા કાળી માટીનોઉપયો

éચ અને 6éચ ના કંુડા બનાવી શકાય છ.ેકંુડાને મનગમતા આકારના 

સાચામાં કે બીબામાઢાળીને સુકવવામાં આવે છ.ે યારબાદતેને નસĨરી અથવા ઓનલાઇન વેચી શકાય 

થી ઉĊોગ શò કરી શકાય છ.ે (મĬહને 15 થી 20 હðર કમાઈ શકાય છે

 

Ĭકલો ગોબર અને ૮થી ૧૦ િલટર ગૌમૂÆ આપે છે

તો બાયોગેસ ¥લા¤ટ સબસીડીમાં નખાવી ખચĨ બચાવી શકાય ને વધારાની આવક ઊભી કરી શકાય

બાયોગેસનો ઉપયોગ રાધંવા અને Ëકાશ ઉðĨ મેળવવા માટ ે થાય છ.ે એ બાયોગેસ એ વાયુઓનું 

બાયોગેસ ¥લા¤ટમાં કો¤·ીટનો ખાડો(10-15 ફૂટìડો) બનાવેલ હોય છે

ભરવામાં આવે છ.ે તેની ઉપર તરતું આ�છાદન 

બ�ૅટĬેરયા Čારા સðĨતા વાયનુે કારણે આ આ�છાદન ઉપર તરફ ìચકાય છે

¥લા¤ટની સાથે વાયુને બહાર લઈ જતી પાઈપ ટ ેગોઠવેલી હોય છ.ે જ ેનñકનાં ઘરોમાં બાયોગસૅ 

પૂરો પાડવા માટનેી પાઇપ સાથે Įડલેી હોય છ.ે વધેલા { કાદવનો અ¤ય નળી Čારા બહાર િનકાલ 

જનેો ખાતર તરીકે ઉપયોગ થાય છ.ે ¹ા©ય િવ°તારમાં પશુનું છાણ પુ̄ કળ માÆામાં 

Ëાē થતું હોય છ ેકારણ કે  યાં પશુઓનો િવિવધ હેતુસર ઉપયોગ થાય છ.ે માટ ેજ બાયોગૅસ ¥લા¤ટ 

¹ામીણ િવ°તારોમાં વધુ Įવા મળે છ.ે 

ભારતમાંઇિ¤ડયનએિ¹ક«ચરલĬરસચĨઇિ¤°ટટયૂટ(IARI)ખાદી અને ¹ામ ઉĊોગ કિમ

Village Industries Commission -KVIC)નાËયાસોથીબાયોગૅસટ�ેનોલૉñિવકસાવવામાંઆવીછે
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મશીનની Ĭકંમત30,000 થી 

મશીન ખરીદવા માટ ેબØકની લોન પણ લઈ શકાય છતેથા સબસીડી 

ટકા લાલ અથવા કાળી માટીનોઉપયોગ 

કંુડાને મનગમતા આકારના 

 યારબાદતેને નસĨરી અથવા ઓનલાઇન વેચી શકાય 

હðર કમાઈ શકાય છ.ે) 

િલટર ગૌમૂÆ આપે છ.ે ચારેક ગાય હોય 

તો બાયોગેસ ¥લા¤ટ સબસીડીમાં નખાવી ખચĨ બચાવી શકાય ને વધારાની આવક ઊભી કરી શકાય. 

એ બાયોગેસ એ વાયુઓનું 

બનાવેલ હોય છ,ે જમેાં જવેી કચરો 

તેની ઉપર તરતું આ�છાદન (floating cover) t= 

સðĨતા વાયનુે કારણે આ આ�છાદન ઉપર તરફ ìચકાય છ.ે 

જ ેનñકનાં ઘરોમાં બાયોગસૅ 

કાદવનો અ¤ય નળી Čારા બહાર િનકાલ 

¹ા©ય િવ°તારમાં પશુનું છાણ પુ̄ કળ માÆામાં 

માટ ેજ બાયોગૅસ ¥લા¤ટ 

ખાદી અને ¹ામ ઉĊોગ કિમશન(Khadi and 

નાËયાસોથીબાયોગૅસટ�ેનોલૉñિવકસાવવામાંઆવીછ.ે 
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જમે માનવી માટ ેખોરાક તેમ ભૂિમ માટ ેખાતર અિનવાયĨ છે

પોષક સેિ¤Èય ખાતરને બદલે ઉપÈવી રાસાયિણક ખાતરના વપરાશને 

કે માનવી સમજતો નથી અને મળમૂÆના વપરાશને સૂગથી જુએ છે

ફØકી દીધેલા કચરાને કંઈ ખોરાક ઉ પĒ કરવામા ંવપરાય 

કચરાનો ઉપયોગ કરી બળતણ

ગંધમુ�ત, ગંદકીમ�ુત અને સ°તી છે

શકાય છ.ે બાયોગેસ ¥લા¤ટમાં ઈધણ માટનેો ગેસ તો ઉ પĒ થાય જ છે

ખાતર પણ મળે છ.ે 

રીત: છાણીયું ખાતર બનાવવા માટ ેસૌથી પહેલાં એક 

છાણ તેમ જ વધેલા ઘાસચારાને માટી સાથે જ ભરો

ખાડો થોડો થોડો ભરાતો જશે અને ગરમીના એટલે કે ઉનાળાના છĔેા Ĭદવસોમાં આ ખાતર તૈયાર 

થઇ જશ.ે 

ઉપસંહાર: 

ગાય સંબંિધત ઘરગ¡થુ ઉĊોગો ગુજરાતમાં ઘણા

ઘી, માખણ, ગોમૂÆના ઉ પાદનો વગેરેથી સંબંિધત હોય છે

ફાયદો થાય છ ેઅને તેઓને ગુજરાતની સં°કૃિત અને પરંપરાને ðળવવામાં મદદ મળે છે
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જમે માનવી માટ ેખોરાક તેમ ભૂિમ માટ ેખાતર અિનવાયĨ છ.ે ભારતમાં પશુઓની િવપુલતા છતાં 

પોષક સેિ¤Èય ખાતરને બદલે ઉપÈવી રાસાયિણક ખાતરના વપરાશને ઉĉજેન અપાતું રહે છે

કે માનવી સમજતો નથી અને મળમૂÆના વપરાશને સૂગથી જુએ છ.ે અથવા એમ િવચારે છ ેકે શરીરે 

ફØકી દીધેલા કચરાને કંઈ ખોરાક ઉ પĒ કરવામા ંવપરાય ? િવĕના િવકિસત દેશોમાં મળમૂÆ અને 

કચરાનો ઉપયોગ કરી બળતણ, ઊðĨ(વીજળી) અને ખાતર મેળવવામાં આવે

ગંદકીમ�ુત અને સ°તી છ.ે તેના જòĬરયાત કે સગવડ Ëમાણે નાનાં કે મોટાં એકમો બનાવી 

બાયોગેસ ¥લા¤ટમાં ઈધણ માટનેો ગેસ તો ઉ પĒ થાય જ છ,ે સાથે °લરી òપે ઉĉમ 

છાણીયું ખાતર બનાવવા માટ ેસૌથી પહેલાં એક મોટો ખાડો ખોદી કાઢૌ અને પછી તેમાં ગાયનાં 

છાણ તેમ જ વધેલા ઘાસચારાને માટી સાથે જ ભરો,પછી તેની ઉપર ધુળ પાથરો

ખાડો થોડો થોડો ભરાતો જશે અને ગરમીના એટલે કે ઉનાળાના છĔેા Ĭદવસોમાં આ ખાતર તૈયાર 

ગાય સંબંિધત ઘરગ¡થુ ઉĊોગો ગુજરાતમાં ઘણા લોકિËય છ.ે આ ઉĊોગો ગાયના દૂધ

ગોમૂÆના ઉ પાદનો વગેરેથી સંબંિધત હોય છ.ે આ ઉĊોગોથી ગામડાના લોકોને આિથĨક 

ફાયદો થાય છ ેઅને તેઓને ગુજરાતની સં°કૃિત અને પરંપરાને ðળવવામાં મદદ મળે છે

 

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

ભારતમાં પશુઓની િવપુલતા છતાં 

ઉĉજેન અપાતું રહે છ.ે કારણ 

અથવા એમ િવચારે છ ેકે શરીરે 

િવĕના િવકિસત દેશોમાં મળમૂÆ અને 

અને ખાતર મેળવવામાં આવ ે છ.ે આ ËĬ·યા 

તેના જòĬરયાત કે સગવડ Ëમાણે નાનાં કે મોટાં એકમો બનાવી 

સાથે °લરી òપે ઉĉમ 

મોટો ખાડો ખોદી કાઢૌ અને પછી તેમાં ગાયનાં 

પછી તેની ઉપર ધુળ પાથરો. રોજ આ રીત ે

ખાડો થોડો થોડો ભરાતો જશે અને ગરમીના એટલે કે ઉનાળાના છĔેા Ĭદવસોમાં આ ખાતર તૈયાર 

આ ઉĊોગો ગાયના દૂધ, દહÞ, છાશ, 

આ ઉĊોગોથી ગામડાના લોકોને આિથĨક 

ફાયદો થાય છ ેઅને તેઓને ગુજરાતની સં°કૃિત અને પરંપરાને ðળવવામાં મદદ મળે છ.ે 
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એસોિસએટ Ëોફેસર

માનવñવનમાં ગાયની ઉપયોિગતા

नमोगो᭤यः᮰ीमती᭤यःसौरभेयी᭤यएवच
नमोᮩहमसुता᭤य᳟पिवᮢा᭤योनमोनमः
(िव᭬णुधमᲃᱫरपुराणि᳇.ख.४२
मातरःसवᭅभूतानांगावःसवᭅसुखᮧदाः
वृिमाका᭑ᭃतािन᭜यंगावःकायाᭅ
ભારતીય સં°કૃિતમાં Ëકૃિતના દરેક ઉપયોગી ત વને દેવ માનીને પૂજવાની પરંપરા છે

સિવતૃ,સમÈુ,ચંÈ,ઇ¤È અને વíણ-

માતા જમે તેના બાળકને પોષે છે

તેમને પણ આપણે માતા માનીએ છીએ

વગેરે  Čારા આપણે ગાયને માતાનો દર�Į આ¥યો છે

તેનું કેટલું મહ વ છ.ેगो᭭तुमाᮢानिवधते
થઇ શકે. તે અતુલનીય, અનુપમ અને સવâĉમ છે

િવË ધેનુ સુર સંત Ĭહત,િલ¤હ મનુજ અવતાર

ગૌ િČજ ધેનુ દેવ Ĭહતકારી, કૃપા િસ¤ધુ માનુષ તનુધારી

ગાયથી થનારા લાભની કોઈ ગણના જ થઈ શકે તેમ નથી

સવĨÔેĚ મનાયું છ.ેગાયોની સેવા કરવી તેમને વનમાં ચરવા લઈ જવામા ંભગવાન Ôીકૃ¯ણñવનનું 

ÔેĚ કાયĨ સમજતા. તેથી તેઓ 'ગોપાલ કૃ¯ણ

“गावोमेअᮕतःस᭠तुगावोमेस᭠तुपृ᳧ तः
गावोमेदयेस᭠तुगवांम᭟येवसा᭥यहम्
   અથાĨત “ગાયો મારી આગળ અને પાછળ રહે છે

વાસ કíં છુ.ં” 
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મુકેશકુમાર સંપતલાલ પટલે 

એસોિસએટ Ëોફેસર, રા�યશાě, 

એમ.એન.કોલેજ, િવસનગર 

માનવñવનમાં ગાયની ઉપયોિગતા 

नमोगो᭤यः᮰ीमती᭤यःसौरभेयी᭤यएवच| 

नमोᮩहमसुता᭤य᳟पिवᮢा᭤योनमोनमः|| 
४२.५४-१/२,अिᲨपुराण२९२.१९) 

मातरःसवᭅभूतानांगावःसवᭅसुखᮧदाः| 
वृिमाका᭑ᭃतािन᭜यंगावःकायाᭅ: ᮧदिᭃणाः||(महाभारतअनु.पवᭅ.६९
ભારતીય સં°કૃિતમાં Ëકૃિતના દરેક ઉપયોગી ત વને દેવ માનીને પૂજવાની પરંપરા છે

-વષાĨના દવે,અિõ,વાયુને દેવ માનીને  પðૂ કરીએ છીએ

જમે તેના બાળકને પોષે છ.ેતેવીજ રીતે ધરતી, નદી અને  ગાયમાનવñવનને પોષે છ ે તેથી 

તેમને પણ આપણે માતા માનીએ છીએ.माताभूिमःपुᮢ ोडहपृंिथ᳞ाः|गावोिव᳡᭭यमातरम्
વગેરે  Čારા આપણે ગાયને માતાનો દર�Į આ¥યો છ.ે આ બાબત જ બતાવે છ ેકે મનુ¯યñવનમાં 

गो᭭तुमाᮢानिवधते।(યજુવÙદ ૩૩-૪૮) અથાĨň ગાયની તુલના કોઈની સાથે ન 

અનુપમ અને સવâĉમ છ.ે 

િલ¤હ મનુજ અવતાર 

કૃપા િસ¤ધુ માનુષ તનુધારી. 

ગાયથી થનારા લાભની કોઈ ગણના જ થઈ શકે તેમ નથી.ñવનના બઘા જ °તરોમાં ગાયનું °થાન 

ગાયોની સેવા કરવી તેમને વનમાં ચરવા લઈ જવામા ંભગવાન Ôીકૃ¯ણñવનનું 

ગોપાલ કૃ¯ણ' કહેવાયા. તેમણે કĝું હતું કે, 

स᭠तुगावोमेस᭠तुपृ᳧ तः| 
गावोमेदयेस᭠तुगवांम᭟येवसा᭥यहम ्||” 

ગાયો મારી આગળ અને પાછળ રહે છ,ે ગાયો મારા ïદયમાં રહે છ ેઅને હંુ તેમની વ�ચે 
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६९.७) 

ભારતીય સં°કૃિતમાં Ëકૃિતના દરેક ઉપયોગી ત વને દેવ માનીને પૂજવાની પરંપરા છ.ે આપણે સૂયĨ-

વાયુને દેવ માનીને  પðૂ કરીએ છીએ.કોઈપણ 

નદી અને  ગાયમાનવñવનને પોષે છ ે તેથી 

गावोिव᳡᭭यमातरम ् | 

આ બાબત જ બતાવે છ ેકે મનુ¯યñવનમાં 

અથાĨň ગાયની તુલના કોઈની સાથે ન 

ñવનના બઘા જ °તરોમાં ગાયનું °થાન 

ગાયોની સેવા કરવી તેમને વનમાં ચરવા લઈ જવામા ંભગવાન Ôીકૃ¯ણñવનનું 

ગાયો મારા ïદયમાં રહે છ ેઅને હંુ તેમની વ�ચે 
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‘મહાભારત’ના અનુશાસનપવĨમાં ગાયની ÔેĚતા િવષે �યવન ઋિષએ °પę કĝું છ ે કે

સંસારમાં ગાયો િસવાય બીજુ ં કોઈ ÔેĚ ઘન નથી

આપવુ,ં તેનું દશĨન કરવું વગેરેની શાěોમાં ખૂબજ Ëશંસા કરી છે

°નાન, ÍĜભોજન, મહાદાન, 

સ યભાષણથી જ ેપ�ુય મળે છ.ે તે બઘંુ જ પ�ુય કેવળ ગો

સમાજમાંગાયનું મહ વ અને ગો-

ધૂળથી વાતાવરણ પિવÆ થઈ જતું અનેતે લોકોમાં સૌભા�યÔીનું સૂચક છે

દૂધ માટે ગાયની ઉપયોિગતા 

વેદોમાં ગાયનું માતા તરીકે વણĨન છે

બાળકની જ¤મદાÆી માતા છ.ે તે તો બાળકને વરસ

ñંદગી દૂધ આપનારી ગાય માતા જ છે

 દેશી ગાયોનો દૂધઉ પાદન માટ ેઉછરે કરવામાં આવે છે

બાળકોને તેમની માતાનું દૂધ મળતું ન હોય  યારે સંપૂણĨ આહાર તરીકે આપવાની ભલામણ ડૉ�ટરો 

કરે છ.ે કારણકે પોષક ત વોની Èિęએ ગાયના દધૂ અને મનુ¯યના દૂધમાં ઘĪં સા©ય રહેલું છે

તો દેશી ગાયના A2 દૂધનું મહ વ વ£યું 

ગાયના દૂધમાં શરીરને જòરી બધા જ પોષક ત વો છે

રહે છ.ે બાકીનો ભાગ જલીયઅંશ છે

૪થી૫ ટકા, ģાર અડધો ટકા, 

ફો°ફરસ, મેõેિશયમ, સોડીયમ, 

હોય છ.ેિવટાિમન એ,બી,સી.ડી,ઈઅને કે હોય છે

સગભાĨ,િબમાર અને અશ�તોને માટ ેદૂઘ ખોરાકની ગરજ સારે છે

પોષણ મળી રહે છ.ે  

જ¤મથી મ ૃયુ પયĨ¤ત ગાયની ઉપયોિગતા 

ગૌ માતા માÆ દૂધ માટ ેજ નહÞ. 

અરે! જ¤મથી મૃ યુ સુધી જ નહÞ પરંતુ જ¤મથી પહેલા અને મ ૃયુ પછી પણ ગૌમાતા જòરી છે

સગભાĨ ěીઓ માટ ેગાયનું દૂધ સાíં છે

થાય છ.ે બાળકના છĂી °નાનમાં પણ ગૌ મૂÆથી °નાન કરવાથી તેને ચામડીના રોગો થતા નથી
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ના અનુશાસનપવĨમાં ગાયની ÔેĚતા િવષે �યવન ઋિષએ °પę કĝું છ ે કે

માં ગાયો િસવાય બીજુ ં કોઈ ÔેĚ ઘન નથી. તેના ગુણોનું કીતĨન કરવું

તેનું દશĨન કરવું વગેરેની શાěોમાં ખૂબજ Ëશંસા કરી છ.ે”તેથી જ કહેવાયું છ ેકે તીથĨ°થાનનું 

, ભગવ સેવા, સમ°ત Óતોની ઉપાસના, 

તે બઘંુ જ પ�ુય કેવળ ગો-સેવાથી Ëાē થાય છે

-ભિ�તની ભાવના આપી છ ે કે �યાં �યાં ગાયના પગલાં પડતા તે 

ધૂળથી વાતાવરણ પિવÆ થઈ જતું અનેતે લોકોમાં સૌભા�યÔીનું સૂચક છ.ે 

 

વેદોમાં ગાયનું માતા તરીકે વણĨન છ.ે હકીકતમાં ગાય એ માનવસમાજની માતા છે

તે તો બાળકને વરસ-બેવરસ  °તનપાન કરાવે છે

ñંદગી દૂધ આપનારી ગાય માતા જ છ.ે 

દેશી ગાયોનો દૂધઉ પાદન માટ ેઉછરે કરવામાં આવે છ.ે ગાયનું દૂધ પચવામાં હલકંુ હોવાથી નાના ં

બાળકોને તેમની માતાનું દૂધ મળતું ન હોય  યારે સંપૂણĨ આહાર તરીકે આપવાની ભલામણ ડૉ�ટરો 

કારણકે પોષક ત વોની Èિęએ ગાયના દધૂ અને મનુ¯યના દૂધમાં ઘĪં સા©ય રહેલું છે

દૂધનું મહ વ વ£યું છ.ે 

ગાયના દૂધમાં શરીરને જòરી બધા જ પોષક ત વો છ.ે પાણી વગરના દૂધમાં 

બાકીનો ભાગ જલીયઅંશ છ.ે આ ૧૩ ટકામાં Ëોટીન ૩થી૪ ટકા, ચરબી 

, ખનીĮ અડધો ટકા, િવટામીન અડધો ટકા

, પોટિેશયમ, કલોĬરન, આયĨન, આયોĬડન અને સ«ફર જવેા ખનીĮ 

ઈઅને કે હોય છ.ેિવટાિમન બી-૧૨ પણ હોય છે

િબમાર અને અશ�તોને માટ ેદૂઘ ખોરાકની ગરજ સારે છ.ે તેઓને દૂધમાંથી પૂરતા Ëમાણમાં 

થી મ ૃયુ પયĨ¤ત ગાયની ઉપયોિગતા  

. જ¤મથી લઇ મૃ યુ સુધી સંપૂણĨ ñવનના ક«યાણ માટ ેઉપયોગી છે

જ¤મથી મૃ યુ સુધી જ નહÞ પરંતુ જ¤મથી પહેલા અને મ ૃયુ પછી પણ ગૌમાતા જòરી છે

સગભાĨ ěીઓ માટ ેગાયનું દૂધ સાíં છ.ેગાયના ગોબરના Ëયોગથી સમ°યા વગર સામા¤ય Ëસવ 

બાળકના છĂી °નાનમાં પણ ગૌ મૂÆથી °નાન કરવાથી તેને ચામડીના રોગો થતા નથી
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ના અનુશાસનપવĨમાં ગાયની ÔેĚતા િવષે �યવન ઋિષએ °પę કĝું છ ે કે, “આ 

તેના ગુણોનું કીતĨન કરવુ,ંસાંભળવુ,ંતેનું દાન 

તેથી જ કહેવાયું છ ેકે તીથĨ°થાનનું 

, પ¡ૃવીનું પયĨટનતથા 

સેવાથી Ëાē થાય છ.ે  

ભિ�તની ભાવના આપી છ ે કે �યાં �યાં ગાયના પગલાં પડતા તે 

હકીકતમાં ગાય એ માનવસમાજની માતા છ.ે કારણ કે 

બેવરસ  °તનપાન કરાવે છ.ે  યાર પછી આખી 

ગાયનું દૂધ પચવામાં હલકંુ હોવાથી નાના ં

બાળકોને તેમની માતાનું દૂધ મળતું ન હોય  યારે સંપૂણĨ આહાર તરીકે આપવાની ભલામણ ડૉ�ટરો 

કારણકે પોષક ત વોની Èિęએ ગાયના દધૂ અને મનુ¯યના દૂધમાં ઘĪં સા©ય રહેલું છ.ે આજ ે

પાણી વગરના દૂધમાં ૧૩ ટકા ઘનપદાથâ 

ચરબી ૩થી૪ ટકા, સાકર 

િવટામીન અડધો ટકા,ઉપરાંત કેિ«સયમ, 

આયોĬડન અને સ«ફર જવેા ખનીĮ 

પણ હોય છ.ેબાળકો, વĎૃો, 

તેઓને દૂધમાંથી પૂરતા Ëમાણમાં 

જ¤મથી લઇ મૃ યુ સુધી સંપૂણĨ ñવનના ક«યાણ માટ ેઉપયોગી છ.ે 

જ¤મથી મૃ યુ સુધી જ નહÞ પરંતુ જ¤મથી પહેલા અને મ ૃયુ પછી પણ ગૌમાતા જòરી છ.ે 

ગાયના ગોબરના Ëયોગથી સમ°યા વગર સામા¤ય Ëસવ 

બાળકના છĂી °નાનમાં પણ ગૌ મૂÆથી °નાન કરવાથી તેને ચામડીના રોગો થતા નથી. 
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બાળકની નામકરણ િવિધ પણ ગૌશાળા કે ગૌ°થાનમાં કરવાની વાત 

‘ભાગવતપુરાણ’ અનુસાર બાળક મોટુ ં થઈ પહેલી વખત કરવટ બદલે  યારે ગાયને ગોળ દલીયો 

જમાડીને ગાયનું દહÞ, માખણ વહØચવાથી બાળક િમલનસાર થાય છ ેઅને બધા તેને Ëેમ કરે છે

નજર ઉતારવા માટ ેબાળક પર ગાયની પૂંછડી ફેરવવી

Ĭદવસ બાળકને પંચગય ખવડાવવું Įઇએ

સં°કાર પછી તેના માથામાં ગોળ-

પાપ-કમĨ વૃિĉઓ પણ સમાē થઈ ðય છે

Éુવñના િમલન Ëસંગમાં રજૂ થઈ છે

ગાયનું દૂધ ઉપયોગી છ.ે િવવાહસ°ંકારમાં પણ શ«ય દોષ દૂર કરવા માટ ે ગૌમૂÆનો છટંકાવ કરી 

ગોબરથી લેપ કરીને વા°તુ શાંિત હવન કરવાથી દોષો શાંત થાય છ ેઅને પિત

છ.ેમૃ યુ પછી પણ ગાય માતાની જòર રહે છે

પામેલા યિ�તના શરીરમાં રહેલા રોગોના ñવાĪઓ ઘરમાં કે °મશાનયાÆામાં રહેલાઓને બચાવ ે

છ.ે મૃ યુ પછી વૈતરણી નદી પાર કરવા માટ ેગાયની જòરીયાતની વાત શાěોમાં કરી છે

સંતાનËાિēમાં ગાયનું મહ વ 

કાિલદાસના ‘રઘુવંશ’ મહાકાયમાં ઋિષ િવĕાિમÆના સૂચનથી સંતાનહીન રાð Ĭદલીપ અને 

સુદિģણા Čારા ગાયની સેવા કરવામાં આવી અન ેતેમને રઘુ જવેા Ëતાપી

થઇ. તેવી રીતે પિત-પ ની બંને મળીને ગૌમાતાની દરરોજ નવડાવી

ખવડાવીને સેવાઅનેિન ય પĬર·મા કરે તો સંતાનની Ëાિē થાય છે

°વીકારવામાં આવી છ.ે 

કૃિષ માટે ગાયની ઉપયોિગતા 

આપણી ñવન યવ°થા કૃિષËઘાન રહી છે

પર છ.ેજ ે ગાયોએ વરસો સુઘી માનવના

માનવીના સુખ માટ ેઆપી દીધો તેનો ઉપકાર ભૂલી ન શકાય તેવો છે

દેશી ગાયોનો દૂધઉ પાદન માટ ેઅને બળદોનોખેતીકામમાં ઉપયોગની Èિęએ ઉછરેકરવામાં આવે છે

દા.ત., ગીર, કાંકરેñ,હĬરયાણી 

આપણી દેશી ગાયો ખેતીકામમાં પણ

પાલેકરËાકૃિતકકૃિષ માટ ેખૂબજ ઉપયોગી છે

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

245 

બાળકની નામકરણ િવિધ પણ ગૌશાળા કે ગૌ°થાનમાં કરવાની વાત ‘ગગĨ સંĬહતા

અનુસાર બાળક મોટુ ં થઈ પહેલી વખત કરવટ બદલે  યારે ગાયને ગોળ દલીયો 

માખણ વહØચવાથી બાળક િમલનસાર થાય છ ેઅને બધા તેને Ëેમ કરે છે

નજર ઉતારવા માટ ેબાળક પર ગાયની પૂંછડી ફેરવવી. અĒËાશન સં°કારમાં શòઆતના સાત

ખવડાવવું Įઇએ. આનાથી ઝેરી ત વોની અસર નહÞ થાય

-ઘી લગાડી દેવુ.ં આ ગોળ- ઘી ગાય માતા ચાટી ðય તો તેની સાથે 

કમĨ વૃિĉઓ પણ સમાē થઈ ðય છ.ે આ વાત ‘ભાગવતપુરાણ’ માં Ôી હĬર નારાયણ અને 

થઈ છ.ે ગાયનું દૂધ ચપળતા આપે છ.ે °મરણ શિ�ત અને °ફૂિતĨ માટ ે

િવવાહસ°ંકારમાં પણ શ«ય દોષ દૂર કરવા માટ ે ગૌમૂÆનો છટંકાવ કરી 

ગોબરથી લેપ કરીને વા°તુ શાંિત હવન કરવાથી દોષો શાંત થાય છ ેઅને પિત-

ય માતાની જòર રહે છ.ે શવયાÆામાં છાણા સળગાવીને ધુમાડો કરવાથી મૃ ય ુ

પામેલા યિ�તના શરીરમાં રહેલા રોગોના ñવાĪઓ ઘરમાં કે °મશાનયાÆામાં રહેલાઓને બચાવ ે

મૃ યુ પછી વૈતરણી નદી પાર કરવા માટ ેગાયની જòરીયાતની વાત શાěોમાં કરી છે

 

મહાકાયમાં ઋિષ િવĕાિમÆના સૂચનથી સંતાનહીન રાð Ĭદલીપ અને 

સુદિģણા Čારા ગાયની સેવા કરવામાં આવી અન ેતેમને રઘુ જવેા Ëતાપી, વીર

પ ની બંને મળીને ગૌમાતાની દરરોજ નવડાવી, માિલશ કરી

ખવડાવીને સેવાઅનેિન ય પĬર·મા કરે તો સંતાનની Ëાિē થાય છ.ેઆ વાત શાěોમાં પણ 

 

આપણી ñવન યવ°થા કૃિષËઘાન રહી છ.ે અને કૃિષનો બઘો આધાર°થંભ બળદ

જ ે ગાયોએ વરસો સુઘી માનવના કુટુબંને પાળી-પોષીને પęુ કયાĨ. 

માનવીના સુખ માટ ેઆપી દીધો તેનો ઉપકાર ભૂલી ન શકાય તેવો છ.ે 

દેશી ગાયોનો દૂધઉ પાદન માટ ેઅને બળદોનોખેતીકામમાં ઉપયોગની Èિęએ ઉછરેકરવામાં આવે છે

 

આપણી દેશી ગાયો ખેતીકામમાં પણ ઉપયોગી છ.ે ગાયનું ગૌમૂÆ, ગોબર અને છાશ આજની સુભાષ 

પાલેકરËાકૃિતકકૃિષ માટ ેખૂબજ ઉપયોગી છ.ે રસાયણરĬહત, જતંુનાશકો વગરની છતાં વધુ ઉ પાદન 
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ગગĨ સંĬહતા’ માં આવે છ.ે 

અનુસાર બાળક મોટુ ં થઈ પહેલી વખત કરવટ બદલે  યારે ગાયને ગોળ દલીયો 

માખણ વહØચવાથી બાળક િમલનસાર થાય છ ેઅને બધા તેને Ëેમ કરે છ.ે 

અĒËાશન સં°કારમાં શòઆતના સાત-આઠ 

આનાથી ઝેરી ત વોની અસર નહÞ થાય. બાળકના મંુડન 

ઘી ગાય માતા ચાટી ðય તો તેની સાથે 

માં Ôી હĬર નારાયણ અને 

°મરણ શિ�ત અને °ફૂિતĨ માટ ે

િવવાહસ°ંકારમાં પણ શ«ય દોષ દૂર કરવા માટ ે ગૌમૂÆનો છટંકાવ કરી 

-પ નીમાં Ëેમ બની રહે 

શવયાÆામાં છાણા સળગાવીને ધુમાડો કરવાથી મૃ ય ુ

પામેલા યિ�તના શરીરમાં રહેલા રોગોના ñવાĪઓ ઘરમાં કે °મશાનયાÆામાં રહેલાઓને બચાવ ે

મૃ યુ પછી વૈતરણી નદી પાર કરવા માટ ેગાયની જòરીયાતની વાત શાěોમાં કરી છ.ે 

મહાકાયમાં ઋિષ િવĕાિમÆના સૂચનથી સંતાનહીન રાð Ĭદલીપ અને 

વીર,  યાગી પÆુની Ëાિē 

માિલશ કરી, ઘાસ કે અનાજ 

આ વાત શાěોમાં પણ 

અને કૃિષનો બઘો આધાર°થંભ બળદ-ગોપÆુ અને ગાયો 

. પોતાના પÆુ બળદન ે

દેશી ગાયોનો દૂધઉ પાદન માટ ેઅને બળદોનોખેતીકામમાં ઉપયોગની Èિęએ ઉછરેકરવામાં આવે છ.ે 

ગોબર અને છાશ આજની સુભાષ 

જતંુનાશકો વગરની છતાં વધુ ઉ પાદન 
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આપતી આ ખેતી પĎિત જમીનની ફળÈુપતાને વધારે છ ેઅને પાણીને પણ બચાવે છે

કરેલી જમીનનું અનાજ પણ પાપરĬહત ગણાય છે

બળદને ભગવાન િશવ ધમĨનું Ëિતક માને છ ેતેથી પાવĨતી સાથે લõ કરવા માટ ેતે ઘોડા પર બેસીન ે

જવાને બદલે બળદ પર બેસીને ðય છે

ÍĜચારીના મુખે પાવĨતીને પ�ંુૂ છ ેકે

જઈશ તો લોકો તારી મ®કરી કરશે

આિથĨક બાબતો માટે ગાયની ઉપયોિગતા

ગૌધન એ આપણી ઐĬહક સમૃĬÈનું મૂળ છે

ડરેી ઉĊોગ દેશના અથĨતંÆમાં મહ વનું °થાન ધરાવે છે

ઉ પાદન પર િનભĨર છ.ેડરેી ઉĊોગની પેદાશો પોષણની Èિęએ અમૂ«ય એવા સંપૂણĨ આહારòપ 

Ëાણીજ¤ય Ëોટીન પíંૂ પાડ ેછ.ેગાયના દૂધ

ચીઝ, આઈ°·ીમવગેરે માનવ માટ ે અગ યનો ખોરાક છે

છ.ેગાયના ગોબરમાં લ²મીનો વાસ હોય છ ેતેવું કહેવાય છે

તરીકે ખેતીવાડી ģેÆે મહ વનો ફાળો આપે છે

હાડકાંના ભૂકાનું ģારિમÔણ પશુઆહાર તેમજ મરઘાંઆહારમાં  ઉપયોગમાં લેવાય છે

રાę ĥીય સંપિĉમાં મોખરાનું °થાન ધરાવે છે

           ગાયના દૂધ, ગોબર વગેરેના વેચાણથી ગોપાલકને આિથĨક લાભ થાય છ ેઅને તેના કુટુબંનુ ં

ભરણ-પોષણ થાય છ.ેપૌિęક ખોરાક Čારા °વા°¡ય સચવાય તેથી ખચĨ બચે

ખાતર તરીકે ઉપયોગી થાય અને કૃિષના ઉ પા

છ.ેરાજકોટના ગૌ એ²પોમાં ભાગ લેનાર અમદાવાદના નૌશદ વાડીયા ગૌશાળાચલાવે છે

ગાયના ગોબરમાંથી શે©પ,ુ સાબ,ુ

તેઓકહે છ ે કે િબમારીમાં ગાય િચĬક સા પĎિતનાચમ કા

કરવા હંુ Ëેરાયો છુ.ં  યારબાદÆણ વષĨમાં જ 

છુ.ંતેઓ ગૌ આધાĬરત સૌ¤દયĨ Ëસાધનની 

ઉ પાદનોથી આજ ેઘણા લોકો રોજગાર પણ મેળવી રĝા છે
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આપતી આ ખેતી પĎિત જમીનની ફળÈુપતાને વધારે છ ેઅને પાણીને પણ બચાવે છે

કરેલી જમીનનું અનાજ પણ પાપરĬહત ગણાય છ.ે 

બળદને ભગવાન િશવ ધમĨનું Ëિતક માને છ ેતેથી પાવĨતી સાથે લõ કરવા માટ ેતે ઘોડા પર બેસીન ે

જવાને બદલે બળદ પર બેસીને ðય છ.ે કાિલદાસે ‘કુમારસંભવ’ માં આનો ઉĔેખ કરતાં 

ÍĜચારીના મુખે પાવĨતીને પ�ંુૂ છ ેકે,“હાથી પર સવારી કરનારી તું િશવ સાથે પોĬઠયા પર બે

જઈશ તો લોકો તારી મ®કરી કરશ.ે” 

આિથĨક બાબતો માટે ગાયની ઉપયોિગતા 

ગૌધન એ આપણી ઐĬહક સમૃĬÈનું મૂળ છ.ે ઘનોમાં તેને ઉ કૃę ધન માનવામાં આયું છે

ડરેી ઉĊોગ દેશના અથĨતંÆમાં મહ વનું °થાન ધરાવે છ.ે િવકિસત દેશોમાં ડરેી ઉĊોગ ગાયોના દૂધ 

ડરેી ઉĊોગની પેદાશો પોષણની Èિęએ અમૂ«ય એવા સંપૂણĨ આહારòપ 

ગાયના દૂધ, દહÞ, છાશ અને માખણ ઉપરાંત ડરેી ઉĊોગ Čારા પનીર

આઈ°·ીમવગેરે માનવ માટ ે અગ યનો ખોરાક છ.ેચમĨ ઉĊોગ માટ ે મૃત ગાયો ઉપયોગી 

ગોબરમાં લ²મીનો વાસ હોય છ ેતેવું કહેવાય છ.ે ગાયનું છાણ તથા મૂÆ કુદરતી ખાતર 

તરીકે ખેતીવાડી ģેÆે મહ વનો ફાળો આપે છ.ે ચમĨઉĊોગ માટ ેપણ મૃત ગાયો ઉપયોગી છે

હાડકાંના ભૂકાનું ģારિમÔણ પશુઆહાર તેમજ મરઘાંઆહારમાં  ઉપયોગમાં લેવાય છે

ય સંપિĉમાં મોખરાનું °થાન ધરાવે છ.ે 

ગોબર વગેરેના વેચાણથી ગોપાલકને આિથĨક લાભ થાય છ ેઅને તેના કુટુબંનુ ં

પૌિęક ખોરાક Čારા °વા°¡ય સચવાય તેથી ખચĨ બચે. 

ખાતર તરીકે ઉપયોગી થાય અને કૃિષના ઉ પાદન ખચĨમાં ઘટાડો થાય તે આિથĨક લાભ જ 

રાજકોટના ગૌ એ²પોમાં ભાગ લેનાર અમદાવાદના નૌશદ વાડીયા ગૌશાળાચલાવે છે

,હેર ઓઈલ, કંુડા, પģીના માળા, મૂિતĨ, વગેરે વ°તુઓ બનાવે છે

તેઓકહે છ ે કે િબમારીમાં ગાય િચĬક સા પĎિતનાચમ કારી પĬરણામો મેળયા બાદ ગાયની સેવા 

 યારબાદÆણ વષĨમાં જ ૧૦૦ ગાયો રાખીને લોકોને રોજગાર આપી રહયો 

તેઓ ગૌ આધાĬરત સૌ¤દયĨ Ëસાધનની ૪૦ જટેલી Ëોડ�ટ બનાવી રĝા છે

ઉ પાદનોથી આજ ેઘણા લોકો રોજગાર પણ મેળવી રĝા છ.ે 
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આપતી આ ખેતી પĎિત જમીનની ફળÈુપતાને વધારે છ ેઅને પાણીને પણ બચાવે છ.ે બળદથી ખેતી 

બળદને ભગવાન િશવ ધમĨનું Ëિતક માને છ ેતેથી પાવĨતી સાથે લõ કરવા માટ ેતે ઘોડા પર બેસીન ે

માં આનો ઉĔેખ કરતાં 

હાથી પર સવારી કરનારી તું િશવ સાથે પોĬઠયા પર બેસીન ે

ઘનોમાં તેને ઉ કૃę ધન માનવામાં આયું છ.ે  

િવકિસત દેશોમાં ડરેી ઉĊોગ ગાયોના દૂધ 

ડરેી ઉĊોગની પેદાશો પોષણની Èિęએ અમૂ«ય એવા સંપૂણĨ આહારòપ 

છાશ અને માખણ ઉપરાંત ડરેી ઉĊોગ Čારા પનીર, 

ચમĨ ઉĊોગ માટ ે મૃત ગાયો ઉપયોગી 

ગાયનું છાણ તથા મૂÆ કુદરતી ખાતર 

ચમĨઉĊોગ માટ ેપણ મૃત ગાયો ઉપયોગી છ.ે તેના ં

હાડકાંના ભૂકાનું ģારિમÔણ પશુઆહાર તેમજ મરઘાંઆહારમાં  ઉપયોગમાં લેવાય છ.ે આમ ગાયો 

ગોબર વગેરેના વેચાણથી ગોપાલકને આિથĨક લાભ થાય છ ેઅને તેના કુટુબંનુ ં

. ખેતીમાં ગાયનું ગોબર 

દન ખચĨમાં ઘટાડો થાય તે આિથĨક લાભ જ 

રાજકોટના ગૌ એ²પોમાં ભાગ લેનાર અમદાવાદના નૌશદ વાડીયા ગૌશાળાચલાવે છ.ે તેમજ 

વગેરે વ°તુઓ બનાવે છ.ે 

રી પĬરણામો મેળયા બાદ ગાયની સેવા 

ગાયો રાખીને લોકોને રોજગાર આપી રહયો 

જટેલી Ëોડ�ટ બનાવી રĝા છ.ે આમ, ગાયના અનેક 
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સમ¹ જગતમાં ગોવંશવૃિĎ થાય, 

તેથી પહેલાંના સમયમાં ગોપાલનનું  ઘĪં મહ વ હતું

Ëð પણ સા¶િવક, ધાિમĨક અને સુóઢ હતી

   આચાયĨ વા�ભÿ ‘અęાંગïદય

પંચગયના òપમાં Ĭદય ઔષિધઓ

બનેલી દવાઓનો ઉપયોગ કરીને અનેક બીમારીઓથી મુ�ત થઈ શકાય છે

ગૌમૂÆ પંચગયમાંનું એક છ.ે િÍટનના ડૉ

થાય છ ે અને પેશાબ સરળતાથી થાય છે

ભૂખવધે છ.ે હઠીલાચમĨ રોગોની ઉĉમ ઔષિધ છે

ગૌમૂÆ લોહીમાંના દૂિષત કીટાĪંનો નાશ કરે છે

અ«સર,યકૃતના રોગ, Ĭકડની રોગ

બીમારીઓના ઈલાજ કરે છ.ે આધુિનક િવĤાને પણ ગૌમÆૂમાં કે¤સર રોધીગુણો હોવાનું કĝું છે

કે¤સરના ખતરાને રોકવાનું કાયĨ કરે છે

નાઈટĥોજન,સ«ફર,કોપર,આયરન,ફો°ફેટ

ત વો િવિવધ રોગોના Ëભાવને દૂર કરીને °વા°¡યËદાન કરે છે

ગૌમૂÆ પાનનું ભારતીય સ°ંકૃિતમાં સદીઓથી પાલન થઇ રĝું છે

Ëમાણ નથી. સારા વાતાવરણમાં ઉછરેલી ગાયનું શĎુ કરેલંુ ગૌમૂÆ ઉપયોગમાં લેવું Įઈએ નહÞ તો 

અ¤ય સમ°યાઓ પણ આવી શકે છે

ગાયના દરેક પદાથâ ઉપયોગી છ.ે

દૂધ: ગોદુ�ધ °નાનથી  વચાના રોગો મટ ેછ ેઅને કાંિત વધે છે

દહÞ: દિધ °નાનથી વાળ અને  વચાના રોગ નાશ પામે છે

મટ ેછ.ે કેિ«શયમ, બળ, વીયĨ અને ઓજ વધે છે

ગોબર: ગોબર °નાનથી તન િવષમુ�ત અને  વચા ની

ગોબરમાંથી સાબુ િનમાĨણ કરે છ.ેગાયનું છાણ પણ પિવÆ ગણવામાં આવે છે

ઉપયોગ કરાય છ ેજથેી પિવÆતા જળવાઈ રહે

છાસ : ઝાડાને મટાડનારી ખાટી તુરી મીઠી

પાચનના ગણુો વધારનારી છ.ે 
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, તો તેની પિવÆતાને કારણે રજ-તમનો Ëભાવ પણ ઓછો થાય છે

તેથી પહેલાંના સમયમાં ગોપાલનનું  ઘĪં મહ વ હતું. દૂધ, દહÞ અને ઘીનો સુકાળ હતો

ધાિમĨક અને સુóઢ હતી. ગાયની ચૈત¤ય શિ�તને કારણે જ ગોપાલનનું મહ વ છે

અęાંગïદય’ ¹ંથમાં લખે છ-ે ग᳞ंतुजीवनीयंरसायनम्
પંચગયના òપમાં Ĭદય ઔષિધઓ-પંચગય િવશેષĤની સલાહ લઈને ગૌમૂÆ

બનેલી દવાઓનો ઉપયોગ કરીને અનેક બીમારીઓથી મુ�ત થઈ શકાય છ.ે 

િÍટનના ડૉ.કાફોડ હેિમ«ટનના મતે ગૌમૂÆના ઉપયોગથી ïદયરોગ દૂર 

થાય છ ે અને પેશાબ સરળતાથી થાય છ.ેધમનીઓમાં લોહીનું દબાણ °વાભાિવક થાય છ ે અને 

હઠીલાચમĨ રોગોની ઉĉમ ઔષિધ છ.ે િÍટનના અ¤ય િચĬક સક ડૉ

હીમાંના દૂિષત કીટાĪંનો નાશ કરે છ.ે આયુવÙદ અનુસાર ગૌમૂÆ કુĚ રોગ

Ĭકડની રોગ,અ°થમા, એલñĨ, સોરાયસીસ, એનીિમયા

આધુિનક િવĤાને પણ ગૌમÆૂમાં કે¤સર રોધીગુણો હોવાનું કĝું છે

ખતરાને રોકવાનું કાયĨ કરે છ.ેકામધેનુ  િચĬક સા ચંÈોદય ¹ંથ અનુસાર ગૌમૂÆમાંથી 

ફો°ફેટ,પોટિેશયમ,કેિ«શયમ,સોડીયમ,િવટામીન

ત વો િવિવધ રોગોના Ëભાવને દૂર કરીને °વા°¡યËદાન કરે છ.ે     

તીય સ°ંકૃિતમાં સદીઓથી પાલન થઇ રĝું છ.ેĮકે આ અંગેનાં કોઈ વĤૈાિનક 

સારા વાતાવરણમાં ઉછરેલી ગાયનું શĎુ કરેલંુ ગૌમૂÆ ઉપયોગમાં લેવું Įઈએ નહÞ તો 

અ¤ય સમ°યાઓ પણ આવી શકે છ.ે  

. 

ગોદુ�ધ °નાનથી  વચાના રોગો મટ ેછ ેઅને કાંિત વધે છ.ેગોદુ�ધ પાન સંપૂણĨ આહાર છે

દિધ °નાનથી વાળ અને  વચાના રોગ નાશ પામે છ.ે ગોદિધ પાનથી દુબĨળતા અને ઉદર રોગો 

વીયĨ અને ઓજ વધે છ.ે   

ગોબર °નાનથી તન િવષમુ�ત અને  વચા નીરોગી બન ે છ.ે ગૌશાળાઓ કે સ°ંથાઓ 

ગાયનું છાણ પણ પિવÆ ગણવામાં આવે છ.ે ઘર લÞપવામાં તેનો પણ 

ઉપયોગ કરાય છ ેજથેી પિવÆતા જળવાઈ રહે. 

ઝાડાને મટાડનારી ખાટી તુરી મીઠી, Ĭહતકારી અને અિģર વધĨક, વાતહર

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

તમનો Ëભાવ પણ ઓછો થાય છ.ે 

દહÞ અને ઘીનો સુકાળ હતો. તેને કારણે 

¤ય શિ�તને કારણે જ ગોપાલનનું મહ વ છ.ે  

ग᳞ंतुजीवनीयंरसायनम्| 
પંચગય િવશેષĤની સલાહ લઈને ગૌમૂÆ, ગોબર અને ઘીથી 

કાફોડ હેિમ«ટનના મતે ગૌમૂÆના ઉપયોગથી ïદયરોગ દૂર 

ધમનીઓમાં લોહીનું દબાણ °વાભાિવક થાય છ ે અને 

િÍટનના અ¤ય િચĬક સક ડૉ.સીમસĨ અનુસાર 

આયુવÙદ અનુસાર ગૌમૂÆ કુĚ રોગ,તાવ, પેિ¥ટક 

એનીિમયા, કે¤સર જવેી 

આધુિનક િવĤાને પણ ગૌમÆૂમાં કે¤સર રોધીગુણો હોવાનું કĝું છ.ે એ 

કામધેનુ  િચĬક સા ચંÈોદય ¹ંથ અનુસાર ગૌમૂÆમાંથી 

,°વણĨģાર વગેરે ૨૪ 

Įકે આ અંગેનાં કોઈ વĤૈાિનક 

સારા વાતાવરણમાં ઉછરેલી ગાયનું શĎુ કરેલંુ ગૌમૂÆ ઉપયોગમાં લેવું Įઈએ નહÞ તો 

ગોદુ�ધ પાન સંપૂણĨ આહાર છ.ે 

ગોદિધ પાનથી દુબĨળતા અને ઉદર રોગો 

ગૌશાળાઓ કે સ°ંથાઓ 

ઘર લÞપવામાં તેનો પણ 

વાતહર, તૃિē કરનાર તથા 
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માખણ : બળ વધારનાર, રોગને સુધારનાર

માટ ેઅમૃત સમાન છ.ે 

ઘી : ગાયનું ઘી દુબĨળતા દૂર કરનાર

નાશક,°નાયુરોગો દૂર કરનાર,આયુ̄ ય

ģય,તાવને મટાડનાર છ.ે તેથી જ 

ગૌમÆૂ : આયુવÙદમાં આઠ Ëાણીઓના મૂÆનું વણĨન કરેલ છે

સુÔુત, ભાવËકાશ આĬદ ¹ંથોમાં ગૌમૂÆને 

ગણેલ છ.ેતેમજ કબñયાત, ઉધરસ

પગાનો રોગમાટ ેગૌમૂÆ ÔેĚ ગણાયું છે

છ.ે  

ગૌમાતાની પૂંછડીથી મનોરોગો અને

માથાના રોગ, સંિધવાતમાં લાભદાયી છે

ÔાĎ કરતી વખતે ઉપયોગી - 

ઋ�વેદમાં 'माताᱧᮤाणां' કહીને °પę કĝું છે

ક«યાણ કરનારી, વસુઓની પÆુીના òપમાં 

અંધકારમાંથી Ëકાશતરફ લઈ જનારી સાģાતઅમૃતનાિભ હોવાથી અમર વનું વરદાન આપનારી છે

એટલે િપતૃઓના ÔાĎ કરતી વખતે 

િÆલોકની માતા ગાય, મØ ¹ાસ મ�ૂયો છ ેતેને તમે

યĤકાયĨમાં ઉપયોગી  

᭜वंमातासवᭅदवेानां᭜वंचय᭄᭭यकारणम्
᭜वंतीथᭅसवᭅतीथाᭅनांनम᭭ते᭭तुसदानघे
ગાયો સંસારમાં ઉĉમ, ÔેĚ, પિવÆ કરનારી છે

નથી.ગાયના ગોબરથી લÞપીને જ ભૂિમ યĤ માટ ેયો�ય બને 

વપરાય છ.ે ઘીનો હોમમાં ઉપયોગ થાય છે

ñવાĪઓનો નાશ કરે છ.ે 
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રોગને સુધારનાર,  હરસ મટાડાનાર, લોહી સુધારનાર

ગાયનું ઘી દુબĨળતા દૂર કરનાર,આંખ માટ ે Ĭહતકારી, ðતીય શિ�ત વધારનાર

આયુ¯ય,°મૃિત તથા બુિ£ધવધારનાર છ.ેવાયુ,

તેથી જ ‘ચાવાĨકદશĨન’માં કĝું છ ેકે,“ऋणं कृ᭜वा घृतं

આયુવÙદમાં આઠ Ëાણીઓના મૂÆનું વણĨન કરેલ છ.ેતેમાં ગૌમૂÆ સવĨમાં ÔેĚ છે

ભાવËકાશ આĬદ ¹ંથોમાં ગૌમૂÆને પિવÆ અને લોહી તથા કફના િવકારોમાં ÔેĚ ઔષધ  

ઉધરસ, ĕાસ, ચામડીના રોગ, કરિમયાનો રોગ, ખંજવાળનો રોગ

પગાનો રોગમાટ ેગૌમૂÆ ÔેĚ ગણાયું છ.ેહવે ગૌશાળામાં તેનો અકĨ કાઢીને ઉપયોગમાં લેવામાં આવ ે

થી મનોરોગો અને નજર લાગવાથી બાળકોના íદનમાં સારવાર થાય છે

સંિધવાતમાં લાભદાયી છ.ે 

 

કહીને °પę કĝું છ.ે ગાય íÈ દેવોની માતાના òપમાં સમ°ત સંસારનુ ં

વસુઓની પÆુીના òપમાં સમૃિĎદાÆી તથા આĬદ યોની બહેનના òપમાં

અંધકારમાંથી Ëકાશતરફ લઈ જનારી સાģાતઅમૃતનાિભ હોવાથી અમર વનું વરદાન આપનારી છે

એટલે િપતૃઓના ÔાĎ કરતી વખતે 'ગો¹ાસ' મૂકવામાં આવે છ ેઅને બોલવામાં આવે છ ે કે

મØ ¹ાસ મ�ૂયો છ ેતેને તમ ે¹હણ કરો.” 

᭜वंमातासवᭅदवेानां᭜वंचय᭄᭭यकारणम ्| 

᭜वंतीथᭅसवᭅतीथाᭅनांनम᭭ते᭭तुसदानघ े|| 

પિવÆ કરનારી છ.ે જનેા દહÞ તથા ઘી વગર યĤ કરવો સંભિવત 

ગાયના ગોબરથી લÞપીને જ ભૂિમ યĤ માટ ેયો�ય બને છ.ે ગોબરમાંથી બનેલા છાણા યĤમા ં

ઘીનો હોમમાં ઉપયોગ થાય છ.ે આધુિનક િવĤાન અનુસાર યĤનો અિõ રોગના 
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લોહી સુધારનાર, બાળક અને વૃĎન ે

ðતીય શિ�ત વધારનાર, પģાઘાત 

, િપĉ,ઝેર, ગાંડપણ, 

घृतं िपबेत् |” 

તેમાં ગૌમÆૂ સવĨમાં ÔેĚ છ.ેચરક, 

પિવÆ અને લોહી તથા કફના િવકારોમાં ÔેĚ ઔષધ  

ખંજવાળનો રોગ, હાથી 

હવે ગૌશાળામાં તેનો અકĨ કાઢીને ઉપયોગમાં લેવામાં આવ ે

નજર લાગવાથી બાળકોના íદનમાં સારવાર થાય છ.ેનેÆરોગ, 

ગાય íÈ દેવોની માતાના òપમાં સમ°ત સંસારનુ ં

સમૃિĎદાÆી તથા આĬદ યોની બહેનના òપમા,ં 

અંધકારમાંથી Ëકાશતરફ લઈ જનારી સાģાતઅમૃતનાિભ હોવાથી અમર વનું વરદાન આપનારી છ.ે 

મૂકવામાં આવે છ ેઅને બોલવામાં આવે છ ે કે, “હે 

જનેા દહÞ તથા ઘી વગર યĤ કરવો સંભિવત 

ગોબરમાંથી બનેલા છાણા યĤમા ં

આધુિનક િવĤાન અનુસાર યĤનો અિõ રોગના 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

Ëાયિėત કરવા માટે ઉપયોગી  

શરીરની પુિę માટ ેજટેલું ગાયનું દૂધ મહ વનું છે

અને ગોમય (છાણ) છ.ે એમ વિસĚ મુિનએ કહેલું છે

પૂતનાના Ëાણહરણ કયાĨ પછી પૂતનાના વģ

તેમની ચારે બાજુ ગોપ�ુછ ફેરવી,

રģા કરી હતી. (Ôીમ¢ભાગવત) 

સમ°યાઓનું િનવારણ કરનારી-

દેવી-દેવતાઓ, òંવાડામા ં મહિષĨઓ

આĬદનદીઓ, બંને નÆેોમાં સૂયĨ-ચંÈ

આથી તે ગાય વરદાન આપનારી છે

છ.ે 

ધાિમĨક િવિધઓમાંગાયની ઉપયોિગતા

ભારતીય લોકñવનમાં ગાયની હ યા મહાપાતક ગણાય છે

ગાયની ઉપયોિગતા અ યંત મહ વની છે

°થાન ધરાવે છ.ે ગાયનું દૂધ, ઘી, 

અને Ëસંગોએ ખાસ ઉપયોગ થાય છે

દરેક ધમĨમાં ગાયનું મહ વ 

ગાયનું પૂજન ફ�ત Ĭહંદુઓ માટ ેજ છ ેએમ માનવુ ભૂલ ભરેલું છે

ભાવ છ ેતે Ë યેક માણસ માટ ેગાયનું પૂજન છે

છĂા અ£યાયનાબÆીસમા Ęોકમાં Ôીકૃ¯ણ ખાસ કહે છ ે કે

ભૂતોમાં સમÈિęથી જુએ છ ેએ પરમ ÔેĚ મનાયો છે

પૂજનીય ગણાય છ.ેગાયનું દૂધ ખુદાની કૃપા Ëસાદી મનાય છે

ગૌશાળામાં થયો હતો.ભગવાન બĎુ ેગૌહ યાનો િવરોધ કયâ હતો

ભગવાન બુĎ Čારા િભģુઓને પાંડરુોગમાંગૌમૂÆ ઔષિધના òપમાં પીવડાવવાનું

પીટક’ના મહાવ�ગમાં આવે છ.ે બૌĎ ¹ંથોમાં ઉĔેખ છ ેકે Ôમણ ગૌમૂÆમાંથી બનાવેલી દવા સદવૈ 
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શરીરની પુિę માટ ેજટેલું ગાયનું દૂધ મહ વનું છ.ે તેટલું રોગિનવારણ તથા Ëાયિėત માટ ેગૌમૂÆ 

એમ વિસĚ મુિનએ કહેલું છ.ે 

પૂતનાના Ëાણહરણ કયાĨ પછી પૂતનાના વģ:°થલ પર રમતા બાલકૃ¯ણને ગોદમાં લઈ યશોદામાતાએ 

,ગૌમૂÆથી °નાન કરાવી તેના શરીર ઉપર ગોરજથી મદĨન કરી તેની 

 

- ગાયની પીઠમાં ÍĜા, ગળામાં િવ¯Ī, મુખમાં િશવñ

òંવાડામા ં મહિષĨઓ, પૂંછમાં નાગ, પગની ખરીઓમાં આઠ પવĨત

ચંÈ, °તનોમાં વેદ, તથા ગોબર (છાણ)માં લ²મી આĬદ વસેલા

આથી તે ગાય વરદાન આપનારી છ.ે ગાયના કાનમાં આપણી સમ°યા બોલવાથી તે સમ°યા દૂર થાય 

ધાિમĨક િવિધઓમાંગાયની ઉપયોિગતા 

ભારતીય લોકñવનમાં ગાયની હ યા મહાપાતક ગણાય છ.ે કારણ કે બીðં પશુઓના Ëમાણમાં 

ગાયની ઉપયોિગતા અ યંત મહ વની છ.ે કૃિષËધાન દેશ ભારતમાં ગાય પાળેલાં પશુઓમાં મહ વનુ ં

, દહÞ,છાણ તથા મÆૂને પિવÆ માનીને Ĭહંદુઓમાં ધાિમĨક િવિધઓ 

અને Ëસંગોએ ખાસ ઉપયોગ થાય છ.ે  

ગાયનું પૂજન ફ�ત Ĭહંદુઓ માટ ેજ છ ેએમ માનવુ ભૂલ ભરેલું છ.ે જનેામાં માણસાઇ છે

ભાવ છ ેતે Ë યેક માણસ માટ ેગાયનું પૂજન છ.ેતેનો ઉપકાર બધા પર છ.ે ‘ÔીમŊ ભગવ¢ગીતા

છĂા અ£યાયનાબÆીસમા Ęોકમાં Ôીકૃ¯ણ ખાસ કહે છ ે કે, “જ ે યોગી પોતાની જમે જ સઘળા 

ભૂતોમાં સમÈિęથી જુએ છ ેએ પરમ ÔેĚ મનાયો છ.ે”Ĭહ¤દુધમĨમાં તો ગાય પિવ

ગાયનું દૂધ ખુદાની કૃપા Ëસાદી મનાય છ.ે ભગવાન ઇશુ િ¸°તનો જ¤મ જ 

ભગવાન બĎુ ેગૌહ યાનો િવરોધ કયâ હતો. અને ગાયને માતાતુ«ય ગણી હતી

ભગવાન બુĎ Čારા િભģુઓને પાંડરુોગમાંગૌમૂÆ ઔષિધના òપમાં પીવડાવવાનું

બૌĎ ¹ંથોમાં ઉĔેખ છ ેકે Ôમણ ગૌમૂÆમાંથી બનાવેલી દવા સદવૈ 
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તેટલું રોગિનવારણ તથા Ëાયિėત માટ ેગૌમૂÆ 

°થલ પર રમતા બાલકૃ¯ણને ગોદમાં લઈ યશોદામાતાએ 

ગૌમૂÆથી °નાન કરાવી તેના શરીર ઉપર ગોરજથી મદĨન કરી તેની 

મુખમાં િશવñ, વચમાં બધા 

પગની ખરીઓમાં આઠ પવĨત, મૂગમાં ગંગાñ 

માં લ²મી આĬદ વસેલા છ.ે 

ગાયના કાનમાં આપણી સમ°યા બોલવાથી તે સમ°યા દૂર થાય 

કારણ કે બીðં પશુઓના Ëમાણમાં 

ય પાળેલાં પશુઓમાં મહ વનુ ં

છાણ તથા મÆૂને પિવÆ માનીને Ĭહંદુઓમાં ધાિમĨક િવિધઓ 

જનેામાં માણસાઇ છ.ે કૃતĤાતાનો 

ÔીમŊ ભગવ¢ગીતા’ના 

જ ે યોગી પોતાની જમે જ સઘળા 

Ĭહ¤દુધમĨમાં તો ગાય પિવÆ માતા તરીકે 

ભગવાન ઇશુ િ¸°તનો જ¤મ જ 

અને ગાયને માતાતુ«ય ગણી હતી. 

ભગવાન બુĎ Čારા િભģુઓને પાંડરુોગમાંગૌમૂÆ ઔષિધના òપમાં પીવડાવવાનું વણĨન‘િવનય 

બૌĎ ¹ંથોમાં ઉĔેખ છ ેકે Ôમણ ગૌમૂÆમાંથી બનાવેલી દવા સદવૈ 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

પોતાની પાસે રાખતા અને વાયિુવકાર કે પાચન સંબંધી તકલીફ થાય  યારે તેને પાણી સાથે લઇ લતેા 

હતા. 

કામધેનુ, કિપલા, સુરિભ, કવલી વગેરે તેના નામો તેના િવશેષ ગુણો

ðણતા અકબર અને જહાંગીરે પણ કેટલીક જ�યાએ ગૌહ યા પર Ëિતબંધ લગાયો હતો

સાÏા�યના સમયમાં રાð રણñતિસંહે પણ ગૌહ યા પર Ëિતબંધ લગાયો  હતો

ગાય કાપનારાના હાથ કાપી નાંખવાનો િનયમ બનાયો હતો

પૂવĨ કે¤ÈીયમÆંી તથા રાę ĥીય કામધેનુ આયોગના પૂવĨ ચેરમેન ડૉ

મૂ«ય અંગે વાત કરતા કહે છ ે કે

આયુવÙĬદક, કૃિષ-પયાĨવરણની Èિęએ મહ વ આંકયું નથી

આવશ.ેગાયના ગોબરમાથંી બનેલી રેડીએશન ચીપ મોબાઈલ ફોન સાથે વાપરવાથી રેડીએશન ઘટાડી 

શકાય છ.ે અĊતન યુગમાં કોરોનાકાળ પછી ગો

યુવા પેઢી, મĬહલાઓ તથા સમ¹ માનવðતને સમજવું Įઈએ

બાબત નથી પરંતુ એક સોનાના દાગીનાની જમે તેની સાચવણી કરવી Įઇએ

ઉપયોગી ગાય એ માÆ પશુ જ નથી

છ.ે  

 

સંદભĨ સૂિચ:- 

૧) ગો કૃપા િચĬક સા �યોિત, ગય િસĎ ડૉ

શમાĨ,Ëકાશક-૩૧ વષßય ગો અને પયાĨવરણ ચેતના ગો સેવા સિમિત

૨)https://www.divyabhaskar.co.in/news/kut
nor.html 

૩) https://www.therajkotnews.com/news

૪)https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E

A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%

૫)https://www.divyabhaskar.co.in/news/importance

significance-of-cow-in-vedas-puranas
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પોતાની પાસે રાખતા અને વાયિુવકાર કે પાચન સંબંધી તકલીફ થાય  યારે તેને પાણી સાથે લઇ લતેા 

કવલી વગેરે તેના નામો તેના િવશેષ ગુણોનું સૂચન કરે છે

ðણતા અકબર અને જહાંગીરે પણ કેટલીક જ�યાએ ગૌહ યા પર Ëિતબંધ લગાયો હતો

સાÏા�યના સમયમાં રાð રણñતિસંહે પણ ગૌહ યા પર Ëિતબંધ લગાયો  હતો

ગાય કાપનારાના હાથ કાપી નાંખવાનો િનયમ બનાયો હતો.  

મંÆી તથા રાę ĥીય કામધેનુ આયોગના પૂવĨ ચેરમેન ડૉ.વĔભભાઇ કથીરીયાગાય માતાના 

મૂ«ય અંગે વાત કરતા કહે છ ે કે, “ગાયનું આપણે આ�યાિ મક મૂ«ય જ Įયું છ ે પણ આિથĨક

પયાĨવરણની Èિęએ મહ વ આંકયું નથી.હવે ગાયના ગોબરથી Íાઉન રીવો«યુશન 

ગાયના ગોબરમાથંી બનેલી રેડીએશન ચીપ મોબાઈલ ફોન સાથે વાપરવાથી રેડીએશન ઘટાડી 

અĊતન યુગમાં કોરોનાકાળ પછી ગો-િવĤાનનું મહ વ વધારવામાં આયું છે

મĬહલાઓ તથા સમ¹ માનવðતને સમજવું Įઈએ. ગાય ગમે  યાં રખડ ે છતેે સારી 

સોનાના દાગીનાની જમે તેની સાચવણી કરવી Įઇએ

ઉપયોગી ગાય એ માÆ પશુ જ નથી. દેવતા અન ેમાતાનાòપે આપણા ઉપર અનેક ઉપકારો કરનારી 

ગય િસĎ ડૉ.સુમિત ચૌધરી,ડૉ.કોયના રાઠૌડ, 

વષßય ગો અને પયાĨવરણ ચેતના ગો સેવા સિમિત, રાજ°થાન 
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પોતાની પાસે રાખતા અને વાયિુવકાર કે પાચન સંબંધી તકલીફ થાય  યારે તેને પાણી સાથે લઇ લતેા 

નું સૂચન કરે છ.ે તેના મહ વન ે

ðણતા અકબર અને જહાંગીરે પણ કેટલીક જ�યાએ ગૌહ યા પર Ëિતબંધ લગાયો હતો. શીખ 

સાÏા�યના સમયમાં રાð રણñતિસંહે પણ ગૌહ યા પર Ëિતબંધ લગાયો  હતો.  હૈદરઅલીએ 

વĔભભાઇ કથીરીયાગાય માતાના 

ગાયનું આપણે આ�યાિ મક મૂ«ય જ Įયું છ ે પણ આિથĨક, 

હવે ગાયના ગોબરથી Íાઉન રીવો«યુશન 

ગાયના ગોબરમાથંી બનેલી રેડીએશન ચીપ મોબાઈલ ફોન સાથે વાપરવાથી રેડીએશન ઘટાડી 

િવĤાનનું મહ વ વધારવામાં આયું છ.ે જ ેઆજની 

ગાય ગમે  યાં રખડ ે છતેે સારી 

સોનાના દાગીનાની જમે તેની સાચવણી કરવી Įઇએ.ઉપરો�ત બધી રીતે 

દેવતા અન ેમાતાનાòપે આપણા ઉપર અનેક ઉપકારો કરનારી 

, ગયિસĎ ડૉ.મĬહમા 

રાજ°થાન  
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Ëો.ડૉ નવઘણિસંહ બી

આિસ. Ëોફેસર સ°ંકૃત િવભાગ

એસ.એસ.મહેતા આટĨસ અને એમ 

સ°ંકૃત પંચ મહાકાયોમાં ગાય
સં°કૃત સાĬહ યમાં ધેનુ (

ધેનુના ઉĔેખ િનરંતર ઉપલ§ધછે

વપરાયા છ.ે
૧ 

ગાયના વાછરડાને ઉિÖકા કહેવામાં આવે છે

અથવĨવેદ અને શતપથ ÍાĜણમાં ગાયને પિવÆ અને ગોમાંસ ભģકને ખરાબ ગણવામાં આવેલ છે

રામાયણમાં પણ ગાયનું વણĨન મળેલ છે

છ.ે
૪
 અમરકોશમાં ગાયને માહેયી

રોĬહણી નામોથી ઓળખાવેલ છ.ે
૫

ભારતમાં ગાય અ યંત Ëચિલત પશુ છ ેદરેક ઘરોમાં ગાયને પાળવામાં

ઉપાધીથી તેને બોલાવતાં બધા જ પશુઓમાં પૂજનીય અને °તુ ય માનેલ છે

બધાજ ભાગોમાં ગાય Įવા મળે છ ેએવું કહેવાય છ ેકે ગાયોના િનવાસના કારણે જ આપણા 

દેશની એક નદીનું નામ ‘ગોમતી

રચના ખુબ સુંદર સુડોળ હોય છે

Ëાણી છ.ેતેની ખરી વ�ચેથી ચીરાયેલ હોય છે

ફૂટ હોય છ.ે ગાય સફેદ, લાલાશ પડતી

ખોરાક ઘાસ, પĉા,દાણા વગેરે હોય છે

ગાય િવશĎુ શાકાહારી પશુ છે

ભારતીય પĬરવારની સંપિĉ પણ માનવામાં આવે છે

ગાયોમાં ‘કામધેનું’ ગાયને ÔેĚ માનવામાં આવે છે

ઇ�છાનુસાર કાયâ પુરા કરવાવાળી માનવામાં આવ ેછે

ચારે આંચળ ધમĨ-અથĨ-કામ અને મોģ વહેવડાવનારાં છે

‘કામધેનુ’ં ની પુÆીનું નામ 

શરીરને પęુ બનાવે છ.ે મરણોપરાંત ગાયના ચામડામાંથી જૂતા
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ડૉ નવઘણિસંહ બી. વાઘેલા 

Ëોફેસર સ°ંકૃત િવભાગ 

મહેતા આટĨસ અને એમ .એમ. પટલે કોમસĨ કોલેજ, Ĭહમતનગર

સ°ંકૃત પંચ મહાકાયોમાં ગાય 
(ગાય) નું °થાન Ëમુખ છ.ે વĬૈદક સાĬહ યથી માંડીને કાયો સુધી 

§ધછ.ે વૈĬદક સાĬહ યમાં ગો ,ઉÖા ,ઉિÖકા કે કકß શ§દો ગાય માટ ે

ગાયના વાછરડાને ઉિÖકા કહેવામાં આવે છ.ે
૨
 ગાયને વેદોમાં અવ£ય કહેલ છે

અથવĨવેદ અને શતપથ ÍાĜણમાં ગાયને પિવÆ અને ગોમાંસ ભģકને ખરાબ ગણવામાં આવેલ છે

રામાયણમાં પણ ગાયનું વણĨન મળેલ છ.ે વીર કાયોમાં ‘ગો’ અથવા ‘રોĬહણી

અમરકોશમાં ગાયને માહેયી, સૌરભેયી, ગૌ, ઉÖા, માતા, Ôંુિગણી અજુ Ĩની
૫
 

ભારતમાં ગાય અ યંત Ëચિલત પશુ છ ેદરેક ઘરોમાં ગાયને પાળવામા ં

ઉપાધીથી તેને બોલાવતાં બધા જ પશુઓમાં પૂજનીય અને °તુ ય માનેલ છે

બધાજ ભાગોમાં ગાય Įવા મળે છ ેએવું કહેવાય છ ેકે ગાયોના િનવાસના કારણે જ આપણા 

ગોમતી’ રાખવામાં આવેલ છ,ે જ ેલખનઉ પાસે વહે છે

રચના ખુબ સુંદર સુડોળ હોય છ.ે ગાય પણ અĕ, ખર, ગજ અને ìટની જમે ચાર પગવાળું 

તેની ખરી વ�ચેથી ચીરાયેલ હોય છ.ે ગાયની લંબાઈ પાંચ ફૂટ અને ëચાઈ લગભગ ચાર 

લાલાશ પડતી,કાળી અને કાબરચીતરા રંગોની હોય છે

ણા વગેરે હોય છ.ેતેને પુę બનાવવા ખોળ-દાણ પણ આપવામાં આવે છે

ગાય િવશĎુ શાકાહારી પશુ છ.ે કેટલીક ગાયો મેલું પણ ખાય છ.ે ગાયને ધન માનીને એને 

ભારતીય પĬરવારની સંપિĉ પણ માનવામાં આવે છ.ે
૬
 

ગાયને ÔેĚ માનવામાં આવે છ.ે
૭
 જનેે °વગĨની ગાય કહે

ઇ�છાનુસાર કાયâ પુરા કરવાવાળી માનવામાં આવ ેછ.ે એના ચારેય પગને ચાર વેદ કĝા છે

કામ અને મોģ વહેવડાવનારાં છ.ે
૮
 

ની પુÆીનું નામ ‘નંĬદની’ કહેલ છ.ે ગાયથી મળતાં પદાથâમાં એનું દૂધ મુ�ય છે

મરણોપરાંત ગાયના ચામડામાંથી જૂતા,બ«ેટ
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Ĭહમતનગર 

વĬૈદક સાĬહ યથી માંડીને કાયો સુધી 

ઉિÖકા કે કકß શ§દો ગાય માટ ે

ગાયને વેદોમાં અવ£ય કહેલ છ.ે 

અથવĨવેદ અને શતપથ ÍાĜણમાં ગાયને પિવÆ અને ગોમાંસ ભģકને ખરાબ ગણવામાં આવેલ છ.ે
૩
 

રોĬહણી’ શ§દનો Ëયોગમળે 

Ôંુિગણી અજુ Ĩની, અવ£યા એવં 

 આવે છ ેઅને માતાની 

ઉપાધીથી તેને બોલાવતાં બધા જ પશુઓમાં પૂજનીય અને °તુ ય માનેલ છ.ે મોટભેાગે સંસારના 

બધાજ ભાગોમાં ગાય Įવા મળે છ ેએવું કહેવાય છ ેકે ગાયોના િનવાસના કારણે જ આપણા 

જ ેલખનઉ પાસે વહે છ.ે ગાયના શરીરની 

ગજ અને ìટની જમે ચાર પગવાળું 

ગાયની લંબાઈ પાંચ ફૂટ અને ëચાઈ લગભગ ચાર 

કાળી અને કાબરચીતરા રંગોની હોય છ.ે તેનો મ�ુય 

દાણ પણ આપવામાં આવે છ.ે 

ગાયને ધન માનીને એને 

જનેે °વગĨની ગાય કહેવામાં આવે છ.ે જ ે

એના ચારેય પગને ચાર વેદ કĝા છ.ે એના 

ગાયથી મળતાં પદાથâમાં એનું દૂધ મુ�ય છ.ે જ ે

બ«ેટ, બેગ આĬદ વ°તુ 
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બનાવવામાં આવે છ.ે તો વળી અન શÞગડામાંથી સરેસ Ëાē થાય છે

તો ભારતમાં પણ લોકો ગાયનું માંસ ખાય છે

ગાય સામા¤યત: એકવારમાં એક જ વાછરડાને જ¤મ આપે છે

જ¤મ આપે છ.ેતેનો ગભાĨધાન સમય દસ મĬહનાનો હોય છે

 Ë°તુત શોધ લેખમાં સં°કૃત સાĬહ યના ËિસĎ  પંચ મહાકાયોમાં Ëાē ગાયના ઉĔેખો 

િવશે અંગુલીનીદÙશ કરવાનો એક િવનÏ Ëયાસ છે

રઘુવંશ-૨\૧૯-‘વિસ¯�ધેનોરનુપાયીનાં

ઈ²વાકુવંશજ રાð Ĭદલીપને કરી હતી અને કામધેનુની પÆુી માની છ ે અને કામધેનુના સદĨશ 

સવÙફળોનો આપવાવાળી છ.ે °વયમ નંĬદનીના મુખથી મહાકિવ કાિલદાસ Ĭદલીપ £વારા કહેવડાયું છ ે

કે –‘ ન કેવાલાના ંપયસા ËસૂિતમવĬેહ માં કામદુધામ ËસĒમ

કરવાવાળી માÆ  ગાય નĬહ, પરંતુ ËસĒ  થવાથી સવĨફલો આપવાવાળી પણ છે

કોઈ પÆુ નહોતો. એનુ કારણ વિશĚને બતાયુ ં કે 

હતી . એ સમયે Ĭદલીપે કામધેનુની પĬર·મા કરી નĬહ

નંĬદનીની સેવા કાયĨ િવના પÆુ ન થવાનો Ôાપ આ¥યો

રઘુવંશ ૧\૭૭ ) આથી મહિષĨ વિસĚ ેĬદલીપને કĝું કે 

            “સુતાં તદીયાં સુરભે: 

            આરાધય સપ નીક: Ëીતા કમદુધા હી સા

    નંĬદનીને કામધેનું Ëિતિનિધ સમñને પોતાની પ ની સĬહત Ô£ધાપવૂĨક Į એની સેવા કરે 

તો એને મનોવાંિછત ફળની પૂિતĨ થઇ શકે છે

માટ ેછોડી. રાðએ પોતાના અનુચરોની સાથે નંĬદનીની સેવા કરી

પરીģા લેવા માંગે છ ેએક નકલી િસંહને ઉપિ°થત કરે છે

Ĭદલીપ એની રģાથÙ કહે છ ે કે

૨\૪૫ સાંજ ેપોતાના વાછરડાને મળવા ઈ�છતી આ ઋિષની ગાયને મુ�ત કરી દે

કહે છ ેકે-એને (રાðને) એક ગાયને માટ ેપોતે પોતાને સમિપĨત ન કરવું Įઈએ

દૂધ આપવાવાળી અનેક ગાયોને Ëચંડ ગíુને ËસĒ કરી શકે છે

Ĭદલીપન ે કાતર=ડરાવીન ે જુએ છે

ગાય કામધેનુથી કોઈ પણ રીતે ¤યૂન નથી
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તો વળી અન શÞગડામાંથી સરેસ Ëાē થાય છ.ે િવદેશોમાં અને હવે તો હવ ે

તો ભારતમાં પણ લોકો ગાયનું માંસ ખાય છ.ે Į કે ભારતમાં તે હીન કૃ ય માનવામાં આવે છે

એક જ વાછરડાને જ¤મ આપે છ.ે પરંતુ �યારેક બે વાછરડાને પણ 

તેનો ગભાĨધાન સમય દસ મĬહનાનો હોય છ.ે 

Ë°તુત શોધ લેખમાં સં°કૃત સાĬહ યના ËિસĎ  પંચ મહાકાયોમાં Ëાē ગાયના ઉĔેખો 

િવશે અંગુલીનીદÙશ કરવાનો એક િવનÏ Ëયાસ છ.ે 

વિસ¯�ધેનોરનુપાયીના’ં- નંĬદનીને વિસĚ મુિનને ગાય કહી છે

ઈ²વાકુવંશજ રાð Ĭદલીપને કરી હતી અને કામધેનુની પÆુી માની છ ે અને કામધેનુના સદĨશ 

°વયમ નંĬદનીના મુખથી મહાકિવ કાિલદાસ Ĭદલીપ £વારા કહેવડાયું છ ે

પયસા ËસૂિતમવĬેહ માં કામદુધામ ËસĒમ’ રઘુવંશમ ૨\૬૩

પરંતુ ËસĒ  થવાથી સવĨફલો આપવાવાળી પણ છે

એનુ કારણ વિશĚને બતાયુ ં કે – એકવાર કામધેનું ક«પવģૃની છાયામાં બઠેી  

સમયે Ĭદલીપે કામધેનુની પĬર·મા કરી નĬહ, એ કારણે રાð Ĭદલીપને કામધેનુને íę થઇને 

નંĬદનીની સેવા કાયĨ િવના પÆુ ન થવાનો Ôાપ આ¥યો. (મ Ëસૂિતમનારા£ય Ëજિેત  વા શશાપ શા

આથી મહિષĨ વિસĚ ેĬદલીપને કĝું કે ;- 

 કૃ વા Ëિતિનિધ: શુિચ: l 

Ëીતા કમદુધા હી સા ll”
૯
 

નંĬદનીને કામધેનું Ëિતિનિધ સમñને પોતાની પ ની સĬહત Ô£ધાપવૂĨક Į એની સેવા કરે 

તો એને મનોવાંિછત ફળની પૂિતĨ થઇ શકે છ.ેઆથી રાð Ĭદલીપ ઋિષને

રાðએ પોતાના અનુચરોની સાથે નંĬદનીની સેવા કરી. કાલાંતરે નંદીની Ĭદલીપની 

પરીģા લેવા માંગે છ ેએક નકલી િસંહને ઉપિ°થત કરે છ,ે જ ેનĬંદનીને મારવા માંગે છે

Ĭદલીપ એની રģાથÙ કહે છ ે કે-‘Ĭદનાવાસાનો સુકબલાવ સલા િવસ�ૃયતાં ધેનĬુર

સાંજ ેપોતાના વાછરડાને મળવા ઈ�છતી આ ઋિષની ગાયને મુ�ત કરી દે

એક ગાયને માટ ેપોતે પોતાને સમિપĨત ન કરવું Įઈએ

દૂધ આપવાવાળી અનેક ગાયોને Ëચંડ ગíુને ËસĒ કરી શકે છ.ે ગાય મુિ�ત પામવા માટ ે

ડરાવીન ે જુએ છ.ે રાð િસંહને સમðવવાનો Ëયાસ કરતાં કહે છ ે કે આ 

ગાય કામધેનુથી કોઈ પણ રીતે ¤યૂન નથી. તમે શંકરના Ëભાવથી આના ઉપર આ·મણ કયુĩ 
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િવદેશોમાં અને હવે તો હવ ે

Į કે ભારતમાં તે હીન કૃ ય માનવામાં આવે છ.ે 

પરંતુ �યારેક બે વાછરડાને પણ 

Ë°તુત શોધ લેખમાં સં°કૃત સાĬહ યના ËિસĎ  પંચ મહાકાયોમાં Ëાē ગાયના ઉĔેખો 

નંĬદનીને વિસĚ મુિનને ગાય કહી છ.ે જનેી સેવા 

ઈ²વાકુવંશજ રાð Ĭદલીપને કરી હતી અને કામધેનુની પÆુી માની છ ે અને કામધેનુના સદĨશ 

°વયમ નંĬદનીના મુખથી મહાકિવ કાિલદાસ Ĭદલીપ £વારા કહેવડાયું છ ે

૬૩. –એ એક દૂધ Ëદાન 

પરંતુ ËસĒ  થવાથી સવĨફલો આપવાવાળી પણ છ.ે રાð Ĭદલીપને 

એકવાર કામધેનું ક«પવģૃની છાયામાં બઠેી  

એ કારણે રાð Ĭદલીપને કામધેનુને íę થઇને 

મ Ëસૂિતમનારા£ય Ëજિેત  વા શશાપ શા. 

નંĬદનીને કામધેનું Ëિતિનિધ સમñને પોતાની પ ની સĬહત Ô£ધાપવૂĨક Į એની સેવા કરે 

આથી રાð Ĭદલીપ ઋિષને આ ગાયને વનન ે

કાલાંતરે નંદીની Ĭદલીપની 

જ ેનĬંદનીને મારવા માંગે છ,ે  યારે 

Ĭદનાવાસાનો સુકબલાવ સલા િવસ�ૃયતાં ધેનĬુરયં મહષÙ:- 

સાંજ ેપોતાના વાછરડાને મળવા ઈ�છતી આ ઋિષની ગાયને મુ�ત કરી દે. પણ િસંહ 

એક ગાયને માટ ેપોતે પોતાને સમિપĨત ન કરવું Įઈએ. એ તો ઘણી 

ગાય મુિ�ત પામવા માટ ે

રાð િસંહને સમðવવાનો Ëયાસ કરતાં કહે છ ે કે આ 

તમે શંકરના Ëભાવથી આના ઉપર આ·મણ કયુĩ 
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છ.ે અ¤યથા તમે એટલા સશ�ત �યાં જ ેએને કę આપો

એને ઓ મુખĨ અને અĤાની કĝો

આંખો બતાવી, પરંતુ એ સમયે એ શું  જુવે છ ેકે તે કેવળ નંĬદની ઉભી રહી છે

સમાન હતી એવં જનેા °તનોથી દૂધ ËવાĬહત થઇ રહે છે

પર ËસĒ થઇ ગઈ . રાðએ ગાયની પĬર·મા કરી

ચોરાયો  યારે નંĬદની  યાં ઉપિ°થત થઇ

°પę દેખાવા લાગી.(સગĨ-

     આ રીતે મહાકિવ કાિલદાસે પોતાના રઘુવંશના કાયના સગĨ 

િવષયોમાં િવચારોનું ËદશĨન કયુĩ છે

પણ એટલંુ અવ®ય માનવું કે ગાયની સેવાથી મનુ¯યને આિ મક શાંિત મળે છે

    સં°કૃત કાªકારોએ પણ ગાયને એક ધનના òપમાં °વીકાર કયâ છે

Ęોક-૪૪માં ‘ધનમાĬહતાõેનĨ®ય પુર°તાદનુપģે

પોતાના ગíુના ધેનુòપ ધનને નę થતાં નĬહ દેખી શકે

પરંપરા પણ આ વાતની ઘોતક છે

     રગુવંશ ૨\૬ માં ‘છાયેવ તાં ભૂપતીર¤વગ�છત

કયાĨ છ.ે ‘ÔુતેરીવાથĨ °મૃિતર¤વાગ�છત

ગાય નંĬદનીને  Ôુિત કહેવામાં આવી છે

સુદિģણા  Ôુિતની પાછળ

ઉપિમત કરી છ ેતે Ĭદલીપ 

રાતની મ£યે સં£યા િવĊમાન રહે છે

ñવોને શાંત રહેવાની િશģા આપી રĝું હતું 

િસ£ધ થાય  છ ે.   

     અહÞ  હોમધેનુનો  અથĨ યĤની Ĭ·યાઓને સંપĒ કરવાવાળી ગાયથી  છ ે

બલી આપવાવાળી ગાયથી

ઉપિમત કરી છ,ે પ¡ૃવી જવેી રીતે મનુ¯યની કામનાઓની પૂરક હોય છ ેએ રીતે નંĬદની પણ

Ĭદલીપને માટ ે કામનાઓની પૂરક  હતી

સાĬહ યમાં પ¡ૃવીને પણ અને�ધા માતા કહેવાઈ છે
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અ¤યથા તમે એટલા સશ�ત �યાં જ ેએને કę આપો. પણ િસંહે Ĭદલીપને સાંભાĢો નĬહ

એને ઓ મુખĨ અને અĤાની કĝો. અ¤તમાં Ĭદલીપે પોતાના Ëાણ આપવાનો પૂરો િનėય કરી 

પરંતુ એ સમયે એ શું  જુવે છ ેકે તે કેવળ નંĬદની ઉભી રહી છે

સમાન હતી એવં જનેા °તનોથી દૂધ ËવાĬહત થઇ રહે છ.ે આ રીતે વિશĚની ગાય Ĭદલીપ 

રાðએ ગાયની પĬર·મા કરી. જયારે રઘુના અĕને ઇ¤Èને છલથી  

ચોરાયો  યારે નંĬદની  યાં ઉપિ°થત થઇ. નંĬદનીનું મૂÆ આંખો પર લગાવી રઘુને વ°તુઓ 

-૩ Ęોક-૪૧) 

આ રીતે મહાકિવ કાિલદાસે પોતાના રઘુવંશના કાયના સગĨ -૨ 

ન કયુĩ છ.ે આમાંથી બધી ઘટનાઓ યવહાĬરક અને વા°તિવક નથી 

પણ એટલંુ અવ®ય માનવું કે ગાયની સેવાથી મનુ¯યને આિ મક શાંિત મળે છે

સં°કૃત કાªકારોએ પણ ગાયને એક ધનના òપમાં °વીકાર કયâ છે

ધનમાĬહતાõેનĨ®ય પુર°તાદનુપģેનીય’ં-રાð Ĭદલીપ કહે છ ેકે પોતાની સ¤મુખ 

પોતાના ગíુના ધેનુòપ ધનને નę થતાં નĬહ દેખી શકે. ÍાĜણોને ગાય અને સુવણĨ આપવાની 

પરંપરા પણ આ વાતની ઘોતક છ,ે કે ગાય પણ સોનાના જવેી એક સંપિત છે

છાયેવ તાં ભૂપતીર¤વગ�છત’- રાð Ĭદલીપને ગાયની છાયાથી ઉપિમત 

ÔુતેરીવાથĨ °મૃિતર¤વાગ�છત’- રઘ.ુ ૨\૨. Ĭદલીપની પ ની સુદિģણાને °મૃિત એવં 

ગાય નંĬદનીને  Ôુિત કહેવામાં આવી છ.ે કહેવાય છ ે કે નĬંદની પાછળ

સુદિģણા  Ôુિતની પાછળ-પાછળ જતી °મૃિતની જમે Ëતીત થતી હતી

ઉપિમત કરી છ ેતે Ĭદલીપ – સુદિģણાની મ£યે આ રીતે િવĊમાન રહે છે

રાતની મ£યે સં£યા િવĊમાન રહે છ.ે નંĬદનીની રģા એ રાðનું કતĨય હતું 

ñવોને શાંત રહેવાની િશģા આપી રĝું હતું ,આથી ગાયની સાથે સાથે શાંત વાતાવરણ પણ 

અહÞ  હોમધેનુનો  અથĨ યĤની Ĭ·યાઓને સંપĒ કરવાવાળી ગાયથી  છ ે

બલી આપવાવાળી ગાયથી. ‘ગોíપધરાિમવોવßમ’ રઘુ.૨\૩ નંĬદનીને કાિલદાસે પ¡ૃવીથી 

પ¡ૃવી જવેી રીતે મનુ¯યની કામનાઓની પૂરક હોય છ ેએ રીતે નંĬદની પણ

Ĭદલીપને માટ ે કામનાઓની પૂરક  હતી. ગાયને ‘મા’ કહેવામાં આવી છે

સાĬહ યમાં પ¡ૃવીને પણ અને�ધા માતા કહેવાઈ છ.ેમાતાનું દૂધ બાળપણમાં પÆુની પુિę કરે 
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પણ િસંહે Ĭદલીપને સાંભાĢો નĬહ, 

અ¤તમાં Ĭદલીપે પોતાના Ëાણ આપવાનો પૂરો િનėય કરી 

પરંતુ એ સમયે એ શું  જુવે છ ેકે તે કેવળ નંĬદની ઉભી રહી છ,ે જ ેમાતાની 

આ રીતે વિશĚની ગાય Ĭદલીપ 

જયારે રઘુના અĕને ઇ¤Èને છલથી  

નંĬદનીનું મૂÆ આંખો પર લગાવી રઘુને વ°તુઓ 

૨ અને ૩માં  નંĬદનીના 

આમાંથી બધી ઘટનાઓ યવહાĬરક અને વા°તિવક નથી 

પણ એટલંુ અવ®ય માનવું કે ગાયની સેવાથી મનુ¯યને આિ મક શાંિત મળે છ.ે 

સં°કૃત કાªકારોએ પણ ગાયને એક ધનના òપમાં °વીકાર કયâ છ.ે રઘુવંશ. સગĨ-૨. 

રાð Ĭદલીપ કહે છ ેકે પોતાની સ¤મુખ 

ÍાĜણોને ગાય અને સુવણĨ આપવાની 

કે ગાય પણ સોનાના જવેી એક સંપિત છ,ેધન છ.ે 

ગાયની છાયાથી ઉપિમત 

Ĭદલીપની પ ની સુદિģણાને °મૃિત એવં 

કહેવાય છ ે કે નĬંદની પાછળ-પાછળ ચાલતી 

પાછળ જતી °મૃિતની જમે Ëતીત થતી હતી. નંĬદનીને સં£યાથી 

સુદિģણાની મ£યે આ રીતે િવĊમાન રહે છ.ેજવેી રીતે Ĭદવસ –

નંĬદનીની રģા એ રાðનું કતĨય હતું ,સાથે જગંલી 

આથી ગાયની સાથે સાથે શાંત વાતાવરણ પણ 

અહÞ  હોમધેનુનો  અથĨ યĤની Ĭ·યાઓને સંપĒ કરવાવાળી ગાયથી  છ ે,નĬહ કે યĤમાં 

નંĬદનીને કાિલદાસે પ¡ૃવીથી 

પ¡ૃવી જવેી રીતે મનુ¯યની કામનાઓની પૂરક હોય છ ેએ રીતે નંĬદની પણ 

કહેવામાં આવી છ.ે આ રીતે સં°કૃત 

માતાનું દૂધ બાળપણમાં પÆુની પુિę કરે 
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છ.ે પરંતુ ગાયનું દૂધ જ¤મભર

Ëભાપત¤ગ°ય મુનેė ધેનુ’

ગાય હતી. 

     મહાકિવ કાિલદાસ રઘુવંશ ઉપરાંત તેના અ¤ય મહાકાય કુમારસંભવના Ëથમ સગĨમાં 

ગાયનો ઉĔેખ કરતાં જણાવે છ ે કે

બનાવી દીધા. ધરતી માતાને ગા

દૂધ આપવાવાળાના òપમાં ઉભા રાખીને માઉ¤ટ Ĭહમાલય નામના વાછરડાને ધરતીમાતા 

કહેવાવાળી ગાયથી ચમચમાતા ર ન અને ઔષધીય જડીબÿુીઓ સૂચવવાવાળા બનાયાં

પહેલા સÏાટ પૃથુ £વારા °થાિપત Ëવૃિĉમાં

લાભ Ëાē કરવામાં િવશેષĤ હતા

િશવના બળદ નંદીન,ે જ ે િસંહની Æાડ Ëિત અસĬહ¯Ī હતો

અવાજ કાઢીને, ગવĨથી ભા©ભરતો તે િસંહની Æાડથી તેના Ëિત  અસĬહ¯Ī બનીને તે

જવાબમાં ભા©ભરતો-ભા©ભરતો

     ગાય એક પાલતું પશુ છે

બાંધે છ.ે િશશુપલવધમાં ‘

ગાયોને ઘેરવાની તુલના માĬહ¯મતી નગરીને ઘેરવા સાથે કરી છે

‘ગોĚષુે ગોĚીકૃતમ¤ડલાસના¤સનાદમ ુથાય મુહુ

રહેવાના °થાન પર મંડલાકાર બેઠલેા ¹ામવાિસયો Įયા

હતા. 

     ‘વગાĨ¢ગવા હંુ કૃિત ચાí િનયĨતીભĬરધોરૈģત ગોમતĔીકાં

      ગાય એક સમુદાય Ëદાન ñવ છે

ÔેĚ ગાયોને Ôીકૃ¯ણે Įઈ 

       કીરાતાજુ Ĩનીયમ સગĨ

            “ઉપારતા: પિėમરાિĉĥગોચરા¢પારયંત

             તામૃ સુકાėકુરવģેણો સકં ગવાં ગણા

      ગાયો સં£યા સમયે ચરીને આવવાથી પાછી વળતી સમયે વેગથી પૃ¡વી પર દોડી શકતી 

નથી.કારણકે પોત પોતાના બ�ચાને °મરણ કરતી ઉ કંĬઠત થઇ ગઈ હતી
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પરંતુ ગાયનું દૂધ જ¤મભર. કિવ રઘુવંશ ૨\૧૫ માં ‘Ëચ�ĥમેપĔવરાગતાÏા 

’-નંĬદનીની તુલના ®યામની લાલીથી કરી છ,ેકારણકે તે લાલ રંગની 

મહાકિવ કાિલદાસ રઘુવંશ ઉપરાંત તેના અ¤ય મહાકાય કુમારસંભવના Ëથમ સગĨમાં 

ગાયનો ઉĔેખ કરતાં જણાવે છ ે કે- ‘એકવાર બધાજ પવĨતોને મેí, 

ધરતી માતાને ગાય બનાવી દીધી, જમેાં િવશĤે દૂધ આપવાવાળા માઉ¤ટ મેíને 

દૂધ આપવાવાળાના òપમાં ઉભા રાખીને માઉ¤ટ Ĭહમાલય નામના વાછરડાને ધરતીમાતા 

કહેવાવાળી ગાયથી ચમચમાતા ર ન અને ઔષધીય જડીબÿુીઓ સૂચવવાવાળા બનાયાં

પહેલા સÏાટ પૃથુ £વારા °થાિપત Ëવૃિĉમા,ં Į પોતાના સમયમાં આવી પાિથĨવ ગાયથી અનેક 

લાભ Ëાē કરવામાં િવશેષĤ હતા. એવો Ĭહમવાન ઉતરમાં છ.ે
૧૦ 

  આ ઉપરાંત કાિલદાસે 

જ ે િસંહની Æાડ Ëિત અસĬહ¯Ī હતો. પોતાની ખરીઓથી ખરાબ 

ગવĨથી ભા©ભરતો તે િસંહની Æાડથી તેના Ëિત  અસĬહ¯Ī બનીને તે

ભા©ભરતો, જથેી એ ðિતના અ¤ય ðનવર એને Įતાં રહી જતાં

ગાય એક પાલતું પશુ છ.ે આથી એનો િનવાસ માનવની સાથે છ.ે 

‘િનíĎિવવધાસારËસારા ગા ઈવ Óજ’ં-૨/૬૪  

ની તુલના માĬહ¯મતી નગરીને ઘેરવા સાથે કરી છ.ે િશશુપાલવધ

ગોĚષુે ગોĚીકૃતમ¤ડલાસના¤સનાદમ ુથાય મુહુ: સ વ«ગત:’- ભગવાન Ôીકૃ¯ણે ગાયોના ં

રહેવાના °થાન પર મંડલાકાર બેઠલેા ¹ામવાિસયો Įયા. જ ે નñકમાં વાતચીત કરી રĝા 

િત ચાí િનયĨતીભĬરધોરૈģત ગોમતĔીકા’ં (િશશુપાલવધ

ગાય એક સમુદાય Ëદાન ñવ છ.ે ગાયોના સમુદાયથી સુંદર હંુકાર કરતી નીકળતી 

ÔેĚ ગાયોને Ôીકૃ¯ણે Įઈ . 

કીરાતાજુ Ĩનીયમ સગĨ-૪માં- 

પિėમરાિĉĥગોચરા¢પારયંત: પિતતું જવેન ગાં l 

તામૃ સુકાėકુરવģેણો સકં ગવાં ગણા:Ë°નુ પીબરોધસ:ll૧૦

ગાયો સં£યા સમયે ચરીને આવવાથી પાછી વળતી સમયે વેગથી પૃ¡વી પર દોડી શકતી 

કારણકે પોત પોતાના બ�ચાને °મરણ કરતી ઉ કંĬઠત થઇ ગઈ હતી
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Ëચ�ĥમેપĔવરાગતાÏા 

કારણકે તે લાલ રંગની 

મહાકિવ કાિલદાસ રઘુવંશ ઉપરાંત તેના અ¤ય મહાકાય કુમારસંભવના Ëથમ સગĨમાં 

, Ĭહમાલયને વાછરડા 

જમેાં િવશĤે દૂધ આપવાવાળા માઉ¤ટ મેíને 

દૂધ આપવાવાળાના òપમાં ઉભા રાખીને માઉ¤ટ Ĭહમાલય નામના વાછરડાને ધરતીમાતા 

કહેવાવાળી ગાયથી ચમચમાતા ર ન અને ઔષધીય જડીબÿુીઓ સૂચવવાવાળા બનાયાં.જ ે

સમયમાં આવી પાિથĨવ ગાયથી અનેક 

આ ઉપરાંત કાિલદાસે 

પોતાની ખરીઓથી ખરાબ 

ગવĨથી ભા©ભરતો તે િસંહની Æાડથી તેના Ëિત  અસĬહ¯Ī બનીને તનેા 

જથેી એ ðિતના અ¤ય ðનવર એને Įતાં રહી જતા.ં
૧૧

    

. મનુ̄ ય ગાયને વાડામા ં

૬૪  ગોપલો Čારા Óજમાં 

િશશુપાલવધ-૧૨/૩ માં 

ભગવાન Ôીકૃ¯ણે ગાયોના ં

જ ે નñકમાં વાતચીત કરી રĝા 

િશશુપાલવધ.૧૨/૪૧) 

ગાયોના સમુદાયથી સુંદર હંુકાર કરતી નીકળતી 

 

૧૦ll” 

ગાયો સં£યા સમયે ચરીને આવવાથી પાછી વળતી સમયે વેગથી પૃ¡વી પર દોડી શકતી 

કારણકે પોત પોતાના બ�ચાને °મરણ કરતી ઉ કંĬઠત થઇ ગઈ હતી. જનેે કારણે એના 
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પીનપયોધરોથી ģીર વહી જતું હતું

સંપકĨમાં રહેવાવાળો એક સામુદાિયક ñવ છે

      Ĭકરાતાજુ Ĩનીયમમાં-‘ગવાં Ĭહમાની િવશદૈ

છ ેગાયને બરફની ¥લેટની સમાન ĕેત બતાવી છે

         આ રીતે એક ગાય

તુ સૌ©યવૃષા-સકતા ખરં ઈરાિĒરાસતં

કામાસિ�તનો સ°ંકૃત કાયો તરફ સંકેત કરે છે

       આ ગાય માનવ સેવામાં િનરંતર ય°ત છે

કરે છ ેએની જમે ગાય ñવન પયĨ¤ત દૂધ પીવડાવીને °વા°¡ય સુધારે છે

ભારતીય સમાજમાં ગાયને 

       આમ, ગાયનું °થાન સં°કૃત મહાકાયોમાં Ëમુખ છે

અનેકÆ થયેલ Įવા મળે છે

·મશ:Ĭકરાતાજુ Ĩનીય,ં િશશુપાલવધં

૧.  ઋ�વેદ-૧\૧૭૩, ૧\૩

૨.  ઋ�વેદ સંĬહતા-૫\૫૮

૩. વૈĬદક માયથોલોñ પ.ૃ૨૮૭

૪. વા«મીકી રામાયણ Ĭક. 

૫. માહેયી સૌરભેયી ઈ યમર

૬. ‘ગો-ધન, ગજધન ઔર રાતંધનખાણ

૭. િવĬકપીĬડયા- કામધેનું.hi.m.wkipedia.org

૮. કાિલદાસ ¹ંથાવલી (અિભધાનકોશ

૯. રઘુવંશ-૧/૮૧ 

૧૦. કુમારસંભવં -૧-૨ 

૧૧.  એજન ૧-૫૬ 
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થી ģીર વહી જતું હતું. આના ઉĔેખથી °પę થાય છ ે કે ગાય મનુ¯યના 

સંપકĨમાં રહેવાવાળો એક સામુદાિયક ñવ છ.ે 

ગવાં Ĭહમાની િવશદ:ૈ કદ©બકૈ:’-૪/૧૨ સફેદ ગાયનો ઉĔેખ આવ ે

છ ેગાયને બરફની ¥લેટની સમાન ĕેત બતાવી છ.ે 

આ રીતે એક ગાય, જ ેબળદથી આસ�ત હતી અને  ગધડેાને દુર ભગાડી દીધો

સકતા ખરં ઈરાિĒરાસતં’-( નૈષધ.૧૭/૧) આ રીતે ગાયના Ëજનનનો અને 

કામાસિ�તનો સ°ંકૃત કાયો તરફ સંકેત કરે છ.ે 

આ ગાય માનવ સેવામાં િનરંતર ય°ત છ.ે જવેી રીતે મા દૂધ પીવડાવીને બાળકને મોટો

કરે છ ેએની જમે ગાય ñવન પયĨ¤ત દૂધ પીવડાવીને °વા°¡ય સુધારે છે

ભારતીય સમાજમાં ગાયને ‘માતા’ નું °થાન મĢંુ છ.ે 

ગાયનું °થાન સં°કૃત મહાકાયોમાં Ëમુખ છ.ે સંપુણĨ કાયોમાં ગાયનું વણĨન 

અનેકÆ થયેલ Įવા મળે છ.ે સૌથી વધારે વણĨન ‘રઘુવંશ’ માં Įવા મળે છે

િશશુપાલવધ,ંનૈષધચĬરતં અને કુમારસંભવંમાં ગાયનું વણĨન મળે છે

ll ઇિત િશવ ંll 

પાદટીપ 

૩,૮,૧\૧૯૦,૫. શતપથÍાĜણ-૨\૪,૩\૧૩,અથવĨવેદ

૫૮\૬ 

૨૮૭ 

. ૨૮\૨૬, અ.૪\૧૨,૧૪\૨૮ 

માહેયી સૌરભેયી ઈ યમર(વૈ®ªવગĨ)  

ગજધન ઔર રાતંધનખાણ’ – Ĭહ¤દી સાĬહ ય 

hi.m.wkipedia.org 

અિભધાનકોશ) પ.ૃ ૧૪૦ 
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આના ઉĔેખથી °પę થાય છ ે કે ગાય મનુ¯યના 

સફેદ ગાયનો ઉĔેખ આવ ે

જ ેબળદથી આસ�ત હતી અને  ગધડેાને દુર ભગાડી દીધો. ‘સા 

આ રીતે ગાયના Ëજનનનો અને 

જવેી રીતે મા દૂધ પીવડાવીને બાળકને મોટો 

કરે છ ેએની જમે ગાય ñવન પયĨ¤ત દૂધ પીવડાવીને °વા°¡ય સુધારે છ.ે અને એ જ કારણથી 

સંપુણĨ કાયોમાં ગાયનું વણĨન 

માં Įવા મળે છ.ે  યારબાદ 

નૈષધચĬરતં અને કુમારસંભવંમાં ગાયનું વણĨન મળે છ.ે  

અથવĨવેદ-૪\૩૮,૬\૭,  
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Chetna
TeacherAt Shree Sahayog Saraswati Vidya Mandir

Gandhidham 
સȶંણૂ½ Ʌખુ અને સȺ�ૃćનો આધાર 

-: સારાંસ : -  

આજ,ે માનવ ક«યાણ માટ,ે િવĕના રģણ માટે

માટ ેગાયોના સવંધĨનની તાતી જòĬરયાત છે

ગાય આધાĬરત સ°ંકૃિતના િવકાસ માટ ે ગૌ-કેિ¤Èત ñવનશૈલી 

દરેક ઘરમાં ગાયના ઉછરેને Ëો સાહન આપવું જòરી છે .માÆ ગાયના સાિન£યમાં 

રહેવાથી ñવન માÆ શરીર, મન

ગાયના સાિન£યમાં રહેવાથી જ માણસ ñવંત બને છે.

ખાદીએ વě નથી, પણ િવચાર છે

છે  .Ëાણ છે , તો બધુ છે જ ેજ¤મે છે 

ઝેર મુ�ત અનાજ ઉગાડવા અને પોષણય�ુત દૂધ આપવા

ગાય પાસે બધી જ શિ�ત હોવા છતા ંઆપણી ñવનશૈલીએ તેને અશ�ત કરી નાખી છે .આંધળી 

દોટના પૂરમાં તણાઈ રહી છે .આંગણે એક ગાય એ ખે

ñવનનું ઔષધાલય છ.ે 

આ સંશોધન વેદોમાં વણĨવાયેલ ગાયનો મĬહમા

સાથે જ ગાયમાંથી Ëાē થતું પંચગય જ ે

ñવનઅમૃત છે ,પંચગય અને શુિĎ

આપણી ñવન શૈલીમાં ગાય આધાĬરત આસનો ,Óત અને 

તહેવારનાિવષયક માĬહતી પણ રજૂ કરાયેલ છે .

ગાય પðૂની પરંપરા પાછળ મહ વપૂણĨ િવĤાનનું રહ°ય છે

દેવીસામા¤ય રીતે આપણે દેવતાનો અથĨ ભગવાનના °વòપો અથવા અવતાર 

તરીકે લઈએ છીએ, પરંતુ શાěો કંઈક બીજુ ંકહે છે

આપણા મહેનતુ ઋિષમુિનઓ ÍĜાંડમાં વહેતી ñવન આપતી શિ�તઓને સંપૂણĨ રીતે સમજતા હતા .
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At Shree Sahayog Saraswati Vidya Mandir

Gandhidham – Kachchh 
Ʌખુ અને સȺ�ૃćનો આધાર – ગાય

િવĕના રģણ માટ,ે પયાĨવરણની સુરģા માટ ેઅને સવાĩગી

માટ ેગાયોના સવંધĨનની તાતી જòĬરયાત છગેાય િવĤાનને પુનઃ ðગૃત કરવાની અને તેનો જનતામાં 

Ëચાર કરવાની આવ®યકતા છે .ગાય આધાĬરત સ°ંકૃિતના િવકાસ માટ ે ગૌ

દરેક ઘરમાં ગાયના ઉછરેને Ëો સાહન આપવું જòરી છે

મન, બુિĎ જ નહÞ, આ£યાિ મક °તરે પણ શĎુ અને િનમĨળ બનશે

ગાયના સાિન£યમાં રહેવાથી જ માણસ ñવંત બને છ ે

પણ િવચાર છ,ે તેવી જ રીતે આપણાં િવકાસ માટ ેગાય એ Ëાણી નથી

 .જ ેજ¤મે તે જ ñવાડ ેછ,ે જ ેઊગે છ ેતે ઉગારે છગેાયનો જ¤મ થયો છ ે

ઝેર મુ�ત અનાજ ઉગાડવા અને પોષણય�ુત દૂધ આપવા, આથી ગાય જ સવĨથા યો�ય Ëાણી છે

ગાય પાસે બધી જ શિ�ત હોવા છતા ંઆપણી ñવનશૈલીએ તેને અશ�ત કરી નાખી છે

દોટના પૂરમાં તણાઈ રહી છતેી માટ ે ખાતરનું કારખાનું અને િનરોગી 

આ સંશોધન વેદોમાં વણĨવાયેલ ગાયનો મĬહમા ગાય આધાĬરત આહાર,કૃિષ ,દવા ,િશģણ અને 

અથĨતંÆની માĬહતી ના હેતુ થી હાથ ધરવામાં આયો છે .સાથે જ ગાયમાંથી Ëાē થતું પંચગય જ ે

ñવનઅમૃત છકેરણગાય કઈ રીતે સૃિęમાં ઓતËોત છ ેતે 

િવષયક સંશોધન કરાયું છે .આપણી ñવન શૈલીમાં ગાય આધાĬરત આસનો

તહેવારનાિવષયક માĬહતી પણ રજૂ કરાયેલ છ ે

ગાય પðૂની પરંપરા પાછળ મહ વપૂણĨ િવĤાનનું રહ°ય છે કહેવાય છ ે કે ગાયોમાં તેÆીસ કરોડ

 .સામા¤ય રીતે આપણે દેવતાનો અથĨ ભગવાનના °વòપો અથવા અવતાર 

પરંતુ શાěો કંઈક બીજુ ંકહે છે Ëકૃિતની શિ�તઓને દેવતા કહેવામાં આવે છે .

આપણા મહેનતુ ઋિષમુિનઓ ÍĜાંડમાં વહેતી ñવન આપતી શિ�તઓને સંપૂણĨ રીતે સમજતા
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ગાય 

પયાĨવરણની સુરģા માટ ેઅને સવાĩગી, ટકાઉ િવકાસ 

 .ગાય િવĤાનને પુનઃ ðગૃત કરવાની અને તેનો જનતામાં 

Ëચાર કરવાની આવ®યકતા છે

િવકસાવવી પડશે .દરેક ઘરમાં ગાયના ઉછરેને Ëો સાહન આપવું જòરી છે

આ£યાિ મક °તરે પણ શĎુ અને િનમĨળ બનશ ે .

તેવી જ રીતે આપણાં િવકાસ માટ ેગાય એ Ëાણી નથી, પણ Ëાણ 

 .ગાયનો જ¤મ થયો છ ે

આથી ગાય જ સવĨથા યો�ય Ëાણી છ ે .

ગાય પાસે બધી જ શિ�ત હોવા છતા ંઆપણી ñવનશૈલીએ તેને અશ�ત કરી નાખી છે

તી માટ ે ખાતરનું કારખાનું અને િનરોગી 

 ,ગાય આધાĬરત આહાર

અથĨતંÆની માĬહતી ના હેતુ થી હાથ ધરવામાં આયો છે

 ,અિõહોÆ થેરેપી ,ગાય કઈ રીતે સૃિęમાં ઓતËોત છ ેતે 

િવષયક સંશોધન કરાયું છે

 .કહેવાય છ ે કે ગાયોમાં તેÆી  

 -દેવતાઓનો વાસ છે .

 .Ëકૃિતની શિ�તઓને દેવતા કહેવામાં આવે છે

આપણા મહેનતુ ઋિષમુિનઓ ÍĜાંડમાં વહેતી ñવન આપતી શિ�તઓને સંપૂણĨ રીતે સમજતા
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આ શિ�ત જ ñવન કહેવાય છમૂેળભૂત રીતે

િવિવધતામાં વહે છઋેિષઓએ તેના Ëવાહની ગિત

અ¨યાસ કયâ અને તેના આધારે તેમણે Įયું કે Ëાણ 

કે Ëાણના તÆેીસ કરોડ વહેતા °વòપો છે

સમ¹ સૃિęમાં િવિવધ સંયોજનોમાં હાજર છે .

ગાયને માતા ગણવી એ પણ ખૂબ જ વĤૈાિનક છે

ગાયનું દૂધ છે .તેમાં શરીર માટ ેઉપયોગી 

િવકારો દરૂ રહે છજેમે માતા ñવન આપે છે

કરવાની ģમતા હોય છદેેશી કુળની ગાય 

એ Ëેમનું મૂતĨ °વòપ છે .ગાય તેના વાછ

અનુભૂિતને વા સ«ય કહેવાય છમેનુ̄ યને પોતાની અંદર સંપૂણĨ 

બનવા માટ ે આ મીયતાની આ સ°ંકૃિતની ખૂબ જ જòર છે .પĬરવાર

માનવતાને ટકાવી રાખવા માટ ેબિલદાનની આ િવિધ ખૂબ જ જòરી છે

ગાય માતા સં°કાર આપે છે .જમે 

ગાયને દૂધ આપતી વખતે વાછરડાની જòĬરયાતોને સંવેદનશીલતાથી £યાનમાં લેવામાં આવે છે

જ રીતે ñવનની તમામ Ëવૃિĉઓમાં

મળે છે સવĨ ભવ¤તુ સુિખનઃ “ની 

આ આદશĨ °થાિપત કરવા માટ ેઆપણા Ĥાની પૂવĨĮએ ગાયની પðૂ કરી 

આ િવષયક ðગૃિત લાવવા આ સંશોધન હાથ ધરાય

અને રાę ĥનું ક«યાણ કરી ભારતમાતા ને ફરી િવĕ ગíુ બનાવી 

િશરમોર કરી શકાય .  

-: Ë°તાવના : -  

તપોભૂિમ ભારત ઋિષઓની ભૂિમ છે

થયો હતો .યિ�તના ગહન અંતરમાં છુપાયેલા સ યને Ëગટ કરવું એ Ĥાનનો યĤ છે

ñવનમાં સ યનો અમલ થાય છ,ે 

Ĭહંદુ ñવન પĎિતના દરેક ભાગની વૈĤાિનકતાનું રહ°ય છે.
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 .મૂળભૂત રીતે , સૂયĨથી Ëાē થયેલંુ આ મહાન ñવન સમ¹ સૃિęમાં 

 .ઋિષઓએ તેના Ëવાહની ગિત , Ĭદશા, લય અને પĬરÎમણનો ખૂબ જ સૂ²મ 

 .અને તેના આધારે તેમણે Įયું કે Ëાણ 33 કરોડ રીતે વહે છ ેઅથવા એમ ક

કે Ëાણના તÆેીસ કરોડ વહેતા °વòપો છે આ દરેક શĎુ Ëવાહને દેવતા કહેવાતા .આ જ ñવન 

સમ¹ સૃિęમાં િવિવધ સંયોજનોમાં હાજર છ ે

ગાયને માતા ગણવી એ પણ ખૂબ જ વĤૈાિનક છમેાતાના દૂધ પછી સૌથી વધુ પૌિęક ખોરાક દેશી 

ગાયનું દૂધ છએેવા એવા મહ વપૂણĨ ત વો છ ે કે તેના સેવનથી તમામ 

 .જમે માતા ñવન આપે છે , તેવી જ રીતેગાયમાતામાં સમ¹ સમાજનું પોષણ 

તે માતાની જમે સં°કાર આપવાની ģમતા પણ ધરાવે છે .દેશી કુળની ગાય 

એ Ëેમનું મૂતĨ °વòપ છરેડાને જ ે રીતે °નેહ આપે છ ે તે અĮડ છે

વ સ Ë યેની લાગણી એ °નેહ છે .મનુ̄ યને પોતાની અંદર સંપૂણĨ 

બનવા માટ ે આ મીયતાની આ સ°ંકૃિતની ખૂબ જ જòર છ,ે સમાજ

બિલદાનની આ િવિધ ખૂબ જ જòરી છમેાતા ગાય મનુ¯યને સમ¹ 

િવĕને પોષણ આપવા સģમ બનાવવા માટ ેજòરી ત વો આપ ેછે .ગાય માતા સં°કાર આપે છે

ગાયને દૂધ આપતી વખતે વાછરડાની જòĬરયાતોને સંવેદનશીલતાથી £યાનમાં લેવામાં આવે છે

જ રીતે ñવનની તમામ Ëવૃિĉઓમા ંઆનંદને િનયંિÆત કરવાના સં°કારનો ઉપયોગ કરવામાં મદદ 

ગાયમાતાના માતૃ વને કે¤Èમાં રાખીને િસ°ટમ બનાવીને જ ”સવĨ ભવ¤તુ સુિખનઃ

અનુભૂિત શ�ય બનશે .આ આદશĨ °થાિપત કરવા માટ ેઆપણા Ĥાની પૂવĨĮએ ગાયની પðૂ કરી 

હતી.આ િવષયક ðગૃિત લાવવા આ સંશોધન ◌ુ◌ં છજેથેી ગાય આધાĬરત ñવન શૈલી 

 ,સમાજ ,અને રાę ĥનું ક«યાણ કરી ભારતમાતા ને ફરી િવĕ ગíુ બનાવી 

તપોભૂિમ ભારત ઋિષઓની ભૂિમ છતેપ°યા Čારા અહÞ Ĥાન અને િવĤાન બંનેનો સવâ�ચ િવકાસ 

ગહન અંતરમાં છુપાયેલા સ યને Ëગટ કરવું એ Ĥાનનો યĤ છે

,  યારે Ĥાનના આ િવિશę ઉપયોગને િવĤાન કહેવામાં આવે છે

Ĭહંદુ ñવન પĎિતના દરેક ભાગની વૈĤાિનકતાનું રહ°ય છ ે
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સૂયĨથી Ëાē થયેલંુ આ મહાન ñવન સમ¹ સૃિęમાં 

લય અને પĬરÎમણનો ખૂબ જ સૂ²મ 

કરોડ રીતે વહે છ ેઅથવા એમ કહી શકાય 

 .આ દરેક શĎુ Ëવાહને દેવતા કહેવાતા

 .માતાના દૂધ પછી સૌથી વધુ પૌિęક ખોરાક દેશી 

એવા એવા મહ વપૂણĨ ત વો છ ે કે તેના સેવનથી તમામ 

તેવી જ રીતેગાયમાતામાં સમ¹ સમાજનું પોષણ 

 .તે માતાની જમે સં°કાર આપવાની ģમતા પણ ધરાવે છે

રડાને જ ે રીતે °નેહ આપે છ ે તે અĮડ છ,ે તેથી જ તે 

 .વ સ Ë યેની લાગણી એ °નેહ છે

સમાજ, રાę ĥ અને સમ¹ 

 .માતા ગાય મનુ¯યને સમ¹ 

િવĕને પોષણ આપવા સģમ બનાવવા માટ ેજòરી ત વો આપ ેછે

ગાયને દૂધ આપતી વખતે વાછરડાની જòĬરયાતોને સંવેદનશીલતાથી £યાનમાં લેવામાં આવે છ,ે તેવી 

આનંદને િનયિંÆત કરવાના સં°કારનો ઉપયોગ કરવામાં મદદ 

.ગાયમાતાના માતૃ વને કે¤Èમાં રાખીને િસ°ટમ બનાવીને જ

અનુભૂિત શ�ય બનશે

,જથેી ગાય આધાĬરત ñવન શૈલી 

ફરી અપનાવી માનવ ,

 .તપ°યા Čારા અહÞ Ĥાન અને િવĤાન બંનેનો સવâ�ચ િવકાસ 

ગહન અંતરમાં છુપાયેલા સ યને Ëગટ કરવું એ Ĥાનનો યĤ છે  .�યારે રોિજદંા 

 યારે Ĥાનના આ િવિશę ઉપયોગને િવĤાન કહેવામાં આવે છે  .આ 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

ભારતીય િવĤાનની Ĭદશા અંદરથી 

Ĭહંદુ િવĤાન આપણને સ²ૂમમાંથી 

°થૂળ તરફ લઈ ðય છ,ે �યારે આધુિનક િવĤાન નôર અને °થૂળ Čારા િવĘેષણ અને િન¯કષĨની 

પĎિત Čારા સૂ²મને પકડવાનો Ëયાસ કરી રĝું છે

 યારે ઋિષમુિનઓએ °થાિપત કરેલી 

પરંપરાઓને આપણી અĤાનતાને કારણે અંધÔĎા તરીકે નકારવાને બદલે તેમાં છુપાયેલા ત વને 

સમજવાનો Ëય ન કરીશું .ભારતીય ñવનમા

પણ સમñ શકાય છ.ે 

ચોôસપણે, કૃિષËધાન રાę ĥની અથĨયવ°થાનું ક¤ેÈિબંદુ હોવાને કારણે

ભારતીય સં°કૃિતમાં ગાયને પરમ ગુણવાન Ëાણી માનવામાં આવે છે .તેમને માતાનો દર�Į 

આપવામા ંઆયો છરે નોમાંથી એક હતી જ ેસમÈુ મંથન દરિમયાન બહાર 

જનેે ભગવાન Ôી કૃ¯ણ પોતાના °વòપ તરીકે વણĨવે છે .ગાય ઉછરે એ વĬૈદક સમાજ 

વĬૈદક કાળમાં તે વા°તિવક નાણા ંતરીકે Ëચિલત હોવાની શ�યતા 

પણ છ◌ે  .કોઈપણ વલણની જમે

ઉðĨ અને ઉ પાદકતાના સંદભĨમાં સંપૂણĨ ઉપયોગ આ 

આિથĨક મહ વનું એક કારણ હોવું Įઈએ .દૂધ

યાંિÆક ઉðĨ, ગૌમૂÆ, ગાયનું છાણ અને ગૌમૂÆ પણ કૃિષ કાયĨમાં ખાતર અને જતંુનાશકોના òપમાં 

ગૌવંશની ઉપયોગીતાની સાથે સાથે ખૂબ જ ઉપયોગી છે

ભારતમાં બળતણનો સૌથી પિવÆ ěોત છે .આ રીતે

મૃ યુ પછી પણ ગૌવંશ, બ�તર વગેરે જવેા િવિવધ ઉ પાદનોથી મનુ¯યનું રģણ કરે છે

આજ ેપણ ગાયની ઉ પાદકતા અને ઉપયોગીતામાં કોઈ ઘટાડો થયો નથી

ñવનશૈલીને કુદરતી આધારથી દૂર કરીને તેને મશીન આધાĬરત બનાવી છે .િવદેશીઓનું આંધળું 

અનુસરણ કરીને આપણે ખેતીને મશીનો પર 

ઉðĨનું શોષણ કરવાનું શò કરે છ ેઅને બદલામાં યાંિÆક શિ�ત િસવાય કશું આપતું નથી .એક તરફ 

ખેડાણ માટ ેબળદને બદલે ટĥ�ેટરના ઉપયોગથી જમીનની ઉ પાદકતા પર અસર પડી છ ેતો બીñ 

તરફ પશુઓને નકામા ગણીને આપણી નજરમાં તેનું મહ વ 

આજ ેખિનજ તેલની આયાતને કારણે દેશની અથĨયવ°થા પર િવપરીત અસર પડી રહી છે .
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ભારતીય િવĤાનની Ĭદશા અંદરથી બહાર સુધી છઆેધુિનક િવĤાન અવલોકન અને Ëયોગ Čારા 

બાĝ ઘટનાઓમાં છુપાયેલ સ યને ઓળખવાનો Ëયાસ કરે છે .Ĭહંદુ િવĤાન આપણને સ²ૂમમાંથી 

�યારે આધુિનક િવĤાન નôર અને °થૂળ Čારા િવĘેષણ અને િન¯કષĨની 

ડવાનો Ëયાસ કરી રĝું છઆે મૂળભૂત તફાવતને સમñને આપણે ભારતીય 

વĤૈાિનક Èિęને યો�ય રીતે િવકસાવી શકીએ છીએ . યારે ઋિષમુિનઓએ °થાિપત કરેલી 

પરંપરાઓને આપણી અĤાનતાને કારણે અંધÔĎા તરીકે નકારવાને બદલે તેમાં છુપાયેલા ત વને 

સમજવાનો Ëય ન કરીશુ◌ંં ગાયનું શું મહ વ છ ેતે આ ભિ�તના óિęકોણથી 

કૃિષËધાન રાę ĥની અથĨયવ°થાનું ક¤ેÈિબંદુ હોવાને કારણે, ગાયને 

ભારતીય સં°કૃિતમાં ગાયને પરમ ગુણવાન Ëાણી માનવામાં આવે છે

14 ર નોમાંથી એક હતી જ ેસમÈુ મંથન દરિમયાન બહાર 

જનેે ભગવાન Ôી કૃ¯ણ પોતાના °વòપ તરીકે વણĨવે છે

અને સં°કૃિતનું કેિ¤Èય ત વ હતું.વĬૈદક કાળમાં તે વા°તિવક નાણા ંતરીકે Ëચિલત હોવા

 ., સંપિĉને માપવાનો એક આધાર ગાયોની સં�યા છે

વધુ ગાય છ ેતે વધુ સમૃĎ માનવામાં આવે છે .ઉðĨ અને ઉ પાદકતાના સંદભĨમાં સંપૂણĨ ઉપયોગ આ 

આિથĨક મહ વનું એક કારણ હોવું Įઈએ, દહÞ, માખણ અને ઘી જવેા પૌિęક ઉ પાદ

ગાયનું છાણ અને ગૌમૂÆ પણ કૃિષ કાયĨમાં ખાતર અને જતંુનાશકોના òપમાં 

ગૌવંશની ઉપયોગીતાની સાથે સાથે ખૂબ જ ઉપયોગી છઆેજ ે પણ ગાયનું છાણ એ ¹ામીણ 

ભારતમાં બળતણનો સૌથી પિવÆ ěોત છ,ે ગાય મનુ¯યને ñવનભર ઉપયોગી થયા પછી

બ�તર વગેરે જવેા િવિવધ ઉ પાદનોથી મનુ¯યનું રģણ કરે છે

આજ ેપણ ગાયની ઉ પાદકતા અને ઉપયોગીતામાં કોઈ ઘટાડો થયો નથીમાÆ આપણે જ આપણી 

ñવનશૈલીને કુદરતી આધારથી દૂર કરીને તેને મશીન આધાĬરત બનાવી છે

અનુસરણ કરીને આપણે ખઆેધાĬરત બનાવી દીધીમશીન બને તે ģણથી જ 

ઉðĨનું શોષણ કરવાનું શò કરે છ ેઅને બદલામાં યાંિÆક શિ�ત િસવાય કશું આપતું નથી

ખેડાણ માટ ેબળદને બદલે ટĥ�ેટરના ઉપયોગથી જમીનની ઉ પાદકતા પર અસર પડી છ ેતો બીñ 

તરફ પશુઓને નકામા ગણીને આપણી નજરમાઘંટી ગયું છપેછી મશીનો પણ બળતણ 

આજ ેખિનજ તેલની આયાતને કારણે દેશની અથĨયવ°થા પર િવપરીત અસર પડી રહી છે
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 .આધુિનક િવĤાન અવલોકન અને Ëયોગ Čારા 

બાĝ ઘટનાઓમાં છુપાયેલ સ યને ઓળખવાનો Ëયાસ કરે છે

�યારે આધુિનક િવĤાન નôર અને °થૂળ Čારા િવĘેષણ અને િન¯કષĨની 

 .આ મૂળભૂત તફાવતને સમñને આપણે ભારતીય 

વĤૈાિનક Èિęને યો�ય રીતે િવકસાવી શકીએ છીએ

પરંપરાઓને આપણી અĤાનતાને કારણે અંધÔĎા તરીકે નકારવાને બદલે તેમાં છુપાયેલા ત વને 

◌ં ગાયનું શું મહ વ છ ેતે આ ભિ�તના óિęકોણથી 

ગાયને "ગોધન "કહેવામા ં

આવે છે .ભારતીય સં°કૃિતમાં ગાયને પરમ ગુણવાન Ëાણી માનવામાં આવે છે

 .કામધેનુ ગાય એ 14

આવીહતી .જનેે ભગવાન Ôી કૃ¯ણ પોતાના °વòપ તરીકે વણĨવે છે

અને સં°કૃિતનું કેિ¤Èય ત વ હતું

સંપિĉને માપવાનો એક આધાર ગાયોની સં�યા છે  .જનેી પાસે 

વધુ ગાય છ ેતે વધુ સમૃĎ માનવામાં આવે છે

માખણ અને ઘી જવેા પૌિęક ઉ પાદનો અન ે

ગાયનું છાણ અને ગૌમૂÆ પણ કૃિષ કાયĨમાં ખાતર અને જતંુનાશકોના òપમાં 

 .આજ ે પણ ગાયનું છાણ એ ¹ામીણ 

ગાય મનુ¯યને ñવનભર ઉપયોગી થયા પછી, 

બ�તર વગેરે જવેા િવિવધ ઉ પાદનોથી મનુ¯યનું રģણ કરે છ.ે 

 .માÆ આપણે જ આપણી 

ñવનશૈલીને કુદરતી આધારથી દૂર કરીને તેને મશીન આધાĬરત બનાવી છે

 .મશીન બને તે ģણથી જ 

ઉðĨનું શોષણ કરવાનું શò કરે છ ેઅને બદલામાં યાંિÆક શિ�ત િસવાય કશું આપતું નથી

ખેડાણ માટ ેબળદને બદલે ટĥ�ેટરના ઉપયોગથી જમીનની ઉ પાદકતા પર અસર પડી છ ેતો બીñ 

 .પછી મશીનો પણ બળતણ 

માંગે છે .આજ ેખિનજ તેલની આયાતને કારણે દેશની અથĨયવ°થા પર િવપરીત અસર પડી રહી છે
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અને મáઘવારી વધવાનું એક મહ વનું કારણ આ તેલ આધાĬરત વેપાર છે .આ અકુદરતી

િવનાશકારી ñવનશૈલી છોડીને કૃિષ આધાĬરત ઉ પાદક અ

એકમાÆ મા£યમ બની શકે છઆેધુિનક તકનીકી િવકાસનો ઉપયોગ કરીને ગાયની ઊðĨ આધાĬરત 

કૃિષ મશીનો િવકસાવવાની જòર છ ેજથેી કુદરતી પĎિતઓ Čારા ઉ પાદકતા વધે અને માતા ગાયના 

આશીવાĨદ પણ અકબંધ રહે.  

-: ચાવીòપ શ§દોની સૈĎાંિતક સમજ 

ñવન શૈલી:ñવનશૈલી એટલે આપણે જ ેઅનુસાર આપĪં ñવન ñવીએ છીએ તે પ£ધિત

આપણા િવચારો, બોલચાલ, ઊઠવું

સંયુકત °વòપ છ.ે ñવનશૈલીને બે ભાગોમાં િવભાñત કરી શકાય

નકારા મક ñવનશૈલી. સકારા મક ñવનશૈલી એટલે જમેાં આપણે ñવનને વધુ સાíં બનાવનારી 

પ£ધિત અપનાવીએ છીએ. આ શૈલી આપણને ઉĒિતના માગĨમાં સહાયòપ થાય છે

Ĭદય ગુણો અને કળાઓનો િવકાસ થાય છે

ñવનશૈલી એટલે એવી પ£ધિત કે જમેાં ñવનને વધુ સારી બનાવનારી પ£ધિતનો અ°વીકાર કરવામા ં

આવે છ.ે  

સં°કૃિત :અં¹ેñ શ§દ ‘ક«ચર’ 

‘ક«ચર’ એટલે માનવમનનું ખેડાણ 

‘ક«ચર’ના પયાĨય òપે ‘સં°કૃિત’ શ§દ Ëયોજવામાં આવે છે

તેનું તા પયĨ સમðવતાં કહે છ ે કે સ°ંકૃિત એ કોઈ ભૂતકાળની બાબત નથી

ñવન સાથે છ.ે 

(ગુજરાતી િવĕકોષ, ભારતીય સં°કૃિત

સં°કૃિત:‘સં°કૃિત’ એટલેñવનને ઉ�ચતમ £યેય તરફ લઈ જતાં આદશâનો સરવાળો

મૂળભૂત મૂ«યોવાળી િવચારધારા જ ેમાનવીના સહજ વતĨનમાં વારસાગત રીતે પેઢી દર પેઢી ઊતરી 

આવે. મતલબ કે એક વૈચાĬરક વારસો જ ેઆપણા રોિજદંા વતĨનમાં દે

અને આવનારી પેઢી માટ ેતેને ðળવે

સમૃિĎ:ધન, માયા, િમરાત, ĬરિĎ, 
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અને મáઘવારી વધવાનું એક મહ વનું કારણ આ તેલ આધાĬરત વેપાર છે

િવનાશકારી ñવનશૈલી છોડીને કૃિષ આધાĬરત ઉ પાદક અથĨતંÆ અપનાવવું એ જ ટકાઉ િવકાસનું 

આધુિનક તકનીકી િવકાસનો ઉપયોગ કરીને ગાયની ઊðĨ આધાĬરત 

કૃિષ મશીનો િવકસાવવાની જòર છ ેજથેી કુદરતી પĎિતઓ Čારા ઉ પાદકતા વધે અને માતા ગાયના 

ચાવીòપ શ§દોની સૈĎાંિતક સમજ :- 

ñવનશૈલી એટલે આપણે જ ેઅનુસાર આપĪં ñવન ñવીએ છીએ તે પ£ધિત

ઊઠવુ–ંબેસવુ,ં યવહાર, ખાણી-પીણી, પહેરવેશ, 

ñવનશૈલીને બે ભાગોમાં િવભાñત કરી શકાય. (૧) સકારા મક ñવનશૈલી 

સકારા મક ñવનશૈલી એટલે જમેાં આપણે ñવનને વધુ સાíં બનાવનારી 

આ શૈલી આપણને ઉĒિતના માગĨમાં સહાયòપ થાય છે

Ĭદય ગુણો અને કળાઓનો િવકાસ થાય છ.ે જ ેથકી ñવન °વગĨ જવેું બની ðય 

ñવનશૈલી એટલે એવી પ£ધિત કે જમેાં ñવનને વધુ સારી બનાવનારી પ£ધિતનો અ°વીકાર કરવામા ં

’ મૂળમાં ‘કૃિષ’ના અથĨમાં Ëયોðયો છ.ે તે પરથી િવલ ąુરા¤ટ ે

એટલે માનવમનનું ખેડાણ (કિ«ટવેશન ઑŖ મૅ¤સ માઇ¤ડ) એવો અથĨ તારયો છે

શ§દ Ëયોજવામાં આવે છ.ે નૃવંશિવĊાિવદો અને સ°ંકૃિતિવĊાિવદો 

તેનું તા પયĨ સમðવતાં કહે છ ે કે સ°ંકૃિત એ કોઈ ભૂતકાળની બાબત નથી. 

તીય સં°કૃિત, ð¤યુઆરી 2001) 

એટલેñવનને ઉ�ચતમ £યેય તરફ લઈ જતાં આદશâનો સરવાળો

મૂળભૂત મૂ«યોવાળી િવચારધારા જ ેમાનવીના સહજ વતĨનમાં વારસાગત રીતે પેઢી દર પેઢી ઊતરી 

મતલબ કે એક વૈચાĬરક વારસો જ ેઆપણા રોિજદંા વતĨનમાં દખેાય. નવી પેઢી એને અનુસરે 

અને આવનારી પેઢી માટ ેતેને ðળવ.ે 

, રીધ, લ²મી, સંપત, સંપિĉ,સંપદા 
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અને મáઘવારી વધવાનું એક મહ વનું કારણ આ તેલ આધાĬરત વેપાર છ,ે પયાĨવરણ 

થĨતંÆ અપનાવવું એ જ ટકાઉ િવકાસનું 

 .આધુિનક તકનીકી િવકાસનો ઉપયોગ કરીને ગાયની ઊðĨ આધાĬરત 

કૃિષ મશીનો િવકસાવવાની જòર છ ેજથેી કુદરતી પĎિતઓ Čારા ઉ પાદકતા વધે અને માતા ગાયના 

ñવનશૈલી એટલે આપણે જ ેઅનુસાર આપĪં ñવન ñવીએ છીએ તે પ£ધિત. અથાĨň 

, રહેણી-કરણી વગેરેનુ ં

સકારા મક ñવનશૈલી (૨) 

સકારા મક ñવનશૈલી એટલે જમેાં આપણે ñવનને વધુ સાíં બનાવનારી 

આ શૈલી આપણને ઉĒિતના માગĨમાં સહાયòપ થાય છ.ે જ ેથકી સારા 

જ ેથકી ñવન °વગĨ જવેું બની ðય છ.ે નકારા મક 

ñવનશૈલી એટલે એવી પ£ધિત કે જમેાં ñવનને વધુ સારી બનાવનારી પ£ધિતનો અ°વીકાર કરવામા ં

તે પરથી િવલ ąુરા¤ટ ે

એવો અથĨ તારયો છ.ે ભારતમા ં

નૃવંશિવĊાિવદો અને સ°ંકૃિતિવĊાિવદો 

. તેનો સંબંધ િજવાતા 

એટલેñવનને ઉ�ચતમ £યેય તરફ લઈ જતાં આદશâનો સરવાળો, માનવક«યાણના ં

મૂળભૂત મૂ«યોવાળી િવચારધારા જ ેમાનવીના સહજ વતĨનમાં વારસાગત રીતે પેઢી દર પેઢી ઊતરી 

નવી પેઢી એને અનુસરે 
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સુખ:સુખ શ§દનો ઉપયોગ માનિસક અથવા ભાવના મક િ°થિતઓના સંદભĨમાં થાય છે

સંતોષથી તીÓ આનંદ સુધીની હકારા મક અથવા સુખદ લાગણીઓ 

-: અ¨યાસના હેતુઓ :- 

-: માĬહતીનું પૃથôરણ અને અથĨઘટન 

ગૌ મĬહમા  

ભારતીય ગાય વા°તિવક વેદ છે

માકĩડયે પુરાણમાં ભારતીય ગાયને વા°તિવક વદે કહેવામાં આવી છે

કારણ કે ગાયની પીઠ વા°તવમાં ઋ�વેદ છે

સામવેદ છ,ે ગરદન ઇęપૂિતĨ સ કમĨ છે

પુિęથી ભરેલા છે  .તેથી , �યાં ગાયો રહે છે

 ગાય સેવાને Ëો સાહન આ¥યું છે .

શા°ત◌્રોમાં ગાય માતાને યĤનું સાચું °વòપ જણાવવામાં આયું છે

જ ે રીતે યĤકંુડમાં સારા આશય સાથે હવન સામ¹ીનો મંÆ અપĨણ 

કરવાથી દૈવી શિ�તઓ આશીવાĨદ વરસાવે છે

અને તેની સેવા કરવાથી દેવતા સુખ

         Ĭહ¤દુઓ ગાયને પરંપરાથી માતા માનતા આયા છે

પરંતુ એ ’ गावो िव᳡᭭य मातरः
પાલન કરનારી માતા છે. ''ગાયની પીઠમાં ÍĜા

દેવતાઓ, òંવાડામાં મહિષĨઓ, 

આĬદનદીઓ, બંને નેÆોમાં સૂયĨચંÈ

ગાયના શરીરમાં કરોડો દેવતાઓનો

દેવતાઓની પðૂ થઈ ðય છે .  

माता ᱧᮤाणां दिुहता वसूना ं᭭वसाᳰद᭜यानाममृत᭭य
ᮧ नु वोचं िचᳰकतुषे जनाय, मा
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શ§દનો ઉપયોગ માનિસક અથવા ભાવના મક િ°થિતઓના સંદભĨમાં થાય છે

સંતોષથી તીÓ આનંદ સુધીની હકારા મક અથવા સુખદ લાગણીઓ આવે છ.ે 

પૃથôરણ અને અથĨઘટન : - 

ભારતીય ગાય વા°તિવક વેદ છ ે

માકĩડયે પુરાણમાં ભારતીય ગાયને વા°તિવક વદે કહેવામાં આવી છઆે Ëમાણે ગાય Čારા સમ¹ 

માનવતાનું ક«યાણ શ�ય છે .કારણ કે ગાયની પીઠ વા°તવમાં ઋ�વેદ છે , 

ગરદન ઇęપૂિતĨ સ કમĨ છ,ે રોમ સાધુસ�ૂત છ,ે તેના મળ અને મૂÆ પણ શાંિત અને 

�યાં ગાયો રહે છ,ે  યાં લોકોના સ¢ગુણોમાં �યારેય ઘટાડો થતો નથી

ભ�તને સદાચારી ñવન આપે છે .તેથી જ તમામ સંતો-મુિનઓએ 

◌્રોમાં ગાય માતાને યĤનું સાચું °વòપ જણાવવામાં આયું છ,ે એવી મા¤યતા છ ેકે તેમાં 

કરોડ દેવતાઓનો વાસ છે .જ ે રીતે યĤકંુડમાં સારા આશય સાથે હવન સામ¹ીનો મંÆ અપĨણ 

કરવાથી દૈવી શિ�તઓ આશીવાĨદ વરસાવે છ,ે તેવી જ રીત ેગાયમાતાને લીલો ચારો ખવડાવવાથી 

અને તેની સેવા કરવાથી દેવતા સુખ, સૌભા�ય, કીિતĨ Ëદાન કરે છ.ે 

Ĭહ¤દુઓ ગાયને પરંપરાથી માતા માનતા આયા છગેાય કેવળ Ĭહ¤દુઓની માતા જ નથી 

मातरः’ સમ¹ િવĕની માતા છે ગાય િવĕના માનવમાÆને સમાન òપે 

ગાયની પીઠમાં ÍĜા, ગળામાં િવ¯Ī, મુખમાં િશવñ

, પૂછમાં નાગ, પગની ખરીઓમાં આઠ પવĨત

-ચંÈ , °તનોમાં વેદ, તથા ગોબર આĬદ વસેલા છે .

ગાયના શરીરમાં કરોડો દેવતાઓનો વાસ છએેક ગાયની પðૂ કરવાથી આપોઆપ કરોડો 

 

᭭वसाᳰद᭜यानाममृत᭭य नािभः । 
मा गामनागामᳰदित वा िध᳥ ।। 
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 .આ Ëમાણે ગાય Čારા સમ¹ 

, ધડ યજુ Ĩવેદ છ,ે મુખ 

તેના મળ અને મૂÆ પણ શાંિત અને 

 યાં લોકોના સ¢ગુણોમાં �યારેય ઘટાડો થતો નથી .ગાય 

ભ�તને સદાચારી ñવન આપે છે

એવી મા¤યતા છ ેકે તેમાં 33 

કરોડ દેવતાઓનો વાસ છે

ગાયમાતાને લીલો ચારો ખવડાવવાથી 

 .ગાય કેવળ Ĭહ¤દુઓની માતા જ નથી 

 .ગાય િવĕના માનવમાÆને સ

મુખમાં િશવñ  .વચમાં બધા દેવી-

પગની ખરીઓમાં આઠ પવĨત, મૂખમાં ગંગાñ 

)છાણ(માં લ²િમ .આĬદ

 ,એક ગાયની પðૂ કરવાથી આપોઆપ કરોડો 
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ગાય òÈોની માતા, વસઓુની પÆુી અને 

મØ િવચારશીલ પíુષોને સમðવી દીધું છ ે કે ગાય પરોપકારી તેમજ અવ£યા છે .એનો વધ કરશો 

નĬહ.  

વેદના આ પિવÆ મંÆમાં ગાયને માતા

આĬદકાળથી આયâની પિવÆ નજરે ગાયને પ

Įવામાં આવે છે ભારતીયોની નૈિતકતાનું મૂળ Öોત ગાય જ જણાય છે .

અથવĨવેદમાં ગાયને 'धेनुः सदनं 
'ગાય િવ¯Īòપ છ,ે એના ંબધાં અંગોમાં ભગવાન કેશવ 

અનુસાર 'ગાય સવĨદેવમયી અને વેદ સવĨગોમય છે

કરતાં કહે છ ે: 

᭜वं माता सवᭅदवेानां ᭜वं च मᱫ᭭य
᭜वं  तीथᲈ तीथᭅनां नम᭭तेड़᭭तु 
ગાય માતાના ગુણો અને કાયâથી Ëભાિવત થઈને આપણા ઋિષમુિનઓએ ગાય માતાની અનેક 

નામોથી Ëશંસા કરી છવેĬૈદક શાěોમાં સમાનાથß

ગાયમાતાના સØકડો ગુણો અને કાયâ દશાĨવે છે

કરવામાં આયો છે.  

અ£¤યા )અથવĨવેદ 3/30/09 ) 

અ  =ના  ઘ¤યાિવનાશ માટ ે અયો�ય

અહ¤તયા. તેને મારવા કે ઇð પહáચાડવી પણ અયો�ય છે

અધહરાő સુરિભ Ëાતઃ °મરણ 186(

     અધ એટલે પાપગાય માતાની સેવા

રોગ પણ થાય છે .ગાયનો રસ અને માતા ગાયમાંથી બનેલી દવાઓનું સેવન કરવાથી પણ રોગોથી 

છુટકારો મળે છ.ે 

અધાપહ¤Æી )ગવાચĨનËયોગ(  

ગાય માતા પાપ અને રોગોનો નાશ કરનાર છે

અચંડી )અમરકોશ 2/9/70(  
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વસઓુની પÆુી અને આĬદ યોની બહેન છે  .ઘી , દૂધ આĬદ અમૃતનું કે¤Èિબંદુ છે

મØ િવચારશીલ પíુષોને સમðવી દીધું છ ે કે ગાય પરોપકારી તેમજ અવ£યા છે

વેદના આ પિવÆ મંÆમાં ગાયને માતા, પÆુી અને બહેનની ઉપમા આપવામાં આવી છે

સવâĉમ સા¶િવક ઉપમાઓ છે .આĬદકાળથી આયâની પિવÆ નજરે ગાયને પ

 .ભારતીયોની નૈિતકતાનું મૂળ Öોત ગાય જ જણાય છે  

 रयीणम्’ ગાય સંપદાનું ઘર છ'ે એમ કહેવાયું છે

એના ંબધાં અંગોમાં ભગવાન કેશવ િબરાજમાન છ'ે એમ કહે છે

ગાય સવĨદેવમયી અને વેદ સવĨગોમય છ.ે' મહાભારતમાં ÍĜા, િવ¯Ī

मᱫ᭭य कारणम ्| 

 सदानघ े|| 

કાયâથી Ëભાિવત થઈને આપણા ઋિષમુિનઓએ ગાય માતાની અનેક 

 .વĬૈદક શાěોમાં સમાનાથß , Ëકાર, િભĒતા વગેરે Ëિતિબંિબત થાય છ ેજ ે

ગાયમાતાના સØકડો ગુણો અને કાયâ દશાĨવે છિેવિવધóિęકોણથી તેનું વગßકરણ કરવાનો Ëયાસ 

 

  =િવનાશ માટ ે અયો�ય ,ગાયમાતાનું ઉĔંઘન થવાને લાયક નથી

તેને મારવા કે ઇð પહáચાડવી પણ અયો�ય છ.ે 

)સુરિભ Ëાતઃ °મરણ  

 .ગાય માતાની સેવા , દાન વગેરે પાપોનો નાશ કરનાર છે

રસ અને માતા ગાયમાંથી બનેલી દવાઓનું સેવન કરવાથી પણ રોગોથી 

 

ગાય માતા પાપ અને રોગોનો નાશ કરનાર છ ે. 
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દૂધ આĬદ અમૃતનું કે¤Èિબંદુ છ ે.

મØ િવચારશીલ પíુષોને સમðવી દીધું છ ે કે ગાય પરોપકારી તેમજ અવ£યા છે

પÆુી અને બહેનની ઉપમા આપવામાં આવી છે  .આ સંસારની 

સવâĉમ સા¶િવક ઉપમાઓ છ◌ેુ�ય િવચારોથી 

એમ કહેવાયું છે  .ÍĜાંડ પુરાણ 

એમ કહે છે  .°કંદપુરાણ 

િવ¯Ī, મહેશ ગાયની °તુિત 

કાયâથી Ëભાિવત થઈને આપણા ઋિષમુિનઓએ ગાય માતાની અનેક 

િભĒતા વગેરે Ëિતિબંિબત થાય છ ેજ ે

 .િવિવધóિęકોણથી તેનું વગßકરણ કરવાનો Ëયાસ 

ગાયમાતાનું ઉĔંઘન થવાને લાયક નથી .અ£¤યા ઇિત 

કરનાર છે  .અધનો અથĨ પાપી 

રસ અને માતા ગાયમાંથી બનેલી દવાઓનું સેવન કરવાથી પણ રોગોથી 
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ચંડી એટલે ગુ°સો કરનાર .'અચંડી

સુશીલ ગાયને 'અચંડી' કહે છે શુĎ ગાયનું દાન કરવું શુભ છે.

અિ�છÈો£ની ઋ�વેદ 10/133/7(

સારીને °વ�છ કહેવાય છ,ે એટલે કે °વ�છ અને શુĎ દૂધ આપતી માતા ગાય

જ ેતમામ ગુણો સાથે દૂધ આપે છે.

અજસુતાő )સુર િભ Ëાતઃ °મરણ

        અજ¤મા ÍĜાñને અજ કહેવામાં આવે છે

અથવા 'ÍĜસુતા' પણ કહેવામાં આવે છે

અિતિથની )ઋ�વેદ 10/18/3(  

માતા ગાય જ ે મહેમાનોનું °વાગત કરે છે

મધુપાકĨથી કરવામાં આવતું હતુમંહેમાનોને ગાયના રસ આધાĬરત ખોરાક ખવડાવવામાં આયો 

હતો .તેથી ગાયમાતાને 'અિતિથની

અિતવ સલા )મહા.અનુ.70/15(

ગોવ સને વ સ કહે છે તેથી ગાયમાતાને 

કહેવામાં આવે છે અ યંત °નેહને લીધે આપણે આપણા પÆુને પણ 

ગાયમાતા એ છ ેજ ેદરેકને Ëેમ Ëદાન કરે છે.

અથĨિવધાÆી  સુરભી Ëાતઃ °મરણ 186(

અથĨ છ ેપૈસા ધન ધારણ કરનાર ગાયમાતાને 

रयीणम’्એટલે કે ગાય એ સંપિĉનું ઘર છે

ગાયનું દાન કરવાથી પરલોકમાં પણ ધન Ëાē 

થાય છે.  

અઋણી )યજુવÙદ 12/74(  

અíણ એટલે સૂયĨ અને અíણી એટલે ઉષા

રંગની માતા ગાયને 'અíણી' કહે છે

ભગવાનના યĤ માટ ેઅમૃત જવેું દૂધ આપ ેછે.

આíિષ ) .ઋ�વેદ 1/12/1(  
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અચંડી'નો અથĨ એ છ ે કે તે ·ોિધત નથી, શાંત છે

એવી ગાયમાતા દાનને પાÆ છે .શĎુ ગાયનું દાન કરવું શુભ છે

)ઋ�વેદ  

એટલે કે °વ�છ અને શુĎ દૂધ આપતી માતા ગાય

ગાયમાતા જ ેતમામ ગુણો સાથે દૂધ આપે છે  

િભ Ëાતઃ °મરણ( 

અજ¤મા ÍĜાñને અજ કહેવામાં આવે છ,ે તેમની પÆુી °વòપા ગાય માતાને 

પણ કહેવામાં આવે છ.ે 

 

માતા ગાય જ ે મહેમાનોનું °વાગત કરે છે  .Ëાચીન સમયમાં , મહેમાનોનું °વાગત ગોદાન અને 

મહેમાનોને ગાયના રસ આધાĬરત ખોરાક ખવડાવવામાં આયો 

અિતિથની' કહેવામાં આવે છ.ે 

) 

વ સ Ë યે ગાયને ખૂબ જ Ëેમભાવ હોય છે .તેથી ગાયમાતાને

 .અ યંત °નેહને લીધે આપણે આપણા પÆુને પણ 'વ સ' શ§દથી સંબોધીએ છીએ

ગાય Ë યેનો Ëેમ સવâપરી છે.ગાયમાતા એ છ ેજ ેદરેકને Ëેમ Ëદાન કરે છે  

)સુરભી Ëાતઃ °મરણ  

.ધન ધારણ કરનાર ગાયમાતાને 'અથĨિવધાÆી' કહે છે કહેવાયું છ ેકે   - 

એટલે કે ગાય એ સંપિĉનું ઘર છે ગાયની સેવાથી ધનમાં વધારો થાય છે .ગાયના રસનું 

સેવન કરવાથી °વા°¡ય અને ધનની Ëાિē થાય છે .ગાયનું દાન કરવાથી પરલોકમાં પણ ધન Ëાē 

અíણ એટલે સૂયĨ અને અíણી એટલે ઉષાઉષા અને અíણના િમલનના સમયના રંગ સમાન લાલ 

કહે છતેે સમયે માતા ગાય અઋણી ખૂબ જ અસરકારક રહે છ ેઅને 

ભગવાનના યĤ માટ ેઅમૃત જવેું દૂધ આપ ેછ ે

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

શાંત છ,ે સારી રીતે વતÙ છ,ે 

 .એવી ગાયમાતા દાનને પાÆ છે  

એટલે કે °વ�છ અને શુĎ દૂધ આપતી માતા ગાય  .િનદâષ ગાય એટલે 

તેમની પÆુી °વòપા ગાય માતાને 'અજસુતા' 

મહેમાનોનું °વાગત ગોદાન અને 

 .મહેમાનોને ગાયના રસ આધાĬરત ખોરાક ખવડાવવામાં આયો 

 .વ સ Ë યે ગાયને ખૂબ જ Ëેમભાવ હોય છે 'અિતવ સલા' 

શ§દથી સંબોધીએ છીએ .

 .કહેવાયું છ ેકે 'धेनुः सदनं 
 .ગાયની સેવાથી ધનમાં વધારો થાય છે

સેવન કરવાથી °વા°¡ય અને ધનની Ëાિē થાય છે

 .ઉષા અને અíણના િમલનના સમયના રંગ સમાન લાલ 

 .તે સમયે માતા ગાય અઋણી ખૂબ જ અસરકારક રહે છ ેઅને 
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આíષને સૂયĨ અને આíિષને ઉષા પણ કહેવામાં આવે છે

Ĭકરણોથી Ëકાશ ફેલાવે છલેાલ રંગની ગાય માતાસવારના લાલ Ĭકરણોને આકષÙ છ ેઅને તેના 

ખોળામાંથી અમૃત ěાવ કરે છે .આવી માતા ગાયને 

ઉપયોગ માટ ેÔેĚ માનવામાં આવે છે.

અનવĊòપાઃ ઋ�વેદ 10/68/3(

ગાય માતા જ ેઅનેક રંગ ધરાવતી હોય અથવા તેના òપમાં સુંદર હોય તેને 

અગાઉ તમામ કિપલા ગાય માતાઓ સોના જવેા સમાન °વòપની હતી .ભગવાન િશવના ·ોધને 

કારણે તે િવિવધ °વòપોમાં પĬરવિતĨત થઈ ગઈ .તેમ છતાં

અથાËમેયાઃ )મહા.અનુ .80/10(

આવી ગાયમાતા જનેો મĬહમા 

ગાયમાતાનો સમ¹ મĬહમા વણĨવી શકાય તેમ નથી

મહિષĨ વિશĚ નું આ કથન છે .છĔેા કાળ સુધી 

મહિષĨ વિશĚ Čારા ગાયનો મĬહમા સવâĉમ અને સવâ�ચ છે

આપી શકતા નથી, તેમ ગાય માતાનું સંપૂણĨ વણĨન કોઈ આપી શકે નહÞ

ગાő  )ઋ�વેદ 5/52/16(  

અહÞ ઋિષ ®યાવાĕ આÆેય કહે છ ે

વષૃભ અને પરમ િપતા, પરમા મા

આપણને પોષણ આપે છ ેઅને પ¡ૃવી માતા આપણને ખોરાક આપીને પોષણ આપે છે .તેથી તે બંને 

ઉ પĒ કરે છ ેઅને પરમિપતા સવĨશિ�તમાનની 

કૃપાથી આપણને મળ◌ે છે તેથી તે બંને અમારા િપતા છે.

ગોÆ )સામવેદ 295(  

ઋિષ વિસĚ ગાયમાતાને કહે છે

દુ:ખને દૂર કરે છ,ે તેને 'ગોÆ' કહે છે

આ£યાિ મક Ĥાન Ëાē કયુĩમહારાð પૃથુ

વગેરેને ગાયની કૃપાથી ભૌિતક સંપિĉ Ëાē થઈ હતી

શિ�તઓનો પરાજય થાય છે.  

ગાયÆી )ગવાચĨનËયોગ(  
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સૂયĨ અને આíિષને ઉષા પણ કહેવામાં આવે છે  .પરોઢન ◌ા સમયે ઉષાદેવી પોતાના 

લાલ રંગની ગાય માતાસવારના લાલ Ĭકરણોને આકષÙ છ ેઅને તેના 

ખોળામાંથી અમૃત ěાવ કરે છ'ેઆíિષ' કહે છઉેષાનો સમયગાળો ગાયના 

ઉપયોગ માટ ેÔેĚ માનવા 

)ઋ�વેદ  

ગાય માતા જ ેઅનેક રંગ ધરાવતી હોય અથવા તેના òપમાં સુંદર હોય તેને '

અગાઉ તમામ કિપલા ગાય માતાઓ સોના જવેા સમાન °વòપની હતી

કારણે તે િવિવધ °વòપોમાં પĬરવિતĨત થઈ ગઈ, ગાયમાતાના તમામ °વòપો સુંદર છે

) 

આવી ગાયમાતા જનેો મĬહમા 'અતુલનીય' છે મહિષĨ વિશĚ પણ કહે છે: 

ગાયમાતાનો સમ¹ મĬહમા વણĨવી શકાય તેમ નથી તેનો અમુક ભાગ જ બતાવવામાં આયો છે .

જઓે ગાય ત વોનું પરમ રહ°ય ðણે છ ેતેવા મહિષĨ વિશĚ નું આ કથન છે

વિશĚ Čારા ગાયનો મĬહમા સવâĉમ અને સવâ�ચ છજેમે વેદ પણ ભગવાનનું સંપૂણĨ વણĨન 

તેમ ગાય માતાનું સંપૂણĨ વણĨન કોઈ આપી શકે નહÞ. 

અહÞ ઋિષ ®યાવાĕ આÆેય કહે છ ે - 'આ ગાયમાતા અને માતૃભૂિમ, બંને અમારી માતા છે

પરમા મા, આપણા િપતા છઅેથĨ એ છ ેકે માતા ગાય તેના ગાયના રસથી 

આપણને પોષણ આપે છ ેઅને પ¡ૃવી માતા આપણને ખોરાક આપીને પોષણ આપે છે

બળદ કૃિષ કાયĨ કરીને ખોરાક ઉ પĒ કરે છ ેઅને પરમિપતા સવĨશિ�તમાનની 

 .તેથી તે બંને અમારા િપતા છે  

ઋિષ વિસĚ ગાયમાતાને કહે છ,ે જ ેમનુ̄ યના આ£યાિ મક, આĬદદૈવી અને આિધભૌિતક

કહે છે ઉપમ¤યુ અને સ યકામે ગાયની કૃપાથી આ£યાિ મક Ĥાન અને 

 .મહારાð પૃથુ , ભરત, યુિધિĚર, રંિતદેવ, શશિબંદુ

વગેરેને ગાયની કૃપાથી ભૌિતક સંપિĉ Ëાē થઈ હતીગાયમાતાની ગેરહાજરીમાં આ િÆગુણી 
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◌ા સમયે ઉષાદેવી પોતાના 

 .લાલ રંગની ગાય માતાસવારના લાલ Ĭકરણોને આકષÙ છ ેઅને તેના 

 .ઉષાનો સમયગાળો ગાયના 

'અનવĊòપ' કહે છ ે.

અગાઉ તમામ કિપલા ગાય માતાઓ સોના જવેા સમાન °વòપની હતી

ગાયમાતાના તમામ °વòપો સુંદર છ.ે 

 .મહિષĨ વિશĚ પણ કહે છે 'મĬહમામયી' 

 .તેનો અમુક ભાગ જ બતાવવામાં આયો છે

જઓે ગાય ત વોનું પરમ રહ°ય ðણે છ ેતેવા

 .જમે વેદ પણ ભગવાનનું સંપૂણĨ વણĨન 

બંને અમારી માતા છે  .આ 

 .અથĨ એ છ ેકે માતા ગાય તેના ગાયના રસથી 

આપણને પોષણ આપે છ ેઅને પ¡ૃવી માતા આપણને ખોરાક આપીને પોષણ આપે છે

અમારી માતા છે .બળદ કૃિષ કાયĨ કરીને ખોરાક

-દૈવી અને આિધભૌિતક , િÆિવધ 

 .ઉપમ¤યુ અને સ યકામે

શશિબંદ,ુ નાભાગ, માંધાતા 

 .ગાયમાતાની ગેરહાજરીમાં આ િÆગુણી 
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આ£યાિ મક, આĬદદૈવી અને આ£યાિ મક શિ�ત Ëદાન કરતી

છે ભગવાન Ôી કૃ¯ણ પાંડનુંદન યુિધિĚરને કહે છે  - 

ગૌશાળામાં અથવા ગાયોની વ�ચે રહીને ગાયÆી મંÆની પðૂ કરવાથી ગાયÆીનો

અને આ£યાિ મક, આĬદ દૈવી અને 

કિપલા ગાય સાથે તેમની તપ°યા કરે છે.

ગાવ:  )અથવĨવેદ 1/22/3(  

ÍĜાñએ 'ગોવયા િતરોભાવ'ે શ§દથી રોગોનો નાશ કરનારી ગાયમાતાને 

સમðવે છ,ે 'લાલ રંગની ગાય સૂયâદય સમયે લાલ રંગના સૂયĨ Ĭકરણોનું સેવન કરે છ ેઅને તેના 

દૂધમાં સૌર ઉðĨનો સંચાર કરે છે

િવકિસત અને ખીલે છ,ે તેવી જ રીતે ર�ત રંગની માતા ગાયના રસનું સેવન કરવાથી મનુ¯યના 

નબળા ïદયને શિ�ત મળે છ ેઅને તેનો િવકાસ સારો થાય છે

ગાયનું દૂધ ÔેĚ છĮે ર�ત રંગની ગાયમાતાનું દૂધ ન મળે તો ïદયના દદßઓની સ�ંયામાં વધારો 

લાલ ગાયનો રસ માÆ ïદયરોગ જ નથી મટાડતો પણ કમળોપણ મટાડ ેછે .રોĬહત ગાયનું 

ગૌમૂÆ પણ ïદયરોગ, કમળો વગેરે જવેી અનેક બીમારીઓને મટાડ ેછે

મહા મા ગાંધીñએ લ�યું છ ે ".

Ĭહ¤દુ°તાનમાં Ĭહ¤દુઓ સાથે રહી ગોહ યા કરવી એ Ĭહ¤દુની જ હ યા છે. “"ગોહ યા

છે ગોહ યા અને મનુ̄ યહ યા સમાન છે.” “

મહ¶વપૂણĨ છગેાય ઉĒિત અને ËસĒતાની જનની 

ગાય કેટલીય રીતે આપણી માતા કરતાં ÔેĚ છે".

લોકમા¤ય બાલ ગગંાધર Ĭટળકે

ગોહ યાબંધી ફરમાવવામાં આવશે

ભારતના પહેલા રાę ĥËમુખ રાજ¤ેÈબાબુ

પ�ૂય દેવરહાબાબા કહેતા, “�યાં સુધી ગાયના લોહીનું એક ટીપું જમીન પર પડતું રહેશે  યાં સુધી 

કોઈ પણ ધાિમĨક અને સામાિજક અનુĚાન સફળ નĬહ થાય

ગાય માતા બિલદાન અને પિવÆતાનું મૂતĨ °વòપ છે

ગાય માતા બિલદાન અને પિવÆતાનું મૂતĨ °વòપ છે

અને તરસ સહન કરવા છતાં દરેક માટ ેખોરાક ઉ પĒ કરે છે
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-દૈવી અને આ£યાિ મક શિ�ત Ëદાન કરતી  ગાયમાતાન ે'ગાયÆી

 .ભગવાન Ôી કૃ¯ણ પાંડનુંદન યુિધિĚરને કહે છે 'गायᮢी....वा जपेत् ता
ગૌશાળામાં અથવા ગાયોની વ�ચે રહીને ગાયÆી મંÆની પðૂ કરવાથી ગાયÆીનો

-દૈવી અને આ£યાિ મક િÆિવધ શિ�તઓ Ëાē થાય છે

કિપલા ગાય સાથે તેમની તપ°યા કરે છ ે

શ§દથી રોગોનો નાશ કરનારી ગાયમાતાને 'ગાવ

લાલ રંગની ગાય સૂયâદય સમયે લાલ રંગના સૂયĨ Ĭકરણોનું સેવન કરે છ ેઅને તેના 

દૂધમાં સૌર ઉðĨનો સંચાર કરે છજેમે સૂયĨમાં ઊગતું કમળ સૂયĨના Ĭકરણોને કારણે સારી રીતે 

તેવી જ રીતે ર�ત રંગની માતા ગાયના રસનું સેવન કરવાથી મનુ¯યના 

નબળા ïદયને શિ�ત મળે છ ેઅને તેનો િવકાસ સારો થાય છે  .તેથી , ïદયના દદßઓ માટ ેમાતા 

Į ર�ત રંગની ગાયમાતાનું દૂધ ન મળે તો ïદયના દદßઓની સ�ંયામાં વધારો 

લાલ ગાયનો રસ માÆ ïદયરોગ જ નથી મટાડતો પણ કમળોપણ મટાડ ેછે

કમળો વગેરે જવેી અનેક બીમારીઓને મટાડ ેછ.ે 

ગાયને બચાવવા માટ ે Ëાણ અપĨવા તૈયાર નથી એ Ĭહ¤દુ નથી ".

Ĭહ¤દુ°તાનમાં Ĭહ¤દુઓ સાથે રહી ગોહ યા કરવી એ Ĭહ¤દુની જ હ યા છે

" ".ગોહ યા અને ગોરģાનો ËĖ °વરા�યના ËĖ કરતાં પણ વધુ 

સમૃિĎ ગાય સાથે Įડાયેલી છે .ગાય ઉĒિત અને ËસĒતાની જનની 

છે .ગાય કેટલીય રીતે આપણી માતા કરતાં ÔેĚ છે  

લોકમા¤ય બાલ ગગંાધર Ĭટળકે કĝું હતું : '°વાતં´ય Ëાિē પછી કલમના એક જ ઝટકે 

ગોહ યાબંધી ફરમાવવામાં આવશ.ે 

રાજ¤ેÈબાબુએ કĝું હતું : 'ભારતમાં ગોપાલન સનાતન ધમĨ છે

�યાં સુધી ગાયના લોહીનું એક ટીપું જમીન પર પડતું રહેશે  યાં સુધી 

િમĨક અને સામાિજક અનુĚાન સફળ નĬહ થાય". 

ગાય માતા બિલદાન અને પિવÆતાનું મૂતĨ °વòપ છ.ે 

ગાય માતા બિલદાન અને પિવÆતાનું મૂતĨ °વòપ છ,ે તેના વાછરડા, બળદ વગેરે ગરમી

અને તરસ સહન કરવા છતાં દરેક માટ ેખોરાક ઉ પĒ કરે છે સમ¹ ગૌવંશ માનવ માટ ેઆ°થાનો 
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ગાયÆી' કહેવામાં આવે 

ता |' (મહા .અĕ 12 (

ગૌશાળામાં અથવા ગાયોની વ�ચે રહીને ગાયÆી મંÆની પðૂ કરવાથી ગાયÆીનો સાģા કાર થાય છ ે

આ£યાિ મક િÆિવધ શિ�તઓ Ëાē થાય છે  .ભગવાન શંકર પણ 

ગાવ' કહી છે  .ÍĜાñ 

લાલ રંગની ગાય સૂયâદય સમયે લાલ રંગના સૂયĨ Ĭકરણોનું સેવન કરે છ ેઅને તેના 

 .જમે સૂયĨમાં ઊગતું કમળ સૂયĨના Ĭકરણોને કારણે સારી રીતે 

તેવી જ રીતે ર�ત રંગની માતા ગાયના રસનું સેવન કરવાથી મનુ¯યના 

ïદયના દદßઓ માટ ેમાતા 

 .Į ર�ત રંગની ગાયમાતાનું દૂધ ન મળે તો ïદયના દદßઓની સ�ંયામાં વધારો 

થાય છે .લાલ ગાયનો રસ માÆ ïદયરોગ જ નથી મટાડતો પણ કમળોપણ મટાડ ેછે

" .ગાયને બચાવવા માટ ે Ëાણ અપĨવા તૈયાર નથી એ Ĭહ¤દુ નથી

"Ĭહ¤દુ°તાનમાં Ĭહ¤દુઓ સાથે રહી ગોહ યા કરવી એ Ĭહ¤દુની જ હ યા છે , મારી હ યા 

ગોરģાનો ËĖ °વરા�યના ËĖ કરતાં પણ વધુ 

 .ભારતની સુખ-સમૃિĎ ગાય સાથે Įડાયેલી છે

°વાતં´ય Ëાિē પછી કલમના એક જ ઝટકે 

ભારતમાં ગોપાલન સનાતન ધમĨ છ.ે' 

�યાં સુધી ગાયના લોહીનું એક ટીપું જમીન પર પડતું રહેશે  યાં સુધી 

બળદ વગેરે ગરમી, ઠડંી, ભૂખ 

 .સમ¹ ગૌવંશ માનવ માટ ેઆ
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પુરાવો છે .તે �યાં પણ રહે છે , તે પĬરવાર �યારેય ભૂખે મરી શકે નહÞ

મનુ̄ યની શારીĬરક શિ�ત, માનિસક શિ�ત અને આ£યાિ મક શિ�તને મજબૂત કરવાની સૌથી વધ ુ

શિ�ત હોય છે જ ેપĬરવારમાં ગાયના છાણ અને ગૌમૂÆનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છ ેઅને ગાયની 

સેવા કરવામાં આવે છ,ે  યાં ગરીબી અને િનરાધારતા સરળતાથી દૂર થઈ ðય છે

કોઈપણ પĬરિ°થિતમાં ગાયની સેવા °વીકારવામા ં આવે છે .ભયથી ઘેરાયેલી

ફસાયેલી ગાયને બચાવવાની મા¤યતા આજ ે પણ આપણી ¹ામીણ પરંપરામાં Ëચિલત છે

સમુદાયોમા,ં ગાયને તેની વા°તિવક માતાની જમે સુરિģત

આપણા પૂવĨĮ ગાયોને પાળવા અને તેનું રģણ કરવાને એક મહાન લહાવો માનતા હતા .ગાયના 

દેવતાઓના િનવાસ અને ઉ પિĉની આ£યાિ મક અને ક«યાણકારી કથાઓ અનેક 

 .જ ેગાયનું મહ વ પુરવાર કરે છે.

ગાયમાતાની પðૂ અને સેવા ભૌિતક અને આ£યાિ મક ñવનનો માગĨ મોકળો કરે છે

કહેવાય છ ેકે એક વખત ÍĜાñ તેમના એક મáમાંથી અમૃત પી રĝા હતા

બીð મáમાંથી અમૃતનું ફીણ નીકĢંુ અને તેમાંથી પ¡ૃવી પર 

તેવી જ રીતે દģ Ëðપિતની પÆુીઓમાં 

સોનેરી રંગની ગાય, જનેું દૂધ 'ģીર સાગર

ગીતામાં Ôી કૃ¯ણએ પોતાને ગાયોમાં 

છે  .શાěો કહે  છ ેકે ધનની દેવી લ²મી સૌ Ëથમ ગાયના òપમાં આ ધરતી પર આવી હતી અને તેના 

છાણમાંથી 'િબ«વ' વģૃનો જ¤મ થયો હતો

સેવાને ભૌિતક અને આ£યાિ મક માગĨનો માગĨ મોક

ગાય હંમેશા પુિęનો ěોત છ,ે માતા લ²મીની ઉ પિĉ છે

તેથી જ ગાયોને યĤો કરવાની ËિતĚા 

જ ેયિ�ત દરરોજ સો ગાયોની સંભાળ રાખીને અિõહોÆ કરે છે

અને સૌભા�ય સાથે °વ°થ ñવન ñવે છે

પાણી અને ખોરાક વગેરેથી પોષણ આપે છે

હવન કરવામાં આવે છ ે યાં ભગવાનનો વાસ હોય છે .આમ

આ£યાિ મક Èિęકોણથી તમામ ગુણોથી ભરપૂર Ëાણી છે
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તે પĬરવાર �યારેય ભૂખે મરી શકે નહÞઆપણી દેશી ગાયના દૂધમાં 

માનિસક શિ�ત અને આ£યાિ મક શિ�તને મજબૂત કરવાની સૌથી વધ ુ

જ ેપĬરવારમાં ગાયના છાણ અને ગૌમૂÆનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છ ેઅને

 યાં ગરીબી અને િનરાધારતા સરળતાથી દૂર થઈ ðય છે

કોઈપણ પĬરિ°થિતમાં ગાયની સેવા °વીકારવામા ં આવે છ,ે 

ફસાયેલી ગાયને બચાવવાની મા¤યતા આજ ે પણ આપણી ¹ામીણ પરંપરામાં Ëચિલત છે

ગાયને તેની વા°તિવક માતાની જમે સુરિģત, પૂજવામાં અને સેવા આપવામાં આવે છે

આપણા પૂવĨĮ ગાયોને પાળવા અને તેનું રģણ કરવાને એક મહાન લહાવો માનતા હતા

દેવતાઓના િનવાસ અને ઉ પિĉની આ£યાિ મક અને ક«યાણકારી કથાઓ અનેક 

°વòપોમાં Įવા મળે છે .  

ગાયમાતાની પðૂ અને સેવા ભૌિતક અને આ£યાિ મક ñવનનો માગĨ મોકળો કરે છે

કહેવાય છ ેકે એક વખત ÍĜાñ તેમના એક મáમાંથી અમૃત પી રĝા હતા

બીð મáમાંથી અમૃતનું ફીણ નીકĢંુ અને તેમાંથી પ¡ૃવી પર 'સુરિભ' નામની ગાયનો જ¤મ થયો

Æીઓમાં 'સુરભી' માતા ગાયનું °વòપ કહેવાય છે

ģીર સાગર' બનાવે છ ેએવું માનવામાં આવે છે

આયâમાં ગાયનું મહ વ વણĨવવામાં આયું છે.ગીતામાં Ôી કૃ¯ણ

છ ેકે ધનની દેવી લ²મી સૌ Ëથમ ગાયના òપમાં આ ધરતી પર આવી હતી અને તેના 

વģૃનો જ¤મ થયો હતો  .આ રીતે , શાĕત કીિતĨની આ માતા ગાયની પðૂ અન ે

સેવાને ભૌિતક અને આ£યાિ મક માગĨનો માગĨ મોકળો કહેવાય છ.ે 

માતા લ²મીની ઉ પિĉ છે તેઓ દેવતાઓ માટ ેસવĨÔેĚ હિવ¯ય )ઘી (

°વાહાકાર વગેરે પણ ગાય પર આધાĬરત છે .તેથી જ ગાયોને યĤો કરવાની ËિતĚા 

કહેવાય છે .જ ે યિ�ત દરરોજ સો ગાયોની સંભાળ રાખીને અિõ

અને સૌભા�ય સાથે °વ°થ ñવન ñવે છજે ેયિ�ત ગાયને ગરમી અને ઠડંીથી બચાવે છે

પાણી અને ખોરાક વગેરેથી પોષણ આપે છ,ે તેને ÍĜલોક જવેું સુખ મળે છજે ેઘરમાં ગાયના ઘીથી 

હવન કરવામાં આવે છ ે યાં ભગવાનનો વાસ હોય છ,ે ગાય ધાિમĨક, આિથĨક

આ£યાિ મક Èિęકોણથી તમામ ગુણોથી ભરપૂર Ëાણી છ.ે 
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 .આપણી દેશી ગાયના દૂધમાં 

માનિસક શિ�ત અને આ£યાિ મક શિ�તને મજબૂત કરવાની સૌથી વધ ુ

 .જ ેપĬરવારમાં ગાયના છાણ અને ગૌમૂÆનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છ ેઅને

 યાં ગરીબી અને િનરાધારતા સરળતાથી દૂર થઈ ðય છે  .એટલા માટ ે

, કાદવ અને પાણીમાં 

ફસાયેલી ગાયને બચાવવાની મા¤યતા આજ ે પણ આપણી ¹ામીણ પરંપરામાં Ëચિલત છે  .ઘણા 

પૂજવામાં અને સેવા આપવામાં આવે છ ે.

આપણા પૂવĨĮ ગાયોને પાળવા અને તેનું રģણ કરવાને એક મહાન લહાવો માનતા હતા

શરીરમાં દેવી -દેવતાઓના િનવાસ અને ઉ પિĉની આ£યાિ મક અને ક«યાણકારી કથાઓ અનેક 

ગાયમાતાની પðૂ અને સેવા ભૌિતક અને આ£યાિ મક ñવનનો માગĨ મોકળો કરે છ.ે 

કહેવાય છ ેકે એક વખત ÍĜાñ તેમના એક મáમાંથી અમૃત પી રĝા હતા, તે જ સમયે તેમના 

નામની ગાયનો જ¤મ થયો .

માતા ગાયનું °વòપ કહેવાય છે  .સુરભી એટલે 

બનાવે છ ેએવું માનવામાં આવે છે  .Ëાચીન કાળથી 

આયâમાં ગાયનું મહ વ વણĨવવામાં આયું છ'ેકામધેનુ' ગણાયા 

છ ેકે ધનની દેવી લ²મી સૌ Ëથમ ગાયના òપમાં આ ધરતી પર આવી હતી અને તેના 

શાĕત કીિતĨની આ માતા ગાયની પðૂ અન ે

 .તેઓ દેવતાઓ માટ ેસવĨÔેĚ હિવ¯ય

Ëદાન કરે છે .°વાહાકાર વગેરે પણ ગાય પર આધાĬરત છે

કહેવાય છ,ે તેની પેઢીઓ સુખ 

 .જ ેયિ�ત ગાયને ગરમી અને ઠડંીથી બચાવે છે , તેને શĎુ 

 .જ ેઘરમાં ગાયના ઘીથી 

આિથĨક, સા°ંકૃિતક અને 
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પંચગયñવનઅમૃત  નવñવનનો ભંડાર

પંચગય શ§દનો અથĨ છ ેપંચ અથાĨň ગાયથી ઉ પĒ થયેલી અથવા 

આયુવÙદ એ એક સવĨ¹ાહી ઉપચાર પĎિત છ ે જમેાં 

ગાયમ◌ા◌ંથી મેળવેલા પાંચ મ�ુય ઘટકોનો સમાવેશ થાય છે

ગુણધમâ છ ેમનુ¯ય ñવન તેમજ ખેતી અને આયુવÙદ માટ ેઅ યંત આવ®યક છે .

 દૂધ 

આયુવÙદ શાěોમાં આઠ Ëકારના દૂધનું વણĨન કરવામાં 

િવિવધ રોગો માટ ેઉપયોગ

ફાયદાકારક અને ÔેĚ છે .ગાયનું દૂધદરેક વય

અને ફાયદાકારક છગેાયનું દૂધ 

ઉ�ચ ગુણવĉાનું અને સરળતાથી સુપા�ય હ

આ ગુણોને કારણે ઋિષઓએ Ëાચીન સમયથી દૂધની ભલામણ કરી છે

દૂધને ñવનનું અમૃત માનવામાં આવે છે

ભરપૂર છ.ે દૂધનો ઉપયોગ િવિવધ આયવુÙĬદક ફો©યુĨ

અને શરીરને મજબૂત કરવા માટ ેથાય છે

ગાયના દૂધમાં કેરોટીન એ આંખની 

ગાયનું દૂધ ñવનશિ�ત દેનાર Èયોમાં સવĨÔેĚ છે .યુિધિĚરના મતે ગાયનુ ં

દૂધ અમૃત છે .ગાયના દધૂમાં ૮ %

આઈ. યુ િગનીસ બુકના દ°તાવેજ Ëમાણે દરરોજ ૧૨૦ િલટર 

દૂધ ઉ પાદક સહકારી મંડળી છે .૫૦ 

લાખ લોકોની રોñરોટી દૂધ પર છે .

       ગાયના દૂધનો ઉપયોગ અિભષેકમાં કરવામાં આવે છે

હોમ કરવામાં આવે છે ગાયના દૂધના Ëભાવથી અપિવÆ રાજનો નાશ થાય છે .

 દહી 

ગાયના દૂધમાંથી બનેલું દહી °વાĬદę અને આરો�યËદ હોય છે

આયુવÙદમાં રાÆે દહÞનું સેવન િનષેધ છે

દહÞ પાણી અને ઘી ભેળવીને લઈ શકાય છ ે
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ગાયથી મળતું (અથાĨň ગાયથી ઉ પĒ થયેલી અથવા 

ગાય પાસેથી મળતી પાંચ વ°તુ .પંચગય આયુવÙદ એ એક સવĨ¹ાહી ઉપચાર પĎિત છ ે જમેાં 

◌ા◌ંથી મેળવેલા પાંચ મ�ુય ઘટકોનો સમાવેશ થાય છઆેમાંના દરેક ઘટકોમાં અન¤ય 

ગુણધમâ છ ેમનુ¯ય ñવન તેમજ ખેતી અને આયુવÙદ માટ ેઅ યંત આવ®યક છે

આયુવÙદ શાěોમાં આઠ Ëકારના દૂધનું વણĨન કરવામાં આયું છિેવિવધ દૂધનું વણĨન અને 

િવિવધ રોગો માટ ેઉપયોગ કરવામાં આવે છપેરંતુ ગાયનું દૂધ °વા°¡ય અને રોગ બંનેમાં 

ફાયદાકારક અને ÔેĚ છ,ે દેશ, સમય અને ðિતના લોકો માટ ેઆહાર 

માતાના દૂધ પછી ગાયનું દૂધ પ¡ૃવી પર અમૃત સમાન છે .ગાયનું દૂધ 

ઉ�ચ ગુણવĉાનું અને સરળતાથી સુપા�ય હ◌ોય છ.ે 

આ ગુણોને કારણે ઋિષઓએ Ëાચીન સમયથી દૂધની ભલામણ કરી છે

દૂધને ñવનનું અમૃત માનવામાં આવે છ.ે તે જòરી પોષક ત વો, Ëોટીન અને ખિનĮથી 

દૂધનો ઉપયોગ િવિવધ આયવુÙĬદક ફો©યુĨલેશન તૈયાર કરવા,

અને શરીરને મજબૂત કરવા માટ ેથાય છ.ે 

નામનો પદાથĨ છે .એ પીળો હોય છે .એ આંખની 

ગાયનું દૂધ ñવનશિ�ત દેનાર Èયોમાં સવĨÔેĚ છે

દૂધ અમૃત છËેોટીન  .૮ %કાબâહાઈડĥટે અને ૦. ૭

 .હોય છે .િગનીસ બુકના દ°તાવેજ Ëમાણે દરરોજ 

દૂધ આપનાર ગાય િગર-વંશની છે .દેશમાં ૪૯૦૦૦ દૂધ ઉ પાદક સહકારી મંડળી છે

લાખ લોકોની રોñરોટી દૂધ પર છ ે

ગાયના દૂધનો ઉપયોગ અિભષેકમાં કરવામાં આવે છયેĤમાં ગાયના દ

ગાયના દૂધના Ëભાવથી અપિવÆ રાજનો નાશ થાય છે

ગાયના દૂધમાંથી બનેલું દહી °વાĬદę અને આરો�યËદ હોય છઆેચાયĨ સુÔુતે ગય દહીને 

તમામ Ëકારના દહીઓમાં ÔેĚ ગણાયુ છે .આયુવÙદમાં રાÆે દહÞનું સેવન િનષેધ છે

દહÞ પાણી અને ઘી ભેળવીને લઈ શકાય છ ે - " શ°તં ચંબુધૃતાિ¤વતő
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)પાંચ + (ગય )ગાયથી મળતું

ગાય પાસેથી મળતી પાંચ વ°તુ

 .આમાંના દરેક ઘટકોમાં અન¤ય 

ગુણધમâ છ ેમનુ¯ય ñવન તેમજ ખેતી અને આયુવÙદ માટ ેઅ યંત આવ®યક છ ે

 .િવિવધ દૂધનું વણĨન અને 

.પરંતુ ગાયનું દૂધ °વા°¡ય અને રોગ બંનેમાં 

સમય અને ðિતના લોકો માટ ેઆહાર 

 .માતાના દૂધ પછી ગાયનું દૂધ પ¡ૃવી પર અમૃત સમા

આ ગુણોને કારણે ઋિષઓએ Ëાચીન સમયથી દૂધની ભલામણ કરી છે .આયુવÙદમાં ગાયના 

Ëોટીન અને ખિનĮથી 

, ñવનશિ�ત વધારવા 

- િવટાિમન એ  - નામનો પદાથĨ છે

�યોિત વધારે છે .ગાયનું દૂધ ñવનશિ�ત દેનાર Èયોમાં સવĨÔેĚ છે

૭  %મીનરŔ સ )૧૦૦ 

 .(.િવટાિમન એ.બી.ડી .

દૂધ આપનાર ગાય િગર

 .યĤમાં ગાયના દ ◌ૂધની ખીરનો 

 .ગાયના દૂધના Ëભાવથી અપિવÆ રાજનો નાશ થાય છે  

 .આચાયĨ સુÔુતે ગય દહીને 

તમામ Ëકારના દહીઓમાં, પરંતુ 

શ°તં ચંબુધૃતાિ¤વતő  ."ઋતુ Ëમાણે , આ 
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Æણ ઋતુઓ એટલે કે શરદ

કરવું ĮઈએĮ દહીનો માÆામાં ઉપયોગ 

કરવામાં આવે તો તે ઘણા રોગોને

શરીરને શુĎ કરે છદેહÞ એક ËોબાયોĬટક છ ેજ ેઆંતરડાના °વા°¡ય અને પાચનમાં મદદ 

કરે છ.ે આયુવÙદમાં તેનો ઉપયોગ પાચક અિõને સુધારવા મા

હબĨલ તૈયારીઓમાં આવ®યક ઘટક બનાવે છે

પુિęકારક તેમજ વાયુનાશક છે.

 ઘી 

ઘી, તેના કાયાક«પ અને ઉપચાર ગુણધમâ માટ ેðણીતું છે

કરવા, દીધાĨયુ̄ યને Ëો સાહન આપવા

સારવારમાં થાય છ.ેગાયના ઘીના અઢળક ગુણો છે

તેનાથી વાતાવરણની શુિĎ થાય છે .

ગાયના ઘીથી યĤ કરતાં વાયુમંડળમાં એટિમક રેĬડયેશનનો Ëભાવ ઘટ ેછે

આમાટ ે જ દેવમંĬદરોમાં ગાયન

વપરાય છરેિશયન વૈĤાિનક િશરોિવચના સંશોધન Ëમાણે ઘીમાં મનુ̄ ય શરીરમાં ગયલે 

કણોનો Ëભાવ નę કરવાની અસીમ ģમતા છે.

ગાયનું ઘી આંખો માટ ેિવશેષ લાભદાયી છે

વાતિપĉકફનાશક, બુિĎવધĨક, લાવ�ય

)ભાવËકાશ .(  

શરીરમાં કોલ°ેટĥોરોલ વધી જતાં ડૉ�ટરો ગાયના ઘી િસવાય બીજુ ંધી લેવાની મનાઈ કરે છે

 ઘીથી કોલે°ટĥોરોલ વધતું નથી પર બીñ કોઈ ખરાબ અસર પડતી નથી.

ગાયનું ઘી અને ચોખાની આહુિત આપવાથી ઈથીલીન ઑ�સાઈડ

ફોરમાલ ડી હાઈડ નામના વાયુ ઉ પĒ થાય છે

Ëોપીલીન ઑ�સાઈડ વષાĨ 

Ĭદવસમાં Æણ વાર ગાયનું 

ઘ◌ી નાકમાં નાખવાથી િÆદોષ દૂર થાય છે

થાય છે .°વા°¡ય મળ ેછે.  
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Æણ ઋતુઓ એટલે કે શરદ, ઉનાળો અને વસંત, અ¤ય તમામ ઋતુઓમાં દહીનું સેવન ન 

તમે તમારી િ°થિત અનુસાર દહી લઈ શકો છો .Į દહીનો માÆામાં ઉપયોગ 

કરવામાં આવે તો તે ઘણા રોગોને મટાડ ેછ ેઅને શરીરની તેજ અને તી²ણતા વધારે છ ેઅને 

દહÞ એક ËોબાયોĬટક છ ેજ ેઆંતરડાના °વા°¡ય અને પાચનમાં મદદ 

આયુવÙદમાં તેનો ઉપયોગ પાચક અિõને સુધારવા માટ ે થાય છે

હબĨલ તૈયારીઓમાં આવ®યક ઘટક બનાવે છ.ેદહÞ íિચ તથા ભૂખ વધારનાર છે

શિ�ત આપે છે .પુિęકારક તેમજ વાયુનાશક છે  

તેના કાયાક«પ અને ઉપચાર ગુણધમâ માટ ેðણીતું છ.ે તેનો ઉપયોગ પાચનમાં મદદ 

દીધાĨયુ̄ યને Ëો સાહન આપવા અને Ĥાના મક કાયâને વધારવા માટ ે આયુવÙĬદક 

ગાયના ઘીના અઢળક ગુણો છે તે રોગ અને શોક િનવારક છે .તે 

આયુ¯યવધĨક છે .પિવÆ છે .તેનાથી વાતાવરણની શુિĎ થાય છે  

ગાયના ઘીથી યĤ કરતાં વાયુમંડળમાં એટિમક રેĬડયેશનનો Ëભાવ ઘટ ેછે

ઘીથી હવન કરતાં એક ટન Ëાણવાયુ બને છે .આમાટ ે જ દેવમંĬદરોમાં ગાયન

રિશયન વૈĤાિનક િશરોિવચના સંશોધન Ëમાણે ઘીમાં મનુ̄ ય શરીરમાં ગયલે 

રેĬડયોધમĨ - કણોનો Ëભાવ નę કરવાની અસીમ ģમતા છે  

ગાયનું ઘી આંખો માટ ેિવશેષ લાભદાયી છે અિõ તથા બળવધĨક છે .મધુર રસય�ુત

લાવ�ય, કાંિત, ઓજ અને તેજની અ યંત વૃિĎ કરનાíં છે

શરીરમાં કોલ°ેટĥોરોલ વધી જતાં ડૉ�ટરો ગાયના ઘી િસવાય બીજુ ંધી લેવાની મનાઈ કરે છે

 .ïદય પર બીñ કોઈ ખરાબ અસર પડતી નથી

ગાયનું ઘી અને ચોખાની આહુિત આપવાથી ઈથીલીન ઑ�સાઈડ, Ëોપીલીન ઑ�સાઈડ અને 

ફોરમાલ ડી હાઈડ નામના વાયુ ઉ પĒ થાય છઈેથીલીન અને ફોરમાલ ડી હાઈડ 

ઑપરેશન િથયેટરમાં એનો ઉપયોગ થાય છે .Ëોપીલીન ઑ�સાઈડ વષાĨ 

દદòપ બને છે .યĤ કરવાથી વાતાવરણ શĎુ થાય છે.Ĭદવસમાં Æણ વાર ગાયનું 

◌ી નાકમાં નાખવાથી િÆદોષ દૂર થાય છે વાતિપĉકફનું સંતુલન થાય છે .બીમારી દૂર 

 

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

અ¤ય તમામ ઋતુઓમાં દહીનું સેવન ન 

 .તમે તમારી િ°થિત અનુસાર

મટાડ ેછ ેઅને શરીરની તેજ અને તી²ણતા વધારે છ ેઅને 

 .દહÞ એક ËોબાયોĬટક છ ેજ ેઆંતરડાના °વા°¡ય અને પાચનમાં મદદ 

ટ ે થાય છ,ે જ ે તેને િવિવધ 

દહÞ íિચ તથા ભૂખ વધારનાર છે  .ïદયને 

તેનો ઉપયોગ પાચનમાં મદદ 

અને Ĥાના મક કાયâને વધારવા માટ ે આયુવÙĬદક 

 .તે રોગ અને શોક િનવારક છે

ગાયના ઘીથી યĤ કરતાં વાયુમંડળમાં એટિમક રેĬડયેશનનો Ëભાવ ઘટ ેછે  .એક તોલા ગાયના 

ઘીથી હવન કરતાં એક ટન Ëાણવાયુ બને છ◌ેુ◌ં ઘી 

 .રિશયન વૈĤાિનક િશરોિવચના સંશોધન Ëમાણે ઘીમાં મનુ̄ ય શરીરમાં ગયલે 

 .અિõ તથા , શીતળ,  

ઓજ અને તેજની અ યંત વૃિĎ કરનાíં છ ે .

શરીરમાં કોલ°ેટĥોરોલ વધી જતાં ડૉ�ટરો ગાયના ઘી િસવાય બીજુ ંધી લેવાની મનાઈ કરે છે  .ગાયના  

 . 

Ëોપીલીન ઑ�સાઈડ અને 

 .ઈથીલીન અને ફોરમાલ ડી હાઈડ 

ñવાĪંરોધક છે .ઑપરેશન િથયેટરમાં એનો ઉપયોગ થાય છે

લાવવામાં મદદòપ બને છે

 .વાતિપĉકફનું સંતુલન થાય છે
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 ગૌમÆૂ 

ગાયનું મૂÆ અ યંત પિવÆ છે

કે¤સરના દદßઓની ગોમૂÆથી િચĬક સા કરવામાં આવે છે

મટાડવાની િચĬક સા કરનારી એક અ°પતાલ વલસાડ પાસે વાગલધરા ખાતે આવેલી છે

ખાતરમાં છાંટવાથી ģુÈજતંુઓનો ઉપÈવ ઘટ ે છ ે અને પાકની વૃિĎ થાય છે.ગોમૂÆ ચોળીને 

°નાન કરવાથી ઘણા રોગો મટ ેછે.

ગોમૂÆ પીવાથી નીરોગી રહેવાય છે

ઘરમાંબધે છટંકાવ કરવામાં આવે છે

આવેછે Æતા માટ ે ઉપયોગ કરવા માટ ેગાયનું 

સવારનુંËથમવારનું મૂÆલેવાય છ ે

રહેલાં છે .ગાયનું મૂÆ લઘુ , ઉ¯ણ, 

વાયુ, પાંડરુોગ, હરસને મટાડ ેછજૂેનો તાવ

સોડીયમ, પોટિેશયમ, નાઇટĥોજન

અને કે .રહેલાં છે.ગોમૂÆમાં લોહત¶વ

હોય છઓેરમસ«ફેટ ગોમૂÆમાં જ મળ

પĬરણામે ગોમૂÆ એની અમેĬરકન 

ગોમૂÆમાં તાંબું હોય છ,ે જનેું માનવશરીરમાં °વણĨ 

રોગહરવાની શિ�ત છે એ િવષનાશક છે .આ ઉપ

અ¤ય  Ëકારનાģાર હોય છએેમાં કાબâિલક એિસડ

૨૪  Ëકારનાં લવણછે ૧૦૮ રોગ 

ઉપર  કામ આવે છગેોમૂÆકીટનાશક હ

છે .ચાકુિલયા   )િબહાર( , દેવલાપાર 

હરેવલી, Ĭદ«હી અન ે  ગુજરાતમાં ગોમÆૂમાંથીદવાઓ

આવે છ.ે 

 )ગોમય (છાણ  

ગાયનું છાણ જમીનનાં ત¶વોને ઉપકારક છે

લાખો સૂ²મ એકકોષી ñવો તે જમીનની રાસાયિણક રચનાને ðળવી રાખે છે .તે કરોડો 
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ગાયનું મૂÆ અ યંત પિવÆ છે ગાયનું મૂÆ પણ કે¤સર કરનારી અĪરજનો નાશ કરે છે

કે¤સરના દદßઓની ગોમૂÆથી િચĬક સા કરવામાં આવે છે  .ગુજરાત માં ગોમૂÆથી કે¤સરના રોગ 

મટાડવાની િચĬક સા કરનારી એક અ°પતાલ વલસાડ પાસે વાગલધરા ખાતે આવેલી છે

ખાતરમાં છાંટવાથી ģુÈજતંુઓનો ઉપÈવ ઘટ ે છ ે અને પાકની વૃિĎ થાય છે

°નાન કરવાથી ઘણા રોગો મટ ેછ ે

ગોમૂÆ પીવાથી નીરોગી રહેવાય છે .િવિવધ  શુભËસંગોમાં ઘરની અશુિĎ દૂર કરવા માટે

ઘરમાંબધે છટંકાવ કરવામાં આવે છ,ે ભૂિમની શુિĎ કરવા માટ ે ગોમૂÆથી ભૂિમને ધોવામાં

અશુિĎ દૂરકરવા માટ ેઅને પિવÆ અવસરોમાં પિવÆતા માટ ે ઉપયોગ કરવા માટ ેગાયનું

 .જનેે લોકભાષામાં 'ઝરણ' કહેવાય છ.ે ગાયના મૂÆમાં િવશેષ ત¶વો 

, તી²ણ, પાચક, અિõદીપક,  બુિĎËદ છે  .કફ

 .જૂનો તાવ , ચôર, કબિજયાત, આફરો, કૃિમને દૂર કરે છે

નાઇટĥોજન, યુરીયા યુરીક એિસડવગેરે ઑગÙિનક°વòપે રહેલાં છે.િવટામીન 

એ.બી.સી.ડી.એ .અને કે , મØગેનીઝ, કોપર, કે«સીયમ વગેરે ખિનĮ પણ 

.સુવણĨģાર  - ઓરમસ«ફેટ ગોમૂÆમાં જ મળ ◌ે છે .હાલના  ગોિવĤાનકે¤Èના સંશોધનના 

’એ¤ટીકે¤સર ‘છ ેએ સાિબત થયું છે .એની અમેĬરકન  પેટ¤ટપણલેવામાં આવી છે

જનેું માનવશરીરમાં °વણĨ માં òપાંતર થાય છે .°વણĨમાં સવĨ

 .એ િવષનાશક છે રાંત ગોમૂÆમાં લોખંડ, કૅિ«શયમ

 .એમાં કાબâિલક એિસડ , પોટાશ, લેકટોઝ આĬદ ત¶વો મળે છે

એના કારણે ગોમૂÆમાંથી િવિવધ Ëકારની દવાઓ બને છ ેઅને એ ૮

.ગોમૂÆકીટનાશક હ ◌ોવાથી વાતાવરણ શĎુ કરે છજેમીનની ફળÈુપતા વધારે 

દેવલાપાર )નાગપુર - મહારાę ĥ( , કેશવસૃિę મંુબઈ(

ગુજરાતમાં ગોમૂÆમાંથીદવાઓ, ખાતરો અને જતંુનાશક દવાઓ 

ગાયનું છાણ જમીનનાં ત¶વોને ઉપકારક છે તે જમીનની ઉવĨરતા વધારે છે .જમીનમાં 

લાખો સૂ²મ એકકોષી ñવો તે જમીનની રાસાયિણક રચનાને ðળવી રાખે છે
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 .ગાયનું મૂÆ પણ કે¤સર કરનારી અĪરજનો નાશ , તેથી 

માં ગોમૂÆથી કે¤સરના રોગ 

મટાડવાની િચĬક સા કરનારી એક અ°પતાલ વલસાડ પાસે વાગલધરા ખાતે આવેલી છે .ગોમૂÆ 

ખાતરમાં છાંટવાથી ģુÈજતંુઓનો ઉપÈવ ઘટ ે છ ે અને પાકની વૃિĎ થાય છે

શુભËસંગોમાં ઘરની અશુિĎ દૂર કરવા માટ ે  ગોમÆૂનો 

ભૂિમની શુિĎ કરવા માટ ે ગોમૂÆથી ભૂિમને ધોવામા ં 

.અશુિĎ દૂરકરવા માટ ેઅને પિવÆ અવસરોમાં પિવ  

ગાયના મૂÆમાં િવશેષ ત¶વો 

 .તે વજન ઘટાડ ેછે . , 

કૃિમને દૂર કરે છે .ગોમૂÆમાં 

-યુરીક એિસડવગેરે ઑગÙિનક°વòપે રહેલાં છે

કે«સીયમ વગેરે ખિનĮ પણ 

ગોિવĤાનકે¤Èના સંશોધનના 

પેટ¤ટપણલેવામાં આવી છ.ે 

)સોના(માં òપાંતર થાય છે  

કૅિ«શયમ, ફો°ફરસ તથા 

લેકટોઝ આĬદ ત¶વો મળે છે  .ગોમૂÆમાં 

 .એના કારણે ગોમૂÆમાંથી િવિવધ Ëકારની દવાઓ બને છ ેઅને એ 

 .જમીનની ફળÈુપતા વધારે 

)મંુબઈ , દુગĨ, મ£યËદેશ, 

ખાતરો અને જતંુનાશક દવાઓ બનાવવામા ં

 .તે જમીનની ઉવĨરતા વધારે છે

લાખો સૂ²મ એકકોષી ñવો તે જમીનની રાસાયિણક રચનાને ðળવી રાખે છે
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સૂ²મ એકકોષñવો માટ ેગાયનું છાણ જ એક માÆ ઉપકારક પદાથĨ છે.ગાયના છાણમાંથી 

ઉĉમ Ëકારનું ખાતર બને છે.

લગાવવાથી રેડીએશનથી બચી શકાય છે

છાĪ'ં કહેવાયËોપીલીન 

ઓ�સાઈડ‘ , ‘ફોમÙ«ડીહાઈડĥડે

બ�ેટરેીયાઓને દૂર કરી

ગાયના છાણના રસ સાથે ઔષધી મેળવીને કુદરતી સäદયĨ 

Ëસાધનો બની શકે છે.  

શાě Ëમાણે ૮૪ લાખ યોિન

મળશોધક છબેીગેડ ેછાણના અનેક Ëયોગ કરી 

અને મલĬેરયાનાં જતંુ નાશ પામે છે .આરંભના 

કીટાĪ તો છાણની ગંધથી જ મરી ðય છે.

આણિવક િવĬકરણથી મુ�ત થવા ðપાનના લોકોએ ગાયનું છાણ અપનાયું છે

ગોબર અન ેગોમૂÆ બીજ ઉ પાદન માટ ેમોટાં અન ે

સ°તાં સાધન છે.  

અમેĬરકામાં ૮૦ હðર ìચી ગયેલ અપંગ ગાયો છે .

છાણ તેમજ એટલું જ મૂÆ આપે છે

લોકોની આવ®યકતા સંતોષે છે

વપરાય છે  .પેટĥોલ , ડીઝલની બચત થવાથી િવદેશી હૂં Ĭડયામણ બચે છે

ગુજરાતમાં ઈડર માં ગાયના છાણથી બાયોગૅસ મળે છ ે અને વીજળીનું 

૪૫૦૦ િલટર ગોબર ગેસ

કરોડ ઝાડ કપાતાં બચે .

દેશની બળતણની સમ°યા ઉકલે અને ગૅસ આયાત કરવો મટ ે

ગાયનું છાણ જમીનનો ખોરાક છે .દેશની 

આવ®યકતાના ૨. ૫જમીન ભૂખી ર

છાણમાંથી બે િ�વ¤ટલ ખાતર થાય છે.
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સૂ²મ એકકોષñવો માટ ેગાયનું છાણ જ એક માÆ ઉપકારક પદાથĨ છે

ઉĉમ Ëકારનું ખાતર બને છગેાયના છાણને માટી સાથે િમÔણ કરી ઘરની Ĭદવાલો પર 

લગાવવાથી રેડીએશનથી બચી શકાય છે ગાયનું છાણ પોતાની મેળે સુકાય તેને ’અડાયું 

આ અડાયું છાĪં �યારે અિõના સંસગĨમાં આવે  યારે તેમાંથી ’Ëોપીલીન 

ફોમÙ«ડીહાઈડĥડે' ગેસ ઉ પĒ થાય છ ે જ ે વાતાવરણના અયો�ય 

બ�ેટરેીયાઓને દૂર કરી, પયાĨવરણની શુિĎ કરે છગેાયના છાણમાંથી  વચાના રોગની ખૂબ 

સારી દવા બની શકે છે.ગાયના છાણના રસ સાથે ઔષધી મેળવીને કુદરતી સäદયĨ 

 

લાખ યોિનમાં કેવળ ગાય જ એવું Ëાણી છ ે કે જનેો મળ

ઈટલીના સËુિસĎ વĤૈાિનક Ëા .ñ .ઈ .બીગેડ ેછાણના અનેક Ëયોગ કરી 

િસĎ કયુĩ છ ેકે તાð છાણથી ટી.બી) .ģય (અને મલĬેરયાનાં જતંુ નાશ પામે છે

કીટાĪ તો છાણની ગંધથી જ મરી ðય છ ે

િવĬકરણથી મુ�ત થવા ðપાનના લોકોએ ગાયનું છાણ અપનાયું છે

Ëકારનાં ખિનજ મળ ેછે .ગોબર અન ેગોમૂÆ બીજ ઉ પાદન માટ ેમોટાં અન ે

-૯૦ હðર ìચી ગયેલ અપંગ ગાયો છે એ રોજ 

છાણ તેમજ એટલું જ મૂÆ આપે છે મેગાવૉટ વીજળી મળે છે .૨૦

લોકોની આવ®યકતા સંતોષે છે રોજ ૧૮૦ ટન છાણની રાખ મળે છે

ડીઝલની બચત થવાથી િવદેશી હૂં Ĭડયામણ બચે છે

માં ગાયના છાણથી બાયોગૅસ મળે છ ે અને વીજળીનું 

ઉ પાદન થાય છે.એક ગાયના છાણથી દર વષÙ ૪૫૦૦

૮૦ લાખ ટન લાકડાં બચી શકે .એનાથી ૧૪ કરોડ ઝાડ કપાતાં બચે

પયાĨવરણનું સંરģણ થાય .દેશની બળતણની સમ°યા ઉકલે અને ગૅસ આયાત કરવો મટ ે

જથેી કરોડો òિપયાનું હંૂĬડયામણ બચે.ગાયનું છાણ જમીનનો ખોરાક છે

 %છે .જમીન ભૂખી ર હે છે નેડપ કાકાની પĎિત Ëમાણે આઠ Ĭક.¹ા .

છાણમાંથી બે િ�વ¤ટલ ખાતર થાય છ ે
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ગાયના છાણને માટી સાથે િમÔણ કરી ઘરની Ĭદવાલો પર 

.ગાયનું છાણ પોતાની મેળે સુકાય તેને

 .આ અડાયું છાĪં �યારે અિõના સંસગĨમાં આવે  યારે તેમાંથી

ગેસ ઉ પĒ થાય છ ે જ ે વાતાવરણના અયો�ય 

.ગાયના છાણમાંથી  વચાના રોગની ખૂબ 

સારી દવા બની શકે છે

માં કેવળ ગાય જ એવું Ëાણી છ ે કે જનેો મળ, મળ નĬહ 

 .ઈટલીના સËુિસĎ વĤૈાિનક Ëા

િસĎ કયુĩ છ ેકે તાð છાણથી ટી

િવĬકરણથી મુ�ત થવા ðપાનના લોકોએ ગાયનું છાણ અપનાયું છે  .ગાયના 

છાણમાં ૧૬ Ëકારનાં ખિનજ મળ ેછે

એ રોજ ૮૦૦ થી ૯૦૦ ટન 

 .એનાથી ૧૫ મેગાવૉટ વીજળી મળે છે ,૦૦૦ 

 .રોજ , જ ેખેતી કામમાં 

ડીઝલની બચત થવાથી િવદેશી હૂં Ĭડયામણ બચે છ.ે 

)સાબરકાંઠા (માં ગાયના છાણથી બાયોગૅસ મળે છ ે અને વીજળીનું 

ઉ પાદન થાય છ ેમળે છે  .એના 

ઉપયોગથી ૬ કરોડ ૮૦

પયાĨવરણનું સંરģણ થાય

જથેી કરોડો òિપયાનું હંૂĬડયામણ બચે

 .નેડપ કાકાની પĎિત Ëમાણે આઠ Ĭક
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રાસાયિણક ખાતર ઝેરી છે

 .રાસાયિણક ખાતરથી 

મડીના રોગો અને ક¤ેસર થાય છે .આ ખાતરની

આપણે  યાં પશુ ઓછાં હોવાથી 

રાસાયિણક ખાતરને કારણે નાઈટĥટે અને નાઈટĥાઈટની 

ટલીય જ�યાનું પાણી પીવાલાયક રĝું નથી.િવĕ 

°વા°¡ય સંગઠનના અહેવાલ Ëમાણે રાસાયિણક ખાતર અને જતંુનાશકના ઉપયોગને 

કારણે ભારતની નારીના °તનમાં ૨૧ %

વધુ છાણ પેદા થાય છ.ે

અĪિવĬકરણ એટલે રેĬડયો 

વપરાય છઆેપણે એવું માનતા હોઈએ કે અĪબáબ ફુટ ેકે અĪધડાકો થાય તેમાંથી જ કે 

અĪિવĊુતમથકમાંથી જ અĪરજ પેદા થાય છ ે તે પૂરેપíંૂ સાચું નથી .દવાખાનાઓમા ં

વપરાતાં એ�સ-રે મશીનો

િનયોન Āુ§સ )કો©ō યુટર

વધતા Ëમાણમાં અĪરજ કેતેવા Ëકારનો કચરો પેદા કરે છે .મોબાઈલ 

ફોન, કોડĨલેસ ફોન અને તેના ટાવરોનો પણ એવાં સાધનોમાં

કોઈ પણ માણસે અĪરજની અસરમાંથી બચવું અસંભવ થઈ ગયું છ

કે¤સર પેદા થવાનું મુ�ય કારણ અĪરજ છે

ËિતĬ·યા ઉપðવે છ,ે જનેા કારણે તે કોષો અમયાĨĬદત રીતે વૃિĎ પામતા જઈ ગાંઠ બનાવ ે

છ.ે 

અĪરજ અપિવÆતા પેદા ક

િચĉમાં થતાં આ◌ંદોલનોને તાલબĎ બનાવી િચĉને °વ°થ અને શાંત કરે તેવા પદાથâ 

અને તેવું વાતાવરણ પિવÆ કહેવાય

થતાં આંદોલનોને વેરિવખેર કરી િચĉને 

અ°વ°થ અને અશાંત બનાવે

પરનો કાબૂ ગુમાવી દે તેવા પદાથâ કે તેવાં વાતાવરણને અપિવÆ 

અĪરજ ધીમી પણ એકધારી ગિતએ 
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રાસાયિણક ખાતર ઝેરી છે  .એના કેવળ ૩૦ % જમીનમાં ભળે છબેાકી ખાતરનો ભાગ 

પ¡થરની જમે  યાં પડયો રહે છે .જમીનને કઠણ બનાવે છે .

ચામડીના રોગો અને ક¤ેસર થાય છે  ફળÈુપતા એક વષĨ માટ ેજ હોય છે

ગાયના છાણની ફળÈુપતા ૧૦ વષĨ સુધી ટકી રહે છે .આપણે  યાં પશુ ઓછાં હોવાથી 

િવદેશમાંથી ખાતર મંગાવવું પડ ેછે.રાસાયિણક ખાતરને કારણે નાઈટĥટે અને નાઈટĥાઈટની 

માÆા એટલી બધી વધી ગઈ છ ે કે કેટલીય જ�યાનું પાણી પીવાલાયક રĝું નથી

°વા°¡ય સંગઠનના અહેવાલ Ëમાણે રાસાયિણક ખાતર અને જતંુનાશકના ઉપયોગને 

કારણે ભારતની નારીના °તનમાં ઝેર આવી ગયું છે દેશમાં ૨.

 .એ આપણા ખાતરનો આધાર છે.  

અĪિવĬકરણ એટલે રેĬડયો એ�ટીવીટીપાણીમાં ફેલાતી અĪરજ માટ

આપણે એવું માનતા હોઈએ કે અĪબáબ ફુટ ેકે અĪધડાકો થાય તેમાંથી જ કે 

અĪિવĊુતમથકમાંથી જ અĪરજ પેદા થાય છ ે તે પૂરેપíંૂ સાચું નથી

વપરાતાં એ�સ, ટીવીની Ëકાિશત રંગબેરંગી Ĭકરણો ફØકી ó®ય ઉપðવતી 

યુટરઅને નાનામોટાં તમામ Ëકારનાં ઇલ�ેટĥોિનક 

વધતા Ëમાણમાં અĪરજ કેતેવા Ëકારનો કચરો પેદા કરે છે

કોડĨલેસ ફોન અને તેના ટાવરોનો પણ એવાં સાધનોમા ંસમાવેશ થઈ ðયછે

કોઈ પણ માણસે અĪરજની અસરમાંથી બચવું અસંભવ થઈ ગયું છ

કે¤સર પેદા થવાનું મુ�ય કારણ અĪરજ છઅેĪરજ માનવશરીરના કોષો ઉપર એવી 

જનેા કારણે તે કોષો અમયાĨĬદત રીતે વૃિĎ પામતા જઈ ગાંઠ બનાવ ે

અĪરજ અપિવÆતા પેદા કરે છે જ ે પદાથâનાં સ²ૂમ કંપનો )તરંગોનાં મોðં (આપણાં 

◌ંદોલનોને તાલબĎ બનાવી િચĉને °વ°થ અને શાંત કરે તેવા પદાથâ 

અને તેવું વાતાવરણ પિવÆ કહેવાય એ આપણને પણ પિવÆ બનાવે .પરંતુ જ ેપદાથĨ કે 

વાતાવરણમાંથી પેદા થતાં °પંદનો આપણા િચĉમાં થતાં આંદોલનોને વેરિવખેર કરી િચĉને 

અ°વ°થ અને અશાંત બનાવ,ે કે જનેે કારણે યિ�ત પોતાના િવચારો

મનના આવેગો પરનો (કાબૂ ગુમાવી દે તેવા પદાથâ કે તેવાં વાતાવરણને અપિવÆ 

એ આપણને અપિવÆ બનાવે .અĪરજ ધીમી પણ એકધારી ગિત
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 .બાકી ખાતરનો ભાગ 

પ¡થરની જમે  યાં પડયો રહે છે

ફળÈુપતા એક વષĨ માટ ેજ હોય છ ે.

ગાયના છાણની ફળÈુપતા 

િવદેશમાંથી ખાતર મંગાવવું પડ ેછે

માÆા એટલી બધી વધી ગઈ છ ે કે કે

°વા°¡ય સંગઠનના અહેવાલ Ëમાણે રાસાયિણક ખાતર અને જતંુનાશકના ઉપયોગને 

.દેશમાં ૬૩ કરોડ અને તેથી 

 .હવા-પાણીમાં ફેલાતી અĪરજ માટ ◌ે આ શ§દ 

 .આપણે એવું માનતા હોઈએ કે અĪબáબ ફુટ ેકે અĪધડાકો થાય તેમાંથી જ કે 

અĪિવĊુતમથકમાંથી જ અĪરજ પેદા થાય છ ે તે પૂરેપíંૂ સાચું નથી

ટીવીની Ëકાિશત રંગબેરંગી Ĭકરણો ફØકી ó®ય ઉપðવતી 

-ટીવીનો પડદો (અને નાનામોટાં તમામ Ëકારનાં ઇલ�ેટĥોિનક 

સાધનો ઓછા -વધતા Ëમાણમાં અĪરજ કેતેવા Ëકારનો કચરો પેદા કરે છે

સમાવેશ થઈ ðયછે  .આજ ે

કોઈ પણ માણસે અĪરજની અસરમાંથી બચવું અસંભવ થઈ ગયું છ◌ે. 

 .અĪરજ માનવશરીરના કોષો ઉપર એવી 

જનેા કારણે તે કોષો અમયાĨĬદત રીતે વૃિĎ પામતા જઈ ગાંઠ બનાવ ે

 .જ ે પદાથâનાં સ²ૂમ કંપનો

◌ંદોલનોને તાલબĎ બનાવી િચĉને °વ°થ અને શાંત કરે તેવા પદાથâ 

 .એ આપણને પણ પિવÆ બનાવે

વાતાવરણમાંથી પેદા થતાં °પંદનો આપણા િચĉમાં

કે જનેે કારણે યિ�ત પોતાના િવચારો, વતĨન અને વાણી 

)મનના આવેગો પરનો

ગણવામાં આવે છે .એ આપણને અપિવÆ બનાવે
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મનના આવેગો ઉપરનો કાબૂ ખોઈ નાખવાની 

ત◌ીÓ િ°થિત Į પેદા થઈ ðય તો માણસમાં આપઘાત કરવો

આચરવી, વારંવાર હતાશ થવું

સહનશીલતા અને સĬહ¯Īતામાં 

યિ�તને એકાએક િનસગĨના 

શĎુ વાતાવરણ મળવાથી અĪરજની અસરોમાં ઘટાડો થવાથી યિ�તના વતĨન અન ે

િવચારોમાં તા કાિલક પĬરવતĨન જણાય છે

અĪરજ ઉપરાંત પણ સૃિęમાં

ઉ પĒ પણ થતા રહે છે

ત¶વોનો નાશ કરવાની તાકાત હોવાથી ગારમાટીનાં ઘરોમાં અને છાણના લÞપણવાળા 

ઘરોમાં આવી રજ કે આવાં ત¶વો હોતાં નથી

આપણને પિવÆ બનાવે છ ેતથા કે¤સર જવેા રોગોથી પણ આપણન

છાણમાટીનું લÞપણ વષĨમાં એકથી વધુ વખત કરતી ઘરની બહેનો 

સાથે રહેવાથી તેમનાં શરીર

એકઠી થયેલી અĪરજ નાશ પામે છે

ઘરમાં અĪરજ નાશ પામે છે.

આમ છાણમાટીની ભáય અĪરજની અસરમાંથી બચાવી કે¤સર જવેા મહારોગોને આવતા 

અટકાવે છ ેઅને િચĉતંÆની શિ�ત અને યવ°થાની રģા કરે છે

પંચગય અને શુિĎ કરણ

ધમĨકાયâમાં અને યĤકાયâમાં 

શુભકાયâ ફળદ◌ાયી બનતાં નથી

૧ (વાતાવરણની શુિĎ 

મિલન ત¶વોને નę કરવા માટ ેગાયના ઘીનો દીવો કરવામાં આવે છે

બીðં ઘી વાતાવરણને શાંત

અશુĎ બનાવે છ.ે 

)૨ (ભૂિમની શુિĎ : 

ભૂિમ ઉપર લÞપણ કરવામાં આવે છે
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આપણા િચĉતંÆને ખળભળાવી મૂકે છે .મનના આવેગો ઉપરનો કાબૂ ખોઈ નાખવાની 

◌ીÓ િ°થિત Į પેદા થઈ ðય તો માણસમાં આપઘાત કરવો

વારંવાર હતાશ થવુ,ં વારંવાર ગ°ુસે થવુ,ં નાની નાની બાબતોમાં િચડાયેલા રહેવું

સહનશીલતા અને સĬહ¯Īતામાં ઘટાડો થવો વગેરે બાબતો °વાભાિવક બને છે

યિ�તને એકાએક િનસગĨનાËાકૃિતક વાતાવરણમાં મૂકી દેવામાં આવે તો શĎુ હવા અને 

શĎુ વાતાવરણ મળવાથી અĪરજની અસરોમાં ઘટાડો થવાથી યિ�તના વતĨન અન ે

િવચારોમાં તા કાિલક પĬરવતĨન જણાય છ.ે 

અĪરજ ઉપરાંત પણ સૃિęમા ં °વાભાિવક રીતે અપિવÆ પદાથâ પણ હોય છ ે અથવા 

ઉ પĒ પણ થતા રહે છ.ે ગાયના છાણમાં આવા સવĨ અપિવÆ, હાિનકતાĨ રજ અને સ²ૂમ 

ત¶વોનો નાશ કરવાની તાકાત હોવાથી ગારમાટીનાં ઘરોમાં અને છાણના લÞપણવાળા 

ઘરોમાં આવી રજ કે આવાં ત¶વો હોતાં નથી તેથી આવાં ઘર પિવÆ કહેવાય છ ેઅને 

આપણને પિવÆ બનાવે છ ેતથા કે¤સર જવેા રોગોથી પણ આપણન◌ે બચાવે છે

છાણમાટીનું લÞપણ વષĨમાં એકથી વધુ વખત કરતી ઘરની બહેનો આખો Ĭદવસ છાણ 

સાથે રહેવાથી તેમનાં શરીર, હાથ, પગ વગેરે છાણવાળાં થવાથી તેમના શરીરમાં પહેલાંની 

એકઠી થયેલી અĪરજ નાશ પામે છજે ેઘરની ભáય ગાયના છાણમૂÆથી લીપેલી હોય તે 

ઘરમાં અĪરજ નાશ પામે છ ે

આમ છાણમાટીની ભáય અĪરજની અસરમાંથી બચાવી કે¤સર જવેા મહારોગોને આવતા 

અટકાવે છ ેઅને િચĉતંÆની શિ�ત અને યવ°થાની રģા કરે છ.ે 

પંચગય અને શુિĎ કરણ 

ધમĨકાયâમાં અને યĤકાયâમાં પાંચ Ëકારની શુિĎ કરવી આવ®યક છે

◌ાયી બનતાં નથી. 

)૧ : વાતાવરણને શĎુ કરવા માટ ેઅને વાતાવરણનાં અપિવÆ અન ે

મિલન ત¶વોને નę કરવા માટ ેગાયના ઘીનો દીવો કરવામાં આવે છે

વન°પિત ઘી કે બીðં ઘી વાતાવરણને શાંત , સૌ©ય અને શુĎ બનાવવાને બદલે ઉ¹ અને 

 ભૂિમની શુિĎ કરવા માટ ેગૌમૂÆથી ભૂિમને ધોઈને ગાયના છાણનુ ં

ભૂિમ ઉપર લÞપણ કરવામાં આવે છ.ે 
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આપણા િચĉતંÆને ખળભળાવી મૂકે છે

◌ીÓ િ°થિત Į પેદા થઈ ðય તો માણસમાં આપઘાત કરવો, હ યા કરવી, ·રૂતા 

નાની નાની બાબતોમાં િચડાયેલા રહેવું, 

ઘટાડો થવો વગેરે બાબતો °વાભાિવક બને છે  .આવી 

Ëાકૃિતક વાતાવરણમાં મૂકી દેવામાં આવે તો શĎુ હવા અને 

શĎુ વાતાવરણ મળવાથી અĪરજની અસરોમાં ઘટાડો થવાથી યિ�તના વતĨન અન ે

°વાભાિવક રીતે અપિવÆ પદાથâ પણ હોય છ ે અથવા 

હાિનકતાĨ રજ અને સ²ૂમ 

ત¶વોનો નાશ કરવાની તાકાત હોવાથી ગારમાટીનાં ઘરોમાં અને છાણના લÞપણવાળા 

 .તેથી આવાં ઘર પિવÆ

◌ે બચાવે છ.ે 

 .આખો Ĭદવસ છાણ 

પગ વગેરે છાણવાળાં થવાથી તેમના શરીરમાં પહેલાંની 

 .જ ેઘરની ભáય ગાયના છાણમૂÆથી લીપેલી હોય તે 

આમ છાણમાટીની ભáય અĪરજની અસરમાંથી બચાવી કે¤સર જવેા મહારોગોને આવતા 

પાંચ Ëકારની શુિĎ કરવી આવ®યક છે  .શુિĎ િવના કરેલાં 

વાતાવરણને શĎુ કરવા માટ ેઅને વાતાવરણનાં અપિવÆ અન ે

મિલન ત¶વોને નę કરવા માટ ેગાયના ઘીનો દીવો કરવામાં આવે છે  .તેલમાંથી બનાવેલાં 

સૌ©ય અને શુĎ બનાવવાને બદલે ઉ¹ અને 

ભૂિમની શુિĎ કરવા માટ ેગૌમૂÆથી ભૂિમને ધોઈને ગાયના છાણનુ ં
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)૩ (શરીરશુિĎ : શાěપાઠ Ëમાણે બનાવેલું પંચગય 

શરીરે ચોળીને °નાન કરવામાં આવે છે.

)૪ ( ÈયશુિĎ : ધમĨકાયâ કે યĤમાં વાપરવાનાં Èયો ભેળસેળ િવનાનાં

તેવાં અને શુĎ હોવાં Įઈએ

ગાયના દૂધમાં બનાવેલી ખીર તથા ગાયના ઘીમાં ભÞજવેલા કાળા તલ અને જવ પણ 

હોમવામાં આવે છ.ે 

)૫ (મનશુિĎ : ગાયનાં ઘી અને દૂધ આહારમાં લેવાથી

કરવાથી, ગાયના ઘીના દીવાના અજવાળામાં રહેવાથી

દશĨન કરવાથી, ગાયની બાજુમાં બેસવાથી મનની અપિવÆતા

િવકારો નાશ પામે છમેન શા

ઉ પાત વગેરે દૂર થઈ મન પિવÆ અને શĎુ થાય છે.

'અિõહોÆ થેરેપી' 

અિõહોÆ િવĕિવĊાલયની °થાપના 

િવĕિવĊાલયનો મુ�ય હેતુ યĤ Čારા ખેતર

કરવાનો છરેાસાયિણકખાતરો અને કીટનાશક દવાઓના અિતરેકથી Æાસી ગયેલા 

અમેĬરકનોએ િવક«પòપે મંÆો�ચારથી ઘીની આહુિતઓ આપવાની નવી પĎિતમાં ભારે રસ 

અિõહોÆ િવĕિવĊાલય કીટાĪઓની ઉ પિĉ રોકવા યĤની રાખ અન ે

છાણના ખાતરનો ōરયોગ કરે છે

Įવા મળે છે. ' 

ગાયના ઘી અને અર�યક

વાતાવરણમાં ફેલાયેલી અĪરજનો

છ.ે 

રિશયાના ચેનાĨબીલમાં રહેલા અĪમથકમાં અક°માતે અĪધડાકો થઈ જવાથી હðરો 

લોકો માયાĨ ગયા હતા અને માઈલોના માઈલો સુધી અĪરજ ફેલાવાથી  યાં રહેતા લોકોન ે

અનેક Ëકારની શારીĬરક અને માનિસક તકલીફો શò થ

ફેલાયેલા િવ°તારોની વચમાં જ ેખેતરોમાં ગાયના છાણનું ખાતર નાખવામાં આય
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શાěપાઠ Ëમાણે બનાવેલું પંચગય બનાવવાની રીત િવશે આગળ 

જણાવેલ છે (શરીરે ચોળીને °નાન કરવામાં આવે છે  

ધમĨકાયâ કે યĤમાં વાપરવાનાં Èયો ભેળસેળ િવનાનાં

તેવાં અને શુĎ હોવાં Įઈએ હોમ માટનેાં Èયોમાં ગાયનું ઘી મુ�ય Èય છે .તે જ Ëમાણે 

ગાયના દૂધમાં બનાવેલી ખીર તથા ગાયના ઘીમાં ભÞજવેલા કાળા તલ અને જવ પણ 

ગાયનાં ઘી અને દૂધ આહારમાં લેવાથી, ગોમૂÆ કે પંચગય ચોળીને °નાન 

ગાયના ઘીના દીવાના અજવાળામાં રહેવાથી, ગાયનો °પશĨ કરવાથી

ગાયની બાજુમાં બેસવાથી મનની અપિવÆતા, અશુભ િવચારો અને મનના 

 .મન શા ◌ંત થાય છ,ે ઉતાવળ - યાકુળતા 

ઉ પાત વગેરે દૂર થઈ મન પિવÆ અને શĎુ થાય છ ે

 

અમેĬરકાના વૉિશ�ંટન શહેરમાં Ôી પરાંજપ ે Čારા અિõહોÆ િવĕિવĊાલયની °થાપના 

કરવામાં આવી છે .િવĕિવĊાલયનો મુ�ય હેતુ યĤ Čારા ખેતર ◌ોમાં થતા પાકમાં વૃિĎ 

રાસાયિણકખાતરો અને કીટનાશક દવાઓના અિતરેકથી Æાસી ગયેલા 

અમેĬરકનોએ િવક«પòપે મંÆો�ચારથી ઘીની આહુિતઓ આપવાની નવી પĎિતમાં ભારે ર

અિõહોÆ િવĕિવĊાલય કીટાĪઓની ઉ પિĉ રોકવા યĤની રાખ અન ે

રયોગ કરે છયેĤનો Ëભાવ વાતાવરણમાં આઠ Ĭકલોમીટરના પĬરઘમાં 

ગાયના ઘી અને અર�યકનો હોમ કરવાથી થતી ધૂણી આકાશમાં ફેલાઈને 

વાતાવરણમાં ફેલાય,ે રોગકારક ત¶વોનો અને અપિવÆ પદાથâનો નાશ કરે 

રિશયાના ચેનાĨબીલમાં રહેલા અĪમથકમાં અક°માતે અĪધડાકો થઈ જવાથી હðરો 

લોકો માયાĨ ગયા હતા અને માઈલોના માઈલો સુધી અĪરજ ફેલાવાથી  યાં રહેતા લોકોન ે

અનેક Ëકારની શારીĬરક અને માનિસક તકલીફો શò થઈ ગઈ હતી

ફેલાયેલા િવ°તારોની વચમાં જ ેખેતરોમાં ગાયના છાણનું ખાતર નાખવામાં આય
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)જ ે બનાવવાની રીત િવશે આગળ 

ધમĨકાયâ કે યĤમાં વાપરવાનાં Èયો ભેળસેળ િવનાના,ં સડલેાં ન હોય 

 .હોમ માટનેાં Èયોમાં ગાયનું ઘી મુ�ય Èય છે

ગાયના દૂધમાં બનાવેલી ખીર તથા ગાયના ઘીમાં ભÞજવેલા કાળા તલ અને જવ પણ 

ગોમૂÆ કે પંચગય ચોળીને °નાન 

ગાયનો °પશĨ કરવાથી, ગાયના ં

અશુભ િવચારો અને મનના 

- રઘવાટ - ઉકળાટ -

’અમેĬરકાના વૉિશ�ંટન શહેરમાં Ôી પરાંજપ ે Čારા

◌ોમાં થતા પાકમાં વૃિĎ 

.રાસાયિણકખાતરો અને કીટનાશક દવાઓના અિતરેકથી Æાસી ગયેલા 

અમેĬરકનોએ િવક«પòપે મંÆો�ચારથી ઘીની આહુિતઓ આપવાની નવી પĎિતમાં ભારે ર

દાખયો છે .અિõહોÆ િવĕિવĊાલય કીટાĪઓની ઉ પિĉ રોકવા યĤની રાખ અન ે

.યĤનો Ëભાવ વાતાવરણમાં આઠ Ĭકલોમીટરના પĬરઘમાં 

)અડાયાં છાણાં(નો હોમ કરવાથી થતી ધૂણી આકાશમાં ફેલાઈને 

રોગકારક ત¶વોનો અને અપિવÆ પદાથâનો નાશ કરે 

રિશયાના ચેનાĨબીલમાં રહેલા અĪમથકમાં અક°માતે અĪધડાકો થઈ જવાથી હðરો 

લોકો માયાĨ ગયા હતા અને માઈલોના માઈલો સુધી અĪરજ ફેલાવાથી  યાં રહેતા લોકોન ે

ઈ ગઈ હતી  .પરંતુ અĪરજ 

ફેલાયેલા િવ°તારોની વચમાં જ ેખેતરોમાં ગાયના છાણનું ખાતર નાખવામાં આય◌ુ◌ં 
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હતું, જ ેઘરો ગાયના છાણથી લીપેલાં હતાં  યાં અĪરજની અસરો નહોતી થઈ

કરતાં માલૂમ પડલંુે કે તે °થાનોમાં અĪરજ કાં તો હતી જ નĬહ અને કાં તો નĬહવň હતી.

આ અંગે Ëયોગશાળામા ંપરીģણો કરવામાં આયાં  યારે ðણવા મĢંુ કે ગાયના છાણ

મૂÆ, દૂધ, દહÞ, ઘી વગેરેમાં એટલે કે પંચગયમાં અĪરજનો નાશ કરવાની ģમતા છે

પંચગયથી કે¤સર નાશ

અĪરજની અસરથી િપડાતા માણસને માÆ ગાયના દૂધ ઉપર રાખવામાં આવે તો તે 

અĪરજની અસરથી મુ�ત

િવિવધ શોધકો Čારા થયેલાં પરીģણોમાં એવું ðણવા મĢંુ છ ેકે દૂધમાં રહેલી ચરબીમાં 

કે¤સરિવરોધી ઘણાં ત¶વો રહેલાં છે

એલ.એ .યૌિગકોનું Ëમાણ 

૮. ૬૦ થી ૧૦૦ માઈ·ોમોલ Ëિત¹ામ સુધી મળી આવે છે .

ચરતી ગાયોના દૂધમાં સી

ગĪં વધારે હોય છે.  

ઑ°ટĥિેલયામાં હરેકૃ¯ણ પંથના લોકો ભોજનમાં ગાયનાં દૂધ

ત¶વનું Ëમાણ ૪૦ માઈ·ો

Ëિત¹ામ હતું �યારે અ¤ય સામા¤ય ઓ°ટĥિેલયન લોકોમાં માતા બનેલી ěીઓના દૂધમા ં

આ ત¶વનું Ëમાણ ૨૦.

ગાય : સૃિęમાં ઓતËોત

ગાય સૃિęના િવિવધ અંગોને િવભાગો સાથે એટલી ઓતËોત છ ેજનેા કારણે ગાય સાથે 

સીધો સંબંધ નથી તોય ગાયના ગુણોથી બધું ઓળખાય છે

ગાયની ખરીના આકારની ફેણ ધરાવતા એક ðતના સાપને 

આહાર કરનારને ગોભિ�તક

બળદને સાથે રાખીને િભģા માંગી િનવાĨહ કરનાર વગĨને 

એક અથĨ છ ેગાયપĪં ગાયોએ અર�યમાં જનેી રģા કરેલી એ િશિબપુÆને 

બળદ જવેા મૂખĨ -જડ- ગમારને 

જવેા દેખાતા હોવાથી તેને 
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જ ેઘરો ગાયના છાણથી લીપેલાં હતાં  યાં અĪરજની અસરો નહોતી થઈ

કરતાં માલૂમ પડલંુે કે તે °થાનોમાં અĪરજ કાં તો હતી જ નĬહ અને કાં તો નĬહવň હતી

Ëયોગશાળામા ંપરીģણો કરવામાં આયાં  યારે ðણવા મĢંુ કે ગાયના છાણ

ઘી વગેરેમાં એટલે કે પંચગયમાં અĪરજનો નાશ કરવાની ģમતા છે

પંચગયથી કે¤સર નાશ 

અĪરજની અસરથી િપડાતા માણસને માÆ ગાયના દૂધ ઉપર રાખવામાં આવે તો તે 

અĪરજની અસરથી મુ�ત બને છ ેઅને તેનું ñવન બચી ðય છ.ે 

િવિવધ શોધકો Čારા થયેલાં પરીģણોમાં એવું ðણવા મĢંુ છ ેકે દૂધમાં રહેલી ચરબીમાં 

કે¤સરિવરોધી ઘણાં ત¶વો રહેલાં છએેમાંનો એક મુ�ય પદાથĨ છ ેકજૂગેĬટડ િલનોિલક 

એલ.એ (.યૌિગક છે .ગાયના દૂધમાં સી.એલ

.૦૦ માઈ·ોમોલ Ëિત¹ામ સુધી મળી આવે છે ¹ી¯મ ઋતુમાં ચĬરયાણોમાં 

ચરતી ગાયોના દૂધમાં સીયૌિગકોનું Ëમાણ બીñ ઋતુઓના Ëમાણમાં બે થી Æણ 

 

ઑ°ટĥિેલયામાં હરેકૃ¯ણ પંથના લોકો ભોજનમાં ગાયનાં દૂધ, ઘી, માખણ વધારે વાપરે છે

આ લોકોમાં માતા બનેલી ěીના દૂધમાં સી.એલ.એ .ત¶વનું Ëમાણ 

Ëિત¹ામ હતું �યારે અ¤ય સામા¤ય ઓ°ટĥિેલયન લોકોમાં માતા બનેલી ěીઓના દૂધમા ં

.૭ માઈ·ોમોલ Ëિત¹ામ હતું.  

 સૃિęમાં ઓતËો  

ગાય સૃિęના િવિવધ અંગોને િવભાગો સાથે એટલી ઓતËોત છ ેજનેા કારણે ગાય સાથે 

સીધો સંબંધ નથી તોય ગાયના ગુણોથી બધું ઓળખાય છ.ે 

ગાયની ખરીના આકારની ફેણ ધરાવતા એક ðતના સાપને ગોખરુા

ગોભિ�તક કહે છે ગૌશાળામાં થતી એક ñવાતને 

બળદને સાથે રાખીને િભģા માંગી િનવાĨહ કરનાર વગĨનેગૌતમ કહે છે

ગાયોએ અર�યમાં જનેી રģા કરેલી એ િશિબપુÆને

બળદ જવેા મૂખĨગોમૂઢ કહે છે નરમાદા નીલગાય (ગાય 

જવેા દેખાતા હોવાગોસદશ અને ગોસદશી કહે છ.ે 
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જ ેઘરો ગાયના છાણથી લીપેલાં હતાં  યાં અĪરજની અસરો નહોતી થઈ  .તપાસ 

કરતાં માલૂમ પડલંુે કે તે °થાનોમાં અĪરજ કાં તો હતી જ નĬહ અને કાં તો નĬહવň હતી 

Ëયોગશાળામા ંપરીģણો કરવામાં આયાં  યારે ðણવા મĢંુ કે ગાયના છાણ, 

ઘી વગેરેમાં એટલે કે પંચગયમાં અĪરજનો નાશ કરવાની ģમતા છ.ે 

અĪરજની અસરથી િપડાતા માણસને માÆ ગાયના દૂધ ઉપર રાખવામાં આવે તો તે 

 

િવિવધ શોધકો Čારા થયેલાં પરીģણોમાં એવું ðણવા મĢંુ છ ેકે દૂધમાં રહેલી ચરબીમાં 

 .એમાંનો એક મુ�ય પદાથĨ છ ેકજૂગેĬટડ િલનોિલક 

અ©લીય )ટૂકંમાં સી.એલ

¹ી¯મ ઋતુમાં ચĬરયાણોમાં 

.એલ.એ .યૌિગકોનું Ëમાણ બીñ ઋતુઓના Ëમાણમાં બે થી Æણ 

માખણ વધારે વાપરે છ ે.

આ લોકોમાં માતા બનેલી ěીના દૂધમાં સીમોલ 

Ëિત¹ામ હતું �યારે અ¤ય સામા¤ય ઓ°ટĥિેલયન લોકોમાં માતા બનેલી ěીઓના દૂધમા ં

ગાય સૃિęના િવિવધ અંગોને િવભાગો સાથે એટલી ઓતËોત છ ેજનેા કારણે ગાય સાથે 

ગોખરુા કહે છે  .ગાયની પેઠ ે

 .ગૌશાળામાં થતી એક ñવાતને ગોચીડ કહે છ ે .

કહે છ ે .ગોÆ શ§દનો 

 .ગાયોએ અર�યમાં જનેી રģા કરેલી એ િશિબપુÆને ગોપિત કહેછ ે.

 .રોઝ અને રોઝડી )નરમાદા નીલગાય
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ગાય કે બળદના °થાનમાં થનાર

ગોશાલીય કહે છે બળદના વાડામાં રહેનાર કૂતરાને 

મેળવવાની ઈ�છાને ગિવિę

�વાિલયર Ëદેશનું મૂળ નામ 

Ëદેશને ગોવરાę ĥ કહેવાય છે

શ§દ લોકભાષામાં બોલતો થયો છે

ઉપરથી જ છે શૈલ એટલે પવĨત ને 

પાલન કરનારો પવĨત �વાિલયર પાસે આવેલા પહાડના બીð નામો 

વગેરે છ.ે 

ગોપકવન અને ગોપકપÿન

ગáડલનું મૂળ નામ ગોમંડલ

નેપાળની Ëð માટ ેવપરાતો શ§દ ગુરખાએ 

નેપાળના Ĭહંદુ રા�યમાં Ëાચીન પરંપરાન

કરતા અને તેમનો ધમĨ ગોરģાનો રહેતો તેથી તેઓ 

ગુરખા શ§દ બ¤યો. 

ગોમયપાયસી¤યાય :એક િવશેષ Ëકારનો ¤યાય

એવું સાંભળનારે દૂધની બનેલી ખીર ખાધી હોવા છતાં ગાયનું છાણ લઈન

બનાવવા તેમાં ચોખા નાખંી અિõ ઉપર મૂકીને પછી ખાવા માંડ ેએવું કરનારની જમે કોઈ 

વ°તુ ðણવા છતાં મૂખાĨમી કરનારને લાગુ પાડવા

એમ આ ¤યાય લાગુ પાડવામાં આવે છે

ગોદોગોધીની દેશી રમત

વયના છોકરા બળદ બને ને એક જરા મોટો છોકરો હાંકનાર બને

તરફના છોકરાને ડાબા કાંડ ે અને ડાબી તરફનાને જમણા કાંડ ે દોરી બાધંી બંનેને એક 

આમ Æણ છોકરાનું એક ગાડું -તેખડુ ં

રમનારા બધા છોકરા Æણ Æણ

રહી દરેક હાંકનાર બળદની Įડને દોડાવે
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ગાય કે બળદના °થાનમાં થનાર, હોનાર કે રહેનાર કંઈ પણ કે કોઈ પણ ને

 .ગાય -બળદના વાડામાં રહેનાર કૂતરાને ગોĚĕ

ગિવિę કહે છ.ે 

�વાિલયર Ëદેશનું મૂળ નામ ગોપરાę ĥ છભેરવાડોની પુ̄ કળ વ°તી હોય તેવા 

કહેવાય છ,ે તે ઉપરથી ગોપરાę ĥ કહેવાય �વાલા ઉપરથી 

શ§દ લોકભાષામાં બોલતો થયો છે  .�વાિલયરનું બીજુ ંમૂળ નામ ગોપાલશૈલ

 .શૈલ એટલે પવĨત ને ગોપાલશૈલ એટલે પુ̄ કળ ચારો પેદા કરી ગા

 .�વાિલયર પાસે આવેલા પહાડના બીð નામો

ગોપકપÿન એ ગાયોના મૂળ નામો છ ે જનેો સંબંધગાય સાથે જ છે

ગોમંડલ છે �યાં ગાયો મોટા સમૂહમાં રહેતી હતી.

નેપાળની Ëð માટ ેવપરાતો શ§દ ગુરખાએ ગોરખાનું જ òપ છગેોરખ એટલે ગાયનું 

રģણ કરનાર .નેપાળના Ĭહંદુ રા�યમાં Ëાચીન પરંપરાન ◌ુસાર ģિÆય રાðઓ શાસન 

કરતા અને તેમનો ધમĨ ગોરģાનો રહેતો તેથી તેઓ ગોરખા કહેવાયા અને ગોરખા ઉપરથી 

 એક િવશેષ Ëકારનો ¤યાય , óęાંતગાયના દૂધમાંથી ખીર થાય છ ે

એવું સાંભળનારે દૂધની બનેલી ખીર ખાધી હોવા છતાં ગાયનું છાણ લઈન

બનાવવા તેમાં ચોખા નાખંી અિõ ઉપર મૂકીને પછી ખાવા માંડ ેએવું કરનારની જમે કોઈ 

વ°તુ ðણવા છતાં મૂખાĨમી કરનારને લાગુ પાડવા, આણે તો ગોમયપાયસીની જમે કયુĩ 

¤યાય લાગુ પાડવામાં આવે છ.ે 

ગોદોગોધીની દેશી રમત આ રમતને ’બળદ -બળદ‘ની રમત પણ કહે છે .બે

વયના છોકરા બળદ બને ને એક જરા મોટો છોકરો હાંકનાર બનેબળદ બનેલા જમણી 

તરફના છોકરાને ડાબા કાંડ ે અને ડાબી તરફનાને જમણા કાંડ ે દોરી બાધંી બંનેને એક 

લાકડીનો અકેક છડેો દોરી બાંધેલા હાથે પકડાવે .આમ Æણ છોકરાનું એક ગાડું

બને .રમનારા બધા છોકરા Æણ Æણ માં વહØચાઈને આવા ગાડાં બનાવી હરોળમાં ઊભા 

રહી દરેક હાંકનાર બળદની Įડને દોડાવે જ ેઆગળ નીકળી ðય તે ñતે.
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હોનાર કે રહેનાર કંઈ પણ કે કોઈ પણ ને ગોĚય ક ે

ગોĚĕ કહે છે  .ગાય 

 .ગોપાળ-ભરવાડોની પુ̄ કળ વ°તી હોય તેવા 

 .�વાલા ઉપરથી �વાિલયર 

ગોપાલશૈલ પણ ગાય 

એટલે પુ̄ કળ ચારો પેદા કરી ગાયોનંુ 

 .ગોવાચલ, ગોપાચલ 

એ ગાયોના મૂળ નામો છ ે જનેો સંબંધગાય સાથે જ છ ે .

 .�યાં ગાયો મોટા સમૂહમાં રહેતી હતી  

 .ગોરખ એટલે ગાયનું 

◌ુસાર ģિÆય રાðઓ શાસન 

કહેવાયા અને ગોરખા ઉપરથી 

 .ગાયના દૂધમાંથી ખીર થાય છ ે

એવું સાંભળનારે દૂધની બનેલી ખીર ખાધી હોવા છતાં ગાયનું છાણ લઈન◌ે તેની ખીર 

બનાવવા તેમાં ચોખા નાખંી અિõ ઉપર મૂકીને પછી ખાવા માંડ ેએવું કરનારની જમે કોઈ 

આણે તો ગોમયપાયસીની જમે કયુĩ 

 : આ રમતને  સરખી 

 .બળદ બનેલા જમણી 

તરફના છોકરાને ડાબા કાંડ ે અને ડાબી તરફનાને જમણા કાંડ ે દોરી બાધંી બંનેને એક 

લાકડીનો અકેક છડેો દો

માં વહØચાઈને આવા ગાડાં બનાવી હરોળમાં ઊભા 

 .જ ેઆગળ નીકળી ðય તે ñતે  
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ગોધરા શ§દ પણ ગાય ઉપરથી છે

ગૌમૂÆના રંગના એક Ëકારના ર નને 

ગાયન◌ોઅવાજ સંભળાય તેટલા અંતરના જમીનના માપને 

વાસથી પિવÆ ગણાતા અને ગાયોનું પાલનપોષણ થાય છ ે તેવા °વગĨના એક િવભાગ 

િવ¯Īલોકને ગોલોક, ગૌલોક

યોગના આસનોમાં ગાય 

ગાય દોહવા જ ેરીતે ઉભડક બેસવું પડ ેછે .તે રીત ેબેસીને ŋ

ધરવુંચોવીસમાં તીથĩકર મહાવીર°વામી ઋજુ વાિલકાનદીના તીરે ગૌદોĬહકાસનમાં બેસીને 

£યાન કરતા હતા  યારે તેમને કેવળĤાન થયું હતું.

ગાયને દોહવા બેસવાની રીત.

ગાય જ ેરીતે બેસે છ ેતે Ëમાણે બેસવાથી થતું આસન.

)૪(  ગોરģાસનભÈાસન

અનુભવી યોગગુí પાસે જ આ આસન 

તે આસનમાં જ સુવાથી ÍĜચયĨનું 

પાલન સારી રીતે થાય છે

Ôમ -થાક દૂર થાય છે.  

આ આસનથી શરીરબળની વૃિĎ થઈ આળસ દૂર થાય છ ેઅને મોઢાના 

આ આસનમાં બંને પગના ઢÞચણના ઢકેા એકબીð ઉપર ગોઠવવાથી ગાયના 

મુખના ઉપરનીચેના હોઠનો આકાર થવાથી તેને ગૌમુખાસન કહે છે .આ અટપટુ ંઆસન 

પણ યો�ય યોગાચ◌ાયĨ પાસેથી શીખી શકાય

ગાય િવશેના Óતતહેવારો

ગાયÓત ગાય પૂજવાનું કુમાĬરકાઓનું Óત.

ગોÓત તેમાં પૂરા એક માસ સુધી ગાયની 

પાછળ પાછળ ફરવું પડ ેછ ેઅને માÆ ગાયના દૂધ ઉપર રહેવું પડ ેછે.

ગોÓિતક ગાયનું Óત રાખનાર.

ગોĚશય ગાયનું Óત કરી ગાયના વાડામાં શયન કરનાર.
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શ§દ પણ ગાય ઉપરથી છે ગાયો માટનેા મોટા તળાવ માટનેો ગોદહક શ§દ 

òપાંતર પામીને ગોધરા બ¤યો છે.ગૌમૂÆના રંગના એક Ëકારના ર નને

◌ોઅવાજ સંભળાય તેટલા અંતરના જમીનના માપને ગૌકોસ

વાસથી પિવÆ ગણાતા અને ગાયોનું પાલનપોષણ થાય છ ે તેવા °વગĨના એક િવભાગ 

ગૌલોક કહે છ.ે 

યોગના આસનોમાં ગાય  

ગૌદોĬહકાસન  =ગાય દોહવા જ ેરીતે ઉભડક બેસવું પડ ેછે

ચોવીસમાં તીથĩકર મહાવીર°વામી ઋજુ વાિલકાનદીના તીરે ગૌદોĬહકાસનમાં બેસીને 

£યાન કરતા હતા  યારે તેમને કેવળĤાન થયું હતું 

૨ (ગોદોહની  =ગાય દોહવાનું આસન .ગાયને દોહવા બેસવાની રીત

 (ગોિનષધા  =ગાય જ ેરીતે બેસે છ ેતે Ëમાણે બેસવાથી થતું આસન

  =ભÈાસન , એક કરતાં વધારે રીતે આ યોગાસન કરી શકાય છે

ગોરખનાથે આ આસનનો ઘણો અ¨યાસ કરેલો .અનુભવી યોગગુí પાસે જ આ આસન 

આ આસનનો બરાબર અ¨યાસ કરી તે આસનમાં જ સુવાથી ÍĜચયĨનું 

પાલન સારી રીતે થાય છ,ે ઘણા રોગો નાશ પામે છ ેઅને અઘરાં આસનો કરવાથી થયેલો 

 

આ આસનથી શરીરબળની વૃિĎ થઈ આળસ દૂર થાય છ ેઅને મોઢાના 

આ આસનમાં બંને પગના ઢÞચણના ઢકેા એકબીð ઉપર

મુખના ઉપરનીચેના હોઠનો આકાર થવાથી તેને ગૌમુખાસન કહે છે

◌ાયĨ પાસેથી શીખી શકાય. 

-તહેવારો  

  =ગાય પૂજવાનું કુમાĬરકાઓનું Óત  

ગૌહ યાના Ëાયિėત િનિમĉે કરાતું Óત .તેમાં પૂરા એક માસ

પાછળ પાછળ ફરવું પડ ેછ ેઅને માÆ ગાયના દૂધ ઉપર રહેવું પડ ેછે

  =ગાયનું Óત રાખનાર  

 =ગાયનું Óત કરી ગાયના વાડામાં શયન કરનાર  
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 .ગાયો માટનેા મોટા તળાવ માટનેો ગોદહક

òપાંતર પામીને ગોધરા બ¤યો છગેોમેદ કહે છ ે .

ગૌકોસ કહે છે  . — ગાયોના 

વાસથી પિવÆ ગણાતા અને ગાયોનું પાલનપોષણ થાય છ ે તેવા °વગĨના એક િવભાગ 

)૧ (ગૌદોĬહકાસન યાન 

 .ચોવીસમાં તીથĩકર મહાવીર°વામી ઋજુ વાિલકાનદીના તીરે ગૌદોĬહકાસનમાં બેસીને 

)૨  

)૩ (  

એક કરતાં વધારે રીતે આ યોગાસન કરી શકાય છ ે .

ગોરખનાથે આ આસનનો ઘણો અ¨યાસ કરેલો

શીખી શકાય છે .આ આસનનો બરાબર અ¨યાસ કરી

ઘણા રોગો નાશ પામે છ ેઅને અઘરાં આસનો કરવાથી થયેલો 

)૫ (ગૌમુખાસન  =આ આસનથી શરીરબળની વૃિĎ થઈ આળસ દૂર થાય છ ેઅને મોઢાના 

રોગ મટ ેછે .આ આસનમાં બંને પગના ઢÞચણના ઢકેા એકબીð ઉપર

મુખના ઉપરનીચેના હોઠનો આકાર થવાથી તેને ગૌમુખાસન કહે છે

  =ગૌહ યાના Ëાયિėત િનિમĉે કરાતું Óત

પાછળ પાછળ ફરવું પડ ેછ ેઅને માÆ ગાયના દૂધ ઉપર રહેવું પડ ેછ ે
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ગોદાનવતસોળ સં°કારમાંનો એક સં°કાર જમેાં 

મૂછ ઉપર ઊગતા વાળ કાપવામાં છ ે એને 

ગોદાનમંડળ પણ કહે છે

વષÙ આ Óત કરવાનું હોય છે

ગોવ સબારસ આસો વĬદ બારસ

ગોસાહěી બંગાળમાં આસો વદ તેરસને Ĭદવસે ભરાતી યાÆા.

મા¤યતા એવી છ ેકે તે વખતે ગંગામાં °નાન કરવાથી એક હðર ગાયોઆ¥યાનું પ�ુય મળે 

અને ગાયોના શરીર ઉપરના જટેલા વાળા હોય તેટલાં વષĨ °વગĨમાં રહેવા મળે

ગોસહÖ એક હðર ગાયોનું મહાદાન.

ગોĚાęમી એને ગોપાęમી કે ગોપઆઠમ પણ કહે છે .

વૈ̄ ણવ લોકોનો આ મોટો તહેવાર છે .આ 

Ĭદવસે ગાયોના ગળામાં હાર પહેરાવી તેનાં િશંગડા

Ôીકૃ¯ણે ગોવાળનો વેષ લઈ ગાયો ચરાવવાની શòઆત આ Ĭદવસે કરી હતી .વૈ̄ ણવો 

આ Ĭદવસે ગાયો પાછળ ચાલવું

ગોપૂજન, ગો¹ાસ, ગોËદિģણા વગેરેનું ઘĪં મહ¶વ છે

: શģૈિણક ફિલતાથĨ :-

 આ સંશોધન મારફતે િશģણ કાયĨમાં ગાય આધાĬરત િવિવધ હેતુઓને £યાનમાં રાખી 

નવીનતા લાવવામાં આવે

 ગાય આધાĬરત ñવનશલૈી અપનાવી ભેળશેળ અને ઝેરી 

કરવામાં આવ ે. 

 ગાય ના િવિવધ ગુણ અને કયâ ની વેદોમાં થયેલ વાત િશģણ કાયĨમાં આવરી શકાય છે

 ગાય આધાĬરત ñવન શૈલી અપનાવી પયાĨવરણ ને સંતુલનમાં લાવી પયાĨવરણીય 

Ëદૂષણનો અટકાવ કરવામાં આવે

 ગાય નું ñવનમાં મહ વ સમñ તેના મૂ«યોને 

 ગાય આધાĬરત ñવનશૈલીથી સવÙ ભવ¤તુ સુિખનઃ ના આદશâ કેળવાય

 

-: ઉપસંહાર : -  
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િન¯પાપ થવાનો એક િવિધ )ખ (સોળ સં°કારમાંનો એક સં°કાર જમેાં 

બાળકને સોળમે વષÙ દાઢી -મૂછ ઉપર ઊગતા વાળ કાપવામાં છ ે એને

પણ કહે છે  .ÍાĜણને ૧૬માં વœ ષે, ģિÆયને ૨૨મા વષÙ અને વ®ૈયને 

વષÙ આ Óત કરવાનું હોય છ.ે 

 =આસો વĬદ બારસ , ગોવ સČાદશી 

  =બંગાળમાં આસો વદ તેરસને Ĭદવસે ભરાતી યાÆા  

¤યતા એવી છ ેકે તે વખતે ગંગામાં °નાન કરવાથી એક હðર ગાયોઆ¥યાનું પ�ુય મળે 

અને ગાયોના શરીર ઉપરના જટેલા વાળા હોય તેટલાં વષĨ °વગĨમાં રહેવા મળે

  =એક હðર ગાયોનું મહાદાન  

કાિતĨક સુદી આઠમ .એને ગોપાęમી કે ગોપઆઠમ પણ કહે છે

ગોપીઓએ આ Ĭદવસે ગાયોનો ઉ સવ કરેલો .વૈ̄ ણવ લોકોનો આ મોટો તહેવાર છે

ગળામાં હાર પહેરાવી તેનાં િશંગડા, ખરી વગેરે શણગારવામાં આવે છે

Ôીકૃ¯ણે ગોવાળનો વેષ લઈ ગાયો ચરાવવાની શòઆત આ Ĭદવસે કરી હતી

વહેલા ઊઠી દૂધની ધારાવાડીથી ગામની Ëદિģણા કરે છે .આ Ĭદવસે ગાયો પાછળ ચાલવું

ગોËદિģણા વગેરેનું ઘĪં મહ¶વ છ.ે 

-:  

આ સંશોધન મારફતે િશģણ કાયĨમાં ગાય આધાĬરત િવિવધ હેતુઓને £યાનમાં રાખી 

નવીનતા લાવવામાં આવે  . 

ગાય આધાĬરત ñવનશલૈી અપનાવી ભેળશેળ અને ઝેરી Èયોના ઉપયોગથી બચાવ 

ગાય ના િવિવધ ગુણ અને કયâ ની વેદોમાં થયેલ વાત િશģણ કાયĨમાં આવરી શકાય છે
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બાળકને સોળમે વષÙ દાઢીકેશાંત કે 

મા વષÙ અને વ®ૈયને ૨૪મા ં

¤યતા એવી છ ેકે તે વખતે ગંગામાં °નાન કરવાથી એક હðર ગાયોઆ¥યાનું પ�ુય મળે 

અને ગાયોના શરીર ઉપરના જટેલા વાળા હોય તેટલાં વષĨ °વગĨમાં રહેવા મળ.ે 

/ગોપાęમી  =કાિતĨક સુદી આઠમ

ગોપીઓએ આ Ĭદવસે ગાયોનો ઉ સવ કરેલો

ખરી વગેરે શણગારવામાં આવે છ ે .

Ôીકૃ¯ણે ગોવાળનો વેષ લઈ ગાયો ચરાવવાની શòઆત આ Ĭદવસે કરી હતી

વહેલા ઊઠી દૂધની ધારાવાડીથી ગામની Ëદિģ, 

આ સંશોધન મારફતે િશģણ કાયĨમાં ગાય આધાĬરત િવિવધ હેતુઓને £યાનમાં રાખી 

Èયોના ઉપયોગથી બચાવ 

ગાય ના િવિવધ ગુણ અને કયâ ની વેદોમાં થયેલ વાત િશģણ કાયĨમાં આવરી શકાય છ ે. 
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અને હવાને શĎુ કરે છ.ે 

િનવાસ°થાન કહેવાય છ.ે આ 

ñવનશૈલી બદલાઈ ગઈ 

ñવ અને જગંલ બધાની રģામાં જનેો મહ વનો ફાળો છે  .તે છ ે

ગૌમાતા આપણી ગાય

ગૌમાતાનું પયાĨવરણ રģામાં િવશેષ મહ વ સમñએ આજ ેસમ¹ િવĕ સતત ભયના ઓથાર 
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 .િવĤાનનો અમયાĨદ સમજણ વગરનો ઉપયોગ

આપણને લૈશ માÆ જ અહેસાસ થયો છમે¹ િવĕમાં ન 

ન સમñ શકાય તેવા કુદરતી બનાવો થી સૌ હતËભ થવા ભા�યા 

.ગાયનું આપણા ñવન માં સવâતમ મહ વ રહેલું છે

ñવનને વધુ સુખ અને સમૃિĎ પૂણĨ બનાવે છે

◌્રો અને વેદો માં જણાયા મુજબની ñવનશૈલી અપનાવવી સમ°ત લોકો 

ભારતીય ñવન પ£ધિતમાં યિ�તથી માંડી પરમેęીસુધીનો ñવ માÆના ક«યાણની ,‘ વસુધૈવ 

,સવĨ મંગલકારી,સવĨ ક«યાણકારી આદશĨ યવ°થા હતી

માનવીની સાથે દરેક ñવો અને Ëકૃિત સાથેના તાદા ©ય સાથેની ઉ�ચ ñવન શૈલી હતી .

પુનઃ આ યવ°થાને વતĨમાન સમયને અનòુપ િવĤાન અને ટકેનોલોñ ના િવવેકપૂણĨ ઉપયોગ 

સાથે અને ધમĨ-નૈિતક મૂ«યો આહાર

ઠ ñવન પ£ધિત સમાજ યવ°થા િનમાĨણ કરવા માટ ે િચંતન -મનન અને 

કાયાĨ¤વયન કરવાનો સમય પાકી ગયો છે

ñવવા દેવુ હોય અને સમ¹ ñવ સૃ

ષાનું ઉĉમ °વòપ છ ે. 
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ખેતાણી

·ાંિતગુí ®યામñ કૃ¯ણવમાĨ ક�છ યુિનવિસĨટી

 સારાંશ 

Ëાચીન કાળમાં ભારતમાં િવિવધ ¹ંથોની રચના થઈ હતી જમેાં ઉપિનષદો

પુરાણ તેમજઅ¤ય¹ંથોની રચના કરવામાં આવી હતી જ ેિવિવધ િવČાનો અને ઋિષમુિનઓ Čારા 

કરવામાં આવી હતી. Ëાચીન ¹ંથોમાં ગાયનો મĬહમા અનેક °થાને વણĨવેલો છે

સં°કૃિતને એવી સં°કૃિત તરીકે ઓળખવામાં આવે છ ેકે જમેાં ગાય

મંÆનો સ©માન થાય છ,ે ગાય એ આપણા સૌની માતા તરીકે ÔĎાનું કે¤È તમેજ ખેતી અને માનવ 

ñવનનો આધાર °તંભ છ,ે િવિવધ શાěોમાં કĝું છ ેકે ગાયમાં 

દેવતાઓનો સમાવેશ થાય છતેેની પીઠમાં ÍĜા ગળામાં િવ¯Ī અને íÈ

વગેરે દેવતાઓ તેમાં વાસ કરે છે

íÈ, હરબહુòપ, Æય©બક, અપરાિજતા

આ રીતે દેવી-દેવતાઓની કુલ સં�યા 

કરીલે તો તેમાં 33 કોટી દેવતાઓનું પૂજન થાય છ ેઅને ગાયની Ëદિģણા કરી લે તો દરેક દેવી 

દેવતાઓની Ëદિģણા થઈ ðય છે

જ¤મેલ દરેક યિ�ત પૃ¡વીને મા

પોતાનું ñવન યાપન કરે છ ેમાટ ેઆ દરેકને માતાની ઉપાિધ અને દર�Į આપવામાં આવે છ ેતે 

માટ ેગાય માતાની દરેક મનુ¯ય ગૌ સેવા અને પðૂ િન ય અને આñવન કરવી Įઈએ જથેી ગાય 

માતા રાñ થઈ અને તેન ેગોરસ અને આશીવાĨદ આપી અને તેના ઉપર કૃપાÈિę

આવા સવĨ તીથĨ òપ અને સવĨ દેવòપ ગાય માતાને ચરણોમાં વંદન કíં છુ ં

 ચાવીòપશ§દો :- 

 ગાય, ÔીમŊ ભાગવત,

 વાિ«મકી રામાયણ, મહાભારત

 રઘુવંશő કાિલદાસ, 
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ખેતાણી રાજશે પરસોતમભાઈ 

િશģણશાě ભવન, D-§લોક, 

·ાંિતગુí ®યામñ કૃ¯ણવમાĨ ક�છ યુિનવિસĨટી, ભુજ-ક�છ

ભારતીય શાěોમાં ગાય 

Ëાચીન કાળમાં ભારતમાં િવિવધ ¹ંથોની રચના થઈ હતી જમેાં ઉપિનષદો

પુરાણ તેમજઅ¤ય¹ંથોની રચના કરવામાં આવી હતી જ ેિવિવધ િવČાનો અને ઋિષમુિનઓ Čારા 

Ëાચીન ¹ંથોમાં ગાયનો મĬહમા અનેક °થાને વણĨવેલો છે

સં°કૃિતને એવી સં°કૃિત તરીકે ઓળખવામાં આવે છ ેકે જમેાં ગાય, ગીતા

ગાય એ આપણા સૌની માતા તરીકે ÔĎાનું કે¤È તમેજ ખેતી અને માનવ 

િવિવધ શાěોમાં કĝું છ ેકે ગાયમાં 33 કરોડ દેવતા એટલે કે 

દેવતાઓનો સમાવેશ થાય છતેેની પીઠમાં ÍĜા ગળામાં િવ¯Ī અને íÈ એ મુખમાં સમાવેશ છ ે

વગેરે દેવતાઓ તેમાં વાસ કરે છ.ે વસ,ુ ધરÉુવ, સોમ, આહા, અિનલ, અનલ

અપરાિજતા, બૃષકિપ, શંભ,ુ કપદß, રેવત, મૃ�યાધ

દેવતાઓની કુલ સં�યા 12+8+11+2 = 33 કરોડ છ.ે માટ ેĮ મનુ¯ય ગાયનું પૂજન 

કોટી દેવતાઓનું પૂજન થાય છ ેઅને ગાયની Ëદિģણા કરી લે તો દરેક દેવી 

દેવતાઓની Ëદિģણા થઈ ðય છ,ે અને પ¡ૃવીની Ëદિģણા પણ થઈ ðય છે

જ¤મેલ દરેક યિ�ત પૃ¡વીને મા, ગાયને માતા તેમજ પોતાની માતા જ ેજ¤મ આપે છ ેઅને મનુ¯ય 

પોતાનું ñવન યાપન કરે છ ેમાટ ેઆ દરેકને માતાની ઉપાિધ અને દર�Į આપવામાં આવે છ ેતે 

માટ ેગાય માતાની દરેક મનુ¯ય ગૌ સેવા અને પðૂ િન ય અને આñવન કરવી Įઈએ જથેી ગાય 

માતા રાñ થઈ અને તેન ેગોરસ અને આશીવાĨદ આપી અને તેના ઉપર કૃપાÈિę

આવા સવĨ તીથĨ òપ અને સવĨ દેવòપ ગાય માતાને ચરણોમાં વંદન કíં છુ.ં 

, ÔીમŊ ભગવŊ ગીતા, 

મહાભારત, સ સંગી ñવન, 
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ક�છ. 

Ëાચીન કાળમાં ભારતમાં િવિવધ ¹ંથોની રચના થઈ હતી જમેાં ઉપિનષદો, વેદ, Ôુિત, °મૃિત, 

પુરાણ તેમજઅ¤ય¹ંથોની રચના કરવામાં આવી હતી જ ેિવિવધ િવČાનો અને ઋિષમુિનઓ Čારા 

Ëાચીન ¹ંથોમાં ગાયનો મĬહમા અનેક °થાને વણĨવેલો છ,ે જમેાં ભારતીય 

ગીતા, ગામ, ગંગા, ગાયÆી 

ગાય એ આપણા સૌની માતા તરીકે ÔĎાનું કે¤È તમેજ ખેતી અને માનવ 

કરોડ દેવતા એટલે કે 33 કોટી 

એ મુખમાં સમાવેશ છ ે

અનલ, Ë યુષ અને Ëભાષ. 

મૃ�યાધ, શવĨ અને કપાલી. 

ટ ેĮ મનુ¯ય ગાયનું પૂજન 

કોટી દેવતાઓનું પૂજન થાય છ ેઅને ગાયની Ëદિģણા કરી લે તો દરેક દેવી 

અને પ¡ૃવીની Ëદિģણા પણ થઈ ðય છ.ે માટ ેભારત દશેમા ં

તા જ ેજ¤મ આપે છ ેઅને મનુ¯ય 

પોતાનું ñવન યાપન કરે છ ેમાટ ેઆ દરેકને માતાની ઉપાિધ અને દર�Į આપવામાં આવે છ ેતે 

માટ ેગાય માતાની દરેક મનુ¯ય ગૌ સેવા અને પðૂ િન ય અને આñવન કરવી Įઈએ જથેી ગાય 

માતા રાñ થઈ અને તેન ેગોરસ અને આશીવાĨદ આપી અને તેના ઉપર કૃપાÈિę વષાĨવે છ ેમાટ ે
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 ગીતા Ëેસ ગોરખપુર િવશેષાંક

 Ë°તાવના :- 

સં°કૃતની એક એક ઉિ�ત છ ે કે જમેાં જ¤મભૂિમને °વગĨથી પણ વધારે ìચો દર�Į 

આપવામાં આયો છ ે ભારતની ભૂિમને માતાનું °થાન આપવામાં આયું છ ે જનેે ભારત માતા 

તરીકે પણ ઓળખ શકીએ છીએ તો માનવ ભારત દેશમાં જ ેજ¤મે છ ેતેની માતા એક તો ધરતી 

માતા, ભારત માતા અને બીñ જ ેછ ેએ ગાય માતા કે જનેા દૂધ Čારા તેનું પાલનપોષણ થાય 

છ.ેભારતીય શાěો Ëાચીન ¹ંથો માનવ ñવનને ઉ કૃę બનાવવા તેમજ તેમને માગĨદશĨન પíંૂ 

પાડવા તેમજ િવિવધ પિવÆ વ°તુઓ અને ñવો તેમજ વન°પિતઓનો મĬહમા ગવાયેલો છ ે

મુ�તપણે ભારતની સં°કૃિતનો 

િવિવધ ¹ંથો તેમાં શાěોમાં ગાય માતાનું મહ વ અનેò છે

વાસ છ.ે 

 ભારતીયસં°કૃિતઅનેગાય

ÍĜા-િવ¯Ī-મહેશ Čારા કામધેનુની °તુિત

Âव ंमाता सवªदवेानां Âव ंच य²Öय 

शिशसयूाªŁणा यÖया ललाटे वषृभÅवजः

±रुपķृे च गÆधवाª वदेाĲÂवार एव 

१०।१८-२०) 

'ઓ િનદâષ!  તમે બધા દેવતાઓની માતા છો

છો. અમે હંમેશા તમને સલામ કરીએ છીએ

શંકર છ,ે તમારા ગુðંર અવાજમાં સર°વતી છે

અને ચારેય વેદ છ,ે અને તમારા કપાળમાં તમામ ગિતશીલ અને °થાવરતીથĨ°થાનો છે

नमो गोËयः ®ीमतीËयः सौरभेयीËय

नमो āĺसतुाËयĲ पिवýाËयो नमो 

Ôીમતી ગાયો!  કામધેનુના બાળકોને વંદન

શુિĎકરણ કરતી ગાયોને વારંવાર નમ°કાર

सव¥ दवेा गवामङ्ग ेतीथाªिन तÂपदषेु

गोÕपदाĉमदृा यो िह ितलकं कुŁत े
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ગીતા Ëેસ ગોરખપુર િવશેષાંક, ગૌસેવાઅંક અને ગૌ અંક. 

સં°કૃતની એક એક ઉિ�ત છ ે કે જમેાં જ¤મભૂિમને °વગĨથી પણ વધારે ìચો દર�Į 

આપવામાં આયો છ ે ભારતની ભૂિમને માતાનું °થાન આપવામાં આયું છ ે જનેે ભારત માતા 

તરીકે પણ ઓળખ શકીએ છીએ તો માનવ ભારત દેશમાં જ ેજ¤મે છ ેતેની માતા એક તો ધરતી 

અને બીñ જ ેછ ેએ ગાય માતા કે જનેા દૂધ Čારા તેનું પાલનપોષણ થાય 

ભારતીય શાěો Ëાચીન ¹ંથો માનવ ñવનને ઉ કૃę બનાવવા તેમજ તેમને માગĨદશĨન પíંૂ 

પાડવા તેમજ િવિવધ પિવÆ વ°તુઓ અને ñવો તેમજ વન°પિતઓનો મĬહમા ગવાયેલો છ ે

મુ�તપણે ભારતની સં°કૃિતનો આધાર તેનો ધમĨ Ĭહ¤દુ સનાતન ધમĨ છ ે Ĭહ¤દુ સનાતન ધમĨના 

િવિવધ ¹ંથો તેમાં શાěોમાં ગાય માતાનું મહ વ અનેò છ,ે ગાયના શરીરમાં તમામ દેવતાઓનો 

ભારતીયસં°કૃિતઅનેગાય :- 

મહેશ Čારા કામધેનુની °તુિત, 

 कारणम ्। Âव ंतीथ« सवªतीथाªनां नमÖतेऽÖत ुसदानघ े॥

वषृभÅवजः । सरÖवती च हòकंारे सव¥ नागाĲ कÌबल े॥  

 च। मखुाúे सवªतीथाªिन Öथावरािण चरािण च ॥ (ÖकÆद

તમે બધા દેવતાઓની માતા છો, યĤનું કારણ અને તમામ તીથĨ°થાનોના ગંતય 

અમે હંમેશા તમને સલામ કરીએ છીએ. તમારા કપાળમાં ચંÈ, સૂયĨ, અíણ અને વૃષભ£વજ 

તમારા ગુðંર અવાજમાં સર°વતી છ,ે તમારા ખોળામાં સપâ છ,ે તમારા ખુરોમાં ગાંધવâ

અને તમારા કપાળમાં તમામ ગિતશીલ અને °થાવરતીથĨ°થાનો છે

सौरभेयीËय एव च । 

नमो नमः ॥ 

કામધેનુના બાળકોને વંદન.  ભગવાન ÍĜાની પÆુીઓને વંદન

રંવાર નમ°કાર. 

तÂपदषे ुच । तģĻुेष ुÖवयं लàमीिÖतķÂयेव सदा िपतः ॥  

कुŁत ेनरः । तीथªÖनातो भवते ्सīो जयÖतÖय पद ेपद े॥  
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સં°કૃતની એક એક ઉિ�ત છ ે કે જમેાં જ¤મભૂિમને °વગĨથી પણ વધારે ìચો દર�Į 

આપવામાં આયો છ ે ભારતની ભૂિમને માતાનું °થાન આપવામાં આયું છ ે જનેે ભારત માતા 

તરીકે પણ ઓળખ શકીએ છીએ તો માનવ ભારત દેશમાં જ ેજ¤મે છ ેતેની માતા એક તો ધરતી 

અને બીñ જ ેછ ેએ ગાય માતા કે જનેા દૂધ Čારા તેનું પાલનપોષણ થાય 

ભારતીય શાěો Ëાચીન ¹ંથો માનવ ñવનને ઉ કૃę બનાવવા તેમજ તેમને માગĨદશĨન પíંૂ 

પાડવા તેમજ િવિવધ પિવÆ વ°તુઓ અને ñવો તેમજ વન°પિતઓનો મĬહમા ગવાયેલો છ ે

આધાર તેનો ધમĨ Ĭહ¤દુ સનાતન ધમĨ છ ે Ĭહ¤દુ સનાતન ધમĨના 

ગાયના શરીરમાં તમામ દેવતાઓનો 

॥ 

 

ÖकÆद०, āĺ०, धमाªरÁय० 

યĤનું કારણ અને તમામ તીથĨ°થાનોના ગંતય 

અíણ અને વૃષભ£વજ 

તમારા ખુરોમાં ગાંધવâ 

અને તમારા કપાળમાં તમામ ગિતશીલ અને °થાવરતીથĨ°થાનો છ.ે' 

ભગવાન ÍĜાની પÆુીઓને વંદન!  
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गाविÖतķिÆत यýैव त°ीथ« पåरकìितªतम्

ગાયનાશરીરમાંતમામદેવતાઓિનવાસકરેછઅેનેતમામ પિવÆ °થાનો ગાયના ચરણોમાં રહે 

છ.ે ગાયના આંતરડામાં લ²મીનો વાસ હંમેશા રહે છે

કપાળ પર લગાવે છ,ે તે પિવÆ જળમાં °નાન કરવાથી તરત જ પ�ુય Ëાē થાય છ ેઅને દરેક 

પગલામાં િવજય Ëાē થાય છે

િનિėત છ ેકે આવી ભૂિમમાં મૃ યુ પામેલા યિ�ત તરત જ મુ�ત થઈ ðય છે

ગાય જગત જનની છ,ે 

ËિતમૂિતĨછ,ે જ ે યિ�તને વધારે ·ોધ અને ગુ°સો આવતો હોય તેને ગૌશાળામાં જઈને ગાયોની 

સેવા કરવી Įઈએ અને તેની જ ેઝાલર હોય ગળાની નીચેનો ભાગ તેને પંપાળવું Įઈએ અને 

તેના ઉપર હાથ ફેરવવો Įઈએ તો તેના ગુ

ગાય હંમેશા તેની પાસે દોડી આવે છે

પહáચાડતો હોય તેને હાંકી કાઢ ેછ ેઅને તેનાથી તેને બચાવે છે

િવકાસ છ ેગાય એ એક કૃતĤ તરીકે યવહાર કરે છે

કરવી ન Įઈએ અને ન સાંભળવી Įઈએ એવું આપણા ધમĨના ¹ંથોમાં લખેલું છે

બðરમાં દસ વષĨના િશવાñએ કસાઈ પાસેથી ગાયને છોડાવી અને મુ�ત કરી અને સૌયĨ બતાયુ ં

હતું કસાઈનું માથંુ ધડથી અલગ કરીને તલવાર Čારા

વગâ ગોઘન રાð યિુધિĚર પાસે હતા જમેાં એક વગĨમાં આઠ લાખ ગાય હોય છ ેભી¯મ તેમને 

મળવા માટ ેઆઠ બળદ Įતેલ રથમાં મળવા આયા હતા

તેમજ માનવનો આહાર ગોધૃત છે

જ ે ને પશુપિતનાથ પણ કહેવાય છ ે તે પણ ગૌભ�ત હતા

�યારે મોકલ સĉા ભોગવતા હતા ભારત પર જમેાં હુમાય ુ અકબર અને જહાંગીર તેઓએ 

પોતાના શાસનકાળ દરિમયાન ગોવધ ઉપર Ëિતબંધ મૂ�યો હતો અને માંસખાવાનુંછોąંુ હતું 

ગોમાંસ ઉપર Ëિતબંધ મૂ�યો

ટôર આપી હતી જવેા અનેક દાખલાઓ અને વાતો આપણા ઐિતહાિસક ¹ંથો અને ધાિમĨક 

¹ંથો તેમજ શાěોમાં Ëા¥ય છે
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पåरकìितªतम ्। ÿाणाÖंÂय³Âवा नरÖतý सīो मĉुो भवदे ्ňवुम्

(āĺववैतªपरुाण, ®ीकृÕणजÆम० २१

ગાયનાશરીરમાંતમામદેવતાઓિનવાસકરેછઅેનેતમામ પિવÆ °થાનો ગાયના ચરણોમાં રહે 

ગાયના આંતરડામાં લ²મીનો વાસ હંમેશા રહે છ.ે જ ે યિ�ત માટીથી બનેલું િતલક પો

તે પિવÆ જળમાં °નાન કરવાથી તરત જ પ�ુય Ëાē થાય છ ેઅને દરેક 

પગલામાં િવજય Ëાē થાય છ.ે ગાયો �યાં રહે છ ેતે °થાનને તીથĨ°થાન કહેવામાં આવે છે

િનિėત છ ેકે આવી ભૂિમમાં મૃ યુ પામેલા યિ�ત તરત જ મુ�ત થઈ ðય છે

 ગાય ધમĨની જનની છ,ે ગાય એટલે સવĨસહા

જ ે યિ�તને વધારે ·ોધ અને ગુ°સો આવતો હોય તેને ગૌશાળામાં જઈને ગાયોની 

સેવા કરવી Įઈએ અને તેની જ ેઝાલર હોય ગળાની નીચેનો ભાગ તેને પંપાળવું Įઈએ અને 

તેના ઉપર હાથ ફેરવવો Įઈએ તો તેના ગુ°સાને રાહત મળે છ.ેગૌ સેવકની મુ®કેલીમાં Įઈને 

ગાય હંમેશા તેની પાસે દોડી આવે છ,ે અને જ ે એને મારતો હોય અથવા તેમને નુકસાન 

પહáચાડતો હોય તેને હાંકી કાઢ ેછ ેઅને તેનાથી તેને બચાવે છ.ેગૌ રģા જ એ રાę ĥનો સાચો 

િવકાસ છ ેગાય એ એક કૃતĤ તરીકે યવહાર કરે છ.ેહĬરહર, ગોિવંદ, ગાય

કરવી ન Įઈએ અને ન સાંભળવી Įઈએ એવું આપણા ધમĨના ¹ંથોમાં લખેલું છે

બðરમાં દસ વષĨના િશવાñએ કસાઈ પાસેથી ગાયને છોડાવી અને મુ�ત કરી અને સૌયĨ બતાયુ ં

હતું કસાઈનું માથંુ ધડથી અલગ કરીને તલવાર Čારા.મહાભારતના અનુસાસન પવĨમાં 

વગâ ગોઘન રાð યિુધિĚર પાસે હતા જમેાં એક વગĨમાં આઠ લાખ ગાય હોય છ ેભી¯મ તેમને 

મળવા માટ ેઆઠ બળદ Įતેલ રથમાં મળવા આયા હતા.પ¡ૃવીનો આહાર ગોમય અને ગૌમÆુ છ ે

તેમજ માનવનો આહાર ગોધૃત છ.ેશંકર એટલે કે િશવ એટલે કે વૃષભ£વજ એટલે કે વૃષભાં

જ ે ને પશુપિતનાથ પણ કહેવાય છ ે તે પણ ગૌભ�ત હતા.ગૌમĬહમા િવશે ðણી અને હુમાયુ 

�યારે મોકલ સĉા ભોગવતા હતા ભારત પર જમેાં હુમાય ુ અકબર અને જહાંગીર તેઓએ 

પોતાના શાસનકાળ દરિમયાન ગોવધ ઉપર Ëિતબંધ મૂ�યો હતો અને માંસખાવાનુંછોąંુ હતું 

ગોમાંસ ઉપર Ëિતબંધ મૂ�યો હતો. ગૌમાટ ે સંતો અને રાðઓએ મળી અને િવધમßઓ સાથે 

ટôર આપી હતી જવેા અનેક દાખલાઓ અને વાતો આપણા ઐિતહાિસક ¹ંથો અને ધાિમĨક 

¹ંથો તેમજ શાěોમાં Ëા¥ય છ.ે 
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ňवुम ्॥ 

२१। ९१-९३) 

ગાયનાશરીરમાંતમામદેવતાઓિનવાસકરેછઅેનેતમામ પિવÆ °થાનો ગાયના ચરણોમાં રહે 

જ ે યિ�ત માટીથી બનેલું િતલક પોતાના 

તે પિવÆ જળમાં °નાન કરવાથી તરત જ પ�ુય Ëાē થાય છ ેઅને દરેક 

ગાયો �યાં રહે છ ેતે °થાનને તીથĨ°થાન કહેવામાં આવે છ,ે તે 

િનિėત છ ેકે આવી ભૂિમમાં મૃ યુ પામેલા યિ�ત તરત જ મુ�ત થઈ ðય છ.ે 

ગાય એટલે સવĨસહા, સહનશીલતાની 

જ ે યિ�તને વધારે ·ોધ અને ગુ°સો આવતો હોય તેને ગૌશાળામાં જઈને ગાયોની 

સેવા કરવી Įઈએ અને તેની જ ેઝાલર હોય ગળાની નીચેનો ભાગ તેને પંપાળવું Įઈએ અને 

ગૌ સેવકની મુ®કેલીમાં Įઈને 

અને જ ે એને મારતો હોય અથવા તેમને નુકસાન 

ગૌ રģા જ એ રાę ĥનો સાચો 

ગાય, ગુíની િનંદા �યારે 

કરવી ન Įઈએ અને ન સાંભળવી Įઈએ એવું આપણા ધમĨના ¹ંથોમાં લખેલું છ.ેબીð પૂરની 

બðરમાં દસ વષĨના િશવાñએ કસાઈ પાસેથી ગાયને છોડાવી અને મુ�ત કરી અને સૌયĨ બતાયુ ં

અનુસાસન પવĨમાં 10,000 

વગâ ગોઘન રાð યિુધિĚર પાસે હતા જમેાં એક વગĨમાં આઠ લાખ ગાય હોય છ ેભી¯મ તેમને 

પ¡ૃવીનો આહાર ગોમય અને ગૌમÆુ છ ે

શંકર એટલે કે િશવ એટલે કે વૃષભ£વજ એટલે કે વૃષભાગં કે 

ગૌમĬહમા િવશે ðણી અને હુમાયુ 

�યારે મોકલ સĉા ભોગવતા હતા ભારત પર જમેાં હુમાય ુ અકબર અને જહાંગીર તેઓએ 

પોતાના શાસનકાળ દરિમયાન ગોવધ ઉપર Ëિતબંધ મૂ�યો હતો અને માંસખાવાનુંછોąંુ હતું 

ગૌમાટ ે સંતો અને રાðઓએ મળી અને િવધમßઓ સાથે 

ટôર આપી હતી જવેા અનેક દાખલાઓ અને વાતો આપણા ઐિતહાિસક ¹ંથો અને ધાિમĨક 
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તમામ સમ°યાઓનું મૂળભૂતગૌ હ યા છે

નહÞ તો રĮગુણ,તમોગુણના અને અધમĨ

ઉ પĒ થાય છ ેઅને માનવ ðિત પર ખતરો થાય છ ેગાયિવના કોઈ વૈĬદક ઉપાસના શ�ય નથી 

પુરાણોમાં પણ શંકર ભગવાનની સુરભી ગાયની °તુિત કરેલ ગાય એ સામા¤ય પશુઓ અને 

Ëાણી નથી શંકર ભગવાનની ભ°મ ગૌમયની લગાવે

છાĪં વપરાય છ.ે 

ગાય સૌને સુખ આપનારી છ ેમાટ ેતે અમૃતમય છ ેઅને સૌની માતા છ ેઅને તેની સેવા કરવી 

જòરી છ ે Æણ યુગમાં ગાયોનું °થાન જળવાયું કિળયુગમાં એહવðેળવી શકાતું નથી તેથી 

ગૌરģાની અ યંત જòર વતાĨય છ ેહાલના સમયમાં જનેા

મોģનો આશરે એ ગાય છ ેગાય અને ÍાĜણ ધમĨના આધાર છે

મૂળ માને છ,ેગૌમાંસ એ અપરાધ છ ેભાવ હોય તો દરેકગાય કામધેનુ અને તુલસી એ ક«પવģૃ છ ે

જ ેદરેક ઘરમાં હોવું જòરી છ ેગાય બરાબર ધમĨ

સાિ વકતા ગોરસગોસવેાથી જ આવે છ ે અને જળવાય છે

દિģણના આપવાથી જ ેપૂણĨ Ëાē થાય છ ેતે એક ગાયને એક વખત ચારો આપવાથી Ëાē થાય 

છ ેમાટ ેશ�ય હોય તો આ કાયĨ પોતાના ñવનકાળ દરિમયાન અવ®ય માનવે કર

એ સવĨ દેવમય, સવĨ તીથĨમય છ ેઅને તે પરમ આરા£યા છ ેતેથી જ ગોદશĨન

ગોપĬર·મા કરવી જòરી બની રહે છ ેભ�ત માટ ેતેમજ અ¤ય માનવ ðત માટ ેપણ ગોવન િવશ ે

િચંતન કાયĨ Čારા ધાિમĨક, આ£યાિ મક

થાય છ ેઅને તે માટનેી જવાબદારી માનવ ðતે અવ®ય લેવી જòરી છે

વાિ«મકી રામાયણમાં સુંદરકાંડમાં પવĨત ÔેĚ Ôી હનુમાનñ સનાતન ધમĨ િવશે કહે છ ે કે 

કૃ ય પૂિતĨ કતĨયમ સનાતન જનેે આપણા Ë યે થોડુ ંપણ ઉપકાર કયâ હોય તેનો Ë યે સદા કૃતĤ 

અને íણી રહેવુ.ં 68 કરોડ તીથĨ તેમજ 

ગાય ધમĨનું Ëતીક છ ેને પૂજ ેછે

સૌ સંપદાઓ પસંદ થઈ મળી રહે છ ેઅને �યાં ગાયો દુ

િવí£ધ થઈ ðય છ.ેિવિવધ °મૃિતઓ

¹ંથો તેમજ સંતો મહંતો મહા માઓ આગમ િનગમ ઐિતહાિસક ¹ંથો સંતોની વાણી વગેરેમા ગો 

મહીમાનો ઉĔેખ Įવા મળે છ ેÔીમŊ ભગવદ ગીતામાં ગાયના મĬહમાનું વણĨન રામñ સાથે 
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તમામ સમ°યાઓનું મૂળભૂતગૌ હ યા છ,ે અને સમાધાન એ છ ેકે ગૌસેવા ગૌરģા જòરી છ ે

તમોગુણના અને અધમĨ, અ યાચાર અ¤યાયમાં વધારો થાય છ ેઅને આંતરકલહ 

ઉ પĒ થાય છ ેઅને માનવ ðિત પર ખતરો થાય છ ેગાયિવના કોઈ વૈĬદક ઉપાસના શ�ય નથી 

પુરાણોમાં પણ શંકર ભગવાનની સુરભી ગાયની °તુિત કરેલ ગાય એ સામા¤ય પશુઓ અને 

Ëાણી નથી શંકર ભગવાનની ભ°મ ગૌમયની લગાવ ેછ ેહવન કરવા માટ ેપણ આર�યક એટલે કે 

ગાય સૌને સુખ આપનારી છ ેમાટ ેતે અમૃતમય છ ેઅને સૌની માતા છ ેઅને તેની સેવા કરવી 

જòરી છ ે Æણ યુગમાં ગાયોનું °થાન જળવાયું કિળયુગમાં એહવðેળવી શકાતું નથી તેથી 

ગૌરģાની અ યંત જòર વતાĨય છ ેહાલના સમયમાં જનેામાં ગૌસેવા, ગોચર ધમĨ અથĨ કામ અને 

મોģનો આશરે એ ગાય છ ેગાય અને ÍાĜણ ધમĨના આધાર છ.ેકૌĬટ«ય ગાયને અથĨયવ°થાનું 

ગૌમાંસ એ અપરાધ છ ેભાવ હોય તો દરેકગાય કામધેનુ અને તુલસી એ ક«પવģૃ છ ે

જ ેદરેક ઘરમાં હોવું જòરી છ ેગાય બરાબર ધમĨ, અથĨ, કામ અને મોģ પુíષાથĨ Ëાē થાય છ ે

સાિ વકતા ગોરસગોસવેાથી જ આવે છ ે અને જળવાય છ.ેવેદમયી ÍાĜણને ભોજન અને 

દિģણના આપવાથી જ ેપૂણĨ Ëાē થાય છ ેતે એક ગાયને એક વખત ચારો આપવાથી Ëાē થાય 

છ ેમાટ ેશ�ય હોય તો આ કાયĨ પોતાના ñવનકાળ દરિમયાન અવ®ય માનવે કર

સવĨ તીથĨમય છ ેઅને તે પરમ આરા£યા છ ેતેથી જ ગોદશĨન

ગોપĬર·મા કરવી જòરી બની રહે છ ેભ�ત માટ ેતેમજ અ¤ય માનવ ðત માટ ેપણ ગોવન િવશ ે

આ£યાિ મક, આિથĨક, સામાિજક, વĤૈાિનક, િચĬક સકીય લા

થાય છ ેઅને તે માટનેી જવાબદારી માનવ ðતે અવ®ય લેવી જòરી છ.ે 

વાિ«મકી રામાયણમાં સુંદરકાંડમાં પવĨત ÔેĚ Ôી હનુમાનñ સનાતન ધમĨ િવશે કહે છ ે કે 

કૃ ય પૂિતĨ કતĨયમ સનાતન જનેે આપણા Ë યે થોડુ ંપણ ઉપકાર કયâ હોય તેનો Ë યે સદા કૃતĤ 

કરોડ તીથĨ તેમજ 33કરોડ દેવતાઓનો સમૂહ અને િવ¹હ એટલે કે ગાય

ગાય ધમĨનું Ëતીક છ ેને પૂજ ેછ,ે સ વગુણમય છ ેઅને સાિ વક છ ે�યાં ગાયો ËસĒ રહે છ ે યાં 

સૌ સંપદાઓ પસંદ થઈ મળી રહે છ ેઅને �યાં ગાયો દ:ુખી રહે છ ે યાં સંપદાઓ દુઃખી થઈને 

િવિવધ °મૃિતઓ, િવિવધ પુરાણો, વેદો, ઉપિનષદો જુદા જુદા સંËદાયના 

¹ંથો તેમજ સંતો મહંતો મહા માઓ આગમ િનગમ ઐિતહાિસક ¹ંથો સંતોની વાણી વગેરેમા ગો 

મહીમાનો ઉĔેખ Įવા મળે છ ેÔીમŊ ભગવદ ગીતામાં ગાયના મĬહમાનું વણĨન રામñ સાથે 
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અને સમાધાન એ છ ેકે ગૌસેવા ગૌરģા જòરી છ ે

અ યાચાર અ¤યાયમાં વધારો થાય છ ેઅને આંતરકલહ 

ઉ પĒ થાય છ ેઅને માનવ ðિત પર ખતરો થાય છ ેગાયિવના કોઈ વૈĬદક ઉપાસના શ�ય નથી 

પુરાણોમાં પણ શંકર ભગવાનની સુરભી ગાયની °તુિત કરેલ ગાય એ સામા¤ય પશુઓ અને 

છ ેહવન કરવા માટ ેપણ આર�યક એટલે કે 

ગાય સૌને સુખ આપનારી છ ેમાટ ેતે અમૃતમય છ ેઅને સૌની માતા છ ેઅને તેની સેવા કરવી 

જòરી છ ે Æણ યુગમાં ગાયોનું °થાન જળવાયું કિળયુગમાં એહવðેળવી શકાતું નથી તેથી 

ગોચર ધમĨ અથĨ કામ અને 

કૌĬટ«ય ગાયને અથĨયવ°થાનું 

ગૌમાંસ એ અપરાધ છ ેભાવ હોય તો દરેકગાય કામધેનુ અને તુલસી એ ક«પવģૃ છ ે

અને મોģ પુíષાથĨ Ëાē થાય છ ે

વેદમયી ÍાĜણને ભોજન અને 

દિģણના આપવાથી જ ેપૂણĨ Ëાē થાય છ ેતે એક ગાયને એક વખત ચારો આપવાથી Ëાē થાય 

છ ેમાટ ેશ�ય હોય તો આ કાયĨ પોતાના ñવનકાળ દરિમયાન અવ®ય માનવે કરવું Įઈએ.ગાય 

સવĨ તીથĨમય છ ેઅને તે પરમ આરા£યા છ ેતેથી જ ગોદશĨન, કીતĨન, ગોદાન, 

ગોપĬર·મા કરવી જòરી બની રહે છ ેભ�ત માટ ેતેમજ અ¤ય માનવ ðત માટ ેપણ ગોવન િવશ ે

િચĬક સકીય લાભો Ëાē 

વાિ«મકી રામાયણમાં સુંદરકાંડમાં પવĨત ÔેĚ Ôી હનુમાનñ સનાતન ધમĨ િવશે કહે છ ે કે 

કૃ ય પૂિતĨ કતĨયમ સનાતન જનેે આપણા Ë યે થોડુ ંપણ ઉપકાર કયâ હોય તેનો Ë યે સદા કૃતĤ 

કરોડ દેવતાઓનો સમૂહ અને િવ¹હ એટલે કે ગાય, 

સ વગુણમય છ ેઅને સાિ વક છ ે�યાં ગાયો ËસĒ રહે છ ે યાં 

ખી રહે છ ે યાં સંપદાઓ દુઃખી થઈને 

ઉપિનષદો જુદા જુદા સંËદાયના 

¹ંથો તેમજ સંતો મહંતો મહા માઓ આગમ િનગમ ઐિતહાિસક ¹ંથો સંતોની વાણી વગેરેમા ગો 

મહીમાનો ઉĔેખ Įવા મળે છ ેÔીમŊ ભગવદ ગીતામાં ગાયના મĬહમાનું વણĨન રામñ સાથે 
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ઉપમા આપી અને કરવામાં આવે છ ેÔી સુખદેવñ િભģામાં માÆ દૂધ °વીકારતા હતા પોતાના 

ñવનકાળ દરિમયાન ñવન યાપન માટ ે શરીર િનવાĨહન માટ ે ગાય અને ગો પદાથĨ વગર 

ગોિવંદનું પજૂન અધíંૂ છ,ે સોડસો ઉપચારથી તમે ઠાકોરñનું પૂજન કેમ નથી કરતા પણ Į તેમાં 

ગો પદાથĨની હાજરી નથી તો એ પૂ

ભગવાનના બાળ ñવન દરિમયાન ગોકુળ મથુરા અને વૃંદાવનમાં તેમને સાથે ગોિપકા અને 

ગોવાલણ સાથે ગૌસેવા અને ગૌરģામાં Įડાયેલા રહેતા હતા

થાય છ ેિવિવધ ગોચર ગાયો ચરવા ðય છ ે યારે િવિવધ વન°પિત

જનેા કારણે દૂધ ગુણી બને છ ેઅને ગૌમુÆ અને ગોબરપરથી પ¡ૃવી સમૃĎ બને છ ેઅને અનાજ 

અĒ ઉ પાદનનું ઉપજ વધે છ ેગૌ સેવાથી ભગવાન પણ ËસĒ થાય છે

ગાયમા,ં વેદમા,ં ઓમકારમાં

એ બધા જ સાચા જવાબ ઉપર છ ેમાટ ેગાયની સેવા કરવી જ રહી Ëભુના Æણ °વòપો છ ે

આધીભૌિતક, આĬદ યિવક આ£યાિ મક ગૌસેવા આĬદ ભૌિતક સેવા છ ેÔીકૃ¯ણ ભગવાને પણ 

ગોપાલક અને ગોવાળ બની અને ગાયોની સેવા અને તેની સાથે Ĭ·ડા એના ñવનકાળ દરિમયાન 

કરેલી છ ેએવું શાěોમાં ઉĔેખ છે

ગૌસેવાનો મĬહમા શું કહેવો સ યકામ નામનો યિ�ત ÍĜિવદ થઈ ગયેલા હતા અને મહિષĨ 

ગૌતમે આ બાબતે Ëકાશ પાąો હતો �યારે Ôીકૃ¯ણ ભગવાન પોતાનો માતા િપતા Įડ ે

ગોકુળમાં રહેતા હતા  યારે જ¤મ સમયે વાસુદેવે 

અને Óજમાં એક કરોડ ગોવંશ હતા

વધ બાદ ગૌશાળામાં લાવીશ દાન ગોરજ અને ગોબર લેપણ પૂછડી અડાડીન ે ગૌમÆુ અને 

પĐગંધા ðિતની ગાયોની હાજરી એક લાખ ગાયો  યારે નંદબાવા પાસે હતી

કાલીયા નાગ યમુના ધરામાં રહેતો હતો  યારે

જનેા કારણે  યાં ચરવા આવેલી ગાયો એ પાણી પીધું હોય  યારે તેઓ મૃ યુ પામી  યારે Ôીકૃ¯ણ 

ભગવાને તેમને પોતાના યોગ બળ ે કરીને ñિવત કરી હતી તેમજ ÔીમŊ ભગવત ગીતા 

ભાગવતમાં પણ ઉĔેખ છ ેઅ£યાયમાં કે ભગવાન �યારે ગાયો

અને તેમના િમÆોની ગાયો ÍĜા અÈ®ય કરી નાખે છ ેપણ તે માટ ેÍĜાનું Îમ ભગવાન ભાંગે 

છ ેઅને દાવાનળ પણ ગાયોને બચાવવા માટ ેપોતે પી ðય છ ેતે સમય દરિમયાન પુ̄ કળ વરસાદ 

પąો હતો  યારે તેઓએ પોતાની ટચલી આંગળી ઉપર ગોવધĨન પવĨત
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રવામાં આવે છ ેÔી સુખદેવñ િભģામાં માÆ દૂધ °વીકારતા હતા પોતાના 

ñવનકાળ દરિમયાન ñવન યાપન માટ ે શરીર િનવાĨહન માટ ે ગાય અને ગો પદાથĨ વગર 

સોડસો ઉપચારથી તમે ઠાકોરñનું પૂજન કેમ નથી કરતા પણ Į તેમાં 

ગો પદાથĨની હાજરી નથી તો એ પજૂન અધૂíં ગણાય છ,ે માટ ે ગોપાલ સેવક એ Ôીકૃ¯ણ 

ભગવાનના બાળ ñવન દરિમયાન ગોકુળ મથુરા અને વૃંદાવનમાં તેમને સાથે ગોિપકા અને 

ગોવાલણ સાથે ગૌસેવા અને ગૌરģામાં Įડાયેલા રહેતા હતા.ગોસેવાથી ભગવાન પણ ËસĒ 

થાય છ ેિવિવધ ગોચર ગાયો ચરવા ðય છ ે યારે િવિવધ વન°પિત અને ઔષધીઓ આરોગે છ ે

જનેા કારણે દૂધ ગુણી બને છ ેઅને ગૌમુÆ અને ગોબરપરથી પ¡ૃવી સમૃĎ બને છ ેઅને અનાજ 

અĒ ઉ પાદનનું ઉપજ વધે છ ેગૌ સેવાથી ભગવાન પણ ËસĒ થાય છ.ે 

ઓમકારમા,ં Čાદશ અģર મંÆમાં સૂયĨમાં ગાયÆીમાં વેદ Æયમાં કોઈ ફેર નથી 

એ બધા જ સાચા જવાબ ઉપર છ ેમાટ ેગાયની સેવા કરવી જ રહી Ëભુના Æણ °વòપો છ ે

આĬદ યિવક આ£યાિ મક ગૌસેવા આĬદ ભૌિતક સેવા છ ેÔીકૃ¯ણ ભગવાને પણ 

ગોપાલક અને ગોવાળ બની અને ગાયોની સેવા અને તેની સાથે Ĭ·ડા એના ñવનકાળ દરિમયાન 

ઉĔેખ છ.ે 

ગૌસેવાનો મĬહમા શું કહેવો સ યકામ નામનો યિ�ત ÍĜિવદ થઈ ગયેલા હતા અને મહિષĨ 

ગૌતમે આ બાબતે Ëકાશ પાąો હતો �યારે Ôીકૃ¯ણ ભગવાન પોતાનો માતા િપતા Įડ ે

ગોકુળમાં રહેતા હતા  યારે જ¤મ સમયે વાસુદેવે 1000 ગાયો દાન દેવાનો સંક«પ લીધો હતો 

જમાં એક કરોડ ગોવંશ હતા.તેમજ 20 લાખ ગાયોનું દાન નદંબાબા એ કયુĩ હતું

વધ બાદ ગૌશાળામાં લાવીશ દાન ગોરજ અને ગોબર લેપણ પૂછડી અડાડીન ે ગૌમÆુ અને 

પĐગંધા ðિતની ગાયોની હાજરી એક લાખ ગાયો  યારે નંદબાવા પાસે હતી

કાલીયા નાગ યમુના ધરામાં રહેતો હતો  યારે કાયĨ નાગના િવષથી તે પાણી ઝેર બ¤યું હતું 

જનેા કારણે  યાં ચરવા આવેલી ગાયો એ પાણી પીધું હોય  યારે તેઓ મૃ યુ પામી  યારે Ôીકૃ¯ણ 

ભગવાને તેમને પોતાના યોગ બળ ે કરીને ñિવત કરી હતી તેમજ ÔીમŊ ભગવત ગીતા 

ભાગવતમાં પણ ઉĔેખ છ ેઅ£યાયમાં કે ભગવાન �યારે ગાયો ચરાવવા ગયા હતા  યારે તેમની 

અને તેમના િમÆોની ગાયો ÍĜા અÈ®ય કરી નાખે છ ેપણ તે માટ ેÍĜાનું Îમ ભગવાન ભાંગે 

છ ેઅને દાવાનળ પણ ગાયોને બચાવવા માટ ેપોતે પી ðય છ ેતે સમય દરિમયાન પુ̄ કળ વરસાદ 

પąો હતો  યારે તેઓએ પોતાની ટચલી આંગળી ઉપર ગોવધĨન પવĨત ગાયોની રģા માટ ેતેમજ 
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રવામાં આવે છ ેÔી સુખદેવñ િભģામાં માÆ દૂધ °વીકારતા હતા પોતાના 

ñવનકાળ દરિમયાન ñવન યાપન માટ ે શરીર િનવાĨહન માટ ે ગાય અને ગો પદાથĨ વગર 

સોડસો ઉપચારથી તમે ઠાકોરñનું પૂજન કેમ નથી કરતા પણ Į તેમાં 

માટ ે ગોપાલ સેવક એ Ôીકૃ¯ણ 

ભગવાનના બાળ ñવન દરિમયાન ગોકુળ મથુરા અને વૃંદાવનમાં તેમને સાથે ગોિપકા અને 

ગોસેવાથી ભગવાન પણ ËસĒ 

અને ઔષધીઓ આરોગે છ ે

જનેા કારણે દૂધ ગુણી બને છ ેઅને ગૌમુÆ અને ગોબરપરથી પ¡ૃવી સમૃĎ બને છ ેઅને અનાજ 

 

Čાદશ અģર મંÆમાં સૂયĨમાં ગાયÆીમાં વેદ Æયમાં કોઈ ફેર નથી 

એ બધા જ સાચા જવાબ ઉપર છ ેમાટ ેગાયની સેવા કરવી જ રહી Ëભુના Æણ °વòપો છ ે

આĬદ યિવક આ£યાિ મક ગૌસેવા આĬદ ભૌિતક સેવા છ ેÔીકૃ¯ણ ભગવાને પણ 

ગોપાલક અને ગોવાળ બની અને ગાયોની સેવા અને તેની સાથે Ĭ·ડા એના ñવનકાળ દરિમયાન 

ગૌસેવાનો મĬહમા શું કહેવો સ યકામ નામનો યિ�ત ÍĜિવદ થઈ ગયેલા હતા અને મહિષĨ 

ગૌતમે આ બાબતે Ëકાશ પાąો હતો �યારે Ôીકૃ¯ણ ભગવાન પોતાનો માતા િપતા Įડ ે

ગાયો દાન દેવાનો સંક«પ લીધો હતો 

લાખ ગાયોનું દાન નદંબાબા એ કયુĩ હતું. પૂતના 

વધ બાદ ગૌશાળામાં લાવીશ દાન ગોરજ અને ગોબર લેપણ પૂછડી અડાડીન ે ગૌમÆુ અને 

પĐગંધા ðિતની ગાયોની હાજરી એક લાખ ગાયો  યારે નંદબાવા પાસે હતી. 

કાયĨ નાગના િવષથી તે પાણી ઝેર બ¤યું હતું 

જનેા કારણે  યાં ચરવા આવેલી ગાયો એ પાણી પીધું હોય  યારે તેઓ મૃ યુ પામી  યારે Ôીકૃ¯ણ 

ભગવાને તેમને પોતાના યોગ બળ ે કરીને ñિવત કરી હતી તેમજ ÔીમŊ ભગવત ગીતા 

ચરાવવા ગયા હતા  યારે તેમની 

અને તેમના િમÆોની ગાયો ÍĜા અÈ®ય કરી નાખે છ ેપણ તે માટ ેÍĜાનું Îમ ભગવાન ભાંગે 

છ ેઅને દાવાનળ પણ ગાયોને બચાવવા માટ ેપોતે પી ðય છ ેતે સમય દરિમયાન પુ̄ કળ વરસાદ 

ગાયોની રģા માટ ેતેમજ 
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ગોકુળવાસીઓની રģા માટ ે પણ ધારણ કયâ હતો તેઓ દરરોજ 

હતા. 

ધમĨનો જ¤મ ગાયથી જ છ ેઅને સુરભી ગાયથી નીલ વૃષભ òપ ધમĨ Ëગટીલ અĒ ઉ પન 

ખેતી માટ ેગૌ સેવાથી ગોલોક ધામની Ëાિē થાય છ ેÍĜા Čારા બે ભાગ કરવામાં

એક ભાગ ગાય અને બીĮ ભાગ એટલે ÍાĜણ મહિષĨ વેદોની ઉ પિĉ ગાયથી જ છ ે અને 

પુરાણોમાં પણ તેનું ઉĔેખ Įવા મળે છે

ઝંૂપડી અને ઘરમાં ગોબર Čારા લીપણ કરવામાં આવે છ ે યારે જ ેઆનંદની અનુભૂિત થાય છે

અંગોના સĬહત વેદની ઉ પિĉ ગાયથી જ થઈ છ ેવેદોનું મૂળ પણ ગાય છ ેજનેી ÔĎા ગાયમાં છ ે

તે Ĭહ¤દુ છ ેઅને ગાયનું દૂધ ઓછા રોગ પેદા થાય છ ેસેવન કરવામાં આવે છ ેઅને તે �યાં રહે 

છ ેગૌશાળા તેમાં આજુબાજુમાં કોઈ કૂતરાઓને રાખવા Įઈએ નહÞ જનેા કારણે ગાયના દૂધની 

આવકમાં ઘટાડો Įવા મળે છે

આĬદ પુરાણમાં ભગવાન વેદ યાસે કરેલ છ ેકે િન ય ગૌ સેવા કરવાવાળાને Ôીકૃ¯ણની Ëાિē 

થાય છ ેગૌસેવક સેવા કરવાથી કę ઘટ ેછ ેગોવશંની સ�ંયાથી સમૃિĎ નôી થતી હતી પૌરાિણક 

સમયમાં જનેી પાસે જટેલું ગોધન વધારે તેટલો તે વધુ સમૃĎ ગણવામાં આવતો

જ ેરાિધકા વૃષભાનું કે જ ેરાિધકાñ િપતાÔી હતા તેમની પાસે નંદબાબા કરતાં 

ગાયો હતી અને તે સમયે જ ેતે યિ�ત પાસે રહેલી ગાયોની સ�ંયાને આધારે તેમને અલગ અલગ 

પદવી મળતી જમેાં નંદ- નામકને દસ લાખ ગાયો પાડનાર હોય તો તેને નંદ કહેવામાં આ

અને ઉપનંદ- એટલે કે જ ેપાસે પાંચ લાખ ગાયો હોય તેને ઉપનંદ

એટલે કે દસ લાખ ગાયોથી પણ વધારે પાયો અને પાળનાર યિ�તને વૃષભાનું કહેવાતા

ચરક સંĬહતામાં ગાયના દૂધનાદસ ગુણોનું વણĨન કરવામાં આવે છે

ગાયનું દૂધ °વાĬદę હોય છે

°વા°¡યવધĨક હોય છ ેભારે અને બાĝ Ëભાવને િવલંબથી ¹હણ કરનાર હોય છ ે તથા મનન ે

ËસĒ કરવા વાળું હોય છ.ે 

મહાભારતના અનુસાસન પવĨમાં ગૌમĬહમાનું વણĨન કરવામાં આયું છ ેગૌ એ °વગĨની સીડી 

છ ેઅને સવĨ કામના પૂરી કરનારી 

થાય છ ેઅને°મૃિતઓમાં પણ લખેલ છ ેકે ગાયની ģમતા કરવાવાળું ધન આ ÍĜાંડમાં બીજુ ંકોઈ 
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ગોકુળવાસીઓની રģા માટ ે પણ ધારણ કયâ હતો તેઓ દરરોજ 13084

ધમĨનો જ¤મ ગાયથી જ છ ેઅને સુરભી ગાયથી નીલ વૃષભ òપ ધમĨ Ëગટીલ અĒ ઉ પન 

ખેતી માટ ેગૌ સેવાથી ગોલોક ધામની Ëાિē થાય છ ેÍĜા Čારા બે ભાગ કરવામાં

એક ભાગ ગાય અને બીĮ ભાગ એટલે ÍાĜણ મહિષĨ વેદોની ઉ પિĉ ગાયથી જ છ ે અને 

પુરાણોમાં પણ તેનું ઉĔેખ Įવા મળે છ.ેગોબરથી ભૂિમ પિવÆ બને છ ેઅને Į એક પોતાના 

ઝંૂપડી અને ઘરમાં ગોબર Čારા લીપણ કરવામાં આવે છ ે યારે જ ેઆનંદની અનુભૂિત થાય છે

ગોના સĬહત વેદની ઉ પિĉ ગાયથી જ થઈ છ ેવેદોનું મૂળ પણ ગાય છ ેજનેી ÔĎા ગાયમાં છ ે

તે Ĭહ¤દુ છ ેઅને ગાયનું દૂધ ઓછા રોગ પેદા થાય છ ેસેવન કરવામાં આવે છ ેઅને તે �યાં રહે 

છ ેગૌશાળા તેમાં આજુબાજુમાં કોઈ કૂતરાઓને રાખવા Įઈએ નહÞ જનેા કારણે ગાયના દૂધની 

ટાડો Įવા મળે છ.ે 

આĬદ પુરાણમાં ભગવાન વેદ યાસે કરેલ છ ેકે િન ય ગૌ સેવા કરવાવાળાને Ôીકૃ¯ણની Ëાિē 

થાય છ ેગૌસેવક સેવા કરવાથી કę ઘટ ેછ ેગોવશંની સ�ંયાથી સમૃિĎ નôી થતી હતી પૌરાિણક 

સમયમાં જનેી પાસે જટેલું ગોધન વધારે તેટલો તે વધુ સમૃĎ ગણવામાં આવતો

જ ેરાિધકા વૃષભાનું કે જ ેરાિધકાñ િપતાÔી હતા તેમની પાસે નંદબાબા કરતાં 

ગાયો હતી અને તે સમયે જ ેતે યિ�ત પાસે રહેલી ગાયોની સ�ંયાને આધારે તેમને અલગ અલગ 

નામકને દસ લાખ ગાયો પાડનાર હોય તો તેને નંદ કહેવામાં આ

એટલે કે જ ેપાસે પાંચ લાખ ગાયો હોય તેને ઉપનંદ- કહેવામાં આવતો વૃષભાનુ ં

એટલે કે દસ લાખ ગાયોથી પણ વધારે પાયો અને પાળનાર યિ�તને વૃષભાનું કહેવાતા

ચરક સંĬહતામાં ગાયના દૂધનાદસ ગુણોનું વણĨન કરવામાં આવે છ.ે 

ગાયનું દૂધ °વાĬદę હોય છ,ે શીતળ હોય છ,ે કોમળ હોય છ,ે ચીકĪં હોય છે

°વા°¡યવધĨક હોય છ ેભારે અને બાĝ Ëભાવને િવલંબથી ¹હણ કરનાર હોય છ ે તથા મનન ે
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એક ભાગ ગાય અને બીĮ ભાગ એટલે ÍાĜણ મહિષĨ વેદોની ઉ પિĉ ગાયથી જ છ ે અને 

ગોબરથી ભૂિમ પિવÆ બને છ ેઅને Į એક પોતાના 

ઝંૂપડી અને ઘરમાં ગોબર Čારા લીપણ કરવામાં આવે છ ે યારે જ ેઆનંદની અનુભૂિત થાય છ.ેછ 

ગોના સĬહત વેદની ઉ પિĉ ગાયથી જ થઈ છ ેવેદોનું મૂળ પણ ગાય છ ેજનેી ÔĎા ગાયમાં છ ે

તે Ĭહ¤દુ છ ેઅને ગાયનું દૂધ ઓછા રોગ પેદા થાય છ ેસેવન કરવામાં આવે છ ેઅને તે �યાં રહે 

છ ેગૌશાળા તેમાં આજુબાજુમાં કોઈ કૂતરાઓને રાખવા Įઈએ નહÞ જનેા કારણે ગાયના દૂધની 

આĬદ પુરાણમાં ભગવાન વેદ યાસે કરેલ છ ેકે િન ય ગૌ સેવા કરવાવાળાને Ôીકૃ¯ણની Ëાિē 

થાય છ ેગૌસેવક સેવા કરવાથી કę ઘટ ેછ ેગોવશંની સ�ંયાથી સમૃિĎ નôી થતી હતી પૌરાિણક 

સમયમાં જનેી પાસે જટેલું ગોધન વધારે તેટલો તે વધુ સમૃĎ ગણવામાં આવતો હતો. ઋષભાનુ કે 

જ ેરાિધકા વૃષભાનું કે જ ેરાિધકાñ િપતાÔી હતા તેમની પાસે નંદબાબા કરતાં 2 લાખથી વધુ 

ગાયો હતી અને તે સમયે જ ેતે યિ�ત પાસે રહેલી ગાયોની સ�ંયાને આધારે તેમને અલગ અલગ 

નામકને દસ લાખ ગાયો પાડનાર હોય તો તેને નંદ કહેવામાં આવતો 

કહેવામાં આવતો વૃષભાનુ ં

એટલે કે દસ લાખ ગાયોથી પણ વધારે પાયો અને પાળનાર યિ�તને વૃષભાનું કહેવાતા. 

ચીકĪં હોય છ,ે ઘટŃ, 

°વા°¡યવધĨક હોય છ ેભારે અને બાĝ Ëભાવને િવલંબથી ¹હણ કરનાર હોય છ ે તથા મનન ે
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દેવતાઓને ËસĒ કરવા માટ ેપૂર

પાપો નę થાય છ,ે મનુ¯યના વરાહ પુરાણમાં લખવામાં આવેલું છે

ઋ�વેદના Ęોકો Ëમાણે 

ગાય íÈની માતા છ,ે વસુઓની પÆુી છે

ખðનો છ ે તેથી Ë યેક િવચારશીલ મનુ̄ યોને મØ આ જ સમðવીને કĝું છ ે કે તે િનરપરાધ 

ગાયનો વધ ન કરવો Įઈએ. 

Ĭહ¤દુ કેલે¤ડર Ëમાણે ગુજરાતીમા કારતક માસની શુકલ પģની અęમીને Ĭદવસે ગોપાęમી 

તરીકે ઓળખવામાં આવ ેછ ેતેથી ગાયોનું પૂજન સમ¹ ભાર

Ĭહ¤દુ સનાતન ધમĨની યિ�તઓ કરે છે

અ યાચાર �યારે વધશ ે  યારે ઘટોધની એક મણ દૂધ આપનારી ગાય બકરી જમે ઓછુ ં દૂધ 

આપતી થઈ જશે.સનાતન Ĭહંદુ ધમĨના પૌરાિણક શાěો

અ¤ય ¹ંથોમાં પણ ગાયોનો મĬહમા ગવાયો છ ેઉĔેખ Įવા મળે છ ેએ જ રીતે જનૈ ધમĨ

ધમĨ, બૌĎ ધમĨ, િ¸°તી ધમĨ, 

Įવા મળે છ ે તેની તેની રģા કરવાનું તેની સેવા કરવાનુગંાય માટ ે અ¤ય ધમĨમાં તે

આપવામાં આવે છ ે તેની રģા સંવધĨન Ëિતક °વòપે આદર આપવામાં આવેલ છ ે િવિવધ 

સં°કૃિતઓમાં તથા તેમના ¹ંથોમાં પણ ગાય માટ ેરģા કરવાનું  કરવાનું કહેવામાં આવે છે

અ¤ય સં°કૃિત જવેી કે સુમેĬરયન સં°કૃિત

ગાયનો મĬહમા દશાĨવવામાં આયો છ ે ગાયની ઉપયોગીતા િવશે જણાવવામાં આયું છે

મારનાર, માંસ ખાનાર, વેચનાર

દેનાર ગાયના જટેલા રોમ હોય તેટલા વષâ સુધી નરકમાં પąો રહે છ ે જ ે મહાભારતના 

અનુસાસન પવĨમાં 74 માં અ£યાયમાં Æણ Ęોક નંબર 

દરરોજ ગોગરાસ અને ઘાસ દેવાથી દુઃખ દૂર થાય અને યિ�તની કામના પૂણĨ થાય છ ેપÆુ 

મળે છ ે ધન સંપિĉની Ëાિē થાય છ ે અને અģય ફળની Ëાિē થાય છ ે જ ે મહાભારતના 

અનુસાસન પવĨના 73 અને 

મહારાજ ેલખેલી િશģાપÆીમાં પણ Ęોક નંબર 

યિ�તએ ģમતા હોય તો ગાય ઘરમાં પાળવી Įઈએ અને તેનું યો�યસાર સંભાળ લેવી Įઈએ 
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દેવતાઓને ËસĒ કરવા માટ ેપૂરતું છ ેપંચવટીઓનું પાન એટલે કે એનું સેવન અને એ સઘળા 

મનુ̄ યના વરાહ પુરાણમાં લખવામાં આવેલું છ ે. 

વસુઓની પÆુી છ,ે આĬદ ય પુÆોની બહેન છ,ે 

ખðનો છ ે તેથી Ë યેક િવચારશીલ મનુ̄ યોને મØ આ જ સમðવીને કĝું છ ે કે તે િનરપરાધ 

 

Ĭહ¤દુ કેલે¤ડર Ëમાણે ગુજરાતીમા કારતક માસની શુકલ પģની અęમીને Ĭદવસે ગોપાęમી 

તરીકે ઓળખવામાં આવ ેછ ેતેથી ગાયોનું પૂજન સમ¹ ભારતમાં રીતી Ĭરવાજ િનયમ અનુસાર 

Ĭહ¤દુ સનાતન ધમĨની યિ�તઓ કરે છ.ેÔીમŊ ભાગવતમાં કહેવાયું છ ે કે અનાચાર અન ે

અ યાચાર �યારે વધશ ે  યારે ઘટોધની એક મણ દૂધ આપનારી ગાય બકરી જમે ઓછુ ં દૂધ 

સનાતન Ĭહંદુ ધમĨના પૌરાિણક શાěો, વેદ, પુરાણ, °મૃિત

અ¤ય ¹ંથોમાં પણ ગાયોનો મĬહમા ગવાયો છ ેઉĔેખ Įવા મળે છ ેએ જ રીતે જનૈ ધમĨ

 ઇ°લામ ધમĨમાંપારસી ધમĨ,યહૂદી ધમĨ પણ ગાય માટ ેનો ઉĔેખ 

Įવા મળે છ ે તેની તેની રģા કરવાનું તેની સેવા કરવાનુગંાય માટ ે અ¤ય ધમĨમાં તે

આપવામાં આવે છ ે તેની રģા સંવધĨન Ëિતક °વòપે આદર આપવામાં આવેલ છ ે િવિવધ 

સં°કૃિતઓમાં તથા તેમના ¹ંથોમાં પણ ગાય માટ ેરģા કરવાનું  કરવાનું કહેવામાં આવે છે

અ¤ય સં°કૃિત જવેી કે સુમેĬરયન સં°કૃિત, રોમન સ°ંકૃિતમાં યો�ય °થાન આપવામાં આવેલું

ગાયનો મĬહમા દશાĨવવામાં આયો છ ે ગાયની ઉપયોગીતા િવશે જણાવવામાં આયું છે

વેચનાર, કસાઈને, સલાહ આપનાર અ યારે મંજૂરી આપનાર ઓðર 

દેનાર ગાયના જટેલા રોમ હોય તેટલા વષâ સુધી નરકમાં પąો રહે છ ે જ ે મહાભારતના 

અ£યાયમાં Æણ Ęોક નંબર 3 અને 4 Čારા દશાĨવવામાં આયું છે

દરરોજ ગોગરાસ અને ઘાસ દેવાથી દુઃખ દૂર થાય અને યિ�તની કામના પૂણĨ થાય છ ેપÆુ 

મળે છ ે ધન સંપિĉની Ëાિē થાય છ ે અને અģય ફળની Ëાિē થાય છ ે જ ે મહાભારતના 

અને 69 ના અ£યાયમાં દશાĨવવામાં આયું છ.ે

મહારાજ ેલખેલી િશģાપÆીમાં પણ Ęોક નંબર 143 માં ગાય િવશે જણાવવામાં આયું છ ેĮ 

યિ�તએ ģમતા હોય તો ગાય ઘરમાં પાળવી Įઈએ અને તેનું યો�યસાર સંભાળ લેવી Įઈએ 
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તું છ ેપંચવટીઓનું પાન એટલે કે એનું સેવન અને એ સઘળા 

 અને ધૃતવૃત અમૃતનો 

ખðનો છ ે તેથી Ë યેક િવચારશીલ મનુ̄ યોને મØ આ જ સમðવીને કĝું છ ે કે તે િનરપરાધ 

Ĭહ¤દુ કેલે¤ડર Ëમાણે ગુજરાતીમા કારતક માસની શુકલ પģની અęમીને Ĭદવસે ગોપાęમી 

તમાં રીતી Ĭરવાજ િનયમ અનુસાર 

ÔીમŊ ભાગવતમાં કહેવાયું છ ે કે અનાચાર અન ે

અ યાચાર �યારે વધશ ે  યારે ઘટોધની એક મણ દૂધ આપનારી ગાય બકરી જમે ઓછુ ં દૂધ 

°મૃિત, ઉપિનષદ તેમજ 

અ¤ય ¹ંથોમાં પણ ગાયોનો મĬહમા ગવાયો છ ેઉĔેખ Įવા મળે છ ેએ જ રીતે જનૈ ધમĨ, શીખ 

યહૂદી ધમĨ પણ ગાય માટ ેનો ઉĔેખ 

Įવા મળે છ ે તેની તેની રģા કરવાનું તેની સેવા કરવાનુગંાય માટ ે અ¤ય ધમĨમાં તેને મહ વ 

આપવામાં આવે છ ે તેની રģા સંવધĨન Ëિતક °વòપે આદર આપવામાં આવેલ છ ે િવિવધ 

સં°કૃિતઓમાં તથા તેમના ¹ંથોમાં પણ ગાય માટ ેરģા કરવાનું  કરવાનું કહેવામાં આવે છ,ે તેમજ 

રોમન સ°ંકૃિતમાં યો�ય °થાન આપવામાં આવેલુ ંછ ે

ગાયનો મĬહમા દશાĨવવામાં આયો છ ે ગાયની ઉપયોગીતા િવશે જણાવવામાં આયું છ.ેગાયન ે

સલાહ આપનાર અ યારે મંજૂરી આપનાર ઓðર 

દેનાર ગાયના જટેલા રોમ હોય તેટલા વષâ સુધી નરકમાં પąો રહે છ ે જ ે મહાભારતના 

Čારા દશાĨવવામાં આયું છ.ે 

દરરોજ ગોગરાસ અને ઘાસ દેવાથી દુઃખ દૂર થાય અને યિ�તની કામના પૂણĨ થાય છ ેપÆુ 

મળે છ ે ધન સંપિĉની Ëાિē થાય છ ે અને અģય ફળની Ëાિē થાય છ ે જ ે મહાભારતના 

.Ôી સહðનંદ °વામી 

માં ગાય િવશે જણાવવામાં આયું છ ેĮ 

યિ�તએ ģમતા હોય તો ગાય ઘરમાં પાળવી Įઈએ અને તેનું યો�યસાર સંભાળ લેવી Įઈએ 
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તેમજ તેને ચારાનો સ¹ંહ પણ આñવન અથવા 

કરીને પંચગયમલીરહે. 

ભગવŊ ગીતામાં ભગવાન Ôીકૃ¯ણએ િવĕòપ દશĨન  યારે અજુ Ĩનને કરાયા તેમાં બધા જ 

Ëકારના સચરાચર જગતના ñવો િવભૂિતઓ દેવી

દશĨન કરાયા હતા ભારતના શાěોમાં Ëા

સવĨ ગાય માતાના શરીરમાં છ ેઅને તેથી સમ°ત િવĕòપ અને ગાયો િવĕòપ છે

ગાય જગતની માતા છ ેઅને અિખલ િવĕસનીય િવĕનો આધાર છ ેતેથી તેની પðૂ કરતા સૌ 

દેવી-દેવતાઓની પðૂ થઈ ðય છ ે અને Ëદિģણા કરતા પ¡ૃવીની Ëદિģણા તથા સવĨ દેવી 

દેવતાઓની Ëદિģણા પણ થઈ ðય છે

બૃહદપરાશર°મૃિત, પĐ પુરાણ

વાયુપુરાણ, વગેરેમાં ગાયોનો મĬહમા કહેલો છ ેભગવાન વેદ યાસે ગાયોનો મĬહમા કહયો છે

ગોભ�તોમાં Įઈએ તો ભારતીય ઇિતહાસ તેમજ અ¤ય કાળ દરિમયાન થયેલા ગૌભ�તોની 

યાદીમાં એ તો છÆપિત િશવાñ

સૌરાę ĥના હતા મંગલ પાંડ,ે 

લજપતરાય અને દેવિસંહ હાંડા

પણ શંકરભા¯યમાં ગાય િવશે °તુિતઓ તેમજ લો

ગૌભિ�ત અને ગૌ સેવા બુંદેલખંડમાં ગોચરણ ઉ સવ પણ કરવામાં આવે છ ેતેમજ ભારતથી પૂવĨ 

પૂવĨના જ ેદેશો છ ેતેમાં બાલી ઈ¤ડોનેિશયામાં પણ ગાયનું મĬહમા વધારે છ ે�યારે કર¤સી એટલે 

કે િસôાની છાપણી કરવામાં આવતી  યારે તેના ઉપર વૃ

કરવામાં આવતી હતી. 

ભારતના ગો વંશના અગંે ðણકારી મેળવીએ તો ભારતમાંગોવંશના િવિવધ રંગ òપ Čારા 

તેના અલગ અલગ Ëકારો પાડવામાં આવે છ ેતમેાં મુ�ય Æણ Ëકાર છ ેઅને તે Æણ Ëકારમાં 

મુ�ય અલગ અલગ પેટા Ëકારોનો સમાવેશ કરવામાં આવે છે

 સૌËથમ વધુ દૂધ આપનારાની ખેતી માટ ેબળદ ઉપયોગી વાછડાને જ¤મ આપી શકતા નથી 

એવી ગાયો જમેાં શાહીવાલ
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તેમજ તેને ચારાનો સ¹ંહ પણ આñવન અથવા આખા વષĨ દરિમયાનનો કરી લેવો Įઈએ જથેી 

ભગવŊ ગીતામાં ભગવાન Ôીકૃ¯ણએ િવĕòપ દશĨન  યારે અજુ Ĩનને કરાયા તેમાં બધા જ 

Ëકારના સચરાચર જગતના ñવો િવભૂિતઓ દેવી-દેવતાઓ તેમજ િÆભુવન તથા િÆલોકના 

દશĨન કરાયા હતા ભારતના શાěોમાં Ëાચીન Ĭહ¤દુ ધમĨમાં 33 કરોડ દેવતાઓનો ઉĔેખ છ ેજ ે

સવĨ ગાય માતાના શરીરમાં છ ેઅને તેથી સમ°ત િવĕòપ અને ગાયો િવĕòપ છે

ગાય જગતની માતા છ ેઅને અિખલ િવĕસનીય િવĕનો આધાર છ ેતેથી તેની પðૂ કરતા સૌ 

દેવતાઓની પðૂ થઈ ðય છ ે અને Ëદિģણા કરતા પ¡ૃવીની Ëદિģણા તથા સવĨ દેવી 

દેવતાઓની Ëદિģણા પણ થઈ ðય છ.ેઅથવĨવેદ, ઋકસંĬહતા, દેવી ભાગવત

પĐ પુરાણ, ભિવ¯ય પુરાણ, ÍĜાંડ પુરાણ, મહાભારત પુરાણ

વગેરેમાં ગાયોનો મĬહમા કહેલો છ ેભગવાન વેદ યાસે ગાયોનો મĬહમા કહયો છે

ગોભ�તોમાં Įઈએ તો ભારતીય ઇિતહાસ તેમજ અ¤ય કાળ દરિમયાન થયેલા ગૌભ�તોની 

યાદીમાં એ તો છÆપિત િશવાñ મહારાજ, સંત નામદેવñ, મહિષĨ આપતñ

 શહીદ ÍĜદાસñ, Ôી ઋિષ°વòપ ÍĜચારી

લજપતરાય અને દેવિસંહ હાંડા.ગાય એ Ëાણી કે પશુ નથી વેદ યાસ તેમજ આĬદ શંકરચાયĨ 

પણ શંકરભા¯યમાં ગાય િવશે °તુિતઓ તેમજ લોકો લ�યા છ ે તેમજ તેનો મĬહમા ગાયો છે

ગૌભિ�ત અને ગૌ સેવા બુંદેલખંડમાં ગોચરણ ઉ સવ પણ કરવામાં આવે છ ેતેમજ ભારતથી પૂવĨ 

પૂવĨના જ ેદેશો છ ેતેમાં બાલી ઈ¤ડોનેિશયામાં પણ ગાયનું મĬહમા વધારે છ ે�યારે કર¤સી એટલે 

કે િસôાની છાપણી કરવામાં આવતી  યારે તેના ઉપર વૃષભ તેમાંથી ગાયની છાપ અંĬકત 

ભારતના ગો વંશના અગંે ðણકારી મેળવીએ તો ભારતમાંગોવંશના િવિવધ રંગ òપ Čારા 

તેના અલગ અલગ Ëકારો પાડવામાં આવે છ ેતમેાં મુ�ય Æણ Ëકાર છ ેઅને તે Æણ Ëકારમાં 

મુ�ય અલગ અલગ પેટા Ëકારોનો સમાવેશ કરવામાં આવે છ.ે 

સૌËથમ વધુ દૂધ આપનારાની ખેતી માટ ેબળદ ઉપયોગી વાછડાને જ¤મ આપી શકતા નથી 

એવી ગાયો જમેાં શાહીવાલ, માનગુમરી અને લાલ િસંધીનોસમાવેશ થાય છે
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આખા વષĨ દરિમયાનનો કરી લેવો Įઈએ જથેી 

ભગવŊ ગીતામાં ભગવાન Ôીકૃ¯ણએ િવĕòપ દશĨન  યારે અજુ Ĩનને કરાયા તેમાં બધા જ 

દેવતાઓ તેમજ િÆભુવન તથા િÆલોકના 

કરોડ દેવતાઓનો ઉĔેખ છ ેજ ે

સવĨ ગાય માતાના શરીરમાં છ ેઅને તેથી સમ°ત િવĕòપ અને ગાયો િવĕòપ છ,ે માÆ એટલે કે 

ગાય જગતની માતા છ ેઅને અિખલ િવĕસનીય િવĕનો આધાર છ ેતેથી તેની પðૂ કરતા સૌ 

દેવતાઓની પðૂ થઈ ðય છ ે અને Ëદિģણા કરતા પ¡ૃવીની Ëદિģણા તથા સવĨ દેવી 

દેવી ભાગવત, ઋ�વેદ, 

મહાભારત પુરાણ, °કંદપુરાણ, 

વગેરેમાં ગાયોનો મĬહમા કહેલો છ ેભગવાન વેદ યાસે ગાયોનો મĬહમા કહયો છ.ે 

ગોભ�તોમાં Įઈએ તો ભારતીય ઇિતહાસ તેમજ અ¤ય કાળ દરિમયાન થયેલા ગૌભ�તોની 

મહિષĨ આપતñ, દાનાભગત જ ે

Ôી ઋિષ°વòપ ÍĜચારી, મહેશ પંથ, લાલા 

ગાય એ Ëાણી કે પશુ નથી વેદ યાસ તેમજ આĬદ શંકરચાયĨ 

કો લ�યા છ ે તેમજ તેનો મĬહમા ગાયો છ,ે 

ગૌભિ�ત અને ગૌ સેવા બુંદેલખંડમાં ગોચરણ ઉ સવ પણ કરવામાં આવે છ ેતેમજ ભારતથી પૂવĨ 

પૂવĨના જ ેદેશો છ ેતેમાં બાલી ઈ¤ડોનેિશયામાં પણ ગાયનું મĬહમા વધારે છ ે�યારે કર¤સી એટલે 

ષભ તેમાંથી ગાયની છાપ અંĬકત 

ભારતના ગો વંશના અગંે ðણકારી મેળવીએ તો ભારતમાંગોવંશના િવિવધ રંગ òપ Čારા 

તેના અલગ અલગ Ëકારો પાડવામાં આવે છ ેતમેાં મુ�ય Æણ Ëકાર છ ેઅને તે Æણ Ëકારમાં 

સૌËથમ વધુ દૂધ આપનારાની ખેતી માટ ેબળદ ઉપયોગી વાછડાને જ¤મ આપી શકતા નથી 

માનગુમરી અને લાલ િસંધીનોસમાવેશ થાય છ.ે 
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ભોજન Ëાē થાય છ.ેગાયનું દૂધ એ યિ�તના તન મનને તંદુર°ત બનાવવા માટ ેસેવન કરવું 
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આ ĬરસચĨ થીમ બેઝ ĬરસચĨ પેપર બનાવવા માટ ેલાઇÍેરી અને ઓનલાઇન અને ઓફલાઈન 

એ બુ�સનું સંકલન અને આધાર લેવામાં આવેલ છ ેઅથĨઘટન કરવામાં આવેલ છે

 તારણ:- 

આવા અનેકિવધ અ¨યાસ અને સંશોધનના સાર òપે કહી શકાય કે ગાય પાલન કરવી 

આવ®યક છ.ેિવિવધ ¹ંથોમાં શાěોમાં ઐિતહાિસક પ°ુતકોમાં પણ ગાય િવશે ઘĪં કહેવાયું છ ે

અને લખાયું છ ેતેમજ તેના અને સે
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બંને રીતે દરેક પĬરËે²યમાં ગાયને લોક યવહારમાં શાěીય િવ°તારથી લઈ શકાય છ ે જમેાં 

આપણા જ¤મથી કરીને મરણ સુધી ગાયનો સં
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*શ§દાથĨ :- शाि᭭तचᮢायतेचइितशाᳫम
*ભાવાથĨ :- ઋિષઓના ઉપદેશ ધરાવતા પિવÆ ¹ંથોને શાě કહેવામાં આવે છે

સમયના વહેણમાં દરેક તબô ેઅનેક મહા માઓએ ઈĕરનો સાģા કાર કરી ધમĨનું £યેય Ëાē કયુĩ 

છ.ેતેમાંના ઘણાએ જુદાજુદા માગÙ ચાલીને એક જ લ²યને સા£યું હતું

ઉčશેથી Ëાચીનકાળના આ મહા માઓએ તેમના Ĥાન અને અનુભવોનો ઉપદેશ અ

આપણને આ¥યા છ.ેઆ ¹ંથોને આપણે 

ધમĨની સમજ આપવાની હોઈ, આ જુદાજુદા લોકોના બૌિĎક

મુજબ જુદીજુદી કģાનાં અને જુદાજુદા Ëકારનાં અનેક શાěો રચાયેલ છે

*શાěોનું મહ વ :-                                                                        

     માનવñવનની બધી જ ભાવનાઓને વધુ આ£યાિ મક

બનાવવા આ શાěો આપણને સતત સનાતન િસĎાંતો શીખવાડતાં 

 

રĝા છ.ે ઉપરાંત શાěો આ િસĎાં

િસĎાંતોના િવíĎનું આચરણ કરવાથી રોકે પણ છે

સં°કૃત ભાષામાં છ.ે                                                   

अनेक
सवᭅ᭭᭦लोचनंशाᳫंय᭭यनास᭜य᭠धएवस

*શ§દાથĨ :-  શાě સવĨ શંકાઓનો નાશ કરે છ ેઅને પરોģ લાગતા િસĎાંતોને Ë યģ કરી આપે છે

શાě માનવીની આંખો છ,ેતેથી જ ેશાěને ðણતો નથી તે ખરેખર આંધળો જ છે

*શાěો કેટલા છ ેઅને કયા કયા છે

આપણા શાěોની ગણતરી કરીએ તો લગભગ 

ઉપ¹ંથો,પુરાણો,મીમાંસા, સબંિધત ¹ંથો વગેરેને £યાનમાં લઈએ તો કુલ આંકડો કદાચ 

૫૦૦ની સં�યાને પણ પાર કરી ðય
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Ëો.બાબુભાઈ.ટી. કાĬઠયા 

તોલાણી કોલેજ ઓફ આટĨસ & સાય¤સ આĬદપુર (ક�છ

“ભારતીય શાěોમાં ગાય” 
?                                                                           

शाि᭭तचᮢायतेचइितशाᳫम અથાĨત શાસન અને સંરģણ કરે તે શાě

ઋિષઓના ઉપદેશ ધરાવતા પિવÆ ¹ંથોને શાě કહેવામાં આવે છે

સમયના વહેણમાં દરેક તબô ેઅનેક મહા માઓએ ઈĕરનો સાģા કાર કરી ધમĨનું £યેય Ëાē કયુĩ 

તેમાંના ઘણાએ જુદાજુદા માગÙ ચાલીને એક જ લ²યને સા£યું હતું. સૃિęના ñવમાÆના ક«યાણના 

ઉčશેથી Ëાચીનકાળના આ મહા માઓએ તેમના Ĥાન અને અનુભવોનો ઉપદેશ અ

આ ¹ંથોને આપણે “શાěો” તરીકે ઓળખીએ છીએ. સમાજના જુદાજુદા થરને 

આ જુદાજુદા લોકોના બૌિĎક,યવહાĬરક અને આ£યાિ મક °તર 

મુજબ જુદીજુદી કģાનાં અને જુદાજુદા Ëકારનાં અનેક શાěો રચાયેલ છ.ે   

                                                                  

માનવñવનની બધી જ ભાવનાઓને વધુ આ£યાિ મક, વધુ મજબુત, વધુ ìડી અને વધુ ઉĒત 

બનાવવા આ શાěો આપણને સતત સનાતન િસĎાંતો શીખવાડતાં  

ઉપરાંત શાěો આ િસĎાતંોને અનુકૂળ િવિધ-િવધાનો કરવા Ëેરણા પણ આપે છ ેઅને આ 

િસĎાંતોના િવíĎનું આચરણ કરવાથી રોકે પણ છ.ે શાěોના મહ વને  સમðવતું એક સુભાિષત 

                                                     

अनेक संशयो᭜᭪छेᳰदपरोᭃथाᭅ᭭यदशᭅकम| 

सवᭅ᭭᭦लोचनंशाᳫंय᭭यनास᭜य᭠धएवस:|| 

શાě સવĨ શંકાઓનો નાશ કરે છ ેઅને પરોģ લાગતા િસĎાંતોને Ë યģ કરી આપે છે

તેથી જ ેશાěને ðણતો નથી તે ખરેખર આંધળો જ છે

શાěો કેટલા છ ેઅને કયા કયા છ?ે                                                         

આપણા શાěોની ગણતરી કરીએ તો લગભગ ૪૦ થી ૫૦ તો મુ�ય ¹ંથો છ ે અને તેના 

સબંિધત ¹ંથો વગેરેને £યાનમાં લઈએ તો કુલ આંકડો કદાચ 

ની સં�યાને પણ પાર કરી ðય. આ ઉપરાંત Į તમે અ યારે અËા¥ય છ ેએવા ¹ંથો અન ે
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ક�છ) 

?                                                                            

અથાĨત શાસન અને સંરģણ કરે તે શાě.                 

ઋિષઓના ઉપદેશ ધરાવતા પિવÆ ¹ંથોને શાě કહેવામાં આવે છ.ે      

સમયના વહેણમાં દરેક તબô ેઅનેક મહા માઓએ ઈĕરનો સાģા કાર કરી ધમĨનું £યેય Ëાē કયુĩ 

સૃિęના ñવમાÆના ક«યાણના 

ઉčશેથી Ëાચીનકાળના આ મહા માઓએ તેમના Ĥાન અને અનુભવોનો ઉપદેશ અનેક ¹ંથો મારફત 

સમાજના જુદાજુદા થરને 

યવહાĬરક અને આ£યાિ મક °તર 

 

                                                                   

વધુ ìડી અને વધુ ઉĒત 

િવધાનો કરવા Ëેરણા પણ આપે છ ેઅને આ 

શાěોના મહ વને  સમðવતું એક સુભાિષત 

શાě સવĨ શંકાઓનો નાશ કરે છ ેઅને પરોģ લાગતા િસĎાંતોને Ë યģ કરી આપે છ.ે 

તેથી જ ેશાěને ðણતો નથી તે ખરેખર આંધળો જ છ.ે 

                                               

તો મુ�ય ¹ંથો છ ે અને તેના 

સબંિધત ¹ંથો વગેરેને £યાનમાં લઈએ તો કુલ આંકડો કદાચ ૪૦૦ ક ે

રે અËા¥ય છ ેએવા ¹ંથો અન ે
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અમુક અમા¤ય ¹ંથો પણ ગણતરીમાં «યો તો કુલ શાěો એક હðર કરતા પણ વધારે છે

બધા ¹ંથોમાં “વેદ” સૌથી Ëાચીન  ¹ંથ છ ેઅને તે બીð બધા શાěોનું મૂળ છે

(સંદભĨ: દશĨન યોગ મહા િવધાલય

*૧.આપણા Ëાચીન ¹ંથોમાં ગાય અને ગૌવંશ 

આપણા Ëાચીન ¹ંથો ગૌ મĬહમાથી ભરેલાં પąા છે

આયા છ,ેજનેા કેટલાક સંકેતો નીચેના Ęોકોમાં કરવામાં આવી

               ગૌ માતા આપણી સવâપરી ÔĎાનું કે¤È છ ેઅને ભારતીય સં°કૃિતનો આધાર°તંભ છે

તેના શરીરમાં તમામ દેવતાઓ સમાયેલા છે

આદી યોની બહેન અને અમૃતની નાિભની ઉપમાથી અલંકૃત કરવામાં આવી છે

               माता ᱧᮤाणां दिुहता
               ᭭वसाडडᳰद᭜यानाम
ભારતીય ધમĨ¹ંથો અનુસાર ગાયના શરીરમાં તેÆીસ કરોડ દેવતાઓનો વાસ છે

ÍĜા,ગળામાં િવ¯Ī,મુખમાં íÈ વગેરે દેવતાઓનો વાસ છે

             सवᱷ दवेा:ि᭭थता दहेे
             पृ᳧  ेᮩᳬा गल ेिव᭬णु
એ જ કારણ છ ેકે અગર સમ¹ તેÆીસ કોĬટ દેવી

અથવા પંચોપચારે પૂજન કરવું હોયતો માÆ એક

દેવ-દેવીઓની એકી સાથે પðૂ પૂરી થઈ ðયછે

ક«યાણ, આ બĒેની Ëાિē માટ ે“

મહાભારતની રચના કરનારે ગાયની °તુિત કરતાં લ�યું 

            गाव:᮰े᳧ा पिवᮢा᳟
           ऋतेते दिध धुता᭤यां
           गावो ल᭯᭥या:ं सदा 
           मातर:सवᭅभूतानां गाव
અથાĨત ગાય સવĨÔેĚ,પિવÆ,પૂજનીય અને જગતભરમાં ÔેĚ Ëાણી છે

ગય વગર જગતમાં યા�ય પૂરો થતો 

જયાન રહે છ ે  યાં પાપ વાસ કરતુ નથી
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અમુક અમા¤ય ¹ંથો પણ ગણતરીમાં «યો તો કુલ શાěો એક હðર કરતા પણ વધારે છે

સૌથી Ëાચીન  ¹ંથ છ ેઅને તે બીð બધા શાěોનું મૂળ છ.ે                                                      

દશĨન યોગ મહા િવધાલય,રોઝડ,ñ.બનાસકાંઠા Čારા Ëકાિશત સાĬહ ય

આપણા Ëાચીન ¹ંથોમાં ગાય અને ગૌવંશ :- 

આપણા Ëાચીન ¹ંથો ગૌ મĬહમાથી ભરેલાં પąા છ.ેજમેાં ગૌ મĬહમાનાં મુ�ત કંઠ ેગુણગાન ગાવામા ં

જનેા કેટલાક સંકેતો નીચેના Ęોકોમાં કરવામાં આવી રĝા છ.ે                                                                                  

ગૌ માતા આપણી સવâપરી ÔĎાનું કે¤È છ ેઅને ભારતીય સં°કૃિતનો આધાર°તંભ છે

તેના શરીરમાં તમામ દેવતાઓ સમાયેલા છ.ે અથવĨવેદમાં તેને íÈોની માતા

આદી યોની બહેન અને અમૃતની નાિભની ઉપમાથી અલંકૃત કરવામાં આવી છ.ે 

दिुहता बसुनां|                                                             
᭭वसाडडᳰद᭜यानाम मृता᭭ये नािभ:||   

ભારતીય ધમĨ¹ંથો અનુસાર ગાયના શરીરમાં તેÆીસ કરોડ દેવતાઓનો વાસ છે

મુખમાં íÈ વગેરે દેવતાઓનો વાસ છ.ે જમેકે                     

दहे ेसवᭅदवेमयी िह गौ:|                                                                
िव᭬ण ुमुख ेᱨᮤ:ᮧिति᳥ित:|| 

એ જ કારણ છ ેકે અગર સમ¹ તેÆીસ કોĬટ દેવી-દેવતાઓનું Į ષોડશોપચાર 

અથવા પંચોપચારે પૂજન કરવું હોયતો માÆ એક ગૌ માતાના પૂજનથી અને સેવા કરવાથી તમામ 

દેવીઓની એકી સાથે પðૂ પૂરી થઈ ðયછ.ે અથાĨત ËાથĨના અન ે Ôેય અથવા સમૃિĎ અને 

“ગૌ સેવા” થી વધીને કોઈ બીજુ ંÔેĚ સાધન નથી

મહાભારતની રચના કરનારે ગાયની °તુિત કરતાં લ�યું છકેે-                                  

पिवᮢा᳟ पावना जगदतुमा:|                                          
धुता᭤यां च नेह य᭄:ᮧवतᭅते ||                                           

 मूले गोष ुपा᭡मा न िवधाते|                                        
गाव:सवᭅ सुख ᮧदा: ||  

પૂજનીય અને જગતભરમાં ÔેĚ Ëાણી છ.ેતેના ઘી દૂધ

ગય વગર જગતમાં યા�ય પૂરો થતો નથી. “ગાય”ના શરીરમાં હમØશા લ²મી વાસ કરે છે

જયાન રહે છ ે  યાં પાપ વાસ કરતુ નથી. તે Ëાણી માÆને સુખ સમૃિĎથી સંપĒ બનાવે છે
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અમુક અમા¤ય ¹ંથો પણ ગણતરીમાં «યો તો કુલ શાěો એક હðર કરતા પણ વધારે છ.ે આપણા 

.                                                      

બનાસકાંઠા Čારા Ëકાિશત સાĬહ ય)  

જમેાં ગૌ મĬહમાનાં મુ�ત કંઠ ેગુણગાન ગાવામા ં

.                                                                                  

ગૌ માતા આપણી સવâપરી ÔĎાનું કે¤È છ ેઅને ભારતીય સં°કૃિતનો આધાર°તંભ છ.ે 

અથવĨવેદમાં તેને íÈોની માતા, વસુઓની પુÆી, 

.                                                                        

|                                                              

ભારતીય ધમĨ¹ંથો અનુસાર ગાયના શરીરમાં તેÆીસ કરોડ દેવતાઓનો વાસ છ.ે તેની પીઠમાં 

જમેકે                         

|                                                                

દેવતાઓનું Į ષોડશોપચાર  

ગૌ માતાના પૂજનથી અને સેવા કરવાથી તમામ 

અથાĨત ËાથĨના અન ે Ôેય અથવા સમૃિĎ અને 

થી વધીને કોઈ બીજુ ંÔેĚ સાધન નથી.      

                   

|                                           

||                                            

|                                         

તેના ઘી દૂધ,દાગીન અને 

ના શરીરમાં હમØશા લ²મી વાસ કરે છ.ે ગાય 

તે Ëાણી માÆને સુખ સમૃિĎથી સંપĒ બનાવે છ.ેગાય 
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સંપૂણĨ  Ëાણી જગતની માતા તથા 

અથĨશાěનો મૂળ આધાર નôી કરવામાં આયો છે

મહાભારતે પણ આજ કĝું છ ેકે 

જટેલી વધારે ગાયો હોય,તે યિ�ત એટલી જ વધારે ધનવાન માનવામાં આવતી હતી

ઉĔેખ છ,ેકે નંદબાબા પાસ ેનવ લાખ ગાયો હતી

ગાય િવĕની માતા છ.ે “गाव िव᳡᭭य
આપવામાં આવેલ આહુિતથી જ ેઆહાર અને બળ મળે છે

Čારા જ યĤમાં આહુિત આપવામાં આવે છે

બનવાથી વષાĨ થાય છ ે અને વષાĨથી તમામ Ëકારનું આનાજ

જનેાથી સંપૂણĨ Ëાણી જગતનું પોષણ થાય છે

આપણા શાěોમાં મĬહમામય અને હમØ

રĝું છ-ે                                                          

           ᭜वं माता सवᭅदवेानां
           ᭜वं तीथᭅ सवᭅितथᲃनां
   હે િન¯પાપી ગૌમાતા! તું તમામ દેવતાઓની પણ માતા છે

તીથâમાં તીથĨ °વòપ છ,ે અથાĨત તને વારંવાર Ëણામ

Ëાચીન સમયથી  જ આપના દેશમાં ગાય

આ પાંચે ચીĮ આપણા તન-મનમાં વસેલી છે

ગંગા આપણા તન-મનને િનમĨળ બનાવે છે

ñવવાની કળા શીખડાવ ેછ,ે ગાયÆી મંÆ સૂયĨની ઉપાસનાનો મંÆ છે

Ëાણીજગત અને વન°પિતઓના ñવનના  ěોત સમાન છે

છ ેઅને આંગળી પકડી ર°તો ચÞધે છે

        આપના દેશની સં°કૃિત સાથે ગાય કેમ Įડાયેલી છે

છ.ે આજ ેભૌિતક સુખોની આંધળી દોડમાં દોડી રહેલા િશિģત વગĨને  માÆ ÔĎા

સમજમાં આવતી નથી.તેમને ગાયની ઉપયોગીતા તાĬકĨક રીતે બતાવવાથી જ સમજમાં આવશે

મહ વ તાĬકĨક રીતે સમજવા માટ ેઆપણે એ Įવું તથા સમજવું પડશે કે ગૌવંશ ન માÆ ધાિમĨક 
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સંપૂણĨ  Ëાણી જગતની માતા તથા “धन ं च गोधनं धा᭠यं ᭭वणाᭅदयो 
અથĨશાěનો મૂળ આધાર નôી કરવામાં આયો છ.ે    

મહાભારતે પણ આજ કĝું છ ેકે गो“गोधनं रा᳦वधᭅनम”् Ëાચીન સમયમાં કોઈપણ યિ�ત પાસે 

તે યિ�ત એટલી જ વધારે ધનવાન માનવામાં આવતી હતી

નવ લાખ ગાયો હતી. મ સ°યરાજ િવરાટ પાસે સાંઠ હðર ગાયો હતી

िव᳡᭭य मातर:” સૂયĨ,વòણ,વાય,ુ વગેરે દેવતાઓને યĤ

આપવામાં આવેલ આહુિતથી જ ેઆહાર અને બળ મળે છ,ે તે ગાયના ઘી થી જ મળે છે

Čારા જ યĤમાં આહુિત આપવામાં આવે છ,ેજનેા Čારા સૂયĨના Ĭકરણો પęુ બને છે

બનવાથી વષાĨ થાય છ ે અને વષાĨથી તમામ Ëકારનું આનાજ,વન°પિત,ઘાસ વગેરે પેદા થાય છે

જનેાથી સંપૂણĨ Ëાણી જગતનું પોષણ થાય છ.ે  

આપણા શાěોમાં મĬહમામય અને હમØશા બધી રીતે ઉપયોગી એવી ગૌમાતાને Ëણામ કરવાનું િવધાન 

                                                        

सवᭅदवेाना ं᭜वं च य᭄᭭य कारणम|्                                      

सवᭅितथᲃनां नम᭭तेऽ᭭तु सदनाध|े| 

તું તમામ દેવતાઓની પણ માતા છ,ેયĤનો આધાર છ ેઅને તું જ તમામ 

અથાĨત તને વારંવાર Ëણામ. 

Ëાચીન સમયથી  જ આપના દેશમાં ગાય,ગંગા,ગીતા,ગાયÆી અને ગુí સં°કૃિતનું Ëિતક રહયાન છે

મનમાં વસેલી છ.ેગાયનું દૂધ આપણા તન-મનને તંદુર°ત બનાવે છે

મનને િનમĨળ બનાવે છ,ેગીતા આપણને ÔેĚ ઉદેશવાળું તથા સાથĨક ñવન 

ગાયÆી મંÆ સૂયĨની ઉપાસનાનો મંÆ છ,ે ભગવાન ભા°કર જ સમ¹ 

ના ñવનના  ěોત સમાન છ.ે ગુí ડગલેને પગલ ેĤાનનો Ëકાશ આપે 

છ ેઅને આંગળી પકડી ર°તો ચÞધે છ.ે  

આપના દેશની સં°કૃિત સાથે ગાય કેમ Įડાયેલી છ?ેએના ઉપર િવચાર કરવાની આવ®યકતા 

આજ ેભૌિતક સુખોની આંધળી દોડમાં દોડી રહેલા િશિģત વગĨને  માÆ ÔĎા

તેમને ગાયની ઉપયોગીતા તાĬકĨક રીતે બતાવવાથી જ સમજમાં આવશે

મહ વ તાĬકĨક રીતે સમજવા માટ ેઆપણે એ Įવું તથા સમજવું પડશે કે ગૌવંશ ન માÆ ધાિમĨક 
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 वृधैव िह” દશાĨવીને 

Ëાચીન સમયમાં કોઈપણ યિ�ત પાસે 

તે યિ�ત એટલી જ વધારે ધનવાન માનવામાં આવતી હતી. ગોપાલ ચંપુમાં 

મ સ°યરાજ િવરાટ પાસે સાંઠ હðર ગાયો હતી.                                  

વગેરે દેવતાઓને યĤ, હવન Čારા 

તે ગાયના ઘી થી જ મળે છ.ેગાયના ઘી 

જનેા Čારા સૂયĨના Ĭકરણો પęુ બને છ,ે Ĭકરણો પęુ 

ઘાસ વગેરે પેદા થાય છ,ે 

શા બધી રીતે ઉપયોગી એવી ગૌમાતાને Ëણામ કરવાનું િવધાન 

|                                       

યĤનો આધાર છ ેઅને તું જ તમામ 

ગાયÆી અને ગુí સં°કૃિતનું Ëિતક રહયાન છ.ે 

મનને તંદુર°ત બનાવે છ.ે 

ગીતા આપણને ÔેĚ ઉદેશવાળું તથા સાથĨક ñવન 

ભગવાન ભા°કર જ સમ¹ 

ગુí ડગલેને પગલ ેĤાનનો Ëકાશ આપે 

એના ઉપર િવચાર કરવાની આવ®યકતા 

આજ ેભૌિતક સુખોની આંધળી દોડમાં દોડી રહેલા િશિģત વગĨને  માÆ ÔĎા-િવĕાસની વાતો 

તેમને ગાયની ઉપયોગીતા તાĬકĨક રીતે બતાવવાથી જ સમજમાં આવશે. ગાયનું 

મહ વ તાĬકĨક રીતે સમજવા માટ ેઆપણે એ Įવું તથા સમજવું પડશે કે ગૌવંશ ન માÆ ધાિમĨક 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

પૂજનીય છ,ેપરંતુ આિથĨક  Èિęએ પણ સમૃિĎનો આધાર છે

ñવનમાં તેના યોગદાનને Æણ ભાગમાં િવભાñત કરી શકાય

૧. ગાય આપણા ધમĨ અને મોģનો આધાર છે

૨.ગાય આપણા આરો�યનો આધાર છે

૩.ગાય આપણી આિથĨક સમૃિĎનું મુ�ય ěોત છે

 *૨. ભારતીય સં°કૃિતમાં ગાય (ગૌમાતા

                  ગાયનું પૂજન ફ�ત Ĭહંદુઓ માટ ે જ છે

માણસાઈ છ.ે કૃતĤાતાનો ભાવ છ ેતે Ë યેક માણસ માટ ેગાયનું પૂજન છે

ભગવત ગીતાનાં છĂા અ£યાયના બÆીસમા Ęોકમાં Ôીકૃ¯ણ ખાસ કહે છકેે 

જમેજ સઘળા ભૂતોમાં સમ Èિęથી જુએ છ ેએ પરમ ÔેĚ મનાયો  છે

‘ગાયથી થનાર લાભની કોઈ ગણના જ થઈ શકે તેમ નથી

સવĨÔેĚ મનાયું છ.ે જ ે Ôુિત, °મૃિત

જણાયું છ.ે                                                

ગાયની સેવા કરવી તેમને વન વન ચરવા લઈ જવામાં ભગવાન Ôીકૃ¯ણ ñવનનું ÔેĚ કાયĨ સમજતા

તેથી તેઓ ‘ગોપાલ કૃ¯ણ’ કહેવાતાં

મારા હદયમાં રહે, અને હંુ તેમની વ�ચે વાસ કíં છુ ં

ઋ�વેદમાં  ‘माता ᱧᮤाणां.’ કહીને °પę કĝું છે

ક«યાણ કરનારી, વસુઓની પÆુીના òપમાં સમૃĬÈદાÆી તથા આĬદ યોની બહેનના òપમાં 

અંધકારમાંથી Ëકાશ તરફ લઈ જનારી સાģાત અમૃત નાિભ હોવાથી અમર વનું વરદાન આપનારી 

છુ.ં એટલે િપતૃઓના Ôા£ધ કરતી વખતે 

િÆલોકની માતા ગાય’ મØ ¹ાસ મ�ુયો છ ેતેને તમે ¹હણ કરો

(૧) ગૌમાતાનું °થાન:                                                                 

વેદોમાં ગાયનું માતા તરીકે વણĨન છે

બાળકની જ¤મદાÆી માતા છ.ે તે તો બાળકને વરસ

િજદંગી દૂધ પાનારી માતા ગાય જ છે

મહાભારતમાં ગાય માટ ે °પę લખાણ છે

સંસારમાં ઉતમ, ÔેĚ, પિવÆ કરનારી છે
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પરંતુ આિથĨક  Èિęએ પણ સમૃિĎનો આધાર છ.ે સરળતાની Èિęએ          આપણા 

ñવનમાં તેના યોગદાનને Æણ ભાગમાં િવભાñત કરી શકાય.      

ગાય આપણા ધમĨ અને મોģનો આધાર છ.ે                                             

ગાય આપણા આરો�યનો આધાર છ.ે                                                    

ક સમૃિĎનું મુ�ય ěોત છ.ે  

ગૌમાતા)નું મહ વ:  

ગાયનું પૂજન ફ�ત Ĭહંદુઓ માટ ે જ છ.ેએમ માનવું ભુલ ભરેલંુ છે

કૃતĤાતાનો ભાવ છ ેતે Ë યેક માણસ માટ ેગાયનું પૂજન છ,ેતેનો ઉપકાર સવĨ માટ ેછે

ભગવત ગીતાનાં છĂા અ£યાયના બÆીસમા Ęોકમાં Ôીકૃ¯ણ ખાસ કહે છકેે 

જમેજ સઘળા ભૂતોમાં સમ Èિęથી જુએ છ ેએ પરમ ÔેĚ મનાયો  છ.ે 

ગાયથી થનાર લાભની કોઈ ગણના જ થઈ શકે તેમ નથી.’ñવનનાં બધાજ °તરો માં ગાયનું °થાન 

°મૃિત,પુરાણ,આયુવÙદ, વગેરેમાં તથા આધુિનક સાĬહ યનાં લખાણમા ં

.                                                 

ગાયની સેવા કરવી તેમને વન વન ચરવા લઈ જવામાં ભગવાન Ôીકૃ¯ણ ñવનનું ÔેĚ કાયĨ સમજતા

કહેવાતા.ં તમેણે કĝું હતું કે “ગાયો મારી આગળ અને પાછળ રહે

અને હંુ તેમની વ�ચે વાસ કíં છુ.ં”  ‘गवा म᭟ये वसािम अहम्
કહીને °પę કĝું છ.ે ગાય íÈ દેવોની માતાનાં òપમાં સમ°ત સંસારનું 

વસુઓની પÆુીના òપમાં સમૃĬÈદાÆી તથા આĬદ યોની બહેનના òપમાં 

અંધકારમાંથી Ëકાશ તરફ લઈ જનારી સાģાત અમૃત નાિભ હોવાથી અમર વનું વરદાન આપનારી 

 કરતી વખતે ‘ગો¹ાસ’ મૂકવામાં આવે છ ેઅને બોલવામાં આવે છ ેકે 

મØ ¹ાસ મ�ુયો છ ેતેને તમે ¹હણ કરો.                                              

                                                                 

વેદોમાં ગાયનું માતા તરીકે વણĨન છ.ે હકીકતમાં ગાય એ માનવ સમાજની માતા છે

તે તો બાળકને વરસ-બેવરસ °તનપાન કરાવે છે

િજદંગી દૂધ પાનારી માતા ગાય જ છ.ે                                                        

મહાભારતમાં ગાય માટ ે °પę લખાણ છ.ે गाय:᮰े᳧:पिवᮢा᳟ पावन जगप
પિવÆ કરનારી છ.ેજનેા દહÞ તથા ઘી વગર યĤો કરવા  સંભિવત નથી

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

િęએ          આપણા 

.                                              

.                                                     

એમ માનવું ભુલ ભરેલંુ છ.ે જનેામાં 

તેનો ઉપકાર સવĨ માટ ેછ.ે 

ભગવત ગીતાનાં છĂા અ£યાયના બÆીસમા Ęોકમાં Ôીકૃ¯ણ ખાસ કહે છકેે ‘જ ે યોગી પોતાની 

ñવનનાં બધાજ °તરો માં ગાયનું °થાન 

વગેરેમાં તથા આધુિનક સાĬહ યનાં લખાણમા ં

ગાયની સેવા કરવી તેમને વન વન ચરવા લઈ જવામાં ભગવાન Ôીકૃ¯ણ ñવનનું ÔેĚ કાયĨ સમજતા. 

ગાયો મારી આગળ અને પાછળ રહે,ગાયો 

अहम्’                                                   
ગાય íÈ દેવોની માતાનાં òપમાં સમ°ત સંસારનું 

વસુઓની પÆુીના òપમાં સમૃĬÈદાÆી તથા આĬદ યોની બહેનના òપમાં 

અંધકારમાંથી Ëકાશ તરફ લઈ જનારી સાģાત અમૃત નાિભ હોવાથી અમર વનું વરદાન આપનારી 

મૂકવામાં આવે છ ેઅને બોલવામાં આવે છ ેકે ‘હે 

.                                               

                                                                         

હકીકતમાં ગાય એ માનવ સમાજની માતા છ.ેકારણ કે 

બેવરસ °તનપાન કરાવે છ.ે  યારપછી આખી 

.                                                                                        

जगप उतमा: ગાયો 

જનેા દહÞ તથા ઘી વગર યĤો કરવા  સંભિવત નથી. 
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શરીરની પુિę માટ ેજટેલું ગાયનું દૂધ મહ વનું છે

અને ગોમય(છાણ)નુંય  છ.ે એમ વિસĚ મુનીએ કહેલું છે

પૂતનાના Ëાણ હરણ કયાĨ પછી પતૂનાના વģ

માતાએ તેમની ચારેબાજુ ગોપુ�છ ફેરવી

કરી કેશવના બાર નામોથી તેની રģા કરી હતી

(૨) ગાયમાં રહેલ દેવતાઓ:                

ગાયમાં તÆેીસ કરોડ દેવતાઓ સમાયેલા છે

આથી ગાયને પૂજનીય મનાય છે

એમ ચારે વેદોમાં ગાયનું મહ વ દશાĨયું

(૩)“ગાયની પીઠમાં ÍĜા,ગાળામાં િવ¯Ī

મહિષĨઓ, પૂછમાં નાગ,પગની ખરીઓમાં આઠ પવĨત

સૂયĨ-ચંÈ, °તનોમાં વેદ,તથા ગોબર 

થાય” ગાયના કાનમાં આપણી સમ°યા બોલવાથી તે સમ°યા દૂર થાય છે

*ગાયની દરેક વાતો- દુધ,દહÞ

માનવðતને માટ ેઉપકારક છ.ેતેથી ઋ�વેદમાં મંÆ છ ેકે ગાયથી થનારા લાભની કોઈ ગણના જ થઈ 

શકે તેમ નથી.                                                    

गावो ना परम िमता ÍĜસૂÆ 

કરવામાં આયું છ.ે ગાયનું સમાજમાં એટલું મહ વ અને ગો

ગાયના પગલા પડતાંતે ધળૂથી વાતાવરણ પિવÆ થઈ જતું

છ.ે   

(૪) ગાયનું મહ વ:                                                                  

ગૌધન એ આપણી ઐĬહક સમૃિĎનું મૂળ છે

ñવન યવ°થા કૃિષ Ëધાન રહી છે

છ.ે જ ેગાયોએ વષâ સુધી માનવના કુટુબંને પાળી

સુખ માટ ેઆપી દીધા તેની ઉપકારીકા  ન ભૂલી શકાય તેવી છે
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શરીરની પુિę માટ ેજટેલું ગાયનું દૂધ મહ વનું છ.ે તેટલું રોગ િનવારણ તથા Ëાયિėત માટ ેગોમૂÆ 

એમ વિસĚ મુનીએ કહેલું છ.ે                                                                                  

પૂતનાના Ëાણ હરણ કયાĨ પછી પતૂનાના વģ:°થલ પર રમતા બાલકૃ¯ણને ગોદમાં લઈ યશોદા 

તેમની ચારેબાજુ ગોપુ�છ ફેરવી,ગોમૂÆથી °નાન કરાવી તેના શરીર ઉપર ગોરજથી મદĨન 

કરી કેશવના બાર નામોથી તેની રģા કરી હતી. (

                                                              

ગાયમાં તÆેીસ કરોડ દેવતાઓ સમાયેલા છ.ેદરેક દેવ-દેવતા દેવીઓનું °થાન ગાયમાં સમાયેલું છે

આથી ગાયને પૂજનીય મનાય છ.ે ગાય માતામાં ચારેય વેદો અથવĨવેદ, સામવેદ

એમ ચારે વેદોમાં ગાયનું મહ વ દશાĨયુ ંછ.ે                                                                                   

ગાળામાં િવ¯Ī,મુખમાં િશવñ,વચમાં બધા દેવી

પગની ખરીઓમાં આઠ પવĨત,મÆૂમાં ગંગાñ આĬદ નદીઓ

તથા ગોબર (છાણ)માં લ²મી આĬદ વસેલા છ.ેઆથી તે ગાય વરદાન આપનારી 

ગાયના કાનમાં આપણી સમ°યા બોલવાથી તે સમ°યા દૂર થાય છ.ે                                                         

દહÞ,ઘી,મૂÆ,છાણ,તથા ચામડી,હાડકા,વાળ અને િશંગડા બધું જ 

તેથી ઋ�વેદમાં મંÆ છ ેકે ગાયથી થનારા લાભની કોઈ ગણના જ થઈ 

.                                                     

ÍĜસૂÆ ૧૩/૧૪ માં ગાયનું માનવ સમાજના પરમ િમÆ તરીકે વણĨન 

ગાયનું સમાજમાં એટલું મહ વ અને ગો-ભિ�તની ભાવના આપી છકેે �યાં �યા ં

ગાયના પગલા પડતાંતે ધળૂથી વાતાવરણ પિવÆ થઈ જતુ,ંતે  લોકોમાં સૌભા�યÔી નું સૂચક દશાĨયુ ં

                                                                  

ગૌધન એ આપણી ઐĬહક સમૃિĎનું મૂળ છ.ે ધનોમાં તેને ઉ કૃę ધન માનવામાં આયું છે

ñવન યવ°થા કૃિષ Ëધાન રહી છ,ે અને કૃિષનો બધો આધાર °તંભ બળદ-ગોમૂÆ અને ગાયો પર 

એ વષâ સુધી માનવના કુટુબંને પાળી-પોષીને પęુ કયાĨ. પોતાના પÆુ બળદને માનવીના ં

સુખ માટ ેઆપી દીધા તેની ઉપકારીકા  ન ભૂલી શકાય તેવી છ.ે  
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ગ િનવારણ તથા Ëાયિėત માટ ેગોમૂÆ 

.                                                                                  

°થલ પર રમતા બાલકૃ¯ણને ગોદમાં લઈ યશોદા 

ગોમૂÆથી °નાન કરાવી તેના શરીર ઉપર ગોરજથી મદĨન 

. (Ôીમદ ભાગવત)                                                                                   

                                               

દેવતા દેવીઓનું °થાન ગાયમાં સમાયેલું છ.ે 

સામવેદ, ઋ�વેદ, યજુવÙદ 

.                                                                                   

વચમાં બધા દેવી-દેવતાઓ, òવંાડામા ં

મૂÆમાં ગંગાñ આĬદ નદીઓ, બંને નÆેોમાં 

આથી તે ગાય વરદાન આપનારી 

.                                                         

વાળ અને િશંગડા બધું જ 

તેથી ઋ�વેદમાં મંÆ છ ેકે ગાયથી થનારા લાભની કોઈ ગણના જ થઈ 

માં ગાયનું માનવ સમાજના પરમ િમÆ તરીકે વણĨન 

ભિ�તની ભાવના આપી છકેે �યાં �યા ં

તે  લોકોમાં સૌભા�યÔી નું સૂચક દશાĨયુ ં

                                                                   

ધનોમાં તેને ઉ કૃę ધન માનવામાં આયું છ.ેઆપણી 

ગોમૂÆ અને ગાયો પર 

પોતાના પુÆ બળદને માનવીના ં
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મહાભારતના અનુશાસન પવĨમાં ગાયની ÔેĚતા િવષે �યવન ઋિષએ °પĚ કĝું છકેે  

ગાયો િસવાય બીજુ ં કોઈ ÔેĚ ધન નથી

આપવુ,ંતેનું દશĨન કરવું.એની શાěમાં ખુબજ Ëશંસા કરી છે

ग᳞ा ᮧश᭭यते वीर||મહાભારતમાં તેથી જ કહેવાયું છકેે તીથĨ°થાનનું °નાન

ભોજન,મહાદાન,ભગવ સવેા,સમ°તÓતોની ઉપાસના

મળે છ.ે તે બધું જ પ�ુય કેવળ ગો

માનવું ભૂલ ભરેલું છ.ેજનેામ માણસાઈ છે

કૃતĤતાનો ભાવ છ ે તે Ë યેક માણસ માટ ેગાયનું પૂજન છે

ગીતાના છĂા અ£યાયનાં બÆીસમા Ęોકમાં Ôીકૃ¯ણ ખાસ કહે છકેે 

સઘળા ભૂતોમાં સમÈિęથી જુએ છ ેએ પરમ ÔેĚ મનાયો છે

કરનારી ગાય એ ગૌરવપણૂĨ સંપિત છે

(૫) ગાયના દૂધમાં રહેલા ત વો :                                                       

ગાયના દૂધમાં શરીરને જòરી બધા જ પોષક ત વો છે

રહે છ.ેબાકીનો ભાગ જલીયંશ છે

અડધો ટકા,ખનીĮ અડધો ટકા,િવટામીન અડધો

ગાયના દૂધમાં કેિ«શયમ,ફો°ફરસ

સ«ફર જવેા ખનીĮ હોય છ.ે િવટામીન એ

હોયછ.ે    

બાળકો,વ£ૃધા,સગભાĨ,બીમારી અને અશકતોને માટ ે ગાયનું દૂધ ખોરાકની ગરજ સારે છે

દૂધમાંથી પુરતા Ëમાણમાં પોષણ મળી રહે છે

પચવામાં હલકંુ છ.ે                                          

(૬)ગાયના દરેક પદાથâ ઉપયોગી છે

છાસ: ઝાડાને મટાડનારી ખાટી,તુરી

પાચનના ગુણો વધારનારી છ.ે  

માખણ: Ĭહતકાર,બળ વધારનાર

મટાડનાર,લોહી સુધારનાર, બાળક અને વૃĎને માટ ેઅમૃત સમાન છે

*ઘી: ગાયનું ઘી આંખ માટ ેĬહતકારી
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મહાભારતના અનુશાસન પવĨમાં ગાયની ÔેĚતા િવષે �યવન ઋિષએ °પĚ કĝું છકેે  

ધન નથી.તેના ગુણોનું નામ અને કીતĨન કરવું

એની શાěમાં ખુબજ Ëશંસા કરી છ.ે”  

મહાભારતમાં તેથી જ કહેવાયું છકેે તીથĨ°થાનનું °નાન

સમ°તÓતોની ઉપાસના,પ¡ૃવીનું પયĨટન તથા સ ય ભાષણથી જ ે પ�ુય 

તે બધું જ પ�ુય કેવળ ગો-સેવાથી Ëાē થાય છ.ે ગાયનું પૂજન ફ�ત Ĭહંદુઓ માટ ેજ છે

જનેામ માણસાઈ છ.ે  

કૃતĤતાનો ભાવ છ ે તે Ë યેક માણસ માટ ેગાયનું પૂજન છ.ે તેનો ઉપકાર સવĨ માટ ેછે

છĂા અ£યાયનાં બÆીસમા Ęોકમાં Ôીકૃ¯ણ ખાસ કહે છકેે ‘જ ે યોગી પોતાની જમે જ 

સઘળા ભૂતોમાં સમÈિęથી જુએ છ ેએ પરમ ÔેĚ મનાયો છ.ે’ સમ°ત ભારતની સ°ંકૃિતને ચĬરતાથĨ 

કરનારી ગાય એ ગૌરવપણૂĨ સંપિત છ.ે    

                                                       

ગાયના દૂધમાં શરીરને જòરી બધા જ પોષક ત વો છ.ે પાણી વગરના દધૂમાં 

બાકીનો ભાગ જલીયંશ છ.ે આ ૧૩ ટકામાં Ëોટીન ૩થી૪ ટકા, સાકર 

િવટામીન અડધો ટકા રહેલા છ.ે                                                                                

ફો°ફરસ,મõેેિશયમ, સોડીયમ,પોટિેશયમ,�લોરીન,આયĨન

િવટામીન એ,બી,સી,ડી,ઈ અને કે હોય છ.ે િવટામીન બી

બીમારી અને અશકતોને માટ ે ગાયનું દૂધ ખોરાકની ગરજ સારે છે

દૂધમાંથી પુરતા Ëમાણમાં પોષણ મળી રહે છ.ે ગાયનું દૂધ ભØસના દૂધ કરતાં વધારે સુપા�ય  અન ે

.                                           

દાથâ ઉપયોગી છ.ે: 

તુરી,મીઠી Ĭહતકારી અને  અિģરવધĨક,વાતહર

 

બળ વધારનાર,રોગને સધુારનાર,બળને આપનાર,ઝાડાને રોકનાર

બાળક અને વૃĎને માટ ેઅમૃત સમાન છ.ે                         

ગાયનું ઘી આંખ માટ ેĬહતકારી,ðતીય શિ�ત વધારનાર,પિવÆ,અલિશ²મ, 
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મહાભારતના અનુશાસન પવĨમાં ગાયની ÔેĚતા િવષે �યવન ઋિષએ °પĚ કĝું છકેે  “આ સંસારમાં 

તેના ગુણોનું નામ અને કીતĨન કરવું, સંભાળવુ,ંતેનું દાન 

મહાભારતમાં તેથી જ કહેવાયું છકેે તીથĨ°થાનનું °નાન, Íહમ- 

પયĨટન તથા સ ય ભાષણથી જ ે પ�ુય 

ગાયનું પૂજન ફ�ત Ĭહંદુઓ માટ ેજ છ.ેએમ 

તેનો ઉપકાર સવĨ માટ ેછ.ે ભાગવત 

જ ે યોગી પોતાની જમે જ 

સમ°ત ભારતની સ°ંકૃિતને ચĬરતાથĨ 

                                                        

પાણી વગરના દધૂમાં ૧૩ ટકા ઘણા પદાથâ 

સાકર ૪થી૫ ટકા, ģાર 

.                                                                                

આયĨન, આયોડીન અને 

િવટામીન બી-૧૨ પણ 

બીમારી અને અશકતોને માટ ે ગાયનું દૂધ ખોરાકની ગરજ સારે છ.ેતેઓને 

ગાયનું દૂધ ભØસના દૂધ કરતાં વધારે સુપા�ય  અન ે

વાતહર,તૃિē કરનાર તથા 

ઝાડાને રોકનાર, હરસ 

                          

,  
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પાપ,રાģસોના નાશ કરનાર,આયુ¯ય તથા બુિĎ વધારનાર છે

*ગોમૂÆ: આયુવÙદમાં આઠ Ëાણીઓનાં મૂÆનું વણĨન કરેલ છે

છ.ેચરક,સÔુુત,ભાવËકાશ ે ગોમૂÆને પિવÆ અને લોહી તથા કફના િવકારોમાં ÔેĚ ઔષધ તરીકે 

ગણેલ છ.ેતેમજ કબñયાત

રોગ,હાથીપગાનો રોગ માટ ેગોમૂÆ ÔેĚ ગણાયું છે

લેવામાં આવે છ.ેગાયનું છાણ પણ પિવÆ ગણવામાં આવે છે

છ ેજથેી પિવÆતા જળવાઈ રહે. 

(૭)દરેક ધમĨમાં ગાયનું મહ વ:  

Ĭહંદુ ધમાĨમાં ગાયને પિવÆ પૂજનીય ગણાય છે

હમØશા પીતા રહો  કારણકે એ દવા છે

કારણકે ગાયનું માંસએ બીમારી છે

થયો હતો.પારસીઓ ગૌ માંસ ખાતા નથી

હ યાનો િવરોધ કયâ હતો અને ગાયને માતા તુ«ય ગણી હતી

રાજનીિત માટ ેમાગĨદશĨક  િનયમોમાં ગૌહ યા બંધ કરવાનો ઉĔેખ થયો છે

આĬટĨકલ-૪૮માં નáધાયા છ ે તે આ Ëમાણે છે

વĤૈાિનક રીતે િવકસાવવા Ëય ન કરશે અને ખાસ કરીને ગાય

વહનકાયĨ માટનેા Ëાણીઓની હ યા બંધ કરાવવા તેમજ તેમની ðતી સુધારવા અને તેમને સાચવવા 

પગલાં લેશ.ે”                           

(રા�યોના નીિતિવષયક સૂિચત િનયમો

સંદભĨ સૂિચ:                                                                                     

(દશĨન યોગ મહા િવધાલય,રોઝડ,

(રા�યોના નીિતિવષયક સૂિચત િનયમો

 ઋ�વેદ  ,ભગવŊ ગીતા ,) Ôીમદ ભાગવત
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આયુ¯ય તથા બુિĎ વધારનાર છ.ે 

આયુવÙદમાં આઠ Ëાણીઓનાં મૂÆનું વણĨન કરેલ છ.ેતમેાં ગોમÆૂ સવĨમાં ÔેĚ 

ભાવËકાશ ે ગોમૂÆને પિવÆ અને લોહી તથા કફના િવકારોમાં ÔેĚ ઔષધ તરીકે 

તેમજ કબñયાત,ઉધરસ,ĕાસ,ચામડીના રોગો,કરિમયા નોરોગ

ટ ેગોમૂÆ ÔેĚ ગણાયું છ.ેહવે ગૌશાળા માં તેનો અકĨ કાઢીને ઉપયોગમાં 

ગાયનું છાણ પણ પિવÆ ગણવામાં આવે છ.ે ઘર લÞપવામાં તેનો પણ ઉપયોગ કરાય 

 

 

Ĭહંદુ ધમાĨમાં ગાયને પિવÆ પૂજનીય ગણાય છ.ે ગાયનું દૂધ ખુદાની Ëસાદી મનાય છે

હમØશા પીતા રહો  કારણકે એ દવા છ.ેગાયનું ઘી બીમારીઓ દૂર કરે છ.ે

કારણકે ગાયનું માંસએ બીમારી છ.ે મહંમદ પયગ©બર ભગવાન ઇસુ િ¸°તનો જ¤મ જ ગૌશાળામાં 

પારસીઓ ગૌ માંસ ખાતા નથી. જનૈો તો ñવમાÆની Ĭહંસાના િવરોધી છે

હ યાનો િવરોધ કયâ હતો અને ગાયને માતા તુ«ય ગણી હતી. ભારતના બંધારણમાં રા�યોની 

રાજનીિત માટ ેમાગĨદશĨક  િનયમોમાં ગૌહ યા બંધ કરવાનો ઉĔેખ થયો છ.ે ગૌહ યા િવષયક સૂચનો 

માં નáધાયા છ ે તે આ Ëમાણે છ.ે “રા�યો ખેતી અને પશપુાલન ને આધુિનક અને 

વĤૈાિનક રીતે િવકસાવવા Ëય ન કરશે અને ખાસ કરીને ગાય, વાછરડા ં અને બીð દૂધ અને 

વહનકાયĨ માટનેા Ëાણીઓની હ યા બંધ કરાવવા તેમજ તેમની ðતી સુધારવા અને તેમને સાચવવા 

”                            

ક સૂિચત િનયમો,¤યાય અને કાયદા મંÆાલય)    

                                                                                   

,ñ.બનાસકાંઠા Čારા Ëકાિશત સાĬહ ય)  

રા�યોના નીિતિવષયક સૂિચત િનયમો,¤યાય અને કાયદા મંÆાલય)    

Ôીમદ ભાગવત  (મહાભારત ,અથવĨવેદ  
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તમેાં ગોમૂÆ સવĨમાં ÔેĚ 

ભાવËકાશ ે ગોમૂÆને પિવÆ અને લોહી તથા કફના િવકારોમાં ÔેĚ ઔષધ તરીકે 

કરિમયા નોરોગ,ખંજવાળનો 

હવે ગૌશાળા માં તેનો અકĨ કાઢીને ઉપયોગમાં 

ઘર લÞપવામાં તેનો પણ ઉપયોગ કરાય 

ગાયનું દૂધ ખુદાની Ëસાદી મનાય છ.ે ગાયનું દૂધ 

.ગાયના માંસથી બચો 

મહંમદ પયગ©બર ભગવાન ઇસુ િ¸°તનો જ¤મ જ ગૌશાળામાં 

Æની Ĭહંસાના િવરોધી છ.ેભગવાન બુĎ ેગૌ 

ભારતના બંધારણમાં રા�યોની 

ગૌહ યા િવષયક સૂચનો 

ખેતી અને પશપુાલન ને આધુિનક અને 

વાછરડા ં અને બીð દૂધ અને 

વહનકાયĨ માટનેા Ëાણીઓની હ યા બંધ કરાવવા તેમજ તેમની ðતી સુધારવા અને તેમને સાચવવા 
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કે. એસ

સારાંશ : 

ભારતીય લોકો ગાયને માતા તરીકે પૂજ ે છે

મૂિતĨમંતòપ ગણવામાં આવે છ.ે ગાયનું દાન બીð બધાં દાન કરતાં ÔેĚ ગણાય છે

ગાય અને ગાય Čારા મળતા િવિવધ પદાથâને ઘણા મહ¶વના ગણવામાં આવે છે

ગાયને “કામધેનુ’જવેું અ યંત મહ¶વનું અને પિવÆ નામ

ઇ�છાઓ પૂરી કરતી Ĭદય ગાય. 

પિવÆતા િવશે ઘĪં કહેવામાં આયું છે

Įડાયેલા છ.ે ઋ�વેદ કહે છ ે કે ગાયને મારી નાખવી એ સૌથી

છ.ેમહાભારતના અનુશાસન પવĨમાં ભી¯મ ગૌમાતી યĤની મહĉા અને પિવÆ ગાયના મહ¶વની વાત 

કહે છ.ે તે કહે છ ેકોઈ પણ યિ�ત કોઈ પણ િવષયનું વાચન ગાયની પાસે બેસીને કરે તે જ ે તે 

િવષયનું મૂળભૂત ત¶વ થોડા સમયમાં જ ¹હણ કરી શકે

ભાવતરંગો છોડતીરહે છ ેઅને એને લીધે આપĪં મન િ°થર રહે છે

ચાવીòપ શ§દો: 

પંચગય ( દૂધ, ઘી,દહÞ,ગૌમÆૂ, છાણ 

Ë°તાવના: 

પંચગય નું િનમાĨણ દેશી વનિવચરણ કરતી ગાયો પાસેથી Ëાē ઉ પાદનો Čારા જ કરવું Įઈએ

આયુવÙદ મુજબ સૂયĨનાળી વાળી ગાયો જ પંચગયનું િનમાĨણ કરવા માટ ેઉપય�ુત હોય છે

નો ઉપયોગ પંચગય ના િનમાĨણ માટ ે ÔેĚ માનવામાં આવે છે

માનવðત માટ ેજòરી બધા જ ત વો Ëાē થાય છે

તી²ણ તેમજ કષાય હોય છ.ે તેના ગુણોમાં ઉ¯ણતા હોય છે
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પðુરા ચાંદની કમલેશભાઈ 

એમ.એŅ તાલીમાથß 

િશģણશાě ભવન 

એસ. કે. વી. ક�છ યુિનવિસĨટી,ભુજ-ક�છ. 

ગાય આધાĬરત િચĬક સા 

ભારતીય લોકો ગાયને માતા તરીકે પૂજ ે છ.ે ભારતમાં ગાયને બધી દૈવી શિ�તઓ કે ત¶વોનું 

ગાયનું દાન બીð બધાં દાન કરતાં ÔેĚ ગણાય છે

ગાય અને ગાય Čારા મળતા િવિવધ પદાથâને ઘણા મહ¶વના ગણવામાં આવે છે

જવેું અ યંત મહ¶વનું અને પિવÆ નામ આ¥યું છ.ે કામધેનુ એટલે આપણી બધી 

. વેદો, પુરાણો અને ઈિતહાસમાં ગાયના િવિવધ ઉપયોગો અને એની 

પિવÆતા િવશે ઘĪં કહેવામાં આયું છ.ે પિવÆ ગાય અને ભારતીય ñવન એક પિવÆ બંધનની જમે 

ઋ�વેદ કહે છ ે કે ગાયને મારી નાખવી એ સૌથી મોટુ ં પાપ કે મોટો અપરાધ 

મહાભારતના અનુશાસન પવĨમાં ભી¯મ ગૌમાતી યĤની મહĉા અને પિવÆ ગાયના મહ¶વની વાત 

તે કહે છ ેકોઈ પણ યિ�ત કોઈ પણ િવષયનું વાચન ગાયની પાસે બેસીને કરે તે જ ે તે 

િવષયનું મૂળભૂત ત¶વ થોડા સમયમાં જ ¹હણ કરી શકે. એનું કારણ એ છ ે કે ગાય હમેશા ં

ભાવતરંગો છોડતીરહે છ ેઅને એને લીધે આપĪં મન િ°થર રહે છ.ે 

છાણ ) 

પંચગય નું િનમાĨણ દેશી વનિવચરણ કરતી ગાયો પાસેથી Ëાē ઉ પાદનો Čારા જ કરવું Įઈએ

ળી ગાયો જ પંચગયનું િનમાĨણ કરવા માટ ેઉપય�ુત હોય છે

નો ઉપયોગ પંચગય ના િનમાĨણ માટ ે ÔેĚ માનવામાં આવે છ.ે આ ગાયો માંથી મેળવેલા Èયોમાં 

માનવðત માટ ેજòરી બધા જ ત વો Ëાē થાય છ.ે મહિષĨ ચરકના કહેવા અનુસાર ગૌમૂÆ કટુ

તેના ગુણોમાં ઉ¯ણતા હોય છ.ે તે અિõĬદપક ગુણ પણ ધરાવે છે
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દૈવી શિ�તઓ કે ત¶વોનું 

ગાયનું દાન બીð બધાં દાન કરતાં ÔેĚ ગણાય છ.ે યĤયાગ વખતે 

ગાય અને ગાય Čારા મળતા િવિવધ પદાથâને ઘણા મહ¶વના ગણવામાં આવે છ.ે ભારતીય સ°ંકૃિતએ 

કામધેનુ એટલે આપણી બધી 

પુરાણો અને ઈિતહાસમાં ગાયના િવિવધ ઉપયોગો અને એની 

પિવÆ ગાય અને ભારતીય ñવન એક પિવÆ બંધનની જમે 

મોટુ ં પાપ કે મોટો અપરાધ 

મહાભારતના અનુશાસન પવĨમાં ભી¯મ ગૌમાતી યĤની મહĉા અને પિવÆ ગાયના મહ¶વની વાત 

તે કહે છ ેકોઈ પણ યિ�ત કોઈ પણ િવષયનું વાચન ગાયની પાસે બેસીને કરે તે જ ે તે 

એ છ ે કે ગાય હમેશા ં

પંચગય નું િનમાĨણ દેશી વનિવચરણ કરતી ગાયો પાસેથી Ëાē ઉ પાદનો Čારા જ કરવું Įઈએ. 

ળી ગાયો જ પંચગયનું િનમાĨણ કરવા માટ ેઉપય�ુત હોય છ.ેદેશી ગાયો 

આ ગાયો માંથી મેળવેલા Èયોમાં 

મહિષĨ ચરકના કહેવા અનુસાર ગૌમૂÆ કટ,ુ 

તે અિõĬદપક ગુણ પણ ધરાવે છ.ે 
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ગૌમૂÆમાં નાઇટĥોજન, સ«ફર, એમોિનયા

પોટિેશયમ મેગેનીઝ, કાબâિલક એિસડ

લેકટોઝ વગેરે રહેલા હોય છ.ે યĬુરયક મÆુલ તેમજ ĬકટાĪનાશક છે

મડનું િનયમન કરનાર છ.ે સોĬડયમ શરીરમાં તાંિÆકા શિ�તનું િનયમન કરે છે

કેિ«શયમ ïદયગિતનું િનયમન કરે છે

આજના સમયમાં “ કોરોના “ સામે રģણ મેળવવા માટ ેપણ

છ.ે 

પંચગય અને િચĬક સા  

આપણે વષâથી ગાયનાં દૂધ, ઘી, માખણ

કરતાં જ આયાં છીએ પરંતુ હવ,ે 

અને ગાયનાં ગોબરમાંથી િવિશę Ë

ઉ પĒ થાય તેવી સારવાર કરવામાં આવી રહી છે

આ સારવાર ખૂબ ઉપયોગી સાિબત થશે

પંચગયમાં સમાિવę પાંચેય Èયોનાં ગુણોની વધુ વાતો કરીએ તો

 ગાયનંુદૂધ : 

ગાયનું દૂધ આયુ¯યવધĨક છ,ે પિવÆ છે

અĪિવĬકરણ રજ જવેી અપિવÆ રજ કે¤સર માટ ેજવાબદાર છે

પામે છ.ેઅ યાર સુધી ગાયનું દૂધ અક«પનીય પોષણ મૂ«યો અને અ¤ય ગુણધમâ માટ ેમાનવોમાં સૌથી 

વધુ Ëાધા¤ય છ.ે 

ગાયના દૂધમાં A-1 અને A-2 એમ બે Ëકારના Ëોટીન હોય છે

ઉĉમ છ,ે �યારે A-1 Ëકારનું ËોĬટન લાંબા સમય સુધી આહારમાં લેવાથી નુકશાન કરે છે

પશુઓ પર સંશોધન ᱟरती सं᭭था
Resources) (કરનાલ, હરીયાણા

ગાયો જવેી કે લાલ િસંધી, શાહીવાલ
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એમોિનયા, કોપર, લોહત વ,યĬુરક એિસડ, યĬુરયા

કાબâિલક એિસડ, કેિ«શયમ, િવટામીન– બી, િવટાિમન એ

યĬુરયક મÆુલ તેમજ ĬકટાĪનાશક છ.ે પોટિેશયમ

સોĬડયમ શરીરમાં તાંિÆકા શિ�તનું િનયમન કરે છે

કેિ«શયમ ïદયગિતનું િનયમન કરે છ.ે 

સામે રģણ મેળવવા માટ ેપણ 'પંચગય િચĬક સા

માખણ, દહÞ, ગૌમૂÆ, ગાયનું છાણ, વગેરેનો િવિવધ °વòપે ઉપયોગ 

, ‘કોરોના’ મહામારી સામે લડવા માટ ેગાયનું દૂધ

અને ગાયનાં ગોબરમાંથી િવિશę ËĬ·યાઓ Čારા યિ�તનાં શરીરમાં સાહિજક રોગËિતકારક શિ�ત 

ઉ પĒ થાય તેવી સારવાર કરવામાં આવી રહી છ.ે ઇ©યુિનટી ટકાવવા અને વધારવા માટ ેપંચગયની 

આ સારવાર ખૂબ ઉપયોગી સાિબત થશ.ે 

પંચગયમાં સમાિવę પાંચેય Èયોનાં ગુણોની વધુ વાતો કરીએ તો, 

પિવÆ છ.ે ગાયના દૂધનાં Ëભાવથી અપિવÆ રજનો નાશ થાય છે

અĪિવĬકરણ રજ જવેી અપિવÆ રજ કે¤સર માટ ેજવાબદાર છ.ે ગાયનાં દૂધથી આવી રજ નાશ 

અ યાર સુધી ગાયનું દૂધ અક«પનીય પોષણ મૂ«યો અને અ¤ય ગુણધમâ માટ ેમાનવોમાં સૌથી 

એમ બે Ëકારના Ëોટીન હોય છ.ે A-2 Ëકારનું ËોĬટન આરો�ય માટ ે

Ëકારનું ËોĬટન લાંબા સમય સુધી આહારમાં લેવાથી નુકશાન કરે છે

सं᭭था N BAGR (National Bureau of Animal

હરીયાણા) એ તમામ ગાયોના દૂધનો અ¨યાસ કયâ. 

શાહીવાલ, થરપારકર, રાઠી, ગીર તથા કાંકરેજ ગાયના દૂધમાં 
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યĬુરયા, ફો°ફેટ, સોĬડયમ, 

િવટાિમન એ, ડી, ઇ, એ¤ઝાઇમ, 

પોટિેશયમ ģુધાવધĨક તથા 

સોĬડયમ શરીરમાં તાંિÆકા શિ�તનું િનયમન કરે છ.ે મેõેિશયમ તેમજ 

પંચગય િચĬક સા'ખૂબ જ ઉપયોગી 

વગેરેનો િવિવધ °વòપે ઉપયોગ 

મહામારી સામે લડવા માટ ેગાયનું દૂધ, દહÞ, ઘી, ગૌમૂÆ 

Ĭ·યાઓ Čારા યિ�તનાં શરીરમાં સાહિજક રોગËિતકારક શિ�ત 

ઇ©યુિનટી ટકાવવા અને વધારવા માટ ેપંચગયની 

ગાયના દૂધનાં Ëભાવથી અપિવÆ રજનો નાશ થાય છ.ે 

ગાયનાં દૂધથી આવી રજ નાશ 

અ યાર સુધી ગાયનું દૂધ અક«પનીય પોષણ મૂ«યો અને અ¤ય ગુણધમâ માટ ેમાનવોમાં સૌથી 

Ëકારનું ËોĬટન આરો�ય માટ ે

Ëકારનું ËોĬટન લાંબા સમય સુધી આહારમાં લેવાથી નુકશાન કરે છ.ે ભારતમાં 

N BAGR (National Bureau of Animal Genetic 

. જમેા ભારતની દેશી 

ગીર તથા કાંકરેજ ગાયના દૂધમાં A-2 
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Ëોટીન ૯૮% હોય છ.ે દૂધમાં જટેલું 

રહે છ.ે �યારે િવદેશી ગાયોના દૂધમાં 

િવદેશી ગાયો જવેી કે એચ.એફ. 

લાંબા ગાળ ેડાયાિબટીસ, અિનÈા, 

દેશી ગાયના દૂધમાં રહેલું A-2 Ëોટીન આરો�ય માટ ેઅમૃત સમાન છે

આ ઉપરાંત ભારતીય વંશની ગાયના દૂધમાં એક મહ વનું ઘટક ઓમેગા

Ëમાણમાં Įવા મળ ે છ ે જ ે આપણા શરીર માટ ે ખુબજ ગુણકારી છે

(સેરેÍોસાઈડ) નામનું ત વ મગજ અને બુિ£ધના િવકાસ માટ ેસહા

તે ભારતીય વંશની ગાયના દૂધમાં વધુ માÆામાં મળે છે

દૂધમાંથી એક વધુ મહ વનું ત વ ખુબ જ Ëમાણમાં મળે છ ેજનેે 

ના નામથી ઓળખવામાં આવે છે

થયેલ છ ેજ ે કે¤સર અને, ડાયાિબટીસ િવરોધી િસ£ધ થયેલ છે

પરનું અમૃત કહે છ.ે માટ ેઆપણા બાળકોને દેશી ગાયનું દૂધ જ પાઈએ

િÍટનની રાę ĥીય °વા°¡ય સેવા(એનએચએસ

કે પનીર, દહÞ, માખણ વધારે માÆામાં કૅિ«શયમ અને Ëોટીન આપે છે

જòરી છ.ે 

અમેĬરકાના ¤યĬુટĥશિન°ટ ડોના«ડ હØસરડ કહે છ ે કે કૅિ«શયમ અને Ëોટીન િસવાય દૂધમાં અનેક 

Ëકારનાં િવટાિમન હોય છ.ે દૂધ િવટાિમન 

િÍĬટશ ¤યĬુટĥશન ફાઉ¤ડશેન Ëમાણે

િવટાિમન, િઝંક અને આયોડીનની જòĬરયાત હોય છે

Ëમાણમાંથી નથી મળી રહેતા,ં જ ેદૂધમાં Įવા મળે છે

ગાયના દૂધનોિચĬક સા òપેફાયદાઓ 

 ગાયનુંદૂધિ°નગધ, શીતલ, 

 ગાયનું દૂધ °વા°¡ય સંબંધી આરો�ય અને આયુ̄ ય વધારનાર તથા વ£ૃધાવ°થા દુર રાખનાર 

અને યૌવનને લાંબાસમય સુધી ટકાવી રાખે છે
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દૂધમાં જટેલું A-2 Ëોટીન વધારે હોય એટલું જ આરો�યની વૃિ£ધમાં મદદò

�યારે િવદેશી ગાયોના દૂધમાં A-2 Ëોટીનની માÆા ઓછી હોય છ.ે 

. અને જસß ગાયના દૂધમાં A-1 Ëોટીનમાં રહેલું 

, °થૂળતા, બાળમરણ, બહેરાશ અને ïદય રોગને આમÆેં છે

Ëોટીન આરો�ય માટ ેઅમૃત સમાન છ.ે 

આ ઉપરાંત ભારતીય વંશની ગાયના દૂધમાં એક મહ વનું ઘટક ઓમેગા

Ëમાણમાં Įવા મળ ે છ ે જ ે આપણા શરીર માટ ે ખુબજ ગુણકારી છ.ે 

નામનું ત વ મગજ અને બુિ£ધના િવકાસ માટ ેસહાયક બને છ,ે 

તે ભારતીય વંશની ગાયના દૂધમાં વધુ માÆામાં મળે છ.ેઆ િસવાય પણ ભારતીય વંશની ગાયના 

દૂધમાંથી એક વધુ મહ વનું ત વ ખુબ જ Ëમાણમાં મળે છ ેજનેે CLA (કáઝુગેટડે લીનોલીક એસીડ

ના નામથી ઓળખવામાં આવે છ.ે દૂધમાંથી કુદરતી મળતું CLA શરીર માટ ેખુબ લાભકારી િસ£ધ 

ડાયાિબટીસ િવરોધી િસ£ધ થયેલ છ.ેતેથી જ દેશી ગાયના દૂધને ધરતી 

માટ ેઆપણા બાળકોને દેશી ગાયનું દૂધ જ પાઈએ. 

એનએચએસ) અનુસાર ગાયનું દૂધ અને તેનાથી બનતી ચીĮ

માખણ વધારે માÆામાં કૅિ«શયમ અને Ëોટીન આપે છ.ે જ ેસંતુિલત આહાર માટ ે

અમેĬરકાના ¤યĬુટĥશિન°ટ ડોના«ડ હØસરડ કહે છ ે કે કૅિ«શયમ અને Ëોટીન િસવાય દૂધમાં અનેક 

દૂધ િવટાિમન A અને D માટ ેખૂબ સારો Öોત છ.ે 

િÍĬટશ ¤યĬુટĥશન ફાઉ¤ડશેન Ëમાણે, “બાળકો અને મોટા લોકોને જટેલી માÆામાં આયનĨ

િઝંક અને આયોડીનની જòĬરયાત હોય છ,ે તે તેમના અ¤ય આહારમાંથી પૂરતા ં

જ ેદૂધમાં Įવા મળે છ.ે 

ગાયના દૂધનોિચĬક સા òપેફાયદાઓ : 

, શિ�ત, °ફુિતĨ, તૃિē, òિચ, °મૃિત, બુિ£ધઅનેબળવધારનારછે

ગાયનું દૂધ °વા°¡ય સંબંધી આરો�ય અને આયુ̄ ય વધારનાર તથા વ£ૃધાવ°થા દુર રાખનાર 

અને યૌવનને લાંબાસમય સુધી ટકાવી રાખે છ.ે 
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Ëોટીન વધારે હોય એટલું જ આરો�યની વૃિ£ધમાં મદદòપ 

Ëોટીનમાં રહેલું BCM-7 ટોકસીન 

બહેરાશ અને ïદય રોગને આમÆેં છ.ે �યારે 

આ ઉપરાંત ભારતીય વંશની ગાયના દૂધમાં એક મહ વનું ઘટક ઓમેગા-૩ ફેટી એસીડ વધુ 

. તથા Cerebroside 

, જ ે“Íેઈન ટોનીક’’ છ ે

આ િસવાય પણ ભારતીય વંશની ગાયના 

કáઝુગેટડે લીનોલીક એસીડ) 

ર માટ ેખુબ લાભકારી િસ£ધ 

તેથી જ દેશી ગાયના દૂધને ધરતી 

અનુસાર ગાયનું દૂધ અને તેનાથી બનતી ચીĮ, જવેી 

જ ેસંતુિલત આહાર માટ ે

અમેĬરકાના ¤યĬુટĥશિન°ટ ડોના«ડ હØસરડ કહે છ ે કે કૅિ«શયમ અને Ëોટીન િસવાય દૂધમાં અનેક 

 

બાળકો અને મોટા લોકોને જટેલી માÆામાં આયનĨ, કૅિ«શયમ, 

તે તેમના અ¤ય આહારમાંથી પૂરતા ં

બુિ£ધઅનેબળવધારનારછ.ે 

ગાયનું દૂધ °વા°¡ય સંબંધી આરો�ય અને આયુ̄ ય વધારનાર તથા વ£ૃધાવ°થા દુર રાખનાર 
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 ગાયના દૂધમાં સારા કોલ°ેટરેોલનું Ëમાણ િવશેષ હોય છે

 ગાયનું દૂધ રેચક છ ેતેના કારણે આંતરડા સાફ કરી કબñયાતદૂર કરે છે

 ગાયનું દૂધ એ¤ટી ઓ�સીડ¤ટ ત વ ધરાવતું હોઈ કે¤સર જવેીિબમારીમાં ફાયદો કરે છે

 ગાયનું દૂધ ઈ©યુનો°ટી©યુલ¤ટ અને બાયો એ¤હા¤સર છે

 ગાયનું દૂધ િÆદોષ (વાત, 

ફાયદાકારક છ.ે 

 ગાયના દૂધમાં રહેલું સુવણĨ ત વ લીવર

ફાયદાકારક છ.ે 

 કે તમારા હાડકાને મજબૂત કરે છે

 તે તમારા દાંત માટ ેસાíં છે

 તે તમને વજન લુē કરાવવામાં મદદ કરી શકે છે

 તે તમારા મસ«સ બનાવવામાં મ

 ગાયનંુ દહÞ  

ભારતીયો કોઈપણની સાથે દહÞ અને છાસ તો અચૂક લેતા હોય છે

ફાયદાકારક માનવામાં આવે છે

અને ફો°ફરસ હોવાને કારણે ચહેરા

દહÞ °વા°¡ય માટ ેવરદાનથી ઓછુ ંનથી તે પેટને ઠડં ુરાખે છે

શકો છો, તેમાં Ëોટીન, કેિ«શયમ અને આયનĨ જવેા પોષક ત વો હોય છે

રાખે છ ેઅને દહÞ ખાવાથી રોગËિતકારક શિ�ત વધે છ ેઅને શરીરને ઉðĨ પણ મળે છે

 ગાયનંુ ગૌમÆૂ : 

આપણા Ĭહંદુ ધમĨ માં ગાયને માતા માનવામાં આવે છે

જમેકે, જરશીગાય

ખુબજ ગુણકારી હોય છે

તેના છાણમાં લ²મીñ નો વાસ હોય છે
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ગાયના દૂધમાં સારા કોલ°ેટરેોલનું Ëમાણ િવશેષ હોય છ.ે 

ગાયનું દૂધ રેચક છ ેતેના કારણે આંતરડા સાફ કરી કબñયાતદૂર કરે છે

ગાયનું દૂધ એ¤ટી ઓ�સીડ¤ટ ત વ ધરાવતું હોઈ કે¤સર જવેીિબમારીમાં ફાયદો કરે છે

ગાયનું દૂધ ઈ©યુનો°ટી©યુલ¤ટ અને બાયો એ¤હા¤સર છ.ે 

, િપત અને કફ) દૂર કરનાò છ ેઅને ટી.બી. 

ગાયના દૂધમાં રહેલું સુવણĨ ત વ લીવર, પને·ીયાસ, કીડનીના 

કે તમારા હાડકાને મજબૂત કરે છ ે

તે તમારા દાંત માટ ેસાíં છ ે

તે તમને વજન લુē કરાવવામાં મદદ કરી શકે છ.ે 

તે તમારા મસ«સ બનાવવામાં મદદ કરી શકે છ.ે 

ભારતીયો કોઈપણની સાથે દહÞ અને છાસ તો અચૂક લેતા હોય છ.ે દહÞ °વા°¡ય માટ ેપણ 

ફાયદાકારક માનવામાં આવે છ.ે દહÞમાં કેિ«શયમ, Ëોટીન અને િવટાિમન લે�ટોઝ

અને ફો°ફરસ હોવાને કારણે ચહેરા, વાળ અને અ¤ય °વા°¡યની óિęએ ફાયદાકારક છે

વરદાનથી ઓછુ ંનથી તે પેટને ઠડં ુરાખે છ.ે તમે ઘણી બીમારીઓથી બચી 

કેિ«શયમ અને આયનĨ જવેા પોષક ત વો હોય છે

રાખે છ ેઅને દહÞ ખાવાથી રોગËિતકારક શિ�ત વધે છ ેઅને શરીરને ઉðĨ પણ મળે છે

 

 માં ગાયને માતા માનવામાં આવે છ.ે ગાય ઘણા Ëકારની હોય છ ે

જરશીગાય, દેશી ગાય, દોગલી ગાય. આ Æણેય ગાયો માંથી દેશી ગાય નું મૂÆ 

ખુબજ ગુણકારી હોય છ.ે આપણા વડવાઓ પણ કહી ગયા છ ેકે ગૌમૂÆમાં ગંગા અને 

તેના છાણમાં લ²મીñ નો વાસ હોય છ.ે આ કારણોથી જ આપણા
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ગાયનું દૂધ રેચક છ ેતેના કારણે આંતરડા સાફ કરી કબñયાતદૂર કરે છ.ે  

ગાયનું દૂધ એ¤ટી ઓ�સીડ¤ટ ત વ ધરાવતું હોઈ કે¤સર જવેીિબમારીમાં ફાયદો કરે છ.ે 

. ના ઉપચારમાં અ યંત 

 રોગોના ઉપચારમા ં

દહÞ °વા°¡ય માટ ેપણ 

Ëોટીન અને િવટાિમન લે�ટોઝ, આયનĨ 

વાળ અને અ¤ય °વા°¡યની óિęએ ફાયદાકારક છ.ે  

તમે ઘણી બીમારીઓથી બચી 

કેિ«શયમ અને આયનĨ જવેા પોષક ત વો હોય છ.ે જ ેશરીરને °વ°થ 

રાખે છ ેઅને દહÞ ખાવાથી રોગËિતકારક શિ�ત વધે છ ેઅને શરીરને ઉðĨ પણ મળે છ.ે 

ગાય ઘણા Ëકારની હોય છ ે

આ Æણેય ગાયો માંથી દેશી ગાય નું મૂÆ 

આપણા વડવાઓ પણ કહી ગયા છ ેકે ગૌમૂÆમાં ગંગા અને 

આ કારણોથી જ આપણા વડવાઓ ગૌમૂÆ 
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નો છટંકાવ ઘરમાં કરતા અને ગાયના છાણ થી લીપણ કરતા

અનેક Ëયોગો છ ેઉપયોગો છે

છ ે કે તેમાં લગભગ 

મટાડવામાં મદદ કરે છે

�લોરાઈડ, સોડીયમ વગેરે જવેા ત વો મળી રહે છે

ગૌમૂÆ િનયિમત પીવે છ ેતેમની રોગ Ëિતકારક શિ�ત વધુ હોય છે

ને કારણે થતી બીમારીઓ તેમણે અસર કરતી નથી

કરવાથી અનેક બીમારીઓ

ગૌમÆૂનો િચĬક સા òપેફાયદાઓ

 ગૌમુÆનોઉપયોગવજનઘટાડવામાટકેરવામાંઆવેછકેારણકે

િવટામીન-ડી, 

એક�લાસપાણીમાંચારથીપાંચટીપાગૌમુÆ

અનેએકચમચીલÞબુનાખીનેદરરોજિનયિમતરીતેપીવાથીઅવ®યવજનઘટાડીશકાયછે

 ગૌમૂÆનાઉપયોગČારાતીĔીનોરોગમટાડીશકાયછે

૫૦¹ામગૌમુÆમાંમીઠુનંાખીનેિનયિમતપીવાથીજ«દીઆરામમળેછે

આરોગમાંરોગવાળીજ�યાએગૌમૂÆનોશેકપણકરીશકોછો

પછીગૌમૂÆમાંએકકપડુપંલાળીલો

આપલાળેલંુકપડુગંરમઈટપરરાખીનેરોગવાડીજ�યાએધીમેધીમેસેકકરો

આનાથીપીડાઘટવાલાગેછ.ે 

  વચાનાલગભગદરેકËકારનારોગમાટગેૌમૂÆનોઉપયોગકરીશકાયછે

ખંજવાળ, 

સફેદડાઘવગેરેઅલગઅલગËકારનાચામડીનારોગોમાંગૌમૂÆ

 સફેદડાઘદુરકરવામાટબેાવચીનેગૌમૂÆમાંિમલાવીનેપીસીનેરાÆેતેનેસફેદડાઘાપરલગાવીલેવું

સવારેતેનેગૌમુÆČારાજસાફકરવું

આમકરવાથીથોડાકĬદવસસુધીઆËયોગકરવાથીફાયદોથાયછે
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નો છટંકાવ ઘરમાં કરતા અને ગાયના છાણ થી લીપણ કરતા.

અનેક Ëયોગો છ ેઉપયોગો છ.ે ગૌમૂÆ નો રસાયિણક િવĘેષણ કરવાથી ðણવા મĢંુ 

છ ે કે તેમાં લગભગ ૨૪ જટેલા ત વો હોય છ ેજ ેશરીરના અલગ અલગ રોગોને 

મટાડવામાં મદદ કરે છ.ે ગૌમૂÆમા ં તાંબ,ુ ફો°ફેટ, યુરીયા

સોડીયમ વગેરે જવેા ત વો મળી રહે છ.ે 

ગૌમૂÆ િનયિમત પીવે છ ેતેમની રોગ Ëિતકારક શિ�ત વધુ હોય છે

ને કારણે થતી બીમારીઓ તેમણે અસર કરતી નથી. ગૌમૂÆનો

બીમારીઓ સામે લડી શકાય છ.ે 

ગૌમÆૂનો િચĬક સા òપેફાયદાઓ: 

ગૌમુÆનોઉપયોગવજનઘટાડવામાટકેરવામાંઆવેછકેારણકે, તેમાંિવટામીન

, િવટામીન-ઈઅનેĬ·એટીનીનનામનાઘણાબધાખનીજત વોમળીરહેછે

એક�લાસપાણીમાંચારથીપાંચટીપાગૌમુÆ, 

અનેએકચમચીલÞબુનાખીનેદરરોજિનયિમતરીતેપીવાથીઅવ®યવજનઘટાડીશકાયછે

ગૌમૂÆનાઉપયોગČારાતીĔીનોરોગમટાડીશકાયછ.ે 

¹ામગૌમુÆમાંમીઠુનંાખીનેિનયિમતપીવાથીજ«દીઆરામમળેછ.ે 

આરોગમાંરોગવાળીજ�યાએગૌમૂÆનોશેકપણકરીશકોછો. તેનામાટએેકઈટઉલઈનેતેનેગરમકરો

લાળીલો. 

આપલાળેલંુકપડુગંરમઈટપરરાખીનેરોગવાડીજ�યાએધીમેધીમેસેકકરો. 

. અનેĮતમનેસાંધાનોદુખાવોછ,ે તોતેપણમટીðયછે

 વચાનાલગભગદરેકËકારનારોગમાટગેૌમૂÆનોઉપયોગકરીશકાયછ.ે ખીલનાડાઘ

સફેદડાઘવગેરેઅલગઅલગËકારનાચામડીનારોગોમાંગૌમૂÆનોઉપયોગકરીશકાયછે

સફેદડાઘદુરકરવામાટબેાવચીનેગૌમૂÆમાંિમલાવીનેપીસીનેરાÆેતેનેસફેદડાઘાપરલગાવીલેવું

સવારેતેનેગૌમુÆČારાજસાફકરવુ.ં 

આમકરવાથીથોડાકĬદવસસુધીઆËયોગકરવાથીફાયદોથાયછ.ે 
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.આયુવÙદમાં ગૌમૂÆ ના 

ગૌમૂÆ નો રસાયિણક િવĘેષણ કરવાથી ðણવા મĢંુ 

જટેલા ત વો હોય છ ેજ ેશરીરના અલગ અલગ રોગોને 

યુરીયા, પોટિેશયમ સ«ફેટ, 

ગૌમૂÆ િનયિમત પીવે છ ેતેમની રોગ Ëિતકારક શિ�ત વધુ હોય છ.ે મૌસમ પĬરવતĨન 

ગૌમૂÆનો િનયિમત સેવન 

તેમાંિવટામીન-એ, િવટામીન-બી, 

ઈઅનેĬ·એટીનીનનામનાઘણાબધાખનીજત વોમળીરહેછ.ે 

, મધ, 

અનેએકચમચીલÞબુનાખીનેદરરોજિનયિમતરીતેપીવાથીઅવ®યવજનઘટાડીશકાયછ.ે 

તેનામાટએેકઈટઉલઈનેતેનેગરમકરો. 

તોતેપણમટીðયછ.ે 

ખીલનાડાઘ, એ�ઝીમા,ં 

નોઉપયોગકરીશકાયછ.ે±દ 

સફેદડાઘદુરકરવામાટબેાવચીનેગૌમૂÆમાંિમલાવીનેપીસીનેરાÆેતેનેસફેદડાઘાપરલગાવીલેવુ.ં 
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 ખૂબશરીરમાંવધારેપડતીખંજવાળઆવેછતેોñíંમાંગૌમૂÆનાખીનેપીસીનેલગાવવાથીફાયદોથાયછે

 ગૌમુÆ નો ઉપયોગ વજન ઘટાડવા માટ ે કરવામાં આવે છ ે કારણકે

િવટામીન-બી, િવટામીન-ડી

મળી રહે છ.ે એક �લાસ પાણીમાં ચા

નાખીને દરરોજ િનયિમત રીતે પીવાથી અવ®ય વજન ઘટાડી શકાય છે

 અ°થમા રોગ. ઉધરસ, કફ જવેી બીમારીઓમાં સીધો જ ગૌમૂÆનું સેવન કરી શકાય �હે

 પેટફૂલીજવાનીસમ°યામાંગૌમૂÆનોઉપયોગકરવામાંઆવેછે

નાનાબાળકોનેપેટફૂલીજવાનીસમ°યા

. 

 બવાસીર/હરસનીસમ°યામાંસી ઝબાથલેવામાટગેૌમૂÆનેગરમકરવામાંઆવેછઅેનેતેનાથી°નાનક

રવામાંઆવેછ.ે 

ગૌમૂÆમાંરહેલાગુણોહરસનીપીડામાંથીઆરામઆપેછઅેનેતેનાથીજખંેજવાળઆવેછતેેપણમટીð

યછ.ે 

 આંખોમાĮંબળતરાથતીહોયતોગૌમૂÆમાંથોડી

 ગમેતેવાËકારનીઉધરસહોયગૌમૂÆપીવાથીતેશાંતથઇðયછે

દરરોજસવારેઅડધોકપગૌમૂÆપીવાથીઉધરસમટીðયછે

 કાનમાંદુખાવોથવો, 

વગેરેકાનનીસમ°યાઓમાંગૌમÆુનાએક

આËયોગલગાતાર૬Ĭદવસતોઅચૂકકર

 અ°થમાનાદદßઓએદરરોજસવારેગૌમૂÆપીવાનીટવેપાડીદેવીĮઈ

લગાતાર૧૫ĬદવસગૌમÆપીવાથીઅ°થમાજડમળમાંથીમટીજશે

 વજન ઘટાડવા માટ ેએક �લાસ પાણીમાં 

ચમચી લÞબુ નો રસ નાખી િમલાવીને પીવાથી વજન ઓછો કરી શકાય છે

 ગૌમૂÆ, િÆફળા, અને ગાયનું દૂધ િમ�સ કરીને Į પીવામાં આવે તો શરીર મએનીમીયાની 

કમી દુર થઇ ðય છ.ે 
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ખૂબશરીરમાંવધારેપડતીખંજવાળઆવેછતેોñíંમાંગૌમૂÆનાખીનેપીસીનેલગાવવાથીફાયદોથાયછે

ગૌમુÆ નો ઉપયોગ વજન ઘટાડવા માટ ે કરવામાં આવે છ ે કારણકે

ડી, િવટામીન-ઈ અને Ĭ·એટીનીન નામના ઘણા બધા ખનીજ ત વો 

એક �લાસ પાણીમાં ચાર થી પાંચ ટીપા ગૌમુÆ, મધ, અને એક ચમચી લÞબુ 

નાખીને દરરોજ િનયિમત રીતે પીવાથી અવ®ય વજન ઘટાડી શકાય છ.ે 

કફ જવેી બીમારીઓમાં સીધો જ ગૌમૂÆનું સેવન કરી શકાય �હે

પેટફૂલીજવાનીસમ°યામાંગૌમૂÆનોઉપયોગકરવામાંઆવેછ,ે 

નાનાબાળકોનેપેટફૂલીજવાનીસમ°યાથઇછતેોતેમને૧ચમચીગૌમૂÆમાંથોડકુમીઠુનંાખીનેપીવડાવવું

હરસનીસમ°યામાંસી ઝબાથલેવામાટગેૌમૂÆનેગરમકરવામાંઆવેછઅેનેતેનાથી°નાનક

ગૌમૂÆમાંરહેલાગુણોહરસનીપીડામાંથીઆરામઆપેછઅેનેતેનાથીજખંેજવાળઆવેછતેેપણમટીð

આંખોમાĮંબળતરાથતીહોયતોગૌમૂÆમાંથોડીકખાંડિમલાવીનેપીવાથીતેશાંતથાયછે

ગમેતેવાËકારનીઉધરસહોયગૌમૂÆપીવાથીતેશાંતથઇðયછ.ે 

દરરોજસવારેઅડધોકપગૌમૂÆપીવાથીઉધરસમટીðયછ.ે 

, ઓછુસંાંભળવુ,ં 

વગેરેકાનનીસમ°યાઓમાંગૌમÆુનાએક-બેટીપાનાખવાથીમટીðયછ,ે 

Ĭદવસતોઅચૂકકરવોજ. 

અ°થમાનાદદßઓએદરરોજસવારેગૌમૂÆપીવાનીટવેપાડીદેવીĮઈ- 

ĬદવસગૌમÆપીવાથીઅ°થમાજડમળમાંથીમટીજશ.ે 

વજન ઘટાડવા માટ ેએક �લાસ પાણીમાં ૪-૫ ટીપાં ગૌમૂÆ અને બે ચમચી મધ અને એક 

ચમચી લÞબુ નો રસ નાખી િમલાવીને પીવાથી વજન ઓછો કરી શકાય છે

અને ગાયનું દૂધ િમ�સ કરીને Į પીવામાં આવે તો શરીર મએનીમીયાની 

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

ખૂબશરીરમાંવધારેપડતીખંજવાળઆવેછતેોñíંમાંગૌમૂÆનાખીનેપીસીનેલગાવવાથીફાયદોથાયછ ે

ગૌમુÆ નો ઉપયોગ વજન ઘટાડવા માટ ે કરવામાં આવે છ ે કારણક,ે તેમાં િવટામીન-એ, 

ઈ અને Ĭ·એટીનીન નામના ઘણા બધા ખનીજ ત વો 

અને એક ચમચી લÞબુ 

 

કફ જવેી બીમારીઓમાં સીધો જ ગૌમૂÆનું સેવન કરી શકાય �હે. 

ચમચીગૌમૂÆમાંથોડકુમીઠુનંાખીનેપીવડાવવું

હરસનીસમ°યામાંસી ઝબાથલેવામાટગેૌમૂÆનેગરમકરવામાંઆવેછઅેનેતેનાથી°નાનક

ગૌમૂÆમાંરહેલાગુણોહરસનીપીડામાંથીઆરામઆપેછઅેનેતેનાથીજખંેજવાળઆવેછતેેપણમટીð

કખાંડિમલાવીનેપીવાથીતેશાંતથાયછ.ે 

, કાનમાંથીમેલનીકળવો, 

ટીપાં ગૌમૂÆ અને બે ચમચી મધ અને એક 

ચમચી લÞબુ નો રસ નાખી િમલાવીને પીવાથી વજન ઓછો કરી શકાય છ.ે 

અને ગાયનું દૂધ િમ�સ કરીને Į પીવામાં આવે તો શરીર મએનીમીયાની 
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 ૪ચમચીગૌમૂÆસવારસાંજપીવાથીïદયરોગનાહુમલાથીબચીશકાયછે

 સાંધાનાદુખાવામાંગૌમૂÆનોઉપયોગબેરીતેકરીશકાયછે

Ëથમ�યાંદુખાવોથાયછ ેયાંગૌમૂÆથીશેકકરવો

અનેબીજુ૧ં¹ામસુંઠપાવડરમાંગૌમૂÆ

 આપણા લોહીમાં રહેલા વધારાના કોલěેોલ ને ઓછુ ંકરવામાં મદદ કરે છે

 લોહીમાંરહેલા�લુકોઝનેઘ¢ઘામાંમદદકરેછે

 આપણાïદય, લીવર, મગજ

 વાતિપĉનીસમ°યામાંથીછુટકારોમળેછે

 અ°થમા અને સુકી ઉધરસમાં ફાયદેમંદ રહે છે

 ગૌમૂÆઅકĨનાકોગળાકરવાથીતેમટીðયછે

 હાઈઅનેલો§લડËેશરબĒેમાટફેાયદેમંદછે

 ગરમતાસીરહોવાછતાયપણગૌમૂÆઅકĨનોઉપયોગકરવાથીતેિપĉનેિનયÆંણમાંરાખેછે

 ડાયાબીટીશમાંગૌમÆૂઅકĨપીવાથીલાભથાયછે

 

 ગાયનંુ છાણ : 

 

ગૉબરનુ °થાન ઘĪ ëચુ છે

કરતા પહેલા ગોબરથી ભુિમ લીપણ કરવામાં આવે છે

કરવામાં આવે છ.ે ગોબર વાતાવરણને શ£ુધ રાખે છ ેઅને પિવÆ ગણાય છે

તેની કસોટી કરેલ છ ે અને સાિબત કરી બતાયું છ ે કે ગોબરમાં અĪĬકરણો સામે રģણ 

આપવાની ģમતા-શિ�ત છે

ઉતમ ગણાય છ.ે તેમા ખુબ Ëમાણમા નાઈટĥોજન હોય છે

મહીમા વ£યો છ.ે 
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ચમચીગૌમૂÆસવારસાંજપીવાથીïદયરોગનાહુમલાથીબચીશકાયછ.ે 

સાંધાનાદુખાવામાંગૌમૂÆનોઉપયોગબેરીતેકરીશકાયછ.ે 

Ëથમ�યાંદુખાવોથાયછ ેયાંગૌમૂÆથીશેકકરવો, 

¹ામસુંઠપાવડરમાંગૌમૂÆિમલાવીનેપીવુ.ં 

આપણા લોહીમાં રહેલા વધારાના કોલěેોલ ને ઓછુ ંકરવામાં મદદ કરે છે

લોહીમાંરહેલા�લુકોઝનેઘ¢ઘામાંમદદકરેછ.ે 

મગજ, રોગËિતકારકશિ�તવગેરેનેસારીબનાવેછ.ે 

વાતિપĉનીસમ°યામાંથીછુટકારોમળેછ.ે 

અ°થમા અને સુકી ઉધરસમાં ફાયદેમંદ રહે છ.ે 

ગૌમૂÆઅકĨનાકોગળાકરવાથીતેમટીðયછ.ે 

હાઈઅનેલો§લડËેશરબĒેમાટફેાયદેમંદછ.ે 

ગરમતાસીરહોવાછતાયપણગૌમૂÆઅકĨનોઉપયોગકરવાથીતેિપĉનેિનયÆંણમાંરાખેછે

ડાયાબીટીશમાંગૌમÆૂઅકĨપીવાથીલાભથાયછ,ે 

ગૉબરનુ °થાન ઘĪ ëચુ છ.ે પંચગયમા એક ત વ ગોબર પણ છ.ે 

કરતા પહેલા ગોબરથી ભુિમ લીપણ કરવામાં આવે છ.ે ગામડામાં હજુપણ ગોબરથß લીપણ 

ગોબર વાતાવરણને શ£ુધ રાખે છ ેઅને પિવÆ ગણાય છે

તેની કસોટી કરેલ છ ે અને સાિબત કરી બતાયું છ ે કે ગોબરમાં અĪĬકરણો સામે રģણ 

શિ�ત છ.ે અનેક ĬકટાĪઓ ગોબરથી નę પામે છ.ે ગોબરથી મલતું ખાતર 

તેમા ખુબ Ëમાણમા નાઈટĥોજન હોય છ.ે આજકાલ છાંિણયા ખાતરનો 
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આપણા લોહીમાં રહેલા વધારાના કોલěેોલ ને ઓછુ ંકરવામાં મદદ કરે છ.ે X 

 

ગરમતાસીરહોવાછતાયપણગૌમૂÆઅકĨનોઉપયોગકરવાથીતેિપĉનેિનયÆંણમાંરાખેછ.ે 

 કોઇપણમાંગિલક કાયĨ 

ગામડામાં હજુપણ ગોબરથß લીપણ 

ગોબર વાતાવરણને શ£ુધ રાખે છ ેઅને પિવÆ ગણાય છ.ે વĤૈાિનકોએ પણ 

તેની કસોટી કરેલ છ ે અને સાિબત કરી બતાયું છ ે કે ગોબરમાં અĪĬકરણો સામે રģણ 

ગોબરથી મલતું ખાતર 

આજકાલ છાંિણયા ખાતરનો 
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ગાયના છાણાનો િચĬક સા òપેફાયદાઓ 

 ભારતીય ગાયના છાણમાં સામા¤ય ગાયના છાણ કરતા ઉĉમ એિ¤ટમાઇ·ોબાયલ

છ ે

 એિ¤ટમાઇ·ોબાયલËવૃિĉËિતરģાવધારવામાટફેાયદાકારકબનાવેછે

 ગાયનાછાણમાંઔષધીય ગુણધમâ છ ેજનેો ઉપયોગ એિ¤ટબાયોĬટક

સુ²મસñવોના કારણે થતાં અનેક રોગો માટ ેદવાઓ બનાવવા માટ ેથઈ શકે છે

 એ¤ટીબ�ેટĬેરયલગુણધમâનેલીધે

એવુંકહેવામાંઆવેછકેેગાયનાછાણનોઉપયોગબોડીપકેતરીકેĬડટોિ�સĬફકેશનઅનેિપ©પ«સની

રોકથામમાટકેરીશકાયછે

 સુકા ગાયના છાણનો પાવડર  વચાના રોગોની સારવારમાં ઉપયોગ થતો હતો

 કેટલાક અહેવાલો સૂચવે છ ે કે ગાયના છાણ ચેપ ઘટાડવામાં અને ર�ત પĬરÎમણને 

સુધારવામાં મદદ કરી શકે છે

 ગાયના છાણમાં પેિનિસિલન જવંુે પદાથĨ હોય છે

રોગ પેદા કરતા બ�ેટĬેરયાને ઘટાડ ેછે

 સૂકાછાણનોઉપયોગબાયોગેસઅનેબળતણમાટથેઈશકેછમેોટભેાગેભારતના¹ામીણભાગોમાંમ

કાનસામ¹ીતરીકેકાદવઅનેગોબરનીપ°ેટનોઉપયોગથાયછે

 ગાયનાછાણમાંવધËુમાણમાંફાઇબરસામ¹ી

 ગાયનાછાણમાંથીસળગતાધુમાડોમ�છરસĬહતનાñવજતંુઓનેદૂરકરવામાટમેળીઆયાછે

 ગાયનુંખાતરજમીનનીગુણવĉામાંવધારોકરીશકેછઅેનેછોડનીવૃિĎનેËો સાહનઆપેછે

 સુકાછાણનોઉપયોગલાકડાનીબદલીમાટથેઈશકેછે

 ઉપસંહાર : 

પંચગયએ ગૌજ¤ય પાંચ મુ�ય વ°તુ

અને ગોબર.આ પાંચ ગૌજ¤ય વ°તુઓ ઔષધીય ગુણ ધરાવે છ ેઅને ઘણી બીમારી તથા 

Æુટીઓને દૂર કરી શરીર ને °વ°થ બનાવની ģમતા ધરાવે છે

અથવા એક-બીð સાથે કે પછી આવી અ¤ય ઔષદીય ગુણ ધરાવતી વન°પિત
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ગાયના છાણાનો િચĬક સા òપેફાયદાઓ : 

ભારતીય ગાયના છાણમાં સામા¤ય ગાયના છાણ કરતા ઉĉમ એિ¤ટમાઇ·ોબાયલ

એિ¤ટમાઇ·ોબાયલËવૃિĉËિતરģાવધારવામાટફેાયદાકારકબનાવેછ.ે 

ગાયનાછાણમાંઔષધીય ગુણધમâ છ ેજનેો ઉપયોગ એિ¤ટબાયોĬટક-

સુ²મસñવોના કારણે થતાં અનેક રોગો માટ ેદવાઓ બનાવવા માટ ેથઈ શકે છે

એ¤ટીબ�ેટĬેરયલગુણધમâનેલીધ,ે 

હેવામાંઆવેછકેેગાયનાછાણનોઉપયોગબોડીપકેતરીકેĬડટોિ�સĬફકેશનઅનેિપ©પ«સની

રોકથામમાટકેરીશકાયછ.ે 

સુકા ગાયના છાણનો પાવડર  વચાના રોગોની સારવારમાં ઉપયોગ થતો હતો

કેટલાક અહેવાલો સૂચવે છ ે કે ગાયના છાણ ચેપ ઘટાડવામાં અને ર�ત પĬરÎમણને 

સુધારવામાં મદદ કરી શકે છ.ે 

છાણમાં પેિનિસિલન જવંુે પદાથĨ હોય છ,ે જ ેñવાĪનાશક અસર ધરાવે છ ેઅને 

રોગ પેદા કરતા બ�ેટĬેરયાને ઘટાડ ેછ.ે 

સૂકાછાણનોઉપયોગબાયોગેસઅનેબળતણમાટથેઈશકેછમેોટભેાગેભારતના¹ામીણભાગોમાંમ

કાનસામ¹ીતરીકેકાદવઅનેગોબરનીપ°ેટનોઉપયોગથાયછ.ે 

ગાયનાછાણમાંવધËુમાણમાંફાઇબરસામ¹ીપણછાણમાંથીકાગળનાઉ પાદનનેસģમકરેછે

ગાયનાછાણમાંથીસળગતાધુમાડોમ�છરસĬહતનાñવજતંુઓનેદૂરકરવામાટમેળીઆયાછે

ગાયનુંખાતરજમીનનીગુણવĉામાંવધારોકરીશકેછઅેનેછોડનીવૃિĎનેËો સાહનઆપેછે

સુકાછાણનોઉપયોગલાકડાનીબદલીમાટથેઈશકેછ.ે 

પંચગયએ ગૌજ¤ય પાંચ મુ�ય વ°તુઓમાંથી બનાવવામાં આવે છ ે– 

આ પાંચ ગૌજ¤ય વ°તુઓ ઔષધીય ગુણ ધરાવે છ ેઅને ઘણી બીમારી તથા 

Æુટીઓને દૂર કરી શરીર ને °વ°થ બનાવની ģમતા ધરાવે છ.ે આ પાંચ વ°તુઓ એકલી 

બીð સાથે કે પછી આવી અ¤ય ઔષદીય ગુણ ધરાવતી વન°પિત
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ભારતીય ગાયના છાણમાં સામા¤ય ગાયના છાણ કરતા ઉĉમ એિ¤ટમાઇ·ોબાયલ Ëવૃિĉ 

 

-Ëિતરોધક પેથોજિેનક 

સુ²મસñવોના કારણે થતાં અનેક રોગો માટ ેદવાઓ બનાવવા માટ ેથઈ શકે છ.ે  

હેવામાંઆવેછકેેગાયનાછાણનોઉપયોગબોડીપકેતરીકેĬડટોિ�સĬફકેશનઅનેિપ©પ«સની

સુકા ગાયના છાણનો પાવડર  વચાના રોગોની સારવારમાં ઉપયોગ થતો હતો. 

કેટલાક અહેવાલો સૂચવે છ ે કે ગાયના છાણ ચેપ ઘટાડવામાં અને ર�ત પĬરÎમણને 

જ ેñવાĪનાશક અસર ધરાવે છ ેઅને 

સૂકાછાણનોઉપયોગબાયોગેસઅનેબળતણમાટથેઈશકેછમેોટભેાગેભારતના¹ામીણભાગોમાંમ

પણછાણમાંથીકાગળનાઉ પાદનનેસģમકરેછ.ે 

ગાયનાછાણમાંથીસળગતાધુમાડોમ�છરસĬહતનાñવજતંુઓનેદૂરકરવામાટમેળીઆયાછ.ે 

ગાયનુંખાતરજમીનનીગુણવĉામાંવધારોકરીશકેછઅેનેછોડનીવૃિĎનેËો સાહનઆપેછ.ે 

 દૂધ, દહÞ, ઘી, ગૌમૂÆ 

આ પાંચ ગૌજ¤ય વ°તુઓ ઔષધીય ગુણ ધરાવે છ ેઅને ઘણી બીમારી તથા 

આ પાંચ વ°તુઓ એકલી 

બીð સાથે કે પછી આવી અ¤ય ઔષદીય ગુણ ધરાવતી વન°પિત-જ¤ય વ°તુ 
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સાથે મેળવીને અ¤ય અસરકારક ઔષિધ બનાવવામાં આવે છે

પંચગય કહે છ.ે એલોપિથક

શરીર °વ°થ રાખવા તથા રોગોના ઈલાજ કરવાની એક પĎિત છે

વĬૈદક પુરાણો માં (ચરક સĬંહતા તથા ગ

થયો હોય એવું Įવા મળે છે

ઘણા રોગો જવેા કે – પાચન

સંબંિધત રોગો, ĕાસ રોગ

છ.ે૨૦૦૮નીસાલમાંપંચગયનેિચકનગુિનયાનારોગમાંપણદવાતરીકેઅસરકારકથયેલસાિબતથયું

છ.ે ગૌમૂÆનો ઉપયોગ માથામાં

ગોબરનો ઉપયોગ સાબ,ુ 

ઇ યાĬદ તરીકે પણ થાય છે

સંદભĨ સાĬહ ય  
https://gu.quora.com/%E0%AA%A6%E0%AB%87%E0%AA%B6%E0%AB%80
%E0%AA%97%E0%AA%BE%E0%AA%AF%E0%AA%A8%E0%AA%BE
%E0%AA%98%E0%AB%80%E0%AA%A8%E0%AB%81%E0%AA%82
%E0%AA%B8%E0%AB%87%E0%AA%B5%E0%AA%A8
https://www.gujaratsamachar.com/news/sahiyar/panchgavya
https://gu.quora.com/%E0%AA%97%E0%AB%8C%E0%AA%AE
%E0%AB%8D%E0%AA%B0%E0%AA%A8%E0%AA%BE
%E0%AA%B6%E0%AB%81%E0%AA%82
%E0%AA%AB%E0%AA%BE%E0%AA%AF%E0%AA%A6%E0%AA%BE
%E0%AA%9B%E0%AB%87

https://agrostar.in/article/%E0%AA%
%BE-%E0%AA%9B%E0%AA%BE%E0%AA%A3%E0%AA%
%E0%AA%9B%E0%AB%87
%E0%AA%AB%E0%AA%BE%E0%AA%AF%E0%AA%A6%E0%AA%BE
%E0%AA%98%E0%AA%A3%E0%AA%BE%E0%AA%82
%E0%AA%9C%E0%AB%81%E0%AA%93
%E0%AA%9C%E0%AA%BE%E0%AA%A3%E0%AB%8B
%E0%AA%AB%E0%AA%9F%E0%AA%BE%E0%AA%AB%E0%AA%9F/626
91093?language=gu&state=gujarat
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સાથે મેળવીને અ¤ય અસરકારક ઔષિધ બનાવવામાં આવે છ.ે આ Ëકારના ઈલાજ ને 

એલોપિથક, હોિમયોપેથીક અને આયુવÙદી ની જમેજ પંચગય પણ એક 

શરીર °વ°થ રાખવા તથા રોગોના ઈલાજ કરવાની એક પĎિત છ.ે 

ચરક સંĬહતા તથા ગડ િન¹હ) માં અનેક Ëકારની ઔષિધઓ બનાવામાં 

થયો હોય એવું Įવા મળે છ.ે પંચગય તથા અ¤ય ગૌજ¤ય વ°તુઓનો ઉપયોગ આયવુÙદ મા ં

પાચન, અિ°થરોગ, ચમĨ-રોગ, મધËુમેહ, અ©લિપĉ

ĕાસ રોગ, ઇ યાĬદ – ને મટાડવામા ં

નીસાલમાંપંચગયનેિચકનગુિનયાનારોગમાંપણદવાતરીકેઅસરકારકથયેલસાિબતથયું

માથામા ંનાખવાનુ ંતેલ, શ©ેપ,ુ િ°કન·ીમ, િવગેરે બનાવામાં

, નાકનુ ં °Ëેય, શરીરે લગાવવાનો પાવડર, 

છ.ે 

ra.com/%E0%AA%A6%E0%AB%87%E0%AA%B6%E0%AB%80
%E0%AA%97%E0%AA%BE%E0%AA%AF%E0%AA%A8%E0%AA%BE-
%E0%AA%98%E0%AB%80%E0%AA%A8%E0%AB%81%E0%AA%82-
%E0%AA%B8%E0%AB%87%E0%AA%B5%E0%AA%A8 

//www.gujaratsamachar.com/news/sahiyar/panchgavya-and
//gu.quora.com/%E0%AA%97%E0%AB%8C%E0%AA%AE%E0%AB%82%E0%AA%A4

%E0%AB%8D%E0%AA%B0%E0%AA%A8%E0%AA%BE-
%E0%AA%B6%E0%AB%81%E0%AA%82-
%E0%AA%AB%E0%AA%BE%E0%AA%AF%E0%AA%A6%E0%AA%BE-
%E0%AA%9B%E0%AB%87 

//agrostar.in/article/%E0%AA%97%E0%AA%BE%E0%AA%AF%E0%AA%A8%E0%AA
%E0%AA%9B%E0%AA%BE%E0%AA%A3%E0%AA%A8%E0%AA%BE

%E0%AA%9B%E0%AB%87-
%E0%AA%AB%E0%AA%BE%E0%AA%AF%E0%AA%A6%E0%AA%BE-
%E0%AA%98%E0%AA%A3%E0%AA%BE%E0%AA%82-
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91093?language=gu&state=gujarat 
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આ Ëકારના ઈલાજ ને 

હોિમયોપેથીક અને આયુવÙદી ની જમેજ પંચગય પણ એક 

. પંચગય નો ઉપયોગ 

માં અનેક Ëકારની ઔષિધઓ બનાવામાં 

પંચગય તથા અ¤ય ગૌજ¤ય વ°તુઓનો ઉપયોગ આયવુÙદ મા ં

અ©લિપĉ, ĕેત કૃĚ, મૂÆિપંડ 

 થતો Įવા મળેલ 

નીસાલમાંપંચગયનેિચકનગુિનયાનારોગમાંપણદવાતરીકેઅસરકારકથયેલસાિબતથયું

બનાવામા ંતથા ગાયના 

, બોડીĬ·મ, દંતમંજન, 

ra.com/%E0%AA%A6%E0%AB%87%E0%AA%B6%E0%AB%80-

-its-importance 
%E0%AB%82%E0%AA%A4
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%E0%AA%85%E0%AA%A8%E0%AB%87-

%E0%AA%AB%E0%AA%9F%E0%AA%BE%E0%AA%AB%E0%AA%9F/62625b13fd99f9db45d



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

(આŃ સĨ  એ¤ડ કોમસĨ કોલેજ

૪૭, શાંિત પાકĨ સોસાયટી

કાિલદાસે રચેલ રધુવંશમા ંગાય
રધુવંશ કાિલદાસે રચેલ કૃિત છે

સાત કૃિતયો આપી છ.ે તેમાં ઋતુસંહાર અને મેઘદૂત બે ખંડકાયો છે

કુમારસંભતવő  મહાકાયો છ.ે અિભĤાન શાકુ¤તલ

નાટકો છ.ે 

રધૂવંશ મહાકાય છ.ે તેમાં 

જ¤મેલા વૈવ°તવલ મનુ અને મનુના ઘેર જ¤મેલા રાð Ĭદલીપના ચĬરÆની કથાનો Ëારંભ થાય છે

કાયના Ëારંભમાં જગતના માતા

Ĭદલીપ રાðએ એક વાર નંĬદનીનું અપમાન

િનઃસંતાન છ.ે ખૂબ ÔેĚ રાð હોવા છતાં તેને

ðય છ.ે અને પોતે કેમ િનઃસંતાન છ ેતનું કારણ પૂછ ેછે

અપરાધ થયેલ છ ેતો તેની સેવા કરવાથી સંતાન Ëાē થશે

 યાર બાદ યશòપી ધનવાળા

કરવાની જવાબદારી લીધી તેની સેવા કરવાનું નકકી કયુĨ

°મૃિત¤વગ�છň  (રઘુવંશ-ર.ર) Ôુિત જમે °મૃિતને અનુસરે

નંĬદનીનું રģણ કરવા લા�યા. 

Ĭદલીપ રાð પછી પોતાના અનુંયાયી વગĨને પણ પાછળ આવવા દેતો નહÞ

જ ગાયની સેવા કરતો હતો. ગાયને રાð ખંજવાળી પણ આપતો

İ̾थत: İ̾थतामु̓द्िलत: Ůयातां

णलािभलाषी णलमाररानां छायव
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Ëો. ડૉ. રાકેશ એન. Įષી 

સĨ  એ¤ડ કોમસĨ કોલેજ, Ĭહંમતનગર) 

શાંિત પાકĨ સોસાયટી, મહાવીરનગર, Ĭહંમતનગર

કાિલદાસે રચેલ રધુવંશમા ંગાય 
રધુવંશ કાિલદાસે રચેલ કૃિત છ.ે સં°કૃત સાĬહ યમાં કાિલદાસ મૂધĨ¤ય કિવ છે

તેમાં ઋતુસંહાર અને મેઘદૂત બે ખંડકાયો છે

અિભĤાન શાકુ¤તલ, િવ·મોવĨશીયő , માલિવકાિõ િમÆ એ Æણ 

તેમાં ૧૯ સગâ તથા ૧પ૬૯ Ęોકો છ.ે આ મહા

વૈવ°તવલ મનુ અને મનુના ઘેર જ¤મેલા રાð Ĭદલીપના ચĬરÆની કથાનો Ëારંભ થાય છે

કાયના Ëારંભમાં જગતના માતા-િપતા િશવ-પાવĨતીને વંદન કરવામાં આવલે છે

Ĭદલીપ રાðએ એક વાર નંĬદનીનું અપમાન કરેલું માટ ે નĬંદની ગાયના િનશાસાના કારણ ે

ખૂબ ÔેĚ રાð હોવા છતાં તેને સંતાન ન હોવાથી તે પોતાના ગુí વિશĚના આÔમમાં 

અને પોતે કેમ િનઃસંતાન છ ેતનું કારણ પૂછ ેછ.ે  યારે  ઋિષએ કહયુ કે 

અપરાધ થયેલ છ ેતો તેની સેવા કરવાથી સંતાન Ëાē થશે. 

 યાર બાદ યશòપી ધનવાળા તે રાð તથા તેમના પ ની સુદિģણાએ નંĬદની ગાયની સેવા 

કરવાની જવાબદારી લીધી તેની સેવા કરવાનું નકકી કયુĨ. પિતÓતા ěીઓમાં અ¹ગ�ય તે ÔુિતĬરવાથĩ 

Ôુિત જમે °મૃિતને અનુસરે તેમ તે ધૂળવાળા માગĨને અનુસરવા લા�યા

પોતાના અનુંયાયી વગĨને પણ પાછળ આવવા દેતો નહÞ

ગાયને રાð ખંજવાળી પણ આપતો. જયાં ðય  યાં જવા દેતો હતો

Ůयातां िनषेदुषीमसन बɀधीर:   

छायव तां भुपितरɋगǅत  (રઘુવંશ-ર.૬
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Ĭહંમતનગર. 

 
કિવ છ.ે તેમણે આપણે 

તેમાં ઋતુસંહાર અને મેઘદૂત બે ખંડકાયો છ.ે અને રધુવંશ તથા 

માલિવકાિõ િમÆ એ Æણ 

આ મહાકાયમા,ં સૂયĨમાંથી 

વૈવ°તવલ મનુ અને મનુના ઘેર જ¤મેલા રાð Ĭદલીપના ચĬરÆની કથાનો Ëારંભ થાય છ.ે 

પાવĨતીને વંદન કરવામાં આવલે છ.ે 

કરેલું માટ ે નĬંદની ગાયના િનશાસાના કારણ ે

સંતાન ન હોવાથી તે પોતાના ગુí વિશĚના આÔમમાં 

ઋિષએ કહયુ કે - નંĬદની ગાયનો 

તે રાð તથા તેમના પ ની સુદિģણાએ નંĬદની ગાયની સેવા 

પિતÓતા ěીઓમાં અ¹ગ�ય તે ÔુિતĬરવાથĩ 

તેમ તે ધૂળવાળા માગĨને અનુસરવા લા�યા. 

પોતાના અનુંયાયી વગĨને પણ પાછળ આવવા દેતો નહÞ. તે પોતાના બળથી 

જયાં ðય  યાં જવા દેતો હતો. 

૬)  
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ગાય ઉભી રહે  યારે તે ઉભો રહેતો

પીવે  યારે પાણી પીતો આમ પડછાયાની જમે તે રાð ગાયને અનુસરતો હતો

રાજલ²મીના િચહનો કાઢી ના�યાં હોવા છતાંય તે રાજલ²મીને ધારણ કરતો હતો

ગજરાજ જવેો લાગતો હતો. ગાય ચરતી  યારે તે વનની ચારે બાજુ ફરતો હતો

લતાઓ પણ રાðપર પુ̄ પવૃિę કરતી હતી

વનદેવતાઓ ðણે રાðનુ ંયશોગાન કરતા હતા

કરતો હતો. 

ફળો અને પુ̄ પોની પણ રાðવનમાં ગયા પછી વૃિ£ધ થઈ

બળવાળા Ëાણી ઉપર હુમલો નહોતું કરતું

હતા.  

Ĭદવસ અને રાિÆની વ�ચ ેજમે સ£ંયા શોભે તેમ Ĭદલીપ અને સુદિģણાની વ�ચે ગાય શોભતી 

હતી. (રધુવંશ - ર.ર૦) 

સુદિģણા ગાયની Ëદિģણા કરતી હતી અને ગાયના િશગડાંઓના વ�ચનેા િવશાળ ભાગને 

પૂજતી. 

भकȑोपपपɄेषु įर तिȪधानां

ભરેલા જનો િવશે તેના જવેાની કૃપાના િચŚ 

રાð ગાય બેસે પછી બેસતો

ગાયની સેવા કરતા-ંકરતાં ર૧ Ĭદવસો પસાર થઈ ગયા

પછી રાðની પરીģા માટ ેગાય Ĭહમાલયનાં કોતરોમાં Ëવેશી પછી િસંહ વડ ેનĬંદની ગાય પર 

હૂમલો થયો પછી નંĬદની ગાય આ·દં કરી ðણે

પોતાના ભાથામાંથી બાણ કાઢવાની ઈ�છા કરી

सायकपुडरव एव िचũािपŊतारʁ

િ°થર થઈ ગયો. 
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ગાય ઉભી રહે  યારે તે ઉભો રહેતો, ચાલ ે યારે પાછળ ચાલતો, બેસે  યારે બેસતો

પડછાયાની જમે તે રાð ગાયને અનુસરતો હતો. 

રાજલ²મીના િચહનો કાઢી ના�યાં હોવા છતાંય તે રાજલ²મીને ધારણ કરતો હતો

ગાય ચરતી  યારે તે વનની ચારે બાજુ ફરતો હતો

રાðપર પુ̄ પવૃિę કરતી હતી. પģીઓ કલરવ કરતા અને હરણાઓ

વનદેવતાઓ ðણે રાðનુ ંયશોગાન કરતા હતા. સુગંધવાળો પવન ðણે થાકી ગયેલા રાðની સેવા 

ફળો અને પુ̄ પોની પણ રાðવનમાં ગયા પછી વૃિ£ધ થઈ, અિધક બળવાળું

બળવાળા Ëાણી ઉપર હુમલો નહોતું કરતુ.ં સાંજના સમયે રાð – સુદિģણા તથા ગાય પાછા ફરતા 

Ĭદવસ અને રાિÆની વ�ચ ેજમે સ£ંયા શોભે તેમ Ĭદલીપ અને સુદિģણાની વ�ચે ગાય શોભતી 

સુદિģણા ગાયની Ëદિģણા કરતી હતી અને ગાયના િશગડાંઓના વ�ચનેા િવશાળ ભાગને 

तिȪधानां Ůसादिचहािन पुर: फलािन (રઘુવંશ

જનો િવશે તેના જવેાની કૃપાના િચŚ નો ભિવ¯યમાં ફળદાયી બનતા હોય છે

ગાય બેસે પછી બેસતો, સૂઈ ગયા પછી સૂઈ જતો ગાય ઉઠતી પછી ઉઠતો હતો

Ĭદવસો પસાર થઈ ગયા. 

પરીģા માટ ેગાય Ĭહમાલયનાં કોતરોમાં Ëવેશી પછી િસંહ વડ ેનĬંદની ગાય પર 

હૂમલો થયો પછી નંĬદની ગાય આ·દં કરી ðણે  રાðને બચાવવા કહેવા 

પોતાના ભાથામાંથી બાણ કાઢવાની ઈ�છા કરી,  યારે રાðનો જમણો હાથ 

िचũािपŊतारʁ इवावत̾थे  (રઘુવંશ-ર.૩૧) િચÆમાં ચીતરેલા હોય તેમ 
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બેસે  યારે બેસતો. પાણી 

 

રાજલ²મીના િચહનો કાઢી ના�યાં હોવા છતાંય તે રાજલ²મીને ધારણ કરતો હતો ત ે ÔેĚ 

ગાય ચરતી  યારે તે વનની ચારે બાજુ ફરતો હતો. વૃģો તથા બાલ 

પģીઓ કલરવ કરતા અને હરણાઓ, વાંસ અને 

પવન ðણે થાકી ગયેલા રાðની સેવા 

અિધક બળવાળુ ં Ëાણી ઓછા 

સુદિģણા તથા ગાય પાછા ફરતા 

Ĭદવસ અને રાિÆની વ�ચ ેજમે સ£ંયા શોભે તેમ Ĭદલીપ અને સુદિģણાની વ�ચે ગાય શોભતી 

સુદિģણા ગાયની Ëદિģણા કરતી હતી અને ગાયના િશગડાંઓના વ�ચનેા િવશાળ ભાગને 

રઘુવંશ-ર.રર) ભĬકતભાવથી 

નો ભિવ¯યમાં ફળદાયી બનતા હોય છ.ે  

સૂઈ ગયા પછી સૂઈ જતો ગાય ઉઠતી પછી ઉઠતો હતો. આવી 

પરીģા માટ ેગાય Ĭહમાલયનાં કોતરોમાં Ëવેશી પછી િસંહ વડ ેનĬંદની ગાય પર 

રાðને બચાવવા કહેવા લાગી. રાðએ પછી 

 યારે રાðનો જમણો હાથ सकतांगुिल: 

િચÆમાં ચીતરેલા હોય તેમ 
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હાથ ચáટી જવાથી રાð ગુ°સે થઈ ગયો અને અંદરની બળવા લા�યો પછી

વાણીમાં બોલવા લા�યો. હે રાð તું પĬરÔમ રહેવા દે

નાખવાની શĬકતવાળો પવનનો વેગ પણ પવĨત ઉપર સફળ થતો નથી

નામનો િનકંુજનો િમÆ શંકરનો સેવક છું

વખતે જગંલી હાથીએ પોતાનું ગંડ°થલ ધસવાથી છાલ

તેમ શોક કરેલ હતો. માટ ેશરમ છોડી તું પાછો ફર

કરવા યો�ય હોય, તેનું રģણ Į શěથી અશકય હોય તો તે શě ધારણ કરનારાઓના

કરતું નથી. (રઘુવંશ-ર.૪૦) રાðને પોતાના તરફનો િતર°કાર થયો

મારા માટ ેપુજનીય છ.ે પરંતુ ગાયના રģણની ઉપģેાના થઈ શકે

તારી ભૂખ માટ ેમાíં શરીર તૈયાર છે

ઉ સુક એવી મહિષĨની ગાયને છોડી દે 

- િવચાર કરવાની બાબત માં તમે મુખĨ છો

માટ ેતારા તેજ°વી શરીરનું રģણ કર

પછી ફરીથી િસંહ મનુ¯યની વાણીમાં બો«યો 

ģÆ એવો ઉĒત શ§દ Æણેય લોકમાં Ëિસ£ધ

 યારે િવĊાધરો Čારા રાð પર પુ̄ યવૃિę થઈ

તારી પરીģા કરી છ.ે તારી ગુí Ë યેની ભ

છુ.ં તુ વરદાન માંગ - તારી બધી કામનાઓ પુરી કરનારી છું

મેળવનાર બે હાથ Įડી વંશને આગળ વધારનાર અનંત કીિતĨવાળા પÆુને માં�યો

કહી વરદાન આ¥યુ.ં હે દીકરા - 

વળી દંપતી પણ રાજધાની તરફ વĢા

આ ગાયની કૃપાથી રાðને પÆુ Ëાē થયો

હોય તેવું લાગે છ.ે ગાયનું ઝરણ, 

તેમાં ÆેÆીસ કરોડ દેવતા રહેલા છ ેતેવું શાěો કહે છે
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હાથ ચáટી જવાથી રાð ગુ°સે થઈ ગયો અને અંદરની બળવા લા�યો પછી

હે રાð તું પĬરÔમ રહેવા દ.ે તે યથĨ જશે. વૃģોને મૂળમાંથી ઉપાડી 

શĬકતવાળો પવનનો વેગ પણ પવĨત ઉપર સફળ થતો નથી. (રઘુવંશ

નામનો િનકંુજનો િમÆ શંકરનો સેવક છુ.ં દેવદાòના વૃģને િશવે પોતાના પÆુ તરીકે °વી

વખતે જગંલી હાથીએ પોતાનું ગંડ°થલ ધસવાથી છાલ ઉખડી ગયી હતી  યારે કાિતકૈય ધાયલ થાય 

માટ ેશરમ છોડી તું પાછો ફર. તમે િશ¯ય ભĬકત બતાવી  દીધી છ ેજ ેરģણ

તેનું રģણ Į શěથી અશકય હોય તો તે શě ધારણ કરનારાઓના

રાðને પોતાના તરફનો િતર°કાર થયો. પછી Ĭદલીપેિસંહને કહયું 

ગાયના રģણની ઉપģેાના થઈ શકે. 

તારી ભૂખ માટ ેમાíં શરીર તૈયાર છ.ે ગાયને છોડી દે કારણ કે નાના વાછરડાને

ની ગાયને છોડી દે (રધુવંશ- ર.૪પ)  યારે િસંહ હ°યો અને રાðને કહેવા લા�યો 

માં તમે મુખĨ છો. હે રાð તું ñવતો રહીશ તો તારી Ëðનું રģણ કરીશ 

માટ ેતારા તેજ°વી શરીરનું રģણ કર. 

િસંહ મનુ¯યની વાણીમાં બો«યો - નાશમાંથી બચાવે છ.ે એ અથĨમાં ģિÆયો માટનેો 

ģÆ એવો ઉĒત શ§દ Æણેય લોકમાં Ëિસ£ધ થયો છ.ે પછી પોતાના દેહને િસંહના હવાલે કરી દીધો 

 યારે િવĊાધરો Čારા રાð પર પુ̄ યવૃિę થઈ. ગાયે કહયુ - હે સજજન ! મØ જ માયા ઉભી કરીને 

તારી ગíુ Ë યેની ભĬકતથી અને મારા Ë યેની દયાથી હંુ તારી ઉપર

તારી બધી કામનાઓ પુરી કરનારી છુ.ં પછી રાðએ વીર એવા શ§દોની 

વંશને આગળ વધારનાર અનંત કીિતĨવાળા પÆુને માં�યો

 પĬડયામાં માíં દૂધ દોહીને તું પી ð પછી ગાય આÔમમાં પાછી 

વળી દંપતી પણ રાજધાની તરફ વĢા. અને Ĭદલીપ રાðને રઘુ નામનો ÔેĚ પÆુ Ëાē થયો

કૃપાથી રાðને પÆુ Ëાē થયો. આના ઉપરથી જ ગૌÆાટ નામ Óતનો Ëારંભ થયો 

, છાણ વગેરે Čારા પણ અનેક રોગો મટ ેછ ેગાયની સેવા ઉĉમ છે

તેમાં ÆેÆીસ કરોડ દેવતા રહેલા છ ેતેવું શાěો કહે છ.ે માટ ેગાયનું રģણ કરવું ઉિચત છે
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હાથ ચáટી જવાથી રાð ગુ°સે થઈ ગયો અને અંદરની બળવા લા�યો પછી િસંહ મનુ¯યની 

વģૃોને મૂળમાંથી ઉપાડી 

રઘુવંશ-ર.૩૪) હંુ કંુભોદર 

દેવદાòના વૃģને િશવે પોતાના પÆુ તરીકે °વીકાયુĨ છ.ે એક 

ઉખડી ગયી હતી  યારે કાિતકૈય ધાયલ થાય 

તમે િશ¯ય ભĬકત બતાવી  દીધી છ ેજ ેરģણ 

તેનું રģણ Į શěથી અશકય હોય તો તે શě ધારણ કરનારાઓના યશનો નાશ 

પછી Ĭદલીપેિસંહને કહયું - શંકર 

ગાયને છોડી દે કારણ કે નાના વાછરડાન ેમળવા માટ ે

 યારે િસંહ હ°યો અને રાðને કહેવા લા�યો 

હે રાð તું ñવતો રહીશ તો તારી Ëðનું રģણ કરીશ 

એ અથĨમાં ģિÆયો માટનેો 

પછી પોતાના દેહને િસંહના હવાલે કરી દીધો 

મØ જ માયા ઉભી કરીને 

Ĭકતથી અને મારા Ë યેની દયાથી હંુ તારી ઉપર ખુશ થઈ 

પછી રાðએ વીર એવા શ§દોની 

વંશને આગળ વધારનાર અનંત કીિતĨવાળા પÆુને માં�યો. ગાયે રાðને સાíં - 

માં માíં દૂધ દોહીને તું પી ð પછી ગાય આÔમમાં પાછી 

અને Ĭદલીપ રાðને રઘુ નામનો ÔેĚ પÆુ Ëાē થયો. 

આના ઉપરથી જ ગૌÆાટ નામ Óતનો Ëારંભ થયો 

વગેરે Čારા પણ અનેક રોગો મટ ેછ ેગાયની સેવા ઉĉમ છ.ે 

માટ ેગાયનું રģણ કરવું ઉિચત છ.ે 
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એમ.એડ.સેમે°ટર

સારાંશ -   

       અ¨યાસ·મ બાળકનો સવાĩગી

સં°કૃિતમાં પૂજનીય ગાયનું  વણĨન

ગાયના મહ વ અંગ ેવાત કરવામાં

નવલકથામા ંકિવ Ëેમચંદ ગૌદાન 

? Ĭહ¤દુ ધમĨમા ંગાયોનુ ંમહ વ શુ ં

ચાવીòપ શ§દો :  

   ગૌદાન , નવી પેઢી , અંધÔĎા 

,ÍાĜણોને ભેટ , પડકારોનો સામનો

િનયંÆણ , માતા , સુખાકારી , ગાયોના

Ëતીક , Ĭહ¤દુ દેવી દેવતાઓ સાથે

Ë°તાવના  

Ëેમચંદ Ĭહ¤દી સાĬહ યમાં એક આદરણીય નામ છ ેઅને ગોદાન એ Ëેમચંદની Ë�યાત નવલકથા છ ે

જણેે તેમને Ëેમચંદ બનાયો હતો

નવલકથાઓમાંની એક છ.ે Ëેમચંદ હંમેશા તેમના સાĬહ યમાં òĬઢચુ°ત િવ

સમાજની ખરાબ Ëથાઓને ફટકારવાનો Ëયાસ કરે છે

નવી પેઢી Čારા સારી રીતે વંચાયલેી નવલકથા છે

પ°ુતકપĬરચય  

 પ°ુતકનું નામ:- ગોદાન  

 લેખકનુ નામ:- મુનશી Ëેમચંદ 
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જપેાળ ઉમેશ જખુભાઈ 

સેમે°ટર ૪ :- િશģણશાě ભવન – કરછ યુિનવિસĨટી

भारतीय सं᭭कृित और गाय 

સવાĩગી િવકાસ કરે તેવુ ંહોવુ ંĮઇએ.અ¨યાસ·મમાં

વણĨન કરવામા ં આયુ ં છ.ેઅ¨યાસ·મ ઉપરાંત 

કરવામા ંઆવી છ.ેજમેાં Ëેમચંદ રિચત સાĬહ યમાં ગૌદાન

 કેવી રીત ેકરવું ? ગòડપુરાણમા ંગૌદાન માટે

 છ ેએ વાત સરસ મðની વાતાĨ Čારા વણĨવી છે

 , òĬઢચુ°ત િવચાર ,જમીનદાર ,માનવ ñવન

સામનો, વાસણનાઓ માંથી મુિ�ત , દુ¤વયી ઋચાઓથી

ગાયોના રģક, ગોિવંદા , ગíડ પુરાણ , Ĭહ¤દુ ધમĨ

સાથ ેĮડાણ , પિવÆતા અને શĎુતા, અĬહંસા ,રģણ

Ëેમચંદ Ĭહ¤દી સાĬહ યમાં એક આદરણીય નામ છ ેઅને ગોદાન એ Ëેમચંદની Ë�યાત નવલકથા છ ે

જણેે તેમને Ëેમચંદ બનાયો હતો. ગોદાન એ Ĭહ¤દી સાĬહ યમાં તમે વાંચી શકો તેવી ÔેĚ 

Ëેમચંદ હંમેશા તેમના સાĬહ યમાં òĬઢચુ°ત િવ

સમાજની ખરાબ Ëથાઓને ફટકારવાનો Ëયાસ કરે છ.ે ગોદાન 1936 માં Ëકાિશત થયું હતું પરંતુ તે 

નવી પેઢી Čારા સારી રીતે વંચાયલેી નવલકથા છ.ે 

 

મુનશી Ëેમચંદ (31 જુલાઈ 1880 – 8 ઓ�ટોબર 1936
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યુિનવિસĨટી 

અ¨યાસ·મમાં આપણી ભારતીય 

 આપણાં સાĬહ ય માં 

ગૌદાન નવલકથા છ.ેઆ 

માટ ેપðૂ કેવી રીત ેકરવી 

છ.ે 

ñવન સંઘષĨ , Ëાચીન િવિધ 

ઋચાઓથી મુ�ત ,ઈિ¤Èયોને 

ધમĨ, પિવÆ , માતૃ વનુ ં

રģણ અને સ¤માન  

Ëેમચંદ Ĭહ¤દી સાĬહ યમાં એક આદરણીય નામ છ ેઅને ગોદાન એ Ëેમચંદની Ë�યાત નવલકથા છ ે

ગોદાન એ Ĭહ¤દી સાĬહ યમાં તમે વાંચી શકો તેવી ÔેĚ 

Ëેમચંદ હંમેશા તેમના સાĬહ યમાં òĬઢચુ°ત િવચારો, અંધÔĎા અને 

માં Ëકાિશત થયું હતું પરંતુ તે 

1936) 
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 મુનશી Ëેમચંદનુ સાચું નામ

 Ëકાર: નવલકથા  

 હાદĨ:- માનવ ñવન સંઘષĨ 

 ભાષા:- Ĭહ¤દી 

 લેખક િવશે  

મુનશી Ëેમચંદ Ĭહ¤દી સાĬહ યના ËિતિĚત લેખકોમાંના એક છે

(નવલકથાકારોનો રાð) કહેવામાં આવે છે

લગભગ 300 ટૂકંી વાતાĨઓ અને ઘણા િનબંધો

અનુવાદો લ�યા છ.ે તેમના લેખન Čારા

કરે છ.ે તેમની નવલકથાઓ સમાજમાં ગરીબ અને મ£યમ વગĨના લોકોની િ°થ

Îęાચાર, કારખાનાના કામદારો, 

િવશે વાત કરે છ.ે ગોદાન, ગબન

બðર-એ-હુ°ન તેમની કેટલીક અ¹ણી કૃિતઓ છે

 પ°ુતકિવશે 

ગોદાન શ§દ એ બે Ĭહ¤દી શ§દો ગો અને દાનનો િવલીનીકરણ છ ેજનેો અથĨ થાય છ ેગાયનું 

દાન. ઉĉર ભારતીય ગામમાં આિથĨક અને સામાિજક સંઘષĨ હોરી

પĬરવારના ñવન ટકાવી રાખવા અને °વાિભમાન માટનેા સંઘષĨની વાતાĨમાં ખૂબ જ સારી રીતે કે¥ચર 

થાય છ.ે હોરી તેના ñવનની ઈ�છા પૂરી કરવા માટ ેતે બધું જ કરે છે

ખેડતૂની સંપિĉ અને સુખાકારીનું માપદંડછે

િવિધ છ.ે ગોદાન હોરી નામનાઅનેએકનાનકડાં ગામના ખેડતૂની સામાિજક અને આિથĨક ñવન 

માટનેા તેમના સંઘષĨની વાતાĨ છ.ે 

સારા ñવનની આશા સાથે દરરોજ કેવી રીતે સંઘષĨ કરે છે

અને સંઘષĨને કેવી રીતે જુએ છ.ે 

તેના સંઘષĨ અને સમ°યાઓ હોય છે
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મુનશી Ëેમચંદનુ સાચું નામ:- ધનપત રાય Ôીવા°તવ 

માનવ ñવન સંઘષĨ  

મુનશી Ëેમચંદ Ĭહ¤દી સાĬહ યના ËિતિĚત લેખકોમાંના એક છ.ેËેમચંદને 

કહેવામાં આવે છ.ે તેમણે Ĭહ¤દી ભાષામાં ડઝનથી વધુ નવલકથાઓ

ટૂકંી વાતાĨઓ અને ઘણા િનબંધો, લેખો અને સાĬહ યના ઘણા િવદેશી ટકુડાઓના 

તેમના લેખન Čારા, Ëેમચંદ સમાજની ખરાબ Ëથાઓ પર Ëહાર કરવાનો Ëયાસ 

તેમની નવલકથાઓ સમાજમાં ગરીબ અને મ£યમ વગĨના લોકોની િ°થ

, ખેડતૂો, બાળ િવધવાઓ, વે®યાવૃિĉ અને ઘણા બધા લોકોની િ°થિત 

ગબન, કફન, ઇદગાહ, માનસરોવર, શતરંજ કે િખલાડી

હુ°ન તેમની કેટલીક અ¹ણી કૃિતઓ છ.ે 

§દ એ બે Ĭહ¤દી શ§દો ગો અને દાનનો િવલીનીકરણ છ ેજનેો અથĨ થાય છ ેગાયનું 

ઉĉર ભારતીય ગામમાં આિથĨક અને સામાિજક સંઘષĨ હોરી, એક ગરીબ ખેડતૂ અને તેના 

પĬરવારના ñવન ટકાવી રાખવા અને °વાિભમાન માટનેા સંઘષĨની વાતાĨમાં ખૂબ જ સારી રીતે કે¥ચર 

ના ñવનની ઈ�છા પૂરી કરવા માટ ેતે બધું જ કરે છ,ે તેનામાટ ેગાયની માિલકી

ખેડતૂની સંપિĉ અને સુખાકારીનું માપદંડછ.ે કોઈના મૃ યુ પછી આ માને શુĎ કરવાની આ એક Ĭહંદુ 

ગોદાન હોરી નામનાઅનેએકનાનકડાં ગામના ખેડતૂની સામાિજક અને આિથĨક ñવન 

. તે જમીનદાર, હવાલદાર, તેના પાડોશી, તેની પ ની

સારા ñવનની આશા સાથે દરરોજ કેવી રીતે સંઘષĨ કરે છ.ે બીñ બાજુ, જમીનદાર પોતાના ñવન 

. આ વાતાĨ આપણને એ પણ બતાવે છ ેકે દરેક યિ�તના ñવનમાં 

 અને સમ°યાઓ હોય છ.ે દરેક યિ�તએ આનો સામનો કરવો પડશે અને તે આખરે 
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Ëેમચંદને “ઉપ¤યાસ સÏાટ” 

ભાષામાં ડઝનથી વધુ નવલકથાઓ, 

લેખો અને સાĬહ યના ઘણા િવદેશી ટકુડાઓના 

Ëેમચંદ સમાજની ખરાબ Ëથાઓ પર Ëહાર કરવાનો Ëયાસ 

તેમની નવલકથાઓ સમાજમાં ગરીબ અને મ£યમ વગĨના લોકોની િ°થિતનું વણĨન કરે છ.ે ત ે

વ®ેયાવૃિĉ અને ઘણા બધા લોકોની િ°થિત 

શતરંજ કે િખલાડી, કમĨભૂિમ અને 

§દ એ બે Ĭહ¤દી શ§દો ગો અને દાનનો િવલીનીકરણ છ ેજનેો અથĨ થાય છ ેગાયનું 

એક ગરીબ ખેડતૂ અને તેના 

પĬરવારના ñવન ટકાવી રાખવા અને °વાિભમાન માટનેા સંઘષĨની વાતાĨમાં ખૂબ જ સારી રીતે કે¥ચર 

તેનામાટ ેગાયની માિલકી, 

કોઈના મૃ યુ પછી આ માને શુĎ કરવાની આ એક Ĭહંદુ 

ગોદાન હોરી નામનાઅનેએકનાનકડાં ગામના ખેડતૂની સામાિજક અને આિથĨક ñવન 

તેની પ ની, તેના પÆુ અને 

જમીનદાર પોતાના ñવન 

આ વાતાĨ આપણને એ પણ બતાવે છ ેકે દરેક યિ�તના ñવનમાં 

દરેક યિ�તએ આનો સામનો કરવો પડશે અને તે આખરે 
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ñવન છ.ે વાતાĨ હોરી અને તેની પ ની ધિનયાના ñવનની આસપાસ ફરે છે

ñવનમાં સારો Ĭદવસ લાવવાનો પૂરો Ëયાસ કરે છ ેપરંતુ ñવનમાં કંઈક બીજુ ંજ ઓફર કરે છે

ધિનયા તેના ñવનમાં યોગદાન આપવા માટ ે કેવી રીતે ટકેો આપે છે

છતેેપણવાતાĨનેરસËદબનાવેછ.ે 

 ‘ગૌ દાન’ની Ëથા 

પિવÆ ÍાĜણને ગાયની ભેટ આપવી

છ ેજ ેĬફલસૂફીમાં પથરાયેલી છ.ે 

ખોરાકનો ěોત’, ‘ñવનનું Ëતીક

શ§દનો અથĨ થાય છ ે‘ગાયની ભેટ

યિ�તની ઇિ¤Èયો પર િવજય Ëાē કરવાના ઉč®ેય સાથે કરવામાં આવે છે

પડકારોને સફળતાપવૂĨક પાર કરી શકે છે

Ĭ·યા કરે છ.ે તેના ભૌિતક જગતની તૃ̄ ણાઓથી

દુ¤યવી íિચઓમાંથી મુ�ત થવાની અપģેા રાખો કારણ કે તેણે જનેે ભેટ આપી છ ેતે પોતે તેમાંથી 

મુ�ત થઈ ગયો છ.ે ચાણ�ય મહારાજ

નરકની નદી છ.ે 

ઇિ¤Èયોના િનયÆંણના અભાવના પĬરણામે યિ�ત વાસનાનો આ ગુણ Ëાē કરે છે

ની િવિધ એ ÍાĜણને ઇિ¤Èયો છોડવાની Ëતીકા મક રીત છ ેજણેે તેની ઇિ¤Èયોને િનયંિÆત કરી છે

તે યિ�તને ઇિ¤Èયો પર િવજય તરફ માગĨદશĨન આપવા અને સાંસાĬરક અિ°ત વના

સફળતાપૂવĨક પાર કરવા માટ ે લાયક છે

ËસĒ અને મુ�ત થાય છ.ે ËĖ પૂછવામાં આવી શકે છે

ધમĨમાં ગાય ñવનનું Ëતીક છ;ે તે આદર અને આરાધનાનો એક પદાથĨ છે

એક છ ેજનેે આદરણીય °થાન આપવામાં આયું છે

તેના દૂધનું વૈĤાિનક રીતે પરીģણ કરવામાં આયું છ ેઅને તે માતાના દૂધની સૌથી નñકની વ°તુ 

હોવાનું ðણવા મĢંુ છ.ે દૂધ િસવાય કે જ ેમાણસનું પોષણ કરે છ ેઅને સાિ વ

ગુણોને Ëો સાહન આપે છ,ે ગાય આરો�ય

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

313 

વાતાĨ હોરી અને તેની પ ની ધિનયાના ñવનની આસપાસ ફરે છે

ñવનમાં સારો Ĭદવસ લાવવાનો પૂરો Ëયાસ કરે છ ેપરંતુ ñવનમાં કંઈક બીજુ ંજ ઓફર કરે છે

ન આપવા માટ ે કેવી રીતે ટકેો આપે છ,ે મદદ કરે છ ેઅને સંઘષĨ કરે 

પિવÆ ÍાĜણને ગાયની ભેટ આપવી, એ આપણા પૂવĨĮની ઘણી Ëાચીન િવિધઓમાંની એક 

. સં°કૃત શ§દ ‘ગો’ ના િવિવધ અથâ છ.ે તેમાંથી કેટલાક આ છે

ñવનનું Ëતીક’ અને ‘ઈિ¤Èયો’. ‘દાન’ શ§દનો અથĨ ‘ભેટ

ગાયની ભેટ’. કોઈના ગíુ, પંĬડત અથવા લાયક ÍાĜણને ગાય આપવાનું કાયĨ

યિ�તની ઇિ¤Èયો પર િવજય Ëાē કરવાના ઉč®ેય સાથે કરવામાં આવે છ,ે જનેાથી યિ�ત િવĕના 

પડકારોને સફળતાપવૂĨક પાર કરી શકે છ.ે Ëતીકા મક રીતે રજૂ કરવામાં આવે છે

તેના ભૌિતક જગતની તૃ̄ ણાઓથી, તેના િવષયાસ�ત આકષĨણો અને વેદનાઓ અન ે

દુ¤યવી íિચઓમાંથી મુ�ત થવાની અપģેા રાખો કારણ કે તેણે જનેે ભેટ આપી છ ેતે પોતે તેમાંથી 

ચાણ�ય મહારાજ, ચાણ�ય નીિતમાં લખે છ,ે ‘િÆ¯ણા વૈતરણી નદી

ઇિ¤Èયોના િનયÆંણના અભાવના પĬરણામે યિ�ત વાસનાનો આ ગુણ Ëાē કરે છે

ની િવિધ એ ÍાĜણને ઇિ¤Èયો છોડવાની Ëતીકા મક રીત છ ેજણેે તેની ઇિ¤Èયોને િનયંિÆત કરી છે

તે યિ�તને ઇિ¤Èયો પર િવજય તરફ માગĨદશĨન આપવા અને સાંસાĬરક અિ°ત વના

સફળતાપૂવĨક પાર કરવા માટ ે લાયક છ,ે જમે કે તે હતું. આ ઉપરાંત, આ Ĭ·યાથી િપતૃઓ પણ 

ËĖ પૂછવામાં આવી શકે છ,ે ‘ગાય શા માટ ેઆપવામાં આવે છે

તે આદર અને આરાધનાનો એક પદાથĨ છ;ે 

એક છ ેજનેે આદરણીય °થાન આપવામાં આયું છ.ે ઉપરાંત, ગાય સરોગેટ માતા તરીકે કામ કરે છે

તેના દૂધનું વૈĤાિનક રીતે પરીģણ કરવામાં આયું છ ેઅને તે માતાના દૂધની સૌથી નñકની વ°તુ 

દૂધ િસવાય કે જ ેમાણસનું પોષણ કરે છ ેઅને સાિ વ

ગાય આરો�ય, પયાĨવરણ અને આિથĨક Èિęકોણથી સમાજની સુખાકારી 
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વાતાĨ હોરી અને તેની પ ની ધિનયાના ñવનની આસપાસ ફરે છ.ે દરરોજ હોરી તેના 

ñવનમાં સારો Ĭદવસ લાવવાનો પૂરો Ëયાસ કરે છ ેપરંતુ ñવનમાં કંઈક બીજુ ંજ ઓફર કરે છ.ે 

મદદ કરે છ ેઅને સંઘષĨ કરે 

એ આપણા પૂવĨĮની ઘણી Ëાચીન િવિધઓમાંની એક 

તેમાંથી કેટલાક આ છ:ે ‘ 

ભેટ’ થાય છ.ે ‘ગૌ દાન’ 

પĬંડત અથવા લાયક ÍાĜણને ગાય આપવાનું કાયĨ, 

જનેાથી યિ�ત િવĕના 

Ëતીકા મક રીતે રજૂ કરવામાં આવે છ,ે જ ેભ�ત આવી 

તેના િવષયાસ�ત આકષĨણો અને વેદનાઓ અન ે

દુ¤યવી íિચઓમાંથી મુ�ત થવાની અપģેા રાખો કારણ કે તેણે જનેે ભેટ આપી છ ેતે પોતે તેમાંથી 

િÆ¯ણા વૈતરણી નદી’- વાસના એ 

ઇિ¤Èયોના િનયÆંણના અભાવના પĬરણામે યિ�ત વાસનાનો આ ગુણ Ëાē કરે છ.ે ‘ગૌ દાન’ 

ની િવિધ એ ÍાĜણને ઇિ¤Èયો છોડવાની Ëતીકા મક રીત છ ેજણેે તેની ઇિ¤Èયોને િનયંિÆત કરી છ.ે 

તે યિ�તને ઇિ¤Èયો પર િવજય તરફ માગĨદશĨન આપવા અને સાંસાĬરક અિ°ત વના મહાસાગરને 

આ Ĭ·યાથી િપતૃઓ પણ 

ગાય શા માટ ેઆપવામાં આવે છ?ે’ Ĭહ¤દુ 

; તે પાંચ માતાઓમાંથી 

ગાય સરોગેટ માતા તરીકે કામ કરે છ.ે 

તેના દૂધનું વૈĤાિનક રીતે પરીģણ કરવામાં આયું છ ેઅને તે માતાના દૂધની સૌથી નñકની વ°તુ 

દૂધ િસવાય કે જ ેમાણસનું પોષણ કરે છ ેઅને સાિ વક અથવા શુિĎકરણ 

પયાĨવરણ અને આિથĨક Èિęકોણથી સમાજની સુખાકારી 
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માટ ેપુ̄ કળ ઉ પાદનો Ëદાન કરે છે

ઉપયોગ જતંુનાશક તરીકે પણ થાય છે

�યારે ઘીનો ઉપયોગ પૂðમાં થાય છે

તલનું િમÔણ શાંત અને શુિĎકરણ અસર બનાવે છે

°પંદનો બનાવ ેછ.ે �યારે દેવ વ પ¡ૃવી પર ચા«યુ ં  યારે પણ

રીતે કાળñ લેવામાં આવે છ.ે ભગવાન Ôી કૃ¯ણ 

તેઓ ‘ગોિવંદા’ તરીકે પણ ðણીતા હતા 

કરી શકાય તેવા મહાન યĤોમાંથી એક છે

પછી યિ�ત તેની ટકુડી Ë યે સભાન થશે અને તેની ઇિ¤Èયોના િવજયની િ°થિતને ðળવી રાખવા 

માટ ેનôર Ëયાસ કરશે. 

 ગíડ પુરાણમાં જણાવેલું છ ેકે

 25 ¹ામ તલ. 

 લોખંડનો નાનો ટુકડો.  

 સોનાનો એક નાનો ટુકડો 

આવે છ.ે 

 કાચા કપાસનો રોલ. 

 500 ¹ામ રફ મીઠંુ. 

 નવધાન – (નાના પેકેટમાં 

 એકપેકેટમાં થોડી રેતી. (

શકે છ ેઅને જમીનનંુ Ëિતિનિધ વ કરી શકે છે

 એક આભૂષણ ગાય. 

 Ĭહંદુ ધમĨમાં ગાયનો મહ વ

Ĭહંદુ ધમĨમા,ં ગાય એક મહ વપૂણĨ °થાન ધરાવે છ ે અને ઘણા Ĭહંદુઓ Čારા તેને પિવÆ 

માનવામાં આવે છ.ે તેઓ સૌ©ય, 
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માટ ેપુ̄ કળ ઉ પાદનો Ëદાન કરે છ.ે ગાયનું છાણ માÆ ખચĨ-અસરકારક ખાતર નથી

ઉપયોગ જતંુનાશક તરીકે પણ થાય છ.ે તેનો ધુમાડો ઉĉમ Ëદૂષક છ.ે મÆૂમાં ઔષધીય ગુણ હોય છ ે

�યારે ઘીનો ઉપયોગ પૂðમાં થાય છ.ે લાઇĬટગં હવનમાં કેરી-લાકડુ,ં ઘી, ખાંડ

તલનું િમÔણ શાંત અને શુિĎકરણ અસર બનાવે છ,ે �યારે તે જ સમયે પયાĨવરણમાં સકારા મક 

�યારે દેવ વ પ¡ૃવી પર ચા«યુ ં  યારે પણ, તેમણે ખાતરી કરી કે ગાયોની સારી 

ભગવાન Ôી કૃ¯ણ ‘બાલ ગોપાલ’– ગાયોના રģક તરીકે ðણીતા હતા

તરીકે પણ ðણીતા હતા – જ ેગાયોને સંતોષ આપે છ.ે ‘ગૌ દાન

કરી શકાય તેવા મહાન યĤોમાંથી એક છ.ે એવી અપģેા રાખવામાં આવે છ ેકે આવી Ĭ·યા પૂણĨ કયાĨ 

પછી યિ�ત તેની ટકુડી Ë યે સભાન થશે અને તેની ઇિ¤Èયોના િવજયની િ°થિતને ðળવી રાખવા 

ગíડ પુરાણમાં જણાવેલું છ ેકે, તમારે ગોદાન પૂð માટે શું દાન કરવું Įઈએ

 

સોનાનો એક નાનો ટુકડો (Į કોઈ તેને પરવડે તો જ આઅથવાચાંદીપણ આપવામા ં

નાના પેકેટમાં 9 Ëકારના અનાજ). 

. (કોઈને જમીનનો ¥લોટ ખરીદવાનો છ.ે તેથી યિ�ત દાન કરી 

અને જમીનનું Ëિતિનિધ વ કરી શકે છ)ે. 

Ĭહંદુ ધમĨમાં ગાયનો મહ વ 

ગાય એક મહ વપૂણĨ °થાન ધરાવે છ ે અને ઘણા Ĭહંદુઓ Čારા તેને પિવÆ 

, સંવધĨન ñવો તરીકે Įવામાં આવે છ ેઅને ઘણીવાર દૈવી સાથે 

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

અસરકારક ખાતર નથી, પરંતુ તેનો 

મૂÆમાં ઔષધીય ગુણ હોય છ ે

ખાંડ, ગુગળ અને કાળા 

�યારે તે જ સમયે પયાĨવરણમાં સકારા મક 

તેમણે ખાતરી કરી કે ગાયોની સારી 

ગાયોના રģક તરીકે ðણીતા હતા. 

ગૌ દાન’ કરવાની Ĭ·યા એ 

ખવામાં આવે છ ેકે આવી Ĭ·યા પૂણĨ કયાĨ 

પછી યિ�ત તેની ટકુડી Ë યે સભાન થશે અને તેની ઇિ¤Èયોના િવજયની િ°થિતને ðળવી રાખવા 

તમારે ગોદાન પૂð માટે શું દાન કરવું Įઈએ...  

Į કોઈ તેને પરવડે તો જ આઅથવાચાંદીપણ આપવામા ં

તેથી યિ�ત દાન કરી 

ગાય એક મહ વપૂણĨ °થાન ધરાવે છ ે અને ઘણા Ĭહંદુઓ Čારા તેને પિવÆ 

સંવધĨન ñવો તરીકે Įવામાં આવે છ ેઅને ઘણીવાર દૈવી સાથે 
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સંકળાયેલા હોય છ.ે Ĭહંદુ ધમĨમાં ગાયને શા માટ ેમહ વપૂણĨ માનવામાં આવે છ ેતેના કેટલાક કારણો 

અહÞ આ¥યા છ:ે  

 માતૃ વનું Ëતીક: ગાયને માત ૃવના Ëતીક તરીકે Įવામાં આવે છ ેઅને ઘણી વખત તેને 

માતા” અથવા “માતા ગાય

અને િનવાĨહનો મહ વપૂણĨ ěોત માનવામાં આવે છે

 Ĭહંદુ દેવી-દેવતાઓ સાથે Įડાણ

ભગવાન કૃ¯ણ, Ĭહંદુ પૌરાિણક કથાઓમાં એક કેિ¤Èય યિ�ત છે

તરીકે દશાĨવવામાં આવે છ ેઅને તેઓ ગાય Ë યેના તેમના Ëેમ માટ ેðણીતા છે

કામધેનુ સાથે પણ સંકળાયેલી છે

Ëદાન કરે છ.ે 

 પિવÆતા અને શĎુતા : 

આશીવાĨદ અને સારા નસીબ લાવે છે

માનવામાં આવે છ ેઅને તેનો ઉપયોગ િવિવધ ધાિમĨક િવિધઓમાં થાય છે

 અĬહંસા (અĬહંસા): Ĭહંદુ ધમĨ અĬહંસાના િસĎાંતને Ëો સાહન આપે છે

િસĎાંતના મૂતĨ °વòપ તરીકે Įવામાં આવે છે

ñવનનું રģણ અને સ¤માન કરવામાં માને છે

(એ નáધવું અગ યનું છ ેકે તમામ Ĭહંદુઓ ગાય િવશે સમાન મા¤યતાઓ ધરાવતા 

િવિવધ Ëદેશો અને સમુદાયોમાં અલગ અલગ હોઈ શકે છે

ઉપસંહાર : 

નવલકથામાં ગાયનું ખૂબ જ સાંકેિતક અને સા°ંકૃિતક મહ વ છે

માનવામાં આવે છ ેઅને તે શĎુતા

કેિ¤Èય થીમ બની ðય છ,ે જ ે પાÆોના સંઘષĨ અને આકાંģાઓને Ëકાિશત કરે છે

ગાય, આગેવાન હોરી માટ ેઆશા અને આñિવકાનો ěોત બની ðય છે

આિથĨક િ°થિત સુધારવા માટ ેએક ગાય રાખવાનું સપનું જુએ છે
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Ĭહંદુ ધમĨમાં ગાયને શા માટ ેમહ વપૂણĨ માનવામાં આવે છ ેતેના કેટલાક કારણો 

ગાયને માત ૃવના Ëતીક તરીકે Įવામાં આવે છ ેઅને ઘણી વખત તેને 

માતા ગાય” તરીકે ઓળખવામાં આવે છ.ે તેઓ દૂધ Ëદાન કરે છે

અને િનવાĨહનો મહ વપૂણĨ ěોત માનવામાં આવે છ.ે 

દેવતાઓ સાથે Įડાણ: ગાય ઘણા Ĭહંદુ દેવતાઓ સાથે ગાઢ રીતે

Ĭહંદુ પૌરાિણક કથાઓમાં એક કેિ¤Èય યિ�ત છ,ે જનેે ઘણીવાર ગોવાળ 

તરીકે દશાĨવવામાં આવે છ ેઅને તેઓ ગાય Ë યેના તેમના Ëેમ માટ ેðણીતા છે

કામધેનુ સાથે પણ સંકળાયેલી છ,ે એક Ĭદય ગાય જ ેઈ�છાઓ પૂરી કરે છ ેઅને િવપુલતા 

 ગાયને શĎુ માનવામા ં આવે છ ે અને માનવામાં આવે છ ે કે તે 

આશીવાĨદ અને સારા નસીબ લાવે છ.ે તેમના છાણ અને પેશાબને પણ શુિĎકરણ પદાથâ 

માનવામાં આવે છ ેઅને તેનો ઉપયોગ િવિવધ ધાિમĨક િવિધઓમાં થાય છે

Ĭહંદુ ધમĨ અĬહંસાના િસĎાંતને Ëો સાહન આપે છે

િસĎાંતના મૂતĨ °વòપ તરીકે Įવામાં આવે છ.ે ઘણા Ĭહંદુઓ ગાય સĬહત તમામ Ëકારના 

ñવનનું રģણ અને સ¤માન કરવામાં માને છ.ે 

એ નáધવું અગ યનું છ ેકે તમામ Ĭહંદુઓ ગાય િવશે સમાન મા¤યતાઓ ધરાવતા 

િવિવધ Ëદેશો અને સમુદાયોમાં અલગ અલગ હોઈ શકે છ.ે) 

નવલકથામાં ગાયનું ખૂબ જ સાંકેિતક અને સા°ંકૃિતક મહ વ છ.ે ગાયને Ĭહ¤દુ ધમĨમાં પિવÆ 

માનવામાં આવે છ ેઅને તે શĎુતા, ફળÈુપતા અને િવપુલતાનું Ëિતિનિધ વ કરે છે

જ ે પાÆોના સંઘષĨ અને આકાંģાઓને Ëકાિશત કરે છે

આગેવાન હોરી માટ ેઆશા અને આñિવકાનો ěોત બની ðય છ,ે જ ે પોતાના પĬરવારની 

આિથĨક િ°થિત સુધારવા માટ ેએક ગાય રાખવાનું સપનું જુએ છ.ે ગાય સમાજમાં ËવતĨતા શોષણ 
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Ĭહંદુ ધમĨમાં ગાયને શા માટ ેમહ વપૂણĨ માનવામાં આવે છ ેતેના કેટલાક કારણો 

ગાયને માત ૃવના Ëતીક તરીકે Įવામાં આવે છ ેઅને ઘણી વખત તેને “ગૌ 

તેઓ દૂધ Ëદાન કરે છ,ે જ ેપોષણ 

ગાય ઘણા Ĭહંદુ દેવતાઓ સાથે ગાઢ રીતે સંકળાયેલી છ.ે 

જનેે ઘણીવાર ગોવાળ 

તરીકે દશાĨવવામાં આવે છ ેઅને તેઓ ગાય Ë યેના તેમના Ëેમ માટ ેðણીતા છ.ે ગાય દેવી 

એક Ĭદય ગાય જ ેઈ�છાઓ પૂરી કરે છ ેઅને િવપુલતા 

ગાયને શĎુ માનવામા ં આવે છ ે અને માનવામાં આવે છ ે કે તે 

તેમના છાણ અને પેશાબને પણ શુિĎકરણ પદાથâ 

માનવામાં આવે છ ેઅને તેનો ઉપયોગ િવિવધ ધાિમĨક િવિધઓમાં થાય છ.ે 

Ĭહંદુ ધમĨ અĬહંસાના િસĎાંતને Ëો સાહન આપે છ,ે અને ગાયને આ 

ઘણા Ĭહંદુઓ ગાય સĬહત તમામ Ëકારના 

એ નáધવું અગ યનું છ ેકે તમામ Ĭહંદુઓ ગાય િવશે સમાન મા¤યતાઓ ધરાવતા નથી, અને Ëથાઓ 

ગાયને Ĭહ¤દુ ધમĨમાં પિવÆ 

ફળÈુપતા અને િવપુલતાનું Ëિતિનિધ વ કરે છ.ે વાતાĨમા,ં ગાય એક 

જ ેપાÆોના સંઘષĨ અને આકાંģાઓને Ëકાિશત કરે છ.ે ભોલા નામની 

જ ે પોતાના પĬરવારની 

ગાય સમાજમાં ËવતĨતા શોષણ 
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અને સામાિજક અસમાનતાઓનું પણ Ëિતિનિધ વ કરે છે

નીચલી ðિતના પાÆો પર િનયÆંણ અને સĉાનો ઉપયોગ કરવાનું એક સાધન બની ðય છે

Čારા, Ëેમચંદ સામાિજક અ¤યાય

થી©સ શોધે છ.ે ગાય આકાģંા અને જુલમ બંનેનું Ëતીક બની ðય છે

સારા ñવનની શોધમાં સામનો કરતી કઠોર વા°તિવકતાઓને Ëિતિબંિબત કરે છે

ગાય એક શિ�તશાળી Ëતીક તરીકે કામ કરે છ ેજ ેતે સમયગાળા દરિમયાન ભારતીય સમાજની 

સામાિજક, સા°ંકૃિતક અને આિથĨક ગિતશીલતાને Ëિતિબંિબત કરે છે

ઉમેરે છ,ે પાÆોની જĬટલતાઓ અને સંઘષâને Ëકાિશત કરે છે

સંદભĨ સાĬહ ય:  

Godaan book by Munshi Pemchand 

https://en.wikipedia.org/wiki/Godaan

https://www.pustak.org/index.php/books/bookdetails/1442/Godan

https://hindikahani.hindi-kavita.com/Godan

ગાય અને ગૌશાળા , સંકલન - સોનલ પરીખ 

https://www.gujaratsamachar.com/news/dharmlok/importance

indian-culture 

https://www.divyabhaskar.co.in/news/importance

unique-significance-of-cow-in

126735036.html 

https://hi-in.facebook.com/sahityavandana 

https://www.abtakmedia.com/cow

vallabhbhai-kathiria/ 
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સામાિજક અસમાનતાઓનું પણ Ëિતિનિધ વ કરે છ,ે કારણ કે તે ઉ�ચ ðિતના પાÆો માટ ે

નીચલી ðિતના પાÆો પર િનયÆંણ અને સĉાનો ઉપયોગ કરવાનું એક સાધન બની ðય છે

Ëેમચંદ સામાિજક અ¤યાય, ગરીબી અને ભારતમાં ¹ામીણ ñવનની જĬટલ ગિતશીલતાની 

ગાય આકાģંા અને જુલમ બંનેનું Ëતીક બની ðય છ,ે જ ેપાÆો Čારા તેમના વધ ુ

સારા ñવનની શોધમાં સામનો કરતી કઠોર વા°તિવકતાઓને Ëિતિબંિબત કરે છે

ગાય એક શિ�તશાળી Ëતીક તરીકે કામ કરે છ ેજ ેતે સમયગાળા દરિમયાન ભારતીય સમાજની 

િતક અને આિથĨક ગિતશીલતાને Ëિતિબંિબત કરે છ.ે તે વાતાĨમાં ìડાણ અને અથĨ 

પાÆોની જĬટલતાઓ અને સંઘષâને Ëકાિશત કરે છ.ે 

Godaan book by Munshi Pemchand  

//en.wikipedia.org/wiki/Godaan 

//www.pustak.org/index.php/books/bookdetails/1442/Godan 

kavita.com/Godan-Munshi-Premchand.php

સોનલ પરીખ , Ëકાશન - મંુબઈ સવâદય ટĥ°ટ 

//www.gujaratsamachar.com/news/dharmlok/importance-of-cow

//www.divyabhaskar.co.in/news/importance-of-cow-in-indian-tradition

in-vedas-puranas-astrology-vastu-and-human

in.facebook.com/sahityavandana  

//www.abtakmedia.com/cow-protection-is-essential-for-our-life
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કારણ કે તે ઉ�ચ ðિતના પાÆો માટ ે

નીચલી ðિતના પાÆો પર િનયÆંણ અને સĉાનો ઉપયોગ કરવાનું એક સાધન બની ðય છ.ે ગાય 

ગરીબી અને ભારતમાં ¹ામીણ ñવનની જĬટલ ગિતશીલતાની 

જ ેપાÆો Čારા તેમના વધ ુ

સારા ñવનની શોધમાં સામનો કરતી કઠોર વા°તિવકતાઓને Ëિતિબંિબત કરે છ.ે એકંદરે, ગોદાનમાં 

ગાય એક શિ�તશાળી Ëતીક તરીકે કામ કરે છ ેજ ેતે સમયગાળા દરિમયાન ભારતીય સમાજની 

તે વાતાĨમાં ìડાણ અને અથĨ 

 

Premchand.php 

 

cow-gaumata-in-

tradition-and-

human-life-

life-today-dr-
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ભારતીયગાય અને િવદેશી ગાય 

સારાંશ  

ભારતીય ગાયો અને િવદેશી ગાયો વ�ચે ખૂબ મોટુ ંઅંતર છે

કાયĨģમતા, સંવેદનશીલતા અને આગવીસૂઝની óિęએ િવદેશી ગાયથી અલગ છે

પોષણકતાĨ છ.ે એટલે જ ભારતીય સં°કૃિતમાં ગાય

Ë°તાવના 

ભારતીય ગાયો અને િવદેશી ગાયો વ�ચે ખૂબ મોટુ ં અંતર છે

િવદેશી ગાયોને ગાય ગણતાં જ નથી

ગાય જવેું દેખાતું જગંલી પશુ ગણીએ છીએ એ રીતે િવદેશી ગાયો પણ ગાય જવેું દેખાતું જનાવર છે

પણ ગાય નથી એવું બધા ગૌિન¯ણાતોનું કહેવું છે

શારીĬરક તફાવત  

 િવદેશી ગાયોની પીઠ સીધી સપાટ હોય છે

ગાયોની પીઠ થોડી ગોળાકાર હોય છ ેઅને પીઠ ઉપરની ખૂંધનો ભાગ પણ ગોળાઈમાં હોય છે

Ëાણીશાěમાં ખૂંધ િવનાની ગાયોને 

ખૂંધવાળા Ëાણીને ‘બોસઇ¤ડી�સ

ખૂંધવાળી ગાયો આ વગĨની ગણાય

કરતાં પણ વધારે મોટી હોય છ.ે

જવેા જણાતા જગંલી પશુઓના સંકરણથી પેદા થયેલી અને Ëય નો Čારા પાલતુ બનાવેલી છે

  િવદેશી ગાયોનો બોલવાનો અવાજ દબાયેલો અને સાંભળવો ન ગમે તેવો િવિચÆ તીણો હોય 

છ.ે ભારતીય ગાયોનો બોલવાનો અવાજ ìચો
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ડૉ. ઋતા પરમાર 

આસી°ટ¤ટ Ëોફેસર 

િશģણશાě િવભાગ 

સરદાર પટલે યુિનવિસĨટી 

વĔભ િવĊાનગર 

ભારતીયગાય અને િવદેશી ગાય : એક તુલના મક અ£યયન

ભારતીય ગાયો અને િવદેશી ગાયો વ�ચે ખૂબ મોટુ ંઅંતર છ.ે ભારતીય ગાય શારીĬરક દેખાવ

સંવેદનશીલતા અને આગવીસૂઝની óિęએ િવદેશી ગાયથી અલગ છે

એટલે જ ભારતીય સં°કૃિતમાં ગાય, ગંગા, ગીતા, ગૌરી અને ગાયÆી પૂ�ય છે

ભારતીય ગાયો અને િવદેશી ગાયો વ�ચે ખૂબ મોટુ ં અંતર છ.ે સમજદાર ઘણા લોકો તો 

િવદેશી ગાયોને ગાય ગણતાં જ નથી. જમે આપણે જગંલના રોઝ(નીલગાય)ને ગાય નથી માનતા

ગાય જવેું દેખાતું જગંલી પશુ ગણીએ છીએ એ રીતે િવદેશી ગાયો પણ ગાય જવેું દેખાતું જનાવર છે

બધા ગૌિન¯ણાતોનું કહેવું છ.ે 

િવદેશી ગાયોની પીઠ સીધી સપાટ હોય છ,ે એમની પીઠ ઉપર ખૂંધ હોતી નથી

ગાયોની પીઠ થોડી ગોળાકાર હોય છ ેઅને પીઠ ઉપરની ખૂંધનો ભાગ પણ ગોળાઈમાં હોય છે

Ëાણીશાěમાં ખૂંધ િવનાની ગાયોને 'બાસટોરસ' વગĨના Ëાણી તરીકે ઓળખવામાં આવે છ ે અન ે

બોસઇ¤ડી�સ' વગĨમાં ગણવામાં આવે છ.ે ભારત, એિશયા અને આĬÌકાની 

ખૂંધવાળી ગાયો આ વગĨની ગણાય.ભારતીય બળદો અને સાંઢો(આખલાઓ)ની ખૂંધ ગાયોની ખૂંધ 

.ભારતીય ગાયો મૂળ શĎુ ગૌવંશની છ ે�યારે 

જવેા જણાતા જગંલી પશુઓના સંકરણથી પેદા થયેલી અને Ëય નો Čારા પાલતુ બનાવેલી છે

િવદેશી ગાયોનો બોલવાનો અવાજ દબાયેલો અને સાંભળવો ન ગમે તેવો િવિચÆ તીણો હોય 

ભારતીય ગાયોનો બોલવાનો અવાજ ìચો, ઘેરો અને °પę હોય છ.ે વાછરડુ ંતેની દૂર ગયેલી
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એક તુલના મક અ£યયન 

ભારતીય ગાય શારીĬરક દેખાવ, 

સંવેદનશીલતા અને આગવીસૂઝની óિęએ િવદેશી ગાયથી અલગ છ.ે તે માનવ ñવનની 

ગૌરી અને ગાયÆી પૂ�ય છ.ે  

સમજદાર ઘણા લોકો તો 

ને ગાય નથી માનતા, પણ 

ગાય જવેું દેખાતું જગંલી પશુ ગણીએ છીએ એ રીતે િવદેશી ગાયો પણ ગાય જવેું દેખાતું જનાવર છ,ે 

એમની પીઠ ઉપર ખૂંધ હોતી નથી. ભારતીય 

ગાયોની પીઠ થોડી ગોળાકાર હોય છ ેઅને પીઠ ઉપરની ખૂંધનો ભાગ પણ ગોળાઈમાં હોય છ.ેઅ¹ંેñ 

ણી તરીકે ઓળખવામાં આવે છ ે અન ે

એિશયા અને આĬÌકાની 

ની ખૂંધ ગાયોની ખૂંધ 

ભારતીય ગાયો મૂળ શĎુ ગૌવંશની છ ે�યારે િવદેશી ગાયો ગાય 

જવેા જણાતા જગંલી પશુઓના સંકરણથી પેદા થયેલી અને Ëય નો Čારા પાલતુ બનાવેલી છ.ે 

િવદેશી ગાયોનો બોલવાનો અવાજ દબાયેલો અને સાંભળવો ન ગમે તેવો િવિચÆ તીણો હોય 

વાછરડુ ંતેની દૂર ગયેલી કે 
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જઈ રહેલી ગાવડીમાને બોલાવવા પણ મોટથેી અવાજ કરે છે

°પęપણે સાંભળી શકાય છ.ે ભારતીય ગાયો પહાડી અવાજમાં ભાંભરે છે

ભારતીય ગાયો-બળદોની ડોક નીચે ઝૂલતી

બળદોની ડોક નીચે આવી ગોદડી હોતી

છ.ે જમે જમે વધારે પંપાળો તેમ તે એ માથંુ ìચું ìચું કરતી ðય છે

ચામડી પાતળી, સુંવાળી, ચમકતી અને બારીક íંવાટીવાળી હોય છે

સામા¤ય કદનાં હોય છ.ે િવદેશી ગાયોનાં આંચળ મોટાં

ગાયોનાં િશંગડાં મોટ ેભાગે મોટાં હોય છે

 ભારતીય ગાયો Ëમાણસર કદની અને Ëમાણસર લંબાઈ ધરાવતી હોય છે

મોટા કદની અને વધારે લંબાઈ ધરાવતી હોય છે

અને િવદેશી ગાયો એકદમ સીધી નથી હોતી

ગાયોના કાન ગોળ હોય છ ેઅને કાનની અંદર તથા માથા ઉપર જગંલી Ëાણીઓની જમે વાળનાં ઝંુડ 

હોય છ.ે 

 ભારતીય ગાયોના આંતરડાની લંબાઈ 

ખોરાકમાંથી મહĉમ પોષણ મેળવી શકે છે

હોય છ,ે તેથી ઓછા સમયમાં વધારે ખોરાક ખાય છ ેઅને પોષણ ઓછુ ંમેળવી શકે છે

દેશી ગાયના શરીરમાં સુવણĨિપĉ અને ગોરોચન 

શરીરમાં સુવણĨિપĉ અને ગોરોચન બનતાં નથી

કાયĨģમતા  

િવદેશી ગાયોના બળદોન ેખૂંધ નથી હોતી

શકાતા.ગાડા સાથે Įતરી નથી શકાતા

બળદોને ખૂંધ હોવાથી તે આ બધાં કામો કરી શકે છે

નથી, જલદી થાકી ðય છ ે કે હાંફી ðય છે

પĬરÔમ કરી શકે છ.ેિવદેશી ગાયોના બળદો વધારે ગરમી પણ સહન કરી શકતા નથી

દસ વા�યા પછીથી બપોરે ચાર વા�યા સુધી તાપમાં કામ કરી શકતા નથી

તડકામાં કામ કરી શકે છ ેઅને ગરમી
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જઈ રહેલી ગાવડીમાને બોલાવવા પણ મોટથેી અવાજ કરે છ,ે જમેાં ‘મા’ ઉ�ચાર કે 

ભારતીય ગાયો પહાડી અવાજમાં ભાંભરે છ.ે 

બળદોની ડોક નીચે ઝૂલતી, મુલાયમ મોટી ગોદડી હોય છે

બળદોની ડોક નીચે આવી ગોદડી હોતી નથી. ગાયની ગોદડીને આપણે પંપાળીએ તો ગાયને બહુ ગમે 

જમે જમે વધારે પંપાળો તેમ તે એ માથંુ ìચું ìચું કરતી ðય છ.ેભારતીય ગાયો

ચમકતી અને બારીક íંવાટીવાળી હોય છ.ેભારતીય ગાયોના આંચળ 

િવદેશી ગાયોનાં આંચળ મોટા ંઅને ઘંૂટણ સુધી લાંબા હોય છે

ગાયોનાં િશંગડાં મોટ ેભાગે મોટાં હોય છ.ે િવદેશી ગાયોનાં િશંગડાં ટૂકંાં નાનાં હોય છે

ભારતીય ગાયો Ëમાણસર કદની અને Ëમાણસર લંબાઈ ધરાવતી હોય છે

મોટા કદની અને વધારે લંબાઈ ધરાવતી હોય છ.ેભારતીય ગાયો મોટ ેભાગે એકદમ સીધી હોય છ ે

અને િવદેશી ગાયો એકદમ સીધી નથી હોતી.દેશી ગાયોના કાન અણીવાળા હોય છે

ગાયોના કાન ગોળ હોય છ ેઅને કાનની અંદર તથા માથા ઉપર જગંલી Ëાણીઓની જમે વાળનાં ઝંુડ 

ભારતીય ગાયોના આંતરડાની લંબાઈ ૧૬૦ થી ૧૮૦ ફૂટ હોય છ,ે તેથી આ ગાયો ઓછા

ખોરાકમાંથી મહĉમ પોષણ મેળવી શકે છ.ે િવદેશી ગાયોના આંતરડાની લબંાઈ 

તેથી ઓછા સમયમાં વધારે ખોરાક ખાય છ ેઅને પોષણ ઓછુ ંમેળવી શકે છે

દેશી ગાયના શરીરમાં સુવણĨિપĉ અને ગોરોચન (ગોíચંદન) બને છે

ન બનતાં નથી. 

િવદેશી ગાયોના બળદોન ેખૂંધ નથી હોતી, તેથી તેમનેખેતર ખેડવાના હળ સાથે Įડી નથી 

ગાડા સાથે Įતરી નથી શકાતા.તેલ કાઢવાની ઘાણી સાથે નથી Įડી શકાતા

બળદોને ખૂંધ હોવાથી તે આ બધાં કામો કરી શકે છ.ેિવદેશી ગાયોના બળદો વધુ પĬરÔમ કરી

જલદી થાકી ðય છ ે કે હાંફી ðય છ.ે ભારતીય ગાયોના બળદો વધ ુ અને લાંબો સમય 

િવદેશી ગાયોના બળદો વધારે ગરમી પણ સહન કરી શકતા નથી

દસ વા�યા પછીથી બપોરે ચાર વા�યા સુધી તાપમાં કામ કરી શકતા નથી. ભારતીય ગાયોના બળદો 

મ કરી શકે છ ેઅને ગરમી- તાપ સહન કરી શકે છ.ે 
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ઉ�ચાર કે 'અ©મા' ઉ�ચાર 

મુલાયમ મોટી ગોદડી હોય છ.ે િવદેશી ગાયો-

ગાયની ગોદડીને આપણે પંપાળીએ તો ગાયને બહુ ગમે 

ભારતીય ગાયો-બળદોની 

ભારતીય ગાયોના આંચળ 

અને ઘંૂટણ સુધી લાંબા હોય છ.ેભારતીય 

િવદેશી ગાયોનાં િશંગડાં ટૂકંાં નાનાં હોય છ.ે 

ભારતીય ગાયો Ëમાણસર કદની અને Ëમાણસર લંબાઈ ધરાવતી હોય છ.ે િવદેશી ગાયો 

એકદમ સીધી હોય છ ે

દેશી ગાયોના કાન અણીવાળા હોય છ,ે �યારે િવદેશી 

ગાયોના કાન ગોળ હોય છ ેઅને કાનની અંદર તથા માથા ઉપર જગંલી Ëાણીઓની જમે વાળનાં ઝંુડ 

તેથી આ ગાયો ઓછા 

િવદેશી ગાયોના આંતરડાની લબંાઈ ૧૧૫ થી ૧૨૦ ફૂટ 

તેથી ઓછા સમયમાં વધારે ખોરાક ખાય છ ેઅને પોષણ ઓછુ ંમેળવી શકે છ.ે 

બને છ.ે િવદેશી ગાયના 

તેથી તેમનેખેતર ખેડવાના હળ સાથે Įડી નથી 

તેલ કાઢવાની ઘાણી સાથે નથી Įડી શકાતા.ભારતીય 

િવદેશી ગાયોના બળદો વધુ પĬરÔમ કરી શકતા 

ભારતીય ગાયોના બળદો વધ ુ અને લાંબો સમય 

િવદેશી ગાયોના બળદો વધારે ગરમી પણ સહન કરી શકતા નથી, તેથી સવારે 

ભારતીય ગાયોના બળદો 
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દેશી ગાયો િવદેશી ગાયો કરતાં ખોરાકની અછત કે દુકાળનો સામનો વધુ સારી રીતે કરી શકે 

છ.ે િવદેશી ગાય દેશી ગાયના Ëમાણમાં દૂધ ઘĪં વધારે આપ ે છ ે તેવું દેખાય છે

ખોરાકના Ëમાણમાં િવદેશી ગાયનું દૂધ દેશી ગાયના 

Ëકારની ગાયોને સરખા માપથી ખોરાક આપવામા ંઆવે તો બંને Ëકારની ગાયોના દૂધના Ëમાણમાં 

ઘણો ફરક હોતો નથી. 

દેશી ગાય ગરમી સહન કરી શકે છે

િવદેશી ગાય ઠડંા Ëદેશનુ ંËાણી હોવાથી ગ

ખોરાકને બરાબર વાગોળી શકતી નથી અને પચાવી શકતી નથી

વાતાવરણમાં ગોઠવાઈ ðય છ ેઅને અનુકૂળતા સાધી લે છે

Ëમાણમાં હોવાથી જલદીથી રોગ થતા નથી

વાતાવરણમાં જ અનુકૂળતા સાધી શકે છ ેઅને રોગËિતકારક શિ�ત ઓછી હોવાથી તેને ટીબી જવેા 

રોગો જલદી લાગુ પડી ðય છ.ે આવી ગાયોનું દૂધ પીવાથી માણસને પણ એવા રોગો થઈ શકે છે

ભારતીય ગોવશંના બળદો ખેતી

ચાલવાની, માગĨ બદલવાની જ ે સમજ ધરાવે છ ે તેમજ ભારતીય વંશનો ધણખૂંટ તેના પાલકની 

આĤાનું જ ેરીતે પાલન કરે છ ેએવી સમજ િવદેશી વંશના બળદો

ઉ પાદનનીગુણવĉા 

ભારતીય આયĨપíુષોના મતે ખૂંધ િવનાના Ëાણીના શરીરમાં સૂયĨકેતુ નાડી 

શાěોમાં જણાયા Ëમાણે ભારતીય ગાયોની ખૂંધમાં સૂયĨકેતુ નાડી હોવાથી આ ગાયનું શરીર િવશેષ 

Ëમાણમાં સૂયĨશિ�ત ¹હણ કરી પોતાના શરીરમાં િવિશę શારીĬરક રચના વડ ેસુવણĨિપĉ બનાવે છે

આ સુવણĨિપĉનો અંશ ગાયના દૂધ

હોય છ.ે ભØસ, ઘેટા,ં બકરાં કે અ¤ય Ëાણીના તેમજ િવદેશી ગાયોના દૂધમાં આવી પીળાશ હોતી નથી

ખૂંઘમાં રહેલી સૂયĨકેતુ નાડી Čારા બનતા સુવણĨિપĉનો અંશ આવવાથી ભારતીય ગાયોના દૂધ

દહÞ, છાશ, માખણ, ઘી, મૂÆ અને છાણ ÔેĚ ગુણકારી છે

છાશ, માખણ, ઘી, મૂÆ અને છાણમાં નથી હોતા

તથા દેશી ગાયનું દૂધ સપુા�ય (પચવામાં હલકંુ

સુવણĨિપĉનો અંશ નથી હોતો તથા એ દૂધ પચવામાં 

હોતું નથી; ફીકંુ હોય છ.ેદેશી ગાયનું દૂધ પીવાથી મન શાંત અને પિવÆ બને છે
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દેશી ગાયો િવદેશી ગાયો કરતાં ખોરાકની અછત કે દુકાળનો સામનો વધુ સારી રીતે કરી શકે 

િવદેશી ગાય દેશી ગાયના Ëમાણમાં દૂધ ઘĪં વધારે આપ ે છ ે તેવું દેખાય છે

ખોરાકના Ëમાણમાં િવદેશી ગાયનું દૂધ દેશી ગાયના દૂધ કરતાં ઘĪં વધારે હોતું નથી

Ëકારની ગાયોને સરખા માપથી ખોરાક આપવામા ંઆવે તો બંને Ëકારની ગાયોના દૂધના Ëમાણમાં 

દેશી ગાય ગરમી સહન કરી શકે છ,ે તેથી ખોરાકને બરાબર વાગોળીને પચાવી શકે છે

િવદેશી ગાય ઠડંા Ëદેશનુ ંËાણી હોવાથી ગરમી સહન નથી કરી શકતી, ગરમીમાં તે હાંફે છે

ખોરાકને બરાબર વાગોળી શકતી નથી અને પચાવી શકતી નથી.દેશી ગાય ઠડંા

વાતાવરણમાં ગોઠવાઈ ðય છ ેઅને અનુકૂળતા સાધી લે છ,ે તેમજ તેનામાં રોગËિતકારકશિ�ત સારા 

Ëમાણમાં હોવાથી જલદીથી રોગ થતા નથી. િવદેશી ગાયો ઠડંા Ëદેશની હોવાથી માÆ ઠડંા 

વાતાવરણમાં જ અનુકૂળતા સાધી શકે છ ેઅને રોગËિતકારક શિ�ત ઓછી હોવાથી તેને ટીબી જવેા 

આવી ગાયોનું દૂધ પીવાથી માણસને પણ એવા રોગો થઈ શકે છે

ભારતીય ગોવશંના બળદો ખેતી, ભારવહન, ચĬરયાણ વગેરેમાં પાલકના કે

માગĨ બદલવાની જ ે સમજ ધરાવે છ ે તેમજ ભારતીય વંશનો ધણખૂંટ તેના પાલકની 

આĤાનું જ ેરીતે પાલન કરે છ ેએવી સમજ િવદેશી વંશના બળદો, ધણખૂંટમાં નથી હોતી

ભારતીય આયĨપíુષોના મતે ખૂંધ િવનાના Ëાણીના શરીરમાં સૂયĨકેતુ નાડી 

શાěોમાં જણાયા Ëમાણે ભારતીય ગાયોની ખૂંધમાં સૂયĨકેતુ નાડી હોવાથી આ ગાયનું શરીર િવશેષ 

Ëમાણમાં સૂયĨશિ�ત ¹હણ કરી પોતાના શરીરમાં િવિશę શારીĬરક રચના વડ ેસુવણĨિપĉ બનાવે છે

આ સુવણĨિપĉનો અંશ ગાયના દૂધ, મૂÆ અને છાણમાં આવે છ.ે આથી જ ગાયનું દૂધ પીળાશ પડતું 

બકરાં કે અ¤ય Ëાણીના તેમજ િવદેશી ગાયોના દૂધમાં આવી પીળાશ હોતી નથી

ખૂંઘમાં રહેલી સૂયĨકેતુ નાડી Čારા બનતા સુવણĨિપĉનો અંશ આવવાથી ભારતીય ગાયોના દૂધ

મૂÆ અને છાણ ÔેĚ ગુણકારી છ,ે જ ેગુણો િવદેશી ગાયોના દૂધ

મૂÆ અને છાણમાં નથી હોતા. દેશી ગાયના દૂધમાં સ¶વનું Ëમાણ વધારે હોય છ ે

પચવામાં હલકંુ) અને °વાદમાં મધુર હોય છ.ે 

સુવણĨિપĉનો અંશ નથી હોતો તથા એ દૂધ પચવામાં ભારે અને અપ¡ય હોય છ ેતથા °વાદમાં મધુર 

દેશી ગાયનું દૂધ પીવાથી મન શાંત અને પિવÆ બને છે

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

દેશી ગાયો િવદેશી ગાયો કરતાં ખોરાકની અછત કે દુકાળનો સામનો વધુ સારી રીતે કરી શકે 

િવદેશી ગાય દેશી ગાયના Ëમાણમાં દૂધ ઘĪં વધારે આપ ે છ ે તેવું દેખાય છ,ે પરંતુ બંનેના 

દૂધ કરતાં ઘĪં વધારે હોતું નથી. Į બંને 

Ëકારની ગાયોને સરખા માપથી ખોરાક આપવામા ંઆવે તો બંને Ëકારની ગાયોના દૂધના Ëમાણમાં 

તેથી ખોરાકને બરાબર વાગોળીને પચાવી શકે છ.ે 

ગરમીમાં તે હાંફે છ,ે તેથી 

દેશી ગાય ઠડંા, ગરમ ગમે ત ે

તેમજ તેનામાં રોગËિતકારકશિ�ત સારા 

ઠડંા Ëદેશની હોવાથી માÆ ઠડંા 

વાતાવરણમાં જ અનુકૂળતા સાધી શકે છ ેઅને રોગËિતકારક શિ�ત ઓછી હોવાથી તેને ટીબી જવેા 

આવી ગાયોનું દૂધ પીવાથી માણસને પણ એવા રોગો થઈ શકે છ.ે 

ચĬરયાણ વગેરેમાં પાલકના કે હાંકનારના ઈશારે 

માગĨ બદલવાની જ ે સમજ ધરાવે છ ે તેમજ ભારતીય વંશનો ધણખૂંટ તેના પાલકની 

ધણખૂંટમાં નથી હોતી. 

ભારતીય આયĨપíુષોના મતે ખૂંધ િવનાના Ëાણીના શરીરમાં સૂયĨકેતુ નાડી નથી હોતી. 

શાěોમાં જણાયા Ëમાણે ભારતીય ગાયોની ખૂંધમાં સૂયĨકેતુ નાડી હોવાથી આ ગાયનું શરીર િવશેષ 

Ëમાણમાં સૂયĨશિ�ત ¹હણ કરી પોતાના શરીરમાં િવિશę શારીĬરક રચના વડ ેસુવણĨિપĉ બનાવે છ.ે 

ગાયનું દૂધ પીળાશ પડતું 

બકરાં કે અ¤ય Ëાણીના તેમજ િવદેશી ગાયોના દૂધમાં આવી પીળાશ હોતી નથી. 

ખૂંઘમાં રહેલી સૂયĨકેતુ નાડી Čારા બનતા સુવણĨિપĉનો અંશ આવવાથી ભારતીય ગાયોના દૂધ, 

ગુણો િવદેશી ગાયોના દૂધ, દહÞ, 

દેશી ગાયના દૂધમાં સ¶વનું Ëમાણ વધારે હોય છ ે

. િવદેશી ગાયના દૂધમા ં

ભારે અને અપ¡ય હોય છ ેતથા °વાદમાં મધુર 

દેશી ગાયનું દૂધ પીવાથી મન શાંત અને પિવÆ બને છ,ે શરીર નીરોગી બને 
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છ.ે િવદેશી ગાયનું દૂધ પીવાથી મન અશાંત

રોગો થાય છ.ે 

દેશી ગાયો-બળદોને ઘણો પરસેવો વળે

શĎુીકરણ થવાથી તેનું દૂધ પણ શુĎ મળે છે

શરીરમાં રહેલાં અશĎુ ઝેરી ત¶વો તેના દૂધમાં પણ આવે છે

સંવેદનશીલતા 

 બુિĎમĉા, લાગણી, Ëેમ, સમજણ

બળદોમાં ìચા Ëમાણમાં હોય છે

છ.ેભારતીય ગાય, બળદ, વાછરડાં પાલકથી િવખૂટાં પડી ગયાં હોય તો દૂરથી પાલકનો સાદ 

સાંભળીને દોડીને પાલક પાસે પહáચી જવાની સમજ ધરાવે છે

ગામ, ગૌચર, વાડીને યાદ રાખી શકે છે

 દેશી ગાયો પĬરવારના દુઃખમાં સહભાગી થાય છે

ðય છ,ે રડ ેછ,ે �યારેક દોડીને °મશાને ðય છ ેઅને અિõસં°કાર પૂરા થાય  યાં સુધી  યાં ઊભી 

રહીને રડ ે છ,ે એક-બે Ĭદવસ ખાવાનું છોડી દે છે

લાગણીહીન હોય છ.ેઘરમાં કોઈ બીમાર થાય તો ઘરની ગાય બીમારીને સમñને તે Ëકારના 

ઔષધીય ગુણોવાળી વન°પિતઓ ચરીને આવે છે

બીમારી દૂર થઈ ðય છ.ે આવી સૂ²મ

દેશી ગાય કોઈ પણ નવી પĬરિ°થિતમાં જલદીથી ભળી ðય છે

વાતાવરણમાં જલદીથી ગોઠવાઈ ðય છ ેતે રીતે

 યાં ðય.' દીકરી ને ગાય સાવ ઢીલાપોચા મનનાં

જવાય એવા અથĨમાં આ કહેવત નથી

વાતાવરણમાં સરસ રીતે ગોઠવાઈને બધાંને અનુકૂળ થઈ જશે ને બધાંને પોતાને અનુકૂળ કરી લેશ ે

એવા અથĨમાં આ કહેવત છ.ે િવદેશી ગાય નવા વાતાવરણમાં જલદી ગોઠવાઈ શિ�ત નથી કે 

પĬરિ°થિતમાં જલદી ભળી શકતી નથી

ગાયની આગમસૂઝ 

ધરતીકંપ જવેી ઘટનાઓની આગોતરી ðણ ગાયને થઈ ðય છે

આપણને બચાવે પણ છ.ે ģયરોગ
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િવદેશી ગાયનું દૂધ પીવાથી મન અશાંત, ચંચળ અને જગંલી °વભાવનું બને છ ેઅને શરીરમાં 

બળદોને ઘણો પરસેવો વળ ેછ,ે તેથી શરીરનો ઝેરી કચરો નીકળી જવાથી શરીરનું 

શĎુીકરણ થવાથી તેનું દૂધ પણ શુĎ મળે છ.ે િવદેશી ગાયોને પરસેવો ઘણો ઓછો વળ ેછે

શરીરમાં રહેલાં અશĎુ ઝેરી ત¶વો તેના દૂધમાં પણ આવે છ.ે 

સમજણ, પારખવાની શિ�ત અને વફાદારીના ગુણ ભારતીય ગાય

બળદોમાં ìચા Ëમાણમાં હોય છ.ે િવદેશી ગાય-બળદોમાં આવી બાબતો અ«પ Ëમાણમાં હોય 

વાછરડાં પાલકથી િવખૂટાં પડી ગયાં હોય તો દૂરથી પાલકનો સાદ 

સાંભળીને દોડીને પાલક પાસે પહáચી જવાની સમજ ધરાવે છ.ે ñવનભર પોતાના પાલક

વાડીને યાદ રાખી શકે છ.ે આવી ģમતા િવદેશી ગૌવશંમાં હોતી નથી

દેશી ગાયો પĬરવારના દુઃખમાં સહભાગી થાય છ.ે ઘરમાં મ ૃયુ વેળાએ પણ ગમગીન બની 

�યારેક દોડીને °મશાને ðય છ ેઅને અિõસં°કાર પૂરા થાય  યાં સુધી  યાં ઊભી 

બે Ĭદવસ ખાવાનું છોડી દે છ.ે િવદેશી ગાયો આવું કાંઈ કરતી નથી

ઘરમાં કોઈ બીમાર થાય તો ઘરની ગાય બીમારીને સમñને તે Ëકારના 

ઔષધીય ગુણોવાળી વન°પિતઓ ચરીને આવે છ,ે એનાથી બનેલું દૂધ બીમાર માણસ પીએ છ ેતો 

આવી સૂ²મ સમજ િવદેશી ગાયમાં હોતી નથી. 

દેશી ગાય કોઈ પણ નવી પĬરિ°થિતમાં જલદીથી ભળી ðય છ,ે જમે દીકરી સાસરામાં નવા 

વાતાવરણમાં જલદીથી ગોઠવાઈ ðય છ ેતે રીત.ે તેથી તો કહેવત પડી છ,ે કે 

દીકરી ને ગાય સાવ ઢીલાપોચા મનનાં, ગરીબડાં હોવાથી એને 

જવાય એવા અથĨમાં આ કહેવત નથી, પણ દીકરીને અને ગાયને ગમે  યાં લઈ ðવને

વાતાવરણમાં સરસ રીતે ગોઠવાઈને બધાંને અનુકૂળ થઈ જશે ને બધાંને પોતાને અનુકૂળ કરી લેશ ે

િવદેશી ગાય નવા વાતાવરણમાં જલદી ગોઠવાઈ શિ�ત નથી કે 

પĬરિ°થિતમાં જલદી ભળી શકતી નથી. 

ધરતીકંપ જવેી ઘટનાઓની આગોતરી ðણ ગાયને થઈ ðય છ.ે તે ઘણી હોનારતોમાંથી 

ģયરોગ, ઉધરસ, ĕાસ લેવામાં તકલીફ પડવી, ઝીણો તાવ
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ચંચળ અને જગંલી °વભાવનું બને છ ેઅને શરીરમાં 

તેથી શરીરનો ઝેરી કચરો નીકળી જવાથી શરીરનું 

િવદેશી ગાયોને પરસેવો ઘણો ઓછો વળ ેછ,ે તેથી 

વફાદારીના ગુણ ભારતીય ગાય-

બળદોમાં આવી બાબતો અ«પ Ëમાણમાં હોય 

વાછરડાં પાલકથી િવખૂટાં પડી ગયાં હોય તો દૂરથી પાલકનો સાદ 

ñવનભર પોતાના પાલક, ઘર, ર°તા, 

આવી ģમતા િવદેશી ગૌવશંમાં હોતી નથી. 

ઘરમાં મૃ યુ વેળાએ પણ ગમગીન બની 

�યારેક દોડીને °મશાને ðય છ ેઅને અિõસં°કાર પૂરા થાય  યાં સુધી  યાં ઊભી 

િવદેશી ગાયો આવું કાંઈ કરતી નથી, એ 

ઘરમાં કોઈ બીમાર થાય તો ઘરની ગાય બીમારીને સમñને તે Ëકારના 

એનાથી બનેલું દૂધ બીમાર માણસ પીએ છ ેતો 

જમે દીકરી સાસરામાં નવા 

કે 'દીકરી ને ગાય, દોરે 

ગરીબડાં હોવાથી એને ગમે  યાં ખØચીને લઈ 

પણ દીકરીને અને ગાયને ગમે  યાં લઈ ðવને! એ નવા 

વાતાવરણમાં સરસ રીતે ગોઠવાઈને બધાંને અનુકૂળ થઈ જશે ને બધાંને પોતાને અનુકૂળ કરી લેશ ે

િવદેશી ગાય નવા વાતાવરણમાં જલદી ગોઠવાઈ શિ�ત નથી કે નવી 

તે ઘણી હોનારતોમાંથી 

ઝીણો તાવ, ખોરાક ઘટી 
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જવો, વજન ઊતરી જવુ,ં  શરીર ગળી જવું જવેી ઘણી બીમારીઓમાં ગાય

વગેરે લાભદાયી બને છ.ે 

સમાપન 

ભારતીય અને િવદશેી ગાયમાં જમીન

òપમાં પૂજય છ.ે  ભારતીય ગાય માનવñવન માટ ેપોષક અને ક«યાણકારી છે

સમૃિĎની પĬરચાયક છ.ે   

સંદભĨ સૂિચ  

કાટદરે, આઈ. (2018). ભારતીય િશģા ¹ંથ માલા ભાગ

કાટદરે, આઈ. (2018). ગાયમાતા ñવનદાતા 

જરશા. (2008). દેશી ગાય િવદેશી ગાય

ðની, એચ. (2008). હમ હÛ  ભારતીય ગાયØ
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શરીર ગળી જવું જવેી ઘણી બીમારીઓમાં ગાયનું દૂધ

ભારતીય અને િવદશેી ગાયમાં જમીન-આસમાનનું અંતર છ.ે ભારતીય ગાય જ માતાના 

ભારતીય ગાય માનવñવન માટ ેપોષક અને ક«યાણકારી છ.ે 

ભારતીય િશģા ¹ંથ માલા ભાગ-2. અમદાવાદ : પુનí થાન Ëકાશન

ગાયમાતા ñવનદાતા . અમદાવાદ : પુનí થાન Ëકાશન

દેશી ગાય િવદેશી ગાય. અમદાવાદ : પુનí થાન Ëકાશન. 

હમ હÛ  ભારતીય ગાયØ. અમદાવાદ : પુનí થાન Ëકાશન
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નું દૂધ, છાણ, લાળ, ĕાસ 

ભારતીય ગાય જ માતાના 

. ભારતીય ગાય માનવ 

પુનí થાન Ëકાશન.  

પુનí થાન Ëકાશન.  

.  

પુનí થાન Ëકાશન.  
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S. D. Sethiya College of Education, Mundra 

પશુપાલન અને ડેરીિવĤાન
સારાંશ :- 

     Ëાચીન સમયથી જ આપણા 

છ.ે આ પાંચે ચીĮ આપણા તન-મનમાં વસેલી છે

Ë°તુત અ¨યાસમાં Ëયોજકે ગુજરાત રા�ય શાળા પાăપ°ુતક 

1.ગુજરાત રા�યની ગાયની ઓલાદો

માવજત અને 4.માનવપોષણમાં દૂધનું મહ વ એવા ચાર એકમોના સંદભÙ અ¨યાસ હાથ ધરવામાં 

આયો હતો. 

                Ë°તુત અ¨યાસના હેતુઓ ગુજરાત રા�યની ગાય ઓલાદોનો અ¨યાસ કરવો

ગાયના બાĝ અંગો અને પાચનતÆંનો અ¨યાસ કરવો

માનવપોષણમાં ગાયના દૂધનો અ¨યાસ કરવો છે

- ગીર, કાંકરેજ અને ડાંગી ઓલાદનો તફાવત Čારા અ¨યાસ કરાયો હતો

પાંચ િવભાગોમાં િવભાñત કરીને

આવતા લģણોનો અ¨યાસ કરાયો હતો

2.રહેઠાણ યવ°થા અને 3.રસીકરણ જવેા મુčાઓને અ¨યાસમાં આવરી લેવાયું હતું

મહ વમાં િવિવધ પોષક ઘટકોનો અ¨યાસ કરી દૂ

હતુ.ં 

                 આ અ¨યાસ પરથી મળતા તારણોમાં ગુજરાતના ગીર પશધુન ÔેĚ ðિતના દુધાળા 

પશુ તરીકે Įવા મળે છ.ેભારતીય દેશી ગાયની ખૂંધમાં સૂયĨકેતુ નાડીને લીધે તેનું દૂધ મધુર

અને વૃĎાવ°થાનો નાશ કરનાર છે

પĬરિ°થિતમાં ટકી શકે છ.ે ગુજરાતમાં ગાયોની િવશેષ માવજત રખાય છે

ગૌશાળા અને સંરģક કે¤Èો °થપાયા છે

છ ેજ ેમાનવ પોષણ માટનેો ખðનો છે
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પશુપાલન અને ડેરીિવĤાન”ના પાઠયપ°ુતકમાં સમાિવę ગૌમ«ૂયો

Ëાચીન સમયથી જ આપણા દેશમાં ગાય, ગંગા, ગીતા, ગુí, અને ગાયÆી સં°કૃિતનું Ëિતક રĝા 

મનમાં વસેલી છ.ેગાયનું દૂધ આપણા તન-મનને તંદુર°ત બનાવે છે

Ë°તુત અ¨યાસમાં Ëયોજકે ગુજરાત રા�ય શાળા પાăપ°ુતક "પશુપાલન અને ડરેીિવĤાન

ગાયની ઓલાદો, 2.પશુના શરીરના બાĝ અંગો અને પાચનતંÆ

માનવપોષણમાં દૂધનું મહ વ એવા ચાર એકમોના સંદભÙ અ¨યાસ હાથ ધરવામાં 

Ë°તુત અ¨યાસના હેતુઓ ગુજરાત રા�યની ગાય ઓલાદોનો અ¨યાસ કરવો

ચનતંÆનો અ¨યાસ કરવો, ગાયની માવજત અંગેનો અ¨યાસ કરવો અન ે

માનવપોષણમાં ગાયના દૂધનો અ¨યાસ કરવો છ.ે જ ેઅંતગĨત ગુજરાત રા�યની મ�ુય Æણ ઓલાદો 

કાંકરેજ અને ડાંગી ઓલાદનો તફાવત Čારા અ¨યાસ કરાયો હતો. તેના િવિવધ બાĝ અંગોન ે

પાંચ િવભાગોમાં િવભાñત કરીને તેની િવશેષતાઓનો , તેમજ તેના પાચનતÆંના મુ�ય ભાગોમાં 

આવતા લģણોનો અ¨યાસ કરાયો હતો. ગાયોની માવજત અંગે 1.દરરોજના ખોરાકની માવજત

રસીકરણ જવેા મુčાઓને અ¨યાસમાં આવરી લેવાયું હતું

મહ વમાં િવિવધ પોષક ઘટકોનો અ¨યાસ કરી દધૂની િવશેષતા તેમજ તેનું પૃથôરણ હાથ ધરાયું 

આ અ¨યાસ પરથી મળતા તારણોમાં ગુજરાતના ગીર પશધુન ÔેĚ ðિતના દુધાળા 

ભારતીય દેશી ગાયની ખૂંધમાં સૂયĨકેતુ નાડીને લીધે તેનું દૂધ મધુર

અને વૃĎાવ°થાનો નાશ કરનાર છ.ે ગાયની આ ઓલાદો સૂકો, ચવડ ખોરાક ખાઈને પણ િવષમ 

ગુજરાતમાં ગાયોની િવશેષ માવજત રખાય છ.ે 

ગૌશાળા અને સંરģક કે¤Èો °થપાયા છ.ે ગાયના દૂધની પા�યતા 97% છ,ે તેમજ ઘન ત વો 

છ ેજ ેમાનવ પોષણ માટનેો ખðનો છ.ે 
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Kachchh. 

ના પાઠયપ°ુતકમાં સમાિવę ગૌમ«ૂયો 

અને ગાયÆી સં°કૃિતનું Ëિતક રĝા 

મનને તંદુર°ત બનાવે છ.ે 

પશુપાલન અને ડરેીિવĤાન" માથંી 

પશુના શરીરના બાĝ અંગો અને પાચનતંÆ, 3.ગાયોની 

માનવપોષણમાં દૂધનું મહ વ એવા ચાર એકમોના સંદભÙ અ¨યાસ હાથ ધરવામાં 

Ë°તુત અ¨યાસના હેતુઓ ગુજરાત રા�યની ગાય ઓલાદોનો અ¨યાસ કરવો, 

ગાયની માવજત અંગેનો અ¨યાસ કરવો અન ે

જ ેઅંતગĨત ગુજરાત રા�યની મ�ુય Æણ ઓલાદો 

તેના િવિવધ બાĝ અંગોન ે

તેમજ તેના પાચનતÆંના મુ�ય ભાગોમાં 

દરરોજના ખોરાકની માવજત, 

રસીકરણ જવેા મુčાઓને અ¨યાસમાં આવરી લેવાયું હતું.ગાયના દૂધના 

ધની િવશેષતા તેમજ તેનું પૃથôરણ હાથ ધરાયું 

આ અ¨યાસ પરથી મળતા તારણોમાં ગુજરાતના ગીર પશધુન ÔેĚ ðિતના દુધાળા 

ભારતીય દેશી ગાયની ખૂંધમાં સૂયĨકેતુ નાડીને લીધે તેનું દૂધ મધુર, શીતળ 

ચવડ ખોરાક ખાઈને પણ િવષમ 

. તેમના માટ ે મહĉમ 

તેમજ ઘન ત વો 12-15% 
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               આ અ¨યાસના શģૈિણક િન¯કષĨમાં Įવા મĢંુ કે

અ¤ય ગાયો કરતા િવશેષ ગુણવĉાય�ુત છે

ñવન દરિમયાન માનવðતને આરો�ય અને આિથĨક રીતે સમૃĎ બનાવે છે

સૂકી અને િવષમ આબોહવાને અનુકૂળ થઈ શકે છે

ગોઠવણીને લીધે તેનું દૂધ, ગૌમૂÆ

મજબૂત બાંધાના, Įમ-જુ°સા ભરેલા

ચાવીòપ શ§દો : ધોરણ 9ના પાઠયપ°ુતક

ગૌમૂ«યોનો અ¨યાસ  

Ë°તાવના :-  

આપણી સં°કૃિતમાં ગાયને માતાની ઉપમા એટલા માટ ે આપવામાં આવી છ ે કે

આપણા ñવનનું ક¤ેÈિબંદુ રહી છે

રીતે ગાય આપણા િવકાસમાં ભાગીદાર છે

આિથĨક ñવનમાં ગૌવંશની ઘણી મોટી ભૂિમકા તથા યોગદાન છે

Ëાચીન સમયથી જ આપણા દેશમાં ગાય

Ëિતક રĝા છ.ે આ પાંચે ચીĮ આપણા તન

તંદુર°ત બનાવે છ.ે ગંગા આપણા તન

સાથĨક ñવન ñવવાની કળા શીખવાડ ેછે

પકડી ર°તો ચÞધે છ.ે ગાયÆીમંÆ સૂયĨની ઉપાસનાનો મંÆ છે

અને વન°પિતઓના ñવન ěોત સમાન છે

ધોરણ 9ના પાăપુ°તક 

થયેલો Įવા મળે છ.ે એ સવĨિવĬદત ત¡ય છ ેકે

70% લોકો ખેતી પર જ િનભĨર છે

િવકાસ, ઉછરે તથા પðૂ થતી રહી  યાં સુધી આપણે આિથĨક તથા આ£યાિ મક Èિęએ િવકાસના 

સવâ�ચ િશખર પર આòઢ રĝા. 

િવĕમાં એનો “સોનાની ચકલી” તરીકે ઓળખવાનો ગૌરવ Ëાē થયો

વારસો છ,ે જનેા િવકાસ પર આપણો િવકાસ આધાર રાખે છે

મૂ«યો ધોરણ 9ના પાăપુ°તકમાં Įવા મળે છ ેજનેો અ¨યાસ આ મુજબ છે
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આ અ¨યાસના શģૈિણક િન¯કષĨમાં Įવા મĢંુ કે, ગુજરાત રા�યની ગાયો િવદેશી કે 

અ¤ય ગાયો કરતા િવશેષ ગુણવĉાય�ુત છ.ે તેની યો�ય માવજત કરવામાં આવે તો તે પોતાના સંપણૂĨ 

ñવન દરિમયાન માનવðતને આરો�ય અને આિથĨક રીતે સમૃĎ બનાવે છ.ે 

અને િવષમ આબોહવાને અનુકૂળ થઈ શકે છ.ે તેના આંતĬરક અને બાĝ અંગોની િવશેષ 

ગૌમૂÆ, છાણ માનવñવન માટ ે ઉĉમ છ.ે તેનું દૂધ આરોગનાર શરીરે 

જુ°સા ભરેલા, ખાંતીલા અને હોિશયાર હોય છ.ે 

ના પાઠયપ°ુતક “પશુપાલન અને ડરેીિવĤાન”ના પસĬંદત એકમો

આપણી સં°કૃિતમાં ગાયને માતાની ઉપમા એટલા માટ ે આપવામાં આવી છ ે કે

આપણા ñવનનું ક¤ેÈિબંદુ રહી છ.ે જવેી રીતે માતા બાળકની દેખરેખ, ભરણ પોષણ કરે છ ેએ જ 

ભાગીદાર છ.ે દૂધ તથા તેમાંથી બનાવેલી વ°તુઓ ઉપરાંત આપણા 

આિથĨક ñવનમાં ગૌવંશની ઘણી મોટી ભૂિમકા તથા યોગદાન છ.ે 

Ëાચીન સમયથી જ આપણા દેશમાં ગાય, ગંગા, ગીતા, ગુí અને ગાયÆી સં°કૃિતનું 

આ પાંચે ચીĮ આપણા તન-મનમાં વસેલી છ.ે ગાયનું દૂધ આપણા તન

ગંગા આપણા તન-મનને િનમĨળ બનાવે છ.ે ગીતા આપણને ÔેĚ ઉčશેવાળું તથા 

સાથĨક ñવન ñવવાની કળા શીખવાડ ેછ.ે ગુí ડગલેને પગલે Ĥાનનો Ëકાશ આપે છ ેઅને આંગળી 

ગાયÆીમંÆ સૂયĨની ઉપાસનાનો મંÆ છ.ે ભગવાન ભા°કર જ સ

અને વન°પિતઓના ñવન ěોત સમાન છ.ે 

ના પાăપુ°તક “પશુપાલન અને ડરેીિવĤાન” માં ગાયના મૂ«યોનો ઉĔેખ 

એ સવĨિવĬદત ત¡ય છ ેક,ે ભારત ખેતીËધાન દેશ છ ેઅને અહÞના લગભગ 

લોકો ખેતી પર જ િનભĨર છ.ે ઇિતહાસ પણ એ વાતનો સાģી છ ે કે, 

ઉછરે તથા પðૂ થતી રહી  યાં સુધી આપણે આિથĨક તથા આ£યાિ મક Èિęએ િવકાસના 

. ગૌવંશના Ëતાપ ેજ ભારતની જમીન સોનું પેદા કરતી હતી તથા 

તરીકે ઓળખવાનો ગૌરવ Ëાē થયો હતો. ગૌવંશ આપણો અમૂ«ય 

જનેા િવકાસ પર આપણો િવકાસ આધાર રાખે છ.ે તેના િવિવધ પાસાઓ

ના પાăપુ°તકમાં Įવા મળે છ ેજનેો અ¨યાસ આ મુજબ છ.ે 
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ગુજરાત રા�યની ગાયો િવદેશી કે 

તેની યો�ય માવજત કરવામાં આવે તો તે પોતાના સંપણૂĨ 

. આ ગાયની ઓલાદો 

તેના આંતĬરક અને બાĝ અંગોની િવશેષ 

તેનું દૂધ આરોગનાર શરીરે 

ના પસĬંદત એકમો, િનĬહત 

આપણી સં°કૃિતમાં ગાયને માતાની ઉપમા એટલા માટ ે આપવામાં આવી છ ે કે, તે 

ભરણ પોષણ કરે છ ેએ જ 

દૂધ તથા તેમાંથી બનાવેલી વ°તુઓ ઉપરાંત આપણા 

ગુí અને ગાયÆી સં°કૃિતનું 

ગાયનું દૂધ આપણા તન-મનને 

ગીતા આપણને ÔેĚ ઉčશેવાળું તથા 

ગુí ડગલેને પગલે Ĥાનનો Ëકાશ આપે છ ેઅને આંગળી 

ભગવાન ભા°કર જ સમ¹ Ëાણીજગત 

માં ગાયના મૂ«યોનો ઉĔેખ 

ભારત ખેતીËધાન દેશ છ ેઅને અહÞના લગભગ 

, �યાં સુધી ગૌવંશનો 

ઉછરે તથા પðૂ થતી રહી  યાં સુધી આપણે આિથĨક તથા આ£યાિ મક Èિęએ િવકાસના 

ગૌવંશના Ëતાપ ેજ ભારતની જમીન સોનું પેદા કરતી હતી તથા 

ગૌવંશ આપણો અમૂ«ય 

તેના િવિવધ પાસાઓ, મĬહમા અને 

 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

ચાવીòપ શ§દોની પĬરભાષા : 

    Ë°તુત અ¨યાસમાં ધોરણ 9ના ગુજરાત રા�ય શાળા પાăપ°ુતક 

માંથી નીચે મુજબના પસંĬદત એકમો લેવામાં આવેલ છે

     1. ગુજરાત રા�યની ગાયની ઓલાદો

      3. ગાયોની માવજત, 4. માનવપોષણમાં દૂધનું મહ વ     

ગૌમૂ«ય : ગૌ – “િવનીત Įડણી કોશ 

છ.ે 

મુ«ય - “િવનીત Įડણી કોશ (૧૯૫૪

Ë°તુત અ¨યાસમાં ગૌ મૂ«યનો અથĨ 

ડેરીિવĤાન” ના પસંĬદત એકમોમાથંી ગાયનો અ¨યાસ તરીકે

હેતુઓ :- 

1. ગુજરાત રા�યની ગાય ઓલાદોનો અ¨યાસ કરવો

2. ગાયોના બાĝ અંગો અન ેપાચનતÆંનો અ¨યાસ કરવો

3. ગાયોની માવજત અંગેનો અ¨યાસ કરવો

4. માનવ પોષણમાં ગાયના દૂધનો અ¨યાસ કરવો

અ¨યાસ ËĖો : 

     1. ગુજરાત રા�યની ગાય ઓલાદોમાં

     2. ગાયના બાĝ અંગો અન ેપાચનતÆંમાં

     3. ગાયોની માવજત કેવી રીતે

     4. માનવ પોષણમાં ગાયના દૂધનું

 ગુજરાત રા�યની ગાય ઓલાદોનો

ગુજરાત રા�યમા ં મુ�ય 

મુજબ છ:ે  
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ના ગુજરાત રા�ય શાળા પાăપ°ુતક “પશુપાલન અને ડરેીિવĤાન

માંથી નીચે મુજબના પસંĬદત એકમો લેવામાં આવેલ છ.ે 

ગુજરાત રા�યની ગાયની ઓલાદો, 2. પશુના શરીરના બાĝ અંગો અને પાચનતંÆ

માનવપોષણમાં દૂધનું મહ વ       

િવનીત Įડણી કોશ (૧૯૫૪)” અનુસાર ગૌ એટલે દુધ દેતુ એક ચોપગુ એવો થાય 

૧૯૫૪)” અનુસાર મૂલ, Ĭકંમત 

Ë°તુત અ¨યાસમાં ગૌ મૂ«યનો અથĨ ગુજરાત રા�ય શાળા પાăપ°ુતક 

ના પસંĬદત એકમોમાથંી ગાયનો અ¨યાસ તરીકે લેવામાં આવેલ છે

ગાય ઓલાદોનો અ¨યાસ કરવો. 

અંગો અન ેપાચનતÆંનો અ¨યાસ કરવો. 

ગાયોની માવજત અંગેનો અ¨યાસ કરવો 

પોષણમાં ગાયના દૂધનો અ¨યાસ કરવો. 

ઓલાદોમાં શુ ંતફાવત હશે? 

પાચનતÆંમા ંકઈ કઈ િવશેષતા હશે? 

રીત ેકરવી? 

દૂધનુ ંશું મહ વ હશ?ે 

ઓલાદોનો તફાવત : 

 Æણ Ëકારની ગાયની ઓલાદો Įવા મળે છે
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પશુપાલન અને ડરેીિવĤાન” 

પશુના શરીરના બાĝ અંગો અને પાચનતંÆ 

અનુસાર ગૌ એટલે દુધ દેતુ એક ચોપગુ એવો થાય 

ગુજરાત રા�ય શાળા પાăપ°ુતક “પશુપાલન અને 

લેવામાં આવેલ છ.ે 

છ,ે જનેો તફાવત આ 
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ગીર 

 

 

સૌરાę ĥ િવ°તારમા ં Įવા મળે

છ.ે 

તેનો રંગ ગોરો, માંકડો 

કાબરો હોય છ.ે 

તેનો ઉછરે ભરવાડ, ચારણ

આહીર જવેા માલધારી લોકો 

કરે છ.ે 

શÞગડા મોટા, ðડા અને 

પાછળ જતા વળેલા હોય છ.ે 

પગ ટૂકંી નળીવાળા અને 

ખરીઓ ખૂબ મજબૂત હોય છે

°વભાવ શાંત અને ઉĉમ 

દુધાળ ðતની ઓલાદ છ.ે 

 

કાન મોઢા પર ઢળતા પાદંડાની 

માફક અંદર વળેલા અને વ�ચે 

પહોળા તેમજ કાનનો છડેો 

ખાંચા વાળો અને વળેલો 

જણાય છ.ે 
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કાંકરેજ ડાંગી 

મળે ઉĉર ગુજરાત અને ક�છ 

િવ°તારમા ંĮવા મળે છ.ે 

દિģણ 

સુરત 

છ.ે 

 કે તેનો રંગ સફેદ દૂધ જવેો હોય 

છ.ે 

તેનો રંગ

હોય છે

ચારણ, 

આહીર જવેા માલધારી લોકો 

તેનો ઉછરે રબારી, ભરવાડ, 

તેમજ ક�છના મુસલમાન 

માલધારી કરે છ.ે 

તેનો ઉછરે ડાંગી ðતના 

માલધારીઓ કરે છે

ðડા અને 

 

શÞગડા મ£યમ ðડા, અધĨ 

ચંÈાકાર વળેલા હોય છ.ે 

શÞગડા ટ ૂકંા

હોય છે

પગ ટૂકંી નળીવાળા અને 

ખરીઓ ખૂબ મજબૂત હોય છ.ે 

પગ લાંબા અને મજબૂત તેમજ 

સવાઈ ચાલ માટ ેË�યાત છ.ે 

પગની ખરી અિત કઠણ 

હોય છે

°વભાવ શાંત અને ઉĉમ °વભાવે તીખા,ભડકણા ચપળ 

હોય. આખલા વધુ જુ°સાદાર 

અને તોફાની હોય છ.ે 

°વભાવ નÏ

દેખાવે શિ�તશાળી હોય છે

કાન મોઢા પર ઢળતા પાદંડાની 

માફક અંદર વળેલા અને વ�ચે 

પહોળા તેમજ કાનનો છડેો 

ખાંચા વાળો અને વળેલો 

કાન લાંબા, અણીદાર અને ઘણા 

ચંચળ હોય છ.ે 

કાન ટૂકંા

અને અંદરથી 

કાનની Ĭકનારી પર લાંબા

કાળા વાળ હોય છે
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 ગુજરાતના ડાંગ, 

 િવ°તારમા ં Įવા મળે 

રંગ કાળો કે કાબરો 

છ.ે 

તેનો ઉછરે ડાંગી ðતના 

માલધારીઓ કરે છ.ે 

શÞગડા ટ ૂકંા, ðડા અને બĂુા 

હોય છ.ે 

પગની ખરી અિત કઠણ 

હોય છ.ે 

°વભાવ નÏ, સહેજ આળસુ, 

દેખાવે શિ�તશાળી હોય છ.ે 

કાન ટૂકંા, Ëમાણસર પહોળા 

અને અંદરથી કાળા હોય. 

કાનની Ĭકનારી પર લાંબા, 

કાળા વાળ હોય છ.ે 
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ચામડી મુલાયમ અને ઢીલી 

હોય છ.ે 

ગાયનું વજન 350-400 kg 

અને સાંઢનું 500-600kg હોય 

છ.ે 

સરેરાશ દૂધ ઉ પાદન 1500

1800kg હોય છ.ે  

તે 'કાĬઠયાવાડી', 'દેસાણ' નામે 

ઓળખાય છ.ે 

Íાિઝલમાં િનકાસ થાય, �યાં 

'ગુજરાત ÍાĜીન' તરીકે 

ઓળખાય છ.ે 

 બાĝ અંગો અને પાચનતÆંની િવશેષતાઓ 

       ગાયના શરીરને પાંચ ભાગોમાં િવભાñત કરી માĬહતી Įઇયે 
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ચામડી મુલાયમ અને ઢીલી ચામડી ચમકીલી અને શરીર 

સાથે ચુ°ત રીતે ચáટલેી હોય છ.ે 

ચામડી ðડી મુલાયમ અને 

ચળકતા વાળવાળી હોય

જમેાંથી તૈલી ËદાથĨ ઝરે છે

kg 

હોય 

ગાયનું વજન 400-500kg અને 

સાંઢનું 550-600kg હોય છ.ે 

ગાયનું વજન 

અને આખલાનું 

જટેલંુ હોય છે

1500- સરેરાશ દૂધ ઉ પાદન 1200-

1500kg હોય છ.ે 

વેતરનું સરેરાસ દૂધ 

ઉ પાદન 

હોય છે

નામે તે 'વĬઢયાર' અને 'વાગડ' નામે 

ઓળખાય છ.ે 

તે 'કáકણી

છ.ે 

�યાં 

તરીકે 

Íાિઝલ ઉપરાંત મોરેિશયસ, 

આĬÌકા, ટ�ેસાસમાં ઉછરે છ.ે 

 

---- 

બાĝ અંગો અને પાચનતÆંની િવશેષતાઓ : 

ગાયના શરીરને પાંચ ભાગોમાં િવભાñત કરી માĬહતી Įઇયે - 
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ચામડી ðડી મુલાયમ અને 

ચળકતા વાળવાળી હોય, 

જમેાંથી તૈલી ËદાથĨ ઝરે છ.ે 

ગાયનું વજન 325-375 kg 

અને આખલાનું 400kg 

જટેલંુ હોય છ.ે 

વેતરનું સરેરાસ દૂધ 

ઉ પાદન 550-700 લીટર 

હોય છ.ે 

કáકણી' નામે ઓળખાય 
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   (1)માથું : 

     સમાવેશ : આંખ, કાન, નસકોરાં

કપાળ આવે છ.ે 

     િવશેષતા : 1. ચહેરાના પડખાનાં ભાગને 

                2. લોહીમાં સીધી આપવાની દવા કાનની નસ Čારા અપાય

                3. બે શÞગડાના કદ

                4. બે નસકોરા અને મુખČાર વ�ચનેા વાળરĬહત કાળા ભાગને 

        તંદુર°ત પશુના થુથુન પર પાણીના નાના ટીપા બાઝેલા હોય �યારે બીમાર પશુના નાકનું 

થુથુન સૂકંુ હોય. 

   (2) ડોક કે ગળાનો ભાગ: 

         સમાવેશ: માથાની ભમરી થી ખૂંધ સુધીના ડોક ઉપરના મજબૂત ધાર જવેા ભાગને કાંધ 

ગરદન કહે છ.ે 

         િવશેષતા : 1. બળદ પાસેથી કામ લેતી વખતે ગાડાં કે ખેતી ઓðરની ઘૂસરી આ ભાગ ે

મુકાય છ.ે જ ેિવશેષ મહ વનું છ.ે 

                      2. ડોક નીચે જડબાથી હડા સુધી લટકતા ગડીવાળા ચામડીના બેવડા પડને 

ગોદડી કે ધાબડી કહે છ,ે જ ેપરસેવાનું બા¯પીભવન કરી શરીરનું તાપમાન ðળવે છે

(3) ધડ-પીઠ,પેટ અને પૂંઠનો ભાગ

      સમાવેશ: પગ િસવાયના ધડના િવિવધ બાĝ અંગો

      િવશેષતા: 1. િવધર- ખૂંધની પાછળ અડીને આવેલ ખાંચ જવેા ભાગને િવધર કહે છે

ìચાઈ મપાય છ.ે 

                 2. ખૂંધ - આગલા પગના ઉપરના ભાગે ડોક અને ધડની વ�ચે આવેલ મોટા માંસલ 

ભાગને ખૂંધ કહે છ,ે જમેાં ચરબીનો સં¹હ થાય છે

                3. પાંસળીઓ- પીઠની બĒે બાજુએ છાતીનું પાંજíં બનાવતા ઉપસી આવેલ ચપટા

લાંબા અને વાંકાં હાડકાઓને પાંસળી કહે છ ેજ ેકુલ 

                4. નાિભ - પેટની 

ગાભણ દરિમયાન બ�ચું નાિભ Čારા માતાના íિધરમાંથી સીધું પોષણ મેળવે

કે ધરાયેલું  તેમજ અફરા જવેા દદĨથી પીડાય છ ેતે ðણી શકાય છે
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નસકોરા,ં મોઢુ,ં થુથુન, જડબા, ચહેરો, િશંગ, િશંગ વ�ચે ભમરી અને 

ચહેરાના પડખાનાં ભાગને 'ગાલ' કે 'ગલોફા' કહે છ.ે 

લોહીમાં સીધી આપવાની દવા કાનની નસ Čારા અપાય. 

બે શÞગડાના કદ, આકાર દરેકમાં જુદા હોય છ.ે 

બે નસકોરા અને મુખČાર વ�ચનેા વાળરĬહત કાળા ભાગને '

તંદુર°ત પશુના થુથુન પર પાણીના નાના ટીપા બાઝેલા હોય �યારે બીમાર પશુના નાકનું 

માથાની ભમરી થી ખૂંધ સુધીના ડોક ઉપરના મજબૂત ધાર જવેા ભાગને કાંધ 

બળદ પાસેથી કામ લેતી વખતે ગાડાં કે ખેતી ઓðરની ઘૂસરી આ ભાગ ે

 

ડોક નીચે જડબાથી હડા સુધી લટકતા ગડીવાળા ચામડીના બેવડા પડને 

જ ેપરસેવાનું બા¯પીભવન કરી શરીરનું તાપમાન ðળવે છે

પેટ અને પૂંઠનો ભાગ: 

પગ િસવાયના ધડના િવિવધ બાĝ અંગો. 

ખૂંધની પાછળ અડીને આવેલ ખાંચ જવેા ભાગને િવધર કહે છે

આગલા પગના ઉપરના ભાગે ડોક અને ધડની વ�ચે આવેલ મોટા માંસલ 

જમેાં ચરબીનો સં¹હ થાય છ,ે જ ેપરદેશી કે શંકર ગાયમાં ન હોય

પીઠની બĒે બાજુએ છાતીનું પાંજíં બનાવતા ઉપસી આવેલ ચપટા

લાંબા અને વાંકાં હાડકાઓને પાંસળી કહે છ ેજ ેકુલ 13 Įડ હોય છ.ે 

 નીચે મ£યભાગમાં આવેલ ચામડીના લટકતા પડને નાભી કહે છે

ગાભણ દરિમયાન બ�ચું નાિભ Čારા માતાના íિધરમાંથી સીધું પોષણ મેળવ.ે 

કે ધરાયેલું  તેમજ અફરા જવેા દદĨથી પીડાય છ ેતે ðણી શકાય છ.ે 
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િશંગ વ�ચે ભમરી અને 

'થુથુન' કહે છ.ે  

તંદુર°ત પશુના થુથુન પર પાણીના નાના ટીપા બાઝેલા હોય �યારે બીમાર પશુના નાકનું 

માથાની ભમરી થી ખૂંધ સુધીના ડોક ઉપરના મજબૂત ધાર જવેા ભાગને કાંધ - 

બળદ પાસેથી કામ લેતી વખતે ગાડાં કે ખેતી ઓðરની ઘૂસરી આ ભાગ ે

ડોક નીચે જડબાથી હડા સુધી લટકતા ગડીવાળા ચામડીના બેવડા પડને 

જ ેપરસેવાનું બા¯પીભવન કરી શરીરનું તાપમાન ðળવે છ.ે 

ખૂંધની પાછળ અડીને આવેલ ખાંચ જવેા ભાગને િવધર કહે છ.ેજનેાથી 

આગલા પગના ઉપરના ભાગે ડોક અને ધડની વ�ચે આવેલ મોટા માંસલ 

જ ેપરદેશી કે શંકર ગાયમાં ન હોય. 

પીઠની બĒે બાજુએ છાતીનું પાંજíં બનાવતા ઉપસી આવેલ ચપટા, 

નીચે મ£યભાગમાં આવેલ ચામડીના લટકતા પડને નાભી કહે છ.ે 

. જનેાથી પશુ ભૂ�યું છ ે
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                5. પૂંછડી- લાંબી દોરડી જવેી હોય

ઉડાડવાનું કાયĨ કરે. 

(4) આગળના પગ :  

સમાવેશ : િવધરથી ખરીઓ વ�ચે આવેલ િવિવધ ભાગ

સાંધા મુ�ય છ.ે 

િવશેષતા: 1. નળો-ઢÞચણથી મુઠ સુધીના હાડકાના ભાગને નળો કહે છે

          2. ઢÞચણ- કોણીનો સાંધો વાળીને પશુ જમીન પર બેસે છ ેતે ભાગને ઢÞચણ કહે છે

          3. ખરી-પગની સૌથી નીચે સખત ભૂખરા રંગવાળો ફાટવાળો ભાગ

કરે. 

(5) પાછલા પગ: 

       સમાવેશ : થાપા, ઢÞચણ વ�ચે સાથળ

       િવશેષતા: આમાં િવિવધ સાંધા આવેલ છ ેજમેાં થાપાનો સાંધો

અણીદાર સાંધો. 

પાચનતંÆ : 

વાગોળનાર પશુનો પાચનમાગĨ મોઢાથી શò થઈ મળČારે પૂરો થાય છે

જટેલી છ.ે 

અંગો: મોઢુ,ં અĒનળી, ચાર હોજરી

સહાયક અંગો: ñભ, દાંત લાળ¹ંથી
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લાંબી દોરડી જવેી હોય, જ ેશરીર પરનો કચરો, માખી

િવધરથી ખરીઓ વ�ચે આવેલ િવિવધ ભાગ. જમેાં ખભો, કોણી, 

ઢÞચણથી મુઠ સુધીના હાડકાના ભાગને નળો કહે છ.ે 

કોણીનો સાંધો વાળીને પશુ જમીન પર બેસે છ ેતે ભાગને ઢÞચણ કહે છે

પગની સૌથી નીચે સખત ભૂખરા રંગવાળો ફાટવાળો ભાગ.જ ેપશુના વેઢાનું રģણ 

ઢÞચણ વ�ચે સાથળ, નળા અને કાંઠા તેમજ ખરીનો. 

આમાં િવિવધ સાંધા આવેલ છ ેજમેાં થાપાનો સાંધો, ઢાંકણીનો અને કોણી આકારનો 

વાગોળનાર પશુનો પાચનમાગĨ મોઢાથી શò થઈ મળČારે પૂરો થાય છ.ે જનેી કુલ લંબાઈ 

ચાર હોજરી, નાનું આંતરડુ,ં મોટુ ંઆંતરડુ,ં ગુદામાગĨ 

દાંત લાળ¹ંથી, યકૃત, °વાદુિપંડ 
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માખી, મ�છર, ñવજતંુ 

, િવધર, ઢÞચણ, મુઠના 

કોણીનો સાંધો વાળીને પશુ જમીન પર બેસે છ ેતે ભાગને ઢÞચણ કહે છ.ે 

જ ેપશુના વેઢાનું રģણ 

 

ઢાંકણીનો અને કોણી આકારનો 

 
જનેી કુલ લંબાઈ 60 મીટર 
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(1) ñભ: 

- તેની ñભ મજબૂત પૂરતી લંબાઈની સહેલાઈથી બધી Ĭદશામાં હરેફરે તેવી અને ખરબચડી કાનસ 

જવેી હોય છ.ે 

- ñભથી ખાસ Ëકારનો વળાંક આપી ઘાસને મજબૂતાઈથી પકડી શકે છ ેઅને ગળા તરફ ધકેલી 

શકે છ.ે 

- વાછરડાના શરીરને ચાટીને સાફ રાખી શકે છે

- ગાલની અંદરની Ĭદવાલ પર કાંટા જવેી રચના હોય જનેે 

કઠણ ખોરાક મોઢાને નુકસાન ન પહáચાડે

(2) લાળ¹ંથી : 

જ ે1. ચીકણી લાળ, 2. પાણી જવેી લાલ

- પાણી જવેી લાળ ખોરાકને ભÞજવે અને ચીકણી લાળ ખોરાકના કણો

મદદ કરે. મોઢાને ચો�ખું રાખે. 

(3) હોજરી: 

તે ચાર Ëકારની હોય જમેા-ં 

Ëથમ હોજરી : 

-તે સૌથી મોટી હોય.પ�ુત પશુમાં 

મુ�ય કામ કોઠાર તરીકેનું છ,ે જમેાં ખોરાક એકઠો થાય અને આશરે 

બીñ હોજરી : 

- Ëથમ હોજરીના આગળના ભાગમાં આવેલી નાની ચંબુ જવેા આકારની હોય

- મધપડૂા જવેા િÆકોણ, ચોરસ, ષટકોણ જવેા નાના ખાના હોય

- અહÞ વધુ Ëમાણમાં Ëવાહી હોય

- ખોરાક સાથે આવેલ અ¤ય વ°તુ મધપૂડા જવેી રચનામાં અટકી ðય છે

Æીñ હોજરી : 

- તેનો પડ મજબૂત હોય છ.ે પડ ઘડીવાળા પાનની જમે ઉપરાઉપરી ગોઠવેલા હોય

અંકુરો, તંતુઓ હોય એટલે ખરબચડી કાનસ જવેુ ંલાગે

ખોરાક અહÞ દળાય છ.ે  

ચોથી હોજરી : 
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તેની ñભ મજબૂત પૂરતી લંબાઈની સહેલાઈથી બધી Ĭદશામાં હરેફરે તેવી અને ખરબચડી કાનસ 

ñભથી ખાસ Ëકારનો વળાંક આપી ઘાસને મજબૂતાઈથી પકડી શકે છ ેઅને ગળા તરફ ધકેલી 

શરીરને ચાટીને સાફ રાખી શકે છ.ે 

ગાલની અંદરની Ĭદવાલ પર કાંટા જવેી રચના હોય જનેે 'ઓવાળ', 'કાંકરા

કઠણ ખોરાક મોઢાને નુકસાન ન પહáચાડ.ે 

પાણી જવેી લાલ 

પાણી જવેી લાળ ખોરાકને ભÞજવે અને ચીકણી લાળ ખોરાકના કણોને બાંધી કોિળયો બનાવામા ં

 

પ�ુત પશુમાં 25-40 લીટર ખોરાક, પાણી સમાવી શકે છ.ે 

જમેાં ખોરાક એકઠો થાય અને આશરે 12 કલાક સુધી રહે છે

Ëથમ હોજરીના આગળના ભાગમાં આવેલી નાની ચંબુ જવેા આકારની હોય. 

ષટકોણ જવેા નાના ખાના હોય, તેથી તેને 'મધપૂડો

અહÞ વધુ Ëમાણમાં Ëવાહી હોય 

ખોરાક સાથે આવેલ અ¤ય વ°તુ મધપૂડા જવેી રચનામાં અટકી ðય છ.ે 

પડ ઘડીવાળા પાનની જમે ઉપરાઉપરી ગોઠવેલા હોય

તંતુઓ હોય એટલે ખરબચડી કાનસ જવેુ ંલાગ.ે જ ેખોરાકના કણોને ઝીણા બનાવે એટલે કે 
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તેની ñભ મજબૂત પૂરતી લંબાઈની સહેલાઈથી બધી Ĭદશામાં હરેફરે તેવી અને ખરબચડી કાનસ 

ñભથી ખાસ Ëકારનો વળાંક આપી ઘાસને મજબૂતાઈથી પકડી શકે છ ેઅને ગળા તરફ ધકેલી 

કાંકરા' કહેવાય છ.ે જથેી 

ને બાંધી કોિળયો બનાવામા ં

 

કલાક સુધી રહે છ.ે 

 

મધપૂડો' પણ કહેવાય. 

પડ ઘડીવાળા પાનની જમે ઉપરાઉપરી ગોઠવેલા હોય, જમેાં અસં�ય 

જ ેખોરાકના કણોને ઝીણા બનાવે એટલે કે 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

- પાચનની Èિęએ ખરી હોજરી છે

પાચક રસનો ěાવ કરે છ,ે જ ે'જઠરરસ

(4) નાનું આંતરડંુ : 

- તે સાંકડી નળી જવેું હોય. લંબાઈ ખૂબ વધુ 

- ચોથી હોજરીમાંથી ખોરાક આવે અને Æણ પાચક રસ

 યાં ખોરાક પચે.  યારબાદ લોહી લિસકામાં ભળે અને બાકીનો આગળ વધે છે

(5) મોટંુ આંતરડંુ : 

- તે પહોળું અને ટૂકંું હોય 

- ઘĬડયાળની °ËÞગની જમે ગોળ ગૂંચળું વળેલું હોય

- લંબાઈ આશરે 12 મીટર હોય. 

- ન પચેલો ખોરાક અહÞ આવે. પાચનની Ĭ·યા થાય અને પચેલા ખોરાકનું 

- ખોરાક વધુ વખત પąો રહે. 

પચેલો ખોરાક પોદળા òપે મળČારમાંથી બહાર નીકળી ðય

 ગાયોની માવજત : 

ગુજરાતના મોટા ભાગના સીમાંત અને નાના ખેડતૂોનો ñવનિનવાĨહ દુધાળા પશુથી ચાલે છે

સામાિજક- આિથĨક માળખામાં પશુપાલન યવસાય વĤૈાિનક રીતે Įતા ગાયોની માવજત એ સમયની 

માંગ છ.ે 

1) દરરોજના ખોરાકની માવજત 

- દુધાળી ગાય માટ ેદૈિનક કાયâ જમે કે

કરવા 

- પૂરતો ખોરાક આપવો, જમેાં 12

આપવો. 

- દરરોજ 1.5 kg Ëોટીનવાળો ખોરાક આપવો

- પાણીની વધુ જòર પડ ેમાટ ેĬદવસમાં Æણ ચાર વખત આપવું

સગવડ કરવી. 

- દૂધ દોહન પહેલા ગાયને Ëેમથી બોલાવવી

થાય, તેમજ મારવા કે ઉ®કેરાટની અસર પણ થાય છે
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પાચનની Èિęએ ખરી હોજરી છ.ેજમેાં Æણ ¹ંિથઓ આવેલી હોય, જ ે°લે̄ મ

જઠરરસ' નામે ઓળખાય છ.ે 

લંબાઈ ખૂબ વધુ (40-50 મીટર) હોય. 

ચોથી હોજરીમાંથી ખોરાક આવે અને Æણ પાચક રસ- િપĉરસ અિõરસ અને આÆરસમાં ભળે

 યારબાદ લોહી લિસકામાં ભળે અને બાકીનો આગળ વધે છ.ે

ઘĬડયાળની °ËÞગની જમે ગોળ ગૂંચળું વળેલું હોય. 

 

પાચનની Ĭ·યા થાય અને પચેલા ખોરાકનું શોષણ થાય

. જથેી ñવાĪ સĬ·ય બને, કેટલાક વાયઓુ ઉ પĒ થાય અને ન 

પચેલો ખોરાક પોદળા òપે મળČારમાંથી બહાર નીકળી ðય. 

ગુજરાતના મોટા ભાગના સીમાંત અને નાના ખેડતૂોનો ñવનિનવાĨહ દુધાળા પશુથી ચાલે છે

ળખામાં પશુપાલન યવસાય વĤૈાિનક રીતે Įતા ગાયોની માવજત એ સમયની 

દરરોજના ખોરાકની માવજત : 

દુધાળી ગાય માટ ેદૈિનક કાયâ જમે કે, નીરણ કરવું, દાણ ખવડાવવુ,ં દોહન કરવું વગેરે નôી સમયે 

12kg સૂકો ઘાસચારો, મકાઈ, જુવાર, રજકો વગેરે ગુણવĉા ય�ુત 

Ëોટીનવાળો ખોરાક આપવો, 20-25 ¹ામ ģાર કે મીઠુ ંમળે તેવો ખોરાક

પાણીની વધુ જòર પડ ેમાટ ેĬદવસમાં Æણ ચાર વખત આપવુ,ં અથવા ગમાણની બાજુમાં પાણીની 

દૂધ દોહન પહેલા ગાયને Ëેમથી બોલાવવી, બચકારવી, થાબળવી જનેી અસર દૂધ ઉ પાદન પર 

તેમજ મારવા કે ઉ®કેરાટની અસર પણ થાય છ.ે 
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જ ે°લે̄ મ, મીઠાનો તðેબ અને 

િપĉરસ અિõરસ અને આÆરસમાં ભળ.ે 

. 

શોષણ થાય. 

કેટલાક વાયઓુ ઉ પĒ થાય અને ન 

ગુજરાતના મોટા ભાગના સીમાંત અને નાના ખેડતૂોનો ñવનિનવાĨહ દુધાળા પશુથી ચાલે છ.ે 

ળખામાં પશુપાલન યવસાય વĤૈાિનક રીતે Įતા ગાયોની માવજત એ સમયની 

દોહન કરવું વગેરે નôી સમયે 

રજકો વગેરે ગુણવĉા ય�ુત 

¹ામ ģાર કે મીઠુ ંમળે તેવો ખોરાક. 

અથવા ગમાણની બાજુમાં પાણીની 

થાબળવી જનેી અસર દૂધ ઉ પાદન પર 
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2) રહેઠાણ યવ°થા: 

- ભáયતિળયું લીસુ ન રહે ચોકળી પાડવી

- Ĭદવસમાં બે- Æણ વખત છાણ મૂÆ બહાર કાઢવું

- દોહનાલયમાં ચૂનો કરાવવો અને દર અઠવાĬડયે જતંુનાશક દવાનો છટંકાવ કરવો

- ઘાસ નીરવાની ગમાણ દરરોજ સાફ કરવી

- Ĭદવસમાં એક વખત ગાયને નવડાવવી

- શેડના છત નીચે કરોિળયાના ðળા સાફ કરાવવા

- ગાયનું આરો�ય સચવાય માટ ેમકાન બાંધકામ ઉĉર

3) રસીકરણ : 

- ગાયને ખરવા, મોવાસાની રસી

ગળસૂંઢાની રસી વગેરે જòર આપવી

- સમયાંતરે િવિવધ રસીઓ અપાવાથી તેની રોગËિતકારક શિ�ત વધે છે

સૂચન: 

- લીલી કુમળી જુવાર, એરંડાના પાનમાં હાઇડĥોસાઇિનક એિસડ નામનું ઝેર હોવાથી મીણો ચઢ ેતેથી 

તેનો ઉપયોગ ન કરવો. 

- ઘાસચારામાં ખીલી, તારના ટકુડા

- પેટ ભરાય તેટલો પૂરતો ખોરાક આપવો જથેી પાચન·ીયામાં અડચણ ઉભી ન થાય

- ખોરાક ને °વાĬદę બનાવવા અજમો

- ગાભણ ગાય, િવયાન, દૂઝણી અને વસૂકેલ ગાયની િવશેષ માવજત લેવી

£યાન રાખવું તેમજ િનયિમત મુલાકાત લેવી

 દૂધનું મહ વ :  

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

331 

ભáયતિળયું લીસુ ન રહે ચોકળી પાડવી. 

Æણ વખત છાણ મૂÆ બહાર કાઢવુ.ં 

દોહનાલયમાં ચૂનો કરાવવો અને દર અઠવાĬડયે જતંુનાશક દવાનો છટંકાવ કરવો

રવાની ગમાણ દરરોજ સાફ કરવી. 

Ĭદવસમાં એક વખત ગાયને નવડાવવી 

શેડના છત નીચે કરોિળયાના ðળા સાફ કરાવવા, છત ચૂનાથી ધોળાવવી. 

ગાયનું આરો�ય સચવાય માટ ેમકાન બાંધકામ ઉĉર- દિģણ Ĭદશા તરફ રાખવું

મોવાસાની રસી, બિળયાની રસી, કાિળયા તાવની, ગાĬંઠયા તાવની

ગળસૂંઢાની રસી વગેરે જòર આપવી. 

સમયાંતરે િવિવધ રસીઓ અપાવાથી તેની રોગËિતકારક શિ�ત વધે છ.ે 

એરંડાના પાનમાં હાઇડĥોસાઇિનક એિસડ નામનું ઝેર હોવાથી મીણો ચઢ ેતેથી 

તારના ટકુડા જવેી વ°તુ ન હોય તે જòર ચકાસવુ,ં 

પેટ ભરાય તેટલો પૂરતો ખોરાક આપવો જથેી પાચન·ીયામાં અડચણ ઉભી ન થાય

ખોરાક ને °વાĬદę બનાવવા અજમો,મીઠુ ંતેમજ મેથી નાખવો. 

દૂઝણી અને વસૂકેલ ગાયની િવશેષ માવજત લેવી. 

જ િનયિમત મુલાકાત લેવી. 

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

દોહનાલયમાં ચૂનો કરાવવો અને દર અઠવાĬડયે જતંુનાશક દવાનો છટંકાવ કરવો. 

દિģણ Ĭદશા તરફ રાખવું. 

ગાĬંઠયા તાવની, તેમજ 

એરંડાના પાનમાં હાઇડĥોસાઇિનક એિસડ નામનું ઝેર હોવાથી મીણો ચઢ ેતેથી 

પેટ ભરાય તેટલો પૂરતો ખોરાક આપવો જથેી પાચન·ીયામાં અડચણ ઉભી ન થાય. 

. ખોરાક પાણી વગેરેનું 
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ગાયના દુધનું પૃથôરણ 

Ëાણીની 

ðિત 

પાણી ચરબી 

ગાય 86.61 4.14 

 

દરેક ગાયની કરોડરüુમા ંએવી ચેતા છે

ગાયમાં તેની ખૂંધમાં સૂયĨકેતુ નાડી

પેદા થાય છ.ે તેથી ગાયનું દૂધ પીળાશ પડતા સુવણĨ રંગનું હોય છે

છ.ેઆથી તેના દૂધમાં વધારેમાં વધારે ખનીજ ત વો તથા પીળાશ જણાય છે

ગાયના દૂધમાં જ '°ટĥોિ¤શયમ' નામનું ત વ છે

- દૂધમાં ઘણા ઓછા Ëમાણમાં પણ અિત ઉપયોગી 

- તેના દૂધમાં 87% પાણી હોય છે

- તેનાથી ïદયરોગનો ભય રહેતો નથી

Ëોટીન : 

- તેના દૂધમાં શરીરને આવ®યક બધા એમાઈનો એિસડ હોવાથી શરીરની વૃિĎ 

અગ યનું બને છ.ે 

- શાકાહારી લોકોને Ëાણીજ¤ય Ëોટીન ઘટક 

શકĨરા (લેકટોઝ) : 

જુદા જુદા દૂધમાં તે 4.5 થી 6.5% 

- નુકસાનકારક ñવાĪની વૃિĎ અટકાવે છે

- લાંબા સમય સુધી ભૂખ લાગતી નથી

- તેનાથી કેિ«શયમ, ફો°ફરસ, અને મõેેિશય

- પાચનતÆં બરોબર કરવામાં દહÞ

ģાર : 

- દૂધને બાળવાથી ન બળે તેવો પદાથĨ ģાર છે

- ખોરાકની સરખામણીમાં દૂધમાં પોષકત¶વો ઉĉમ મળે છે
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 નિÆલ 

પદાથâ 

દુ�ધ 

શકĨરા 

ભ°મ 

(ģારો) 

ચરબી 

િસવાયનાં ઘન 

ત વો 

 3.58 4.96 0.71 9.25

દરેક ગાયની કરોડરüુમા ંએવી ચેતા છ ેજ ેચંÈ પાસેથી શિ�ત એકÆ કરે છ,ે 

સૂયĨકેતુ નાડી હોય છ ેજ ેસૂયĨ પાસેથી શિ�ત Ëાē કરે છે

તેથી ગાયનું દૂધ પીળાશ પડતા સુવણĨ રંગનું હોય છ.ેતેમાં સુવણĨભ°મના ગુણો હોય 

દૂધમાં વધારેમાં વધારે ખનીજ ત વો તથા પીળાશ જણાય છ.ેફ�ત ભારતીય વંશની 

નામનું ત વ છ.ે જ ેઅĪ િવĬકરણો સામે Ëિતકારક શિ�ત ધરાવે છે

દૂધમાં ઘણા ઓછા Ëમાણમાં પણ અિત ઉપયોગી 'એ¤ðઇ©સ' અને 'લેિ�ટક બ�ેટĬેરયા

પાણી હોય છ.ેતેમજ 4-5% ચરબી હોય છ.ે તેથી તે સરળતાથી પચી ðય છે

તેનાથી ïદયરોગનો ભય રહેતો નથી. 

તેના દૂધમાં શરીરને આવ®યક બધા એમાઈનો એિસડ હોવાથી શરીરની વૃિĎ 

શાકાહારી લોકોને Ëાણીજ¤ય Ëોટીન ઘટક ફ�ત દૂધમાંથી જ મળી શકે છ.ે 

% હોય છ.ે જ ેદૂધને °વાĬદę બનાવે છ.ે 

નુકસાનકારક ñવાĪની વૃિĎ અટકાવે છ.ે 

લાંબા સમય સુધી ભૂખ લાગતી નથી, શરીર ઘટાડવા માટ ેમદદòપ છ.ે 

અને મõેેિશયમ સારા Ëમાણમાં મળી રહે છ.ે 

પાચનતÆં બરોબર કરવામાં દહÞ, છાશ જવેા લેિ�ટક એિસડ મદદòપ થાય. 

દૂધને બાળવાથી ન બળે તેવો પદાથĨ ģાર છ.ે જનેું Ëમાણ 0.71 થી 0.90% છે

ખોરાકની સરખામણીમાં દૂધમાં પોષકત¶વો ઉĉમ મળે છ.ે 
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ચરબી 

િસવાયનાં ઘન 

ત વો (પદાથâ) 

કુલ ઘન 

પદાથâ 

9.25 13.39 

, �યારે ભારતની દેશી 

હોય છ ેજ ેસૂયĨ પાસેથી શિ�ત Ëાē કરે છ.ે તેમાંથી સુવણĨત વ 

તેમાં સુવણĨભ°મના ગુણો હોય 

ફ�ત ભારતીય વંશની 

જ ેઅĪ િવĬકરણો સામે Ëિતકારક શિ�ત ધરાવે છ.ે 

લેિ�ટક બ�ેટĬેરયા' હોય છ.ે 

તેથી તે સરળતાથી પચી ðય છ ે

તેના દૂધમાં શરીરને આવ®યક બધા એમાઈનો એિસડ હોવાથી શરીરની વૃિĎ ,ðળવણી માટ ેખૂબ 

 

 

 

છ.ે 
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િવટાિમ¤સ : 

તંદુર°તી માટનેા જòરી બધા િવટાિમન દૂધમાં હોય છે

તે ચયાપચયને િનયંિÆત કરે છ.ે 

વીટામીન B12નું Ëમાણ પૂરતું હોય છે

શરીરની વૃિĎ, આરો�ય માટ ેજòરી છે

ગાયનું દૂધ ખરેખર અમૂ«ય છ.ે 

િવĕ આરો�ય સં°થાએ દૈિનક દરેકને 

સંપૂણĨ ખોરાક ગ�યો છ.ે 

માતાનું દૂધ ન મળે તેને ગાયનું દૂધ આપી ñવનદાન આપી શકાય

દૂધની િવશેષતા : 

1. આંતરાę ĥીય ખોરાક 

2. ભાવે તેવો ખોરાક 

3. અનેક મીઠાઈનું મૂળ 

4. સમતોલ સંપૂણĨ ખોરાક 

5. ìચી પા�યતા 

6. પૂરેપૂíં વપરાશી 

7. રાં£યા િવનાનો આહાર 

 તારણો: 

Ë°તુત અ¨યાસની માĬહતીના પૃથકકરણ અને અથĨઘટન પરથી મળેલ તારણો નીચે મુજબ છે

 ગુજરાતના ગીર પશુધન ÔેĚ ðિતના દુધાળા પશુ તરીકે Įવા મળે છે

 કાંકરેજ પશુધન દુધાળા અને ભારવાહી બેવડા ગુણો ધરાવતા Įવા મળે છે

 ડાંગી પશુઓ ગુજરાતના પહાડી પશુ છ ેજ ેિવશેષòપે ભારવહ

 ભારતીય દેશી ગાયની ખૂધંમાં સૂયĨકેતુ નાડીને લીધે તેનું દૂધ મધુર અને શીતળ છે

પીĉ, કફ, ર�તિવકાર, મળદોષ તથા તમામ રોગો દૂર કરનાર તથા વĎૃાવ°થાનો નાશ 

કરનાર છ.ે 

 ભારતીય બળદ, સાંઢને ખૂંધ હોવાથી તે ભારવહન સરળતાથી કરી શકે છે

 ગાયની આ ઓલાદો સૂકો, 
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માટનેા જòરી બધા િવટાિમન દૂધમાં હોય છ ે

 

નું Ëમાણ પૂરતું હોય છ.ે 

આરો�ય માટ ેજòરી છ.ે 

 

િવĕ આરો�ય સં°થાએ દૈિનક દરેકને 280 ¹ામ દૂધ મળે તેવી ભલામણ કરી છે

માતાનું દૂધ ન મળે તેને ગાયનું દૂધ આપી ñવનદાન આપી શકાય. 

Ë°તુત અ¨યાસની માĬહતીના પૃથકકરણ અને અથĨઘટન પરથી મળેલ તારણો નીચે મુજબ છે

ગુજરાતના ગીર પશુધન ÔેĚ ðિતના દુધાળા પશુ તરીકે Įવા મળે છ.ે

કાંકરેજ પશુધન દુધાળા અને ભારવાહી બેવડા ગુણો ધરાવતા Įવા મળે છે

ડાંગી પશુઓ ગુજરાતના પહાડી પશુ છ ેજ ેિવશેષòપે ભારવહન માટ ેઉપયોગી છે

ભારતીય દેશી ગાયની ખૂધંમાં સૂયĨકેતુ નાડીને લીધે તેનું દૂધ મધુર અને શીતળ છે

મળદોષ તથા તમામ રોગો દૂર કરનાર તથા વĎૃાવ°થાનો નાશ 

સાંઢને ખૂંધ હોવાથી તે ભારવહન સરળતાથી કરી શકે છે

, ચવડ ખોરાક ખાઈને પણ િવષમ પĬરિ°થિતમાં ટકી શકે છે
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¹ામ દૂધ મળે તેવી ભલામણ કરી છ.ે વૈĤાિનકોએ તને ે

Ë°તુત અ¨યાસની માĬહતીના પૃથકકરણ અને અથĨઘટન પરથી મળેલ તારણો નીચે મુજબ છ.ે 

. 

કાંકરેજ પશુધન દુધાળા અને ભારવાહી બેવડા ગુણો ધરાવતા Įવા મળે છ.ે 

ન માટ ેઉપયોગી છ.ે 

ભારતીય દેશી ગાયની ખૂધંમાં સૂયĨકેતુ નાડીને લીધે તેનું દૂધ મધુર અને શીતળ છ.ે સાથે વાĉ, 

મળદોષ તથા તમામ રોગો દૂર કરનાર તથા વĎૃાવ°થાનો નાશ 

સાંઢને ખૂંધ હોવાથી તે ભારવહન સરળતાથી કરી શકે છ.ે 

ચવડ ખોરાક ખાઈને પણ િવષમ પĬરિ°થિતમાં ટકી શકે છ.ે 
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 ગુજરાતની ગાયોની િવશષે માવજત રખાય છે

કે¤Èો °થપાયા છ.ે 

 ગાયના દૂધની પા�યતા 97

ખðનો છ.ે 

 શģૈિણક િન¯કષĨ : 

 ગુજરાત રા�યની ગાયો િવદેશી કે અ¤ય ગાયો કરતા િવશેષ ગુણવĉાય�ુત છે

 તેની યો�ય માવજત કરવામાં આવે તો તે પોતાના સંપૂણĨ ñવન દરિમયાન માનવðતને 

આરો�ય અને આિથĨક રીતે સમૃĎ બનાવે છે

 આ ગાયની ઓલાદો સૂકી અને િવષમ આબોહવાને અનુકૂળ થઈ શકે છે

 તેના આંતĬરક અને બાĝ અંગોની િવશેષ ગોઠવણીને લીધે તેનું દૂધ

માનવñવન માટ ેઉĉમ છે

 તેનું દૂધ આરોગનાર શરીરે મજબૂત બાંધાના

હોય છ.ે 

સંદભĨ સૂિચ : 

દેસાઇ, મગનભાઇ (૧૯૫૪) ”િવનીત Įડણીકોશ

પટલે, ડી.આર.(૨૦૨૦). સંશોધન પÆનું લેખન

પટલે, વાય.એમ.(૨૦૧૭) “માહી િમÆ

સોલકંી, ય.ુજ.ે(૨૦૨૧). “પશુપાલન અને ડેરીિવĤાન

         પાăપ°ુતક મંડળ. 

Gujarat Livestock Development Board, Gandhinagar

https://gu.vikaspedia.in/agriculture.
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ગુજરાતની ગાયોની િવશષે માવજત રખાય છ.ે તેમના માટ ેમહĉમ ગૌશાળા અને સંરģક 

97% છ.ે તેમજ ઘનત વો 12-15% છ ે જ ે માનવ પોષણ માટનેો 

ગુજરાત રા�યની ગાયો િવદેશી કે અ¤ય ગાયો કરતા િવશેષ ગુણવĉાય�ુત છે

તેની યો�ય માવજત કરવામાં આવે તો તે પોતાના સંપૂણĨ ñવન દરિમયાન માનવðતને 

આરો�ય અને આિથĨક રીતે સમૃĎ બનાવે છ.ે 

આ ગાયની ઓલાદો સૂકી અને િવષમ આબોહવાને અનુકૂળ થઈ શકે છે

અને બાĝ અંગોની િવશેષ ગોઠવણીને લીધે તેનું દૂધ

માનવñવન માટ ેઉĉમ છ.ે  

તેનું દૂધ આરોગનાર શરીરે મજબૂત બાંધાના, Įમ જુ°સા ભરેલા, ખંતીલા અને હોિશયાર 

િવનીત Įડણીકોશ” અમદાવાદ : ગૂજરાત િવ£યાપીઠ

સંશોધન પÆનું લેખન મુ¤Èા: સહજ Ëકાશન. 

માહી િમÆ” રાજકોટ: માહી િમ«ક િમ«ક Ëોąુસર કંપની

પશુપાલન અને ડેરીિવĤાન” ધોરણ 9 ગાંધીનગર: ગુજરાત રા�ય શાળા                                                   

Gujarat Livestock Development Board, Gandhinagar: Gujarat board.

//gu.vikaspedia.in/agriculture. 
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તેમના માટ ેમહĉમ ગૌશાળા અને સંરģક 

છ ે જ ે માનવ પોષણ માટનેો 

ગુજરાત રા�યની ગાયો િવદેશી કે અ¤ય ગાયો કરતા િવશેષ ગુણવĉાય�ુત છ.ે  

તેની યો�ય માવજત કરવામાં આવે તો તે પોતાના સંપૂણĨ ñવન દરિમયાન માનવðતને 

આ ગાયની ઓલાદો સૂકી અને િવષમ આબોહવાને અનુકૂળ થઈ શકે છ.ે  

અને બાĝ અંગોની િવશેષ ગોઠવણીને લીધે તેનું દૂધ, ગૌમૂÆ, છાણ 

ખંતીલા અને હોિશયાર 

ગૂજરાત િવ£યાપીઠ. 

માહી િમ«ક િમ«ક Ëોąુસર કંપની. 

ગુજરાત રા�ય શાળા                                                   

Gujarat board. 
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ડૉ. 

Ôીમતી જ.ે જ.ે 

ગાય
Ë°તાવના. 

ભારત પરંપરાઓની ભૂિમ છ,ે જનેું

વĤૈાિનક કારણો સાથ ેĮડાયેલુ ંછે

છ ે કારણ કે તેણી માતાની જમે 

મહ વનું °થાન ધરાવ ેછ.ે ગાયનુ ંદૂધ

અને Ëસંગોએ ખાસ ઉપયોગ થાય

માતાનુ ંદૂધ મળતું ન હોય  યારે સંપૂણĨ

આપણી ઐĬહક સમĬૃÈ નું મુળ છે

યવ°થા કૃિષ Ëઘાન રહી છ.ે અને

છ.ેમહાભારતમા ં ગાયના માટ ે °પę

ગાયો સંસારમા ંઉĉમ, ÔેĚ, ËિવÆ

નથી. “ શરીર ની પુિę માટ ેજટેલંુ

ગોમૂÆ અને ગોમય (છાણ) નું જ

(ñવીએકે) એ એક િબન-સરકારી

ðગૃત કરવાના િમશન પર છ.ે  

અમારી સં°થા ગાય અને તેમના

બહુિવધ લાભોના સંશોધન અને

ઓળખાય છ.ે ગાયો ખાતરનો ěોત

છ,ે જનેું સાíં યાપારી મૂ«ય મĢંુ

સાહિસકતા િવકાસ કાયĨ·મ હાથ 

ગાય એટલે શુ ં? 

ગાય એ ભારતમાં ઠરે ઠરે Įવા મળતું

છ.ે આ Ëાણીની માદા ðિતન ેગાય
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. રણñતભાઈ ગમનભાઈ ગામીત 

. કંુડલીયા ¹ે�યુએટ ટીચસĨ કોલેજ, રાજકોટ

ગાય આધાĬરત અથĨયવ°થા 

જનેું Ëાચીન િવĤાન સીધુ ં સામાિજક ĬરવાĮ

છ.ે  ભારતમાં ગાયન ે'માતા ગાય' અથવા 'કામધેનુ

 ઉછરે કરે છ.ે કૃિષËધાન દેશ ભારતમા ં ગાય

દૂધ, ઘી, છાણ તથા મૂÆને પિવÆ માનીન ેĬહંદુઓમાં

થાય છ.ે ગાયનુ ં દૂધ પચવામા ંહલકંુ હોવાથી નાનાં

સંપૂણĨ આહાર તરીકે આપવાની ભલામણ ડૉ�ટરો

છ.ે ઘનોમા ં તેન ે ઉ કૃę ધન માનવામા ંઆયું

અને કૃિષ નો બઘો આધાર °તંભ બળદ-ગોપÆુ

°પę લખાણ છ.ે गाय: ᮰े᳧ ः पिवᮢा᳟ पावन
ËિવÆ કરનારી છ.ે જનેા દહÞ તથા ઘી વગર યĤાને

જટેલંુ ગાયનુ ંદુધ મહ વનું છ.ે તેટલું રોગ  િનવારણ

જ છ”ે . એમ વિસĚ મુિનએ કહેલું છ.ે ગાય 

સરકારી સં°થા છ ેજ ેમનુ̄ યો અને ગાય વ�ચેના વષâ

.  ભારતીય કૃિષ અને પરંપરાગત Ĥાનના સમĎૃ

તેમના પાંચ આવ®યક ઉ પાદનો: દૂધ, દહÞ, ઘી, 

અન ે Ëચાર માટ ે સમિપĨત છ ે - જ ે સામૂĬહક 

ěોત પૂરો પાડ ેછ ે.ગાયો દૂધ અને દૂધ આધાĬરત

મĢંુ હતું.  તાજતેરમા,ં CED Čારા ગાય આધાĬરત

 ધરવામા ંઆયો હતો. 

મળતું એક ચોપગુ,ં શÞગડાવાળુ,ં પાલત ુસ°તન

ગાય કહે છ.ે �યારે નર ðિતમાં લગામ વાળા નરને
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રાજકોટ. 

ĬરવાĮ અને તેની પાછળના 

કામધેનુ' કહેવામા ંઆવ ે

ગાય પાળલેા ં પશુઓમા ં

Ĭહંદુઓમા ંધાિમĨક િવિધઓ 

નાના ંબાળકોન ેતેમની 

ડૉ�ટરો કરે છ.ે ગૌધન એ 

આયુ ં છ.ે આપણી ñવન 

ગોપÆુ અન ે ગાયો પર 

पावन जगप उतमाः 
યĤાન ેકરવો સંભિવત 

િનવારણ તથા Ëાયિėત માટ ે

 િવĤાન સંશોધન કે¤È 

વષâ જૂના બંધનને ફરીથી 

સમĎૃ વારસામા ંજડલેી, 

, પેશાબ અન ેછાણના 

 રીત ે પંચગય તરીકે 

આધાĬરત ઉ પાદનો Ëદાન કરે 

આધાĬરત અથĨતંÆ ઉĊોગ 

સ°તન વગĨમા ંઆવતું Ëાણી 

નરન ેબળદ અન ેલગામ 
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વગરના ંનર ને આખલો કહે છ.ે 

મજૂરી માટ ેથાય છ.ે 

અથĨ યવ°થા એટલે ?  

અથĨતંÆ એ ઉ પાદન, િવતરણ અને

સામા¤ય રીત,ે તેને એક સામાિજક

ઉ પાદન, ઉપયોગ અન ેસંચાલન

પર ભાર મૂકે છ.ે 

Ëાણી અથĨતÆં શુ ંછ?ે 

 Ëાણીઓના વતĨન માટ ેઆિથĨક િસĎાંતોનો

તરીકે ગણવામાં આવ ેછ.ે  એવુ ંમાનવામાં

ઉપયોિગતા (અથવા સમકģ) અને

સમય અને નાણાંના ખચĨને સમાંતર

ગાય પર આધાĬરત ટકાઉ અથĨતંÆ

ગાય આધાĬરત િવકાસ  ભારતને

અથĨયવ°થા, સñવ ખેતી, રોજગાર

મદદ કરે છ.ે 

ગાય આધાĬરત અથĨતંÆ શુ ંછ,ે ગાય

ગાય  કૃિષ ઉપ-ઉ પાદનોનો સામા¤ય

છાણ Ëદાન કરે છ ેજનેો ઉપયોગ

પણ, ગાય અથવા ઢોરના ચામડાની

જિૈવક ખાતર બનાવ ેછ.ે ભારતમાં

ગાયની ભારતીય ðિતઓ ભારતમાં

િ�લિનકલ ટĥાય«સ Čારા સાિબત 

આનુવંિશક ģમતા ધરાવ ેછ.ે   ગોબર

ઉðĨ પછી.  ગૌમૂÆનો ઉપયોગ 

ઉ પાદન વધારવામા ં તેમજ ઉ પાદન

ઉપયોગ ડરેી અને ખેતીના હેતુઓ
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. ગાયનો ઉછરે તેના દૂધ માટ,ે �યારે કે બળદનો

અને વેપાર તેમજ માલસામાન અન ેસેવાઓના

સામાિજક ડોમેન તરીકે યા�યાિયત કરવામા ંઆવે છ ે

સંચાલન સાથ ેસંકળાયેલ યવહારો, Ëવચનો અન ેભૌિતક

િસĎાંતોનો ઉપયોગ.  માનવ સૂ²મ અથĨશાěની

માનવામા ંઆવ ેછ ેકે Ëાણી એક તકĨસંગત િનણĨય

અને સમય અને શિ�ત એવી રીત ેખચĨ કરે છે

સમાંતર બનાવ ેછ.ે 

અથĨતંÆ  

ભારતન ે ઘણી રીત ે મદદ કરશે.  GAU  સરકારોને

રોજગાર,  સામાિજક ¤યાય અન ેટકાઉ િવકાસના ઉč®ેયો

ગાય એ દૂધનો Ëાથિમક ěોત છ,ે જ ેભારતીય

સામા¤ય રીત ેકચરો લ ેછ ેઅને દૂધ, ઘી, બળદની

ઉપયોગ ખોરાક અને ઊðĨના ઉ પાદન માટ ેથાય છે

ચામડાની સારી Ĭકંમત મળે છ,ે �યારે હાડકા-ભોજન

ભારતમાં ગાય એ અનાĬદ કાળથી ¹ામીણ ñવનનો

ભારતમાં ઘરગ¡થુ Ëથાઓ Čારા ય�ત કરાયેલ અને

 થયા મુજબ વધ ુસારી ગુણવĉાનુ ંદૂધ ઉ પĒ

ગોબર અન ેપેશાબ ગાયના અથĨતંÆના મુ�ય ěોત

 જિૈવક ખાતર અને જતંુ િનવારક તરીકે થઈ

ઉ પાદન ખચĨમા ં ઘટાડો કરવામા ં મદદ કરે છ.ે  

હેતુઓ જમે કે ખેડાણ, પĬરવહનમાં થાય છ.ે   
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બળદનો ઉછરે ખેતીવાડીમા ં

સેવાઓના વપરાશનુ ં ģેÆ છ.ે  

 જ ેદુલĨભ સંસાધનોના 

ભૌિતક અિભયિ�તઓ 

અથĨશાěની જમે Ëાણીન ે¹ાહક  

િનણĨય લેનાર છ,ે મહĉમ 

છ ે કે જ ેમનુ̄ યો Čારા 

સરકારોન ે તેમની હĬરયાળી 

ઉč®ેયો હાંસલ કરવામા ં

ભારતીય આહારમા ંમુ�ય છ.ે  

બળદની શિ�ત, પેશાબ અન ે

છ.ે  તેમના મૃ ય ુપછી 

ભોજન ઉĉમ ગુણવĉાય�ુત 

ñવનનો અિભĒ અંગ છ.ે  

અને હવે Ëયોગો અન ે

ઉ પĒ કરવાની જ¤મðત 

ěોત છ,ે માÆ બળદની 

થઈ શકે છ ે જ ે પાકનુ ં

.  ગાય અન ે બળદનો 
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ગાય આધાĬરત અથĨયવ°થા  

દૂધ ઉ પાદન 

 ગાય એ દૂધનો Ëાથિમક ěોત 

ઉĊોગમાં ફાળો આપે છ,ે તાજુ ંઅને

ખેડતૂોન ેસશ�ત બનાવ ેછ,ે જમેાંથી

 સñવ ખેતી 

 ગાયનુ ંછાણ અને મૂÆ શિ�તશાળી

Ëો સાહન આપ ેછ,ે રાસાયિણક 

ખેતી પĎિતઓની સુિવધા આપ ેછે

પયાĨવરણને અનુકૂળ કૃિષ ģેÆમાં યોગદાન

 આયુવÙદ અને ગાય આધાĬરત ઉ પાદનો

 આયુવÙĬદક દવાઓ અને હબĨલ 

ગૌમૂÆનો સમાવેશ થાય છ.ે  આ 

છ ેઅને તે આિથĨક વૃિĎના સંભિવત

 ઇકો-ટૂĬરઝમ: ગાય આધાĬરત 

ધરાવતા પયાĨવરણ Ëવાસીઓને 

આધાĬરત ઉ પાદનોનો ઉપયોગ કરવાની

કરી શકે છ.ે 

ગાયના છાણનો ધંધોઃ ગામડાઓમાં

છાણ બનાવવા માટ ે કરતા Įવા

ગાયના છાણમાંથી બન ેછ.ે -ગાયના

બાયોગેસ ¥લા¤ટનો ધંધો.- અગરબĉી

ગાયનુ ં દૂધ, દહÞ, ઘી વગેરે માÆ

ફાયદાકારક છ.ે-વĤૈાિનક સંશોધન

ત વ પુ̄ કળ Ëમાણમા ંĮવા મળે 

છ.ે  અĪ બો©બના ઘાતક Ĭકરણો સગĨ
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 છ,ે જ ેભારતીય આહારનો મુ�ય ભાગ છ.ે  

અને પૌિęક દૂધ આપ ેછ.ે  આñિવકાનો આ

જમેાંથી ઘણા નાના પાયાના ઉĊોગસાહિસકો છ.ે 

શિ�તશાળી કુદરતી ખાતરો અને જતંુનાશકો છ.ે  તેઓ

 ઉપયોગ ઘટાડ ેછ ેઅન ેપાકની ઉપજમાં વધારો

છ.ે  સñવ ખેતીની તકનીકો અપનાવીને, GVAK 

યોગદાન આપી શકે છ.ે 

ઉ પાદનો 

 ઉપચારોમા ં ઘણીવાર ગાયમાંથી મેળવેલા ઘટકો

 ઉ પાદનોએ તેમના એકંદર આરો�ય લાભો માટે

સંભિવત ěોત છ.ે 

 અથĨયવ°થા ભારતની સા°ંકૃિતક સમૃિĎનો અનુભવ

 પણ આકષß શકે છ.ે  મુલાકાતીઓ ગાય

કરવાની પરંપરાગત રીતો અને °થાિનક ñવનશૈલીમાં

ગામડાઓમા ંમોટાભાગના પશુપાલકો ગાય-ભØસના છાણનો

Įવા મળે છ ેઅથવા તો તેઓ તેને નકામંુ ગણીને

ગાયના છાણમાંથી મૂિતĨઓ અને ઘડા બનાવો.- ગાયના

અગરબĉી બનાવવામા ં વપરાય છ.ે- ખાતર બનાવવામાં

માÆ °વા°¡યËદ નથી, પરંતુ તેનુ ં છાણ અને 

સંશોધન મુજબ °થાિનક ગાયનુ ંછાણ િબન ચેપી છ.ે  

 છ.ે  આ ત વ અનેક Ëકારના ચેપી રોગોના 

Ĭકરણો સગĨ પણ ગાયના છાણથી ઢકંાયેલા ઘરોમાં
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.  ગાયો °થાિનક ડરેી 

આ ěોત °થાિનક ડરેી 

 

તેઓ માટીના °વા°¡યને 

વધારો કરે છ ેતે જિૈવક 

, GVAK વધ ુટકાઉ અને 

ઘટકો જમે કે ઘી અન ે

માટ ેલોકિËયતા મેળવી 

અનુભવ કરવામા ં રસ 

ગાય પાલન Ëથા, ગાય 

ñવનશૈલીમા ંપોતાને લીન 

છાણનો ઉપયોગ ગાયનુ ં

ગણીન ે ફØકી દ ે છ.ે કાગળ 

ગાયના છાણમાંથી બનેલા 

બનાવવામા ં ઉપયોગ કરો-

 ઝરĪં પણ ખૂબ જ 

.  તેમાં ફો°ફરસ નામનું 

 કીટાĪઓનો નાશ કરે 

ઘરોમા ં તટ°થ થઈ ðય 
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છ.ેગાયનુ ં છાણ ર�તિપĉમા ં ફાયદાકારક

છાણનો લેપ કરવાથી દુખાવો તરત

કૃિષ → ગાયના છાણનો પરંપરાગત

ઉપયોગ થાય છ.ે 

ઔષધીય ઉપયોગો → કેટલીક

ગૌમૂÆનો સમાવેશ થાય છ,ે Įકે વĤૈાિનક

ધાિમĨક મહ વ → Ĭહંદુ ધમĨમાં, 

ધાિમĨક સમારંભો અને ધાિમĨક િવિધઓમાં

ગોબરની કેક પણ બાળવામા ંઆવે

સેકરોમીસીસ, લ�ેટોબેિસલસ, બેિસલસ

પોટિેશયમ, નાઇટĥોજન, ઓિ�સજન

સામ¹ીનો ઉપયોગ કાગળ બનાવવામાં

ભગાડનારાઓ કૃિÆમ મ�છર ભગાડનારાઓમાંથી

મોડેમ એિ¥લકેશનનો ઉપયોગ કરીને

બાયોગેસ ઉ પાદન → કચરો એ

નવીનીકરણીય ěોત પૂરો પાડ ેછ.ે

ઓગÙિનક ખેતી → ગાયના છાણ

પĎિતઓ ઓગÙિનક તરીકે વધ ુમાંગમાં

મુ�ત છ.ે 

કુદરતી જતંુ િનયÆંણ → ગૌમૂÆમાં

ઉપયોગ ઘટાડ ેછ.ેગૌમૂÆ અથવા ગોમૂÆ

િન°યંદનથી ñવનની ગુણવĉામાં

રાખવાના દરમા ંવધારો સĬહત ઘણા

આયુવÙĬદક િચĬક સા પĎિતમાં, 

ગૌમૂÆ મૂÆવધĨક પદાથĨની Ĭ·યાને 

પણ કાયĨ કરે છ.ે  તે વજન ઘટાડવા
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ફાયદાકારક છ.ે  વાંદરાના કરડવાથી થયેલા ઘા

તરત જ મટ ેછ.ે 

પરંપરાગત અન ેસñવ ખેતી પĎિતઓમા ંજિૈવક ખાતર

કેટલીક પરંપરાગત ઔષધીય Ëણાલીઓમાં કિથત

વĤૈાિનક મા¤યતાનો અભાવ છ ે

, ગાય પૂજનીય અને પિવÆ છ,ે અને નાĬરયેળના

િવિધઓમા ં થાય છ.ે  હવાને શĎુ કરવા માટે

આવ ેછ.ેગાયનુ ંછાણ ઘણા ફાયદાકારક સૂ²મñવાĪઓથી

બેિસલસ, °ટĥ¥ેટોકોકસ વગેરે.  તેમાં િવિવધ

ઓિ�સજન કાબĨન પણ હોય છ.ે ગાયના છાણમાંથી

બનાવવામા ં થાય છ.ે  તાજતેરમા,ં ગાયના છાણ

ભગાડનારાઓમાંથી એક ÔેĚ િવક«પ છ.ે 

કરીને: 

એ બાયો-ગેસનો ěોત છ,ે જ ે રાંધણ વીજ ઉ પાદન

. 

છાણ અને મૂÆના આવ®યક ઉ પાદનો સાથ ેસñવ

માંગમાં છ.ે  પાક ઉ પાદન માટનેી પĎિતઓ હાિનકારક

ગૌમૂÆમાં કુદરતી જતંુ િનયંÆણ ત વો હોય છ,ે જ ેહાિનકારક

ગોમૂÆ એ ગાયનો િબન-ઝેરી Ëવાહી કચરો છે

ગુણવĉામાં સુધારો કરવા અન ે ગંભીર રોગોવાળા દદßઓમાં

ઘણા °વા°¡ય લાભો છ.ે 

, ગૌમૂÆનો ઉપયોગ ઘણા ફો©યુĨલેશન તૈયાર

 ËેĬરત કરવા માટ ેðણીતું છ ેઅન ેતે નેÌો-રģણા મક

ઘટાડવા, પાચનની સમ°યા, સોĮ, ïદય અને Ĭકડનીના
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ઘા પર ગરમ ગાયના 

ખાતર તરીકે યાપકપણે 

કિથત °વા°¡ય લાભો માટ ે

નાĬરયેળના છાણનો ઉપયોગ 

માટ ે ગાયના છાણ અને 

સૂ²મñવાĪઓથી સમĎૃ છ.ે 

િવિવધ ખિનĮ, િવટાિમ¤સ, 

છાણમાંથી મેળવેલી તંતુમય 

છાણ આધાĬરત મ�છર 

ઉ પાદન માટ ેઊðĨનો 

સñવ ખેતીની તાજતેરની 

હાિનકારક રસાયણોથી 

હાિનકારક રસાયણોનો 

છ.ે  ગૌમૂÆ અથવા તેના 

દદßઓમા ં ñવન ટકાવી 

તૈયાર કરવા માટ ે થાય છ.ે  

રģણા મક એજ¤ટ તરીક ે

Ĭકડનીના િવિવધ રોગો 
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સામે િવપરીત અસરોમા ં પણ મદદ

શુિĎકરણ: હાડકાંની મજબૂતાઈ

છ.ેરોગËિતકારક શિ�ત સુધારે છે

ગાયનાં દરેક પદાથâ ઉપયોગી 

અિģર વધĨક, વાતહર, તૃિē કરનાર

માખણ : Ĭહતકાર, બળ વધારનાર

મટાડાનાર લોહી સુધારનાર બાળક

ઘી : ગાયનુ ંઘી આંખ માટ ેĬહતકારી

નાશ કરનાર, આયુ¯ય તથા બુિ£ધ

 

િન¯કષĨ: ગાયનુ ંછાણ અને મૂÆ, જ ે

સુસંગત રહે છ.ે  ટકાઉ કૃિષ, નવીનીકરણીય

કરવા માટ ેતેમની અરñઓ િવિવધ

સંદભĨ : 

1.ગાય અને ગૌશાળા સોનલ પરીખ

2.Cowbasedeconomy 
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મદદ કરી શકે છ.ે ગૌમૂÆના કેટલાક વધ ુ °વા°¡ય

મજબૂતાઈ ðળવી રાખે છ.ે,મૂÆ માગĨમા ં પથરી

છ;ે  એિ¤ટબાયોĬટ�સ;   

 છ.ેછાસ : ઝાડાન ે મટાડનારી ખાટી તુરી 

કરનાર તથા પાચન ના ગુણો વધાર નારી છ.ે 

વધારનાર, રોગને સુધારનાર, બળન ે આપનારા, ઝાડાને

બાળક અને વ£ૃધને માટ ેઅમૃત સમાન છ.ે 

Ĭહતકારી, ðતીય શિ�ત વધારનાર, પિવÆ, અલિશ²મ

બુિ£ધ વધારનાર છ.ે 

જ ેએક સમય ેપરંપરાગત સમાજનું મુ�ય હતું

નવીનીકરણીય ઉðĨ અન ે પયાĨવરણને અનુકૂળ

િવિવધ છ.ે 

પરીખ 
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°વા°¡ય લાભો છ ે ,ર�ત 

પથરી બનતી અટકાવ ે

 મીઠી, Ĭહતકારી અને 

ઝાડાન ે રોકનાર, હરસ 

અલિશ²મ, પાપ, રાģસોના 

હતુ,ં તે આધુિનક િવĕમા ં

અનુકૂળ Ëથાઓનો સમાવશે 
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ડૉ.વી

ગાય

ભારત દેશ એ કૃિષËધાન દેશ છ ેસાથે

કરતું ðય છ.ેઉતપાદન ģેÆે Ëાચીન કાળથી લઈને તાજતેરના વષâમાં હરણફાળ Ëગિત થયેલ Įવા 

મળે છ.ે ગુજરાત રા�ય સરકારે Ëાકૃિતક ખેતી સાથે ગાય આધાĬરત કૃિષ ¹ા©ય અથĨયવ°થાની 

Ëાકૃિતક Ëવૃિĉઓને પણ વેગ આપી

િવ°તારોનું ભાિવ ખૂબ જ ઉજવળ છે

કામગીરીબðવી રĝું છ.ે ગૌ આધાĬરત કૃિષ અથĨયવ°થાથીરોજગારીનાěોતોમાં અનેક ગણો વધારો 

થઈ રĝો છ.ે 

એક સવÙģણ Ëમાણે આજ ે દેશની 

દરિમયાન 2.40 કરોડટન ડીઝલની બચત થાય છ ેજનેીઅંદાિજત Ĭકંમત 

છ.ે બીð એક સવÙģણ મુજબ ભારતમાં રેલવેનું સમ¹ નેટવકĨ જટેલા ઉતાíઓ અને માલનું વહન 

કરે છ.ે તેના કરતાં ચાર ગણાઊતાíંઓઅને

“ગામયેવ°તે લ²મી” અન”ે ગૌમુÆ

અસંતુિલત થયેલા ચ·ને સંતુિલત કરવા કરવાની તાકાત ગૌવંશમાં ગોબર અને મૂÆમાં રહેલી છે

અથĨ, આરો�ય, સäદયĨ, ઉðĨ

સમી ગૌમાતાના મહ વને સમñએ તો

છ.ે આ વાત આપણે સમñએ તે પહેલા અ¹ંેĮ સમñ ગયા અને ભારતની સમૃિĎના

હચમચાવી ના�યા. રમેશચંÈદત 

ઈ.સ.1857 થી ઈ.સ.1900 ના વ�ચેના ગાળામાં કુલ

ગામડાઓના િનકાસ યુરોપ- અમĬેરકાના દેશોમાં કરવામાં આવી

òિપયા અને બળદની Ĭકંમત 3.5 
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ડો.ભાવનાઆર.કેશવાલા 

અથĨશાěિવભાગ 

વી. આર.ગોઢાણીયા કોલેજપોરબંદર. 

ગાય આધાĬરત અથĨયવ°થા 

ભારત દેશ એ કૃિષËધાન દેશ છ ેસાથ-ે સાથે ભારત દેશ યાપાર ધંધા ઉĊોગનો પણ િવકાસ 

ઉતપાદન ģેÆે Ëાચીન કાળથી લઈને તાજતેરના વષâમાં હરણફાળ Ëગિત થયેલ Įવા 

ગુજરાત રા�ય સરકારે Ëાકૃિતક ખેતી સાથે ગાય આધાĬરત કૃિષ ¹ા©ય અથĨયવ°થાની 

Ëાકૃિતક Ëવૃિĉઓને પણ વેગ આપી રહી છ.ે અને ગાય આધાĬરત કૃિષ ¹ા©ય અથĨયવ°થા ¹ામીણ 

િવ°તારોનું ભાિવ ખૂબ જ ઉજવળ છ”ે.ગીરગૌ કૃિષજતન સ°ંથાન આ Ĭદશામાં મહ વપૂણĨ 

ગૌ આધાĬરત કૃિષ અથĨયવ°થાથીરોજગારીનાěોતોમાં અનેક ગણો વધારો 

આજ ે દેશની 65 ટકા ખેતી ગોવંશ Čારા થાય છ ે અને તેમાં વષĨ 

કરોડટન ડીઝલની બચત થાય છ ેજનેીઅંદાિજત Ĭકંમત 40 

બીð એક સવÙģણ મુજબ ભારતમાં રેલવેનું સમ¹ નેટવકĨ જટેલા ઉતાíઓ અને માલનું વહન 

તેના કરતાં ચાર ગણાઊતાíંઓઅન ેપાંચ ગણા સમાન નું વહન ભારત દેશના પશુઓ કરે છે

ગૌમુÆ ધનવંતર” આ બંને સÆૂો યાદ રાખવા જવેા છે

થયેલા ચ·ને સંતુિલત કરવા કરવાની તાકાત ગૌવંશમાં ગોબર અને મૂÆમાં રહેલી છે

ઉðĨ,આ£યા મ, પયાĨવરણ તેમજ સમ¹ અથĨ યવ°થાની

મહ વને સમñએ તો ગૌપાલન, ગૌરģા, અને ગૌસંવધĨનથી સવâĒતી

તે પહેલા અ¹ંેĮ સમñ ગયા અને ભારતની સમૃિĎના

 “The Economic History of India” નામના પ°ુતકમાં લ�યું કે 

ના વ�ચેના ગાળામાં કુલ 16, 17, 67, 02, 42, 840

અમેĬરકાના દેશોમાં કરવામાં આવી, એ સમયે એક ગાયની Ĭકંમત

5 થી 4 òિપયા હતી. Ĭહસાબ કરીએ તો આ સમયગાળામાં
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સાથે ભારત દેશ યાપાર ધંધા ઉĊોગનો પણ િવકાસ 

ઉતપાદન ģેÆે Ëાચીન કાળથી લઈને તાજતેરના વષâમાં હરણફાળ Ëગિત થયેલ Įવા 

ગુજરાત રા�ય સરકારે Ëાકૃિતક ખેતી સાથે ગાય આધાĬરત કૃિષ ¹ા©ય અથĨયવ°થાની 

અને ગાય આધાĬરત કૃિષ ¹ા©ય અથĨયવ°થા ¹ામીણ 

ગીરગૌ કૃિષજતન સ°ંથાન આ Ĭદશામાં મહ વપૂણĨ 

ગૌ આધાĬરત કૃિષ અથĨયવ°થાથીરોજગારીનાěોતોમાં અનેક ગણો વધારો 

ટકા ખેતી ગોવંશ Čારા થાય છ ે અને તેમાં વષĨ 

40 કરોડ òિપયાની થાય 

બીð એક સવÙģણ મુજબ ભારતમાં રેલવેનું સમ¹ નેટવકĨ જટેલા ઉતાíઓ અને માલનું વહન 

પાંચ ગણા સમાન નું વહન ભારત દેશના પશુઓ કરે છ.ે 

આ બંને સÆૂો યાદ રાખવા જવેા છ.ે અથĨ યવ°થાના 

થયેલા ચ·ને સંતુિલત કરવા કરવાની તાકાત ગૌવંશમાં ગોબર અને મૂÆમાં રહેલી છ.ે 

પયાĨવરણ તેમજ સમ¹ અથĨ યવ°થાની આધારશીલા 

સવâĒતી સાધી શકાય 

તે પહેલા અ¹ંેĮ સમñ ગયા અને ભારતની સમૃિĎના મૂĬરયાન ે

નામના પ°ુતકમાં લ�યું કે 

840 òિપયાની Ĭકંમતમાં 

એ સમયે એક ગાયની Ĭકંમત 2 

કરીએ તો આ સમયગાળામાં અં¹Įેએ 
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કરોડો ગાય અને બળદ, વાછરડાની

ગયેલા ગોવંશ આપણી સંñવની છે

અં¹ેĮ આયા પછી આપણા દેશમાં બે Ëકારની અથĨયવ°થા બની રહેલ છે

1. એક દેશી- એક િવદેશી 

2. એક રģક- એક ભģક  

જમેનું પĬરણામ એ આયું કે ઉĊોગËધાન અથĨ

એકર જમીન ચરીયાણ માટ ેહોય છે

એક એકર જમીનમાં  10 થી 12 

અથĨયવ°થા દેશી અને રģક છ.ેગૌવંશની કતલ કરીને તેનું માસ ચામડુ ંિવદેશોમાં િનકાસ કરીનેતથા 

હાડકાલોહીમાંથી ðત ðતની દવાઓ બનાવીન ેઆપણે અનેક ઉĊોગો

ગોવંશ ñવંત રાખીને પણ હજુ વધુ ઉĊોગને

િવĕનું હબĨલમાકÙટ 50,000 

સ·ીમ ઉ પાદકો 1200 કરોડનો વેપાર કરે છે

ગૌમુÆ અને તેમાંથી બનતી અસા£ય રોગોની દવાઓ

ઓગÙિનકપ°ેટીસાઈડસ, અમૃતમાટી

અથĨતંÆની િવકિસત વેગ વતી બનાવી શકાય તેમજ

આપી અથĨતંÆમાં આિથĨક લાભમાં વધારો મેળવી શકાય છે

દશાĨવી શકાય છ.ે 

સંશોધન અહેવાલ મુજબ ભારતના બðરોમાં મળતા 

જતંુનાશક દવાઓનંુ ભારે Ëમાણ Įવા મળે છે

સમાવેશ કરવામાં આવે છ.ે આવા ખાĊપદાથâનું સેવન કરવાને

છ.ે ગાય આ તમામ રોગોને પડકાર આપી શકે તમે છે

ગાયનું ઘી અસરકારક ઈલાજ છ.ે

ગૌવંશ આધાĬરત સ°ંકૃિત અને અથĨયવ°થા Ëમાણે િવĕ ñયું હોત તો

જ ેપયાĨવરણની ગંભીર સમ°યા ઉભી થયલેી છે
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વાછરડાની કતલ કરી હશ,ે તે સમðય તેવું જ છ.ે 

આપણી સંñવની છ.ે અથĨયવ°થાની Ëગિતનું મુ�ય સોપાન છ.ે 

અં¹ેĮ આયા પછી આપણા દેશમાં બે Ëકારની અથĨયવ°થા બની રહેલ છ.ે 

પĬરણામ એ આયું કે ઉĊોગËધાન અથĨ યવ°થા ધરાવતા દેશોમાં પશુદીઠ 

એકર જમીન ચરીયાણ માટ ેહોય છ.ે�યારે ખેતીËધાન અથĨ યવ°થા ધરાવતા ભારત જવેા દેશમા ં

12 પશુઓ ચરે છ.ે અનેક ગામમા ંતો ગોચર હોતા જ નથી

ગૌવંશની કતલ કરીને તેનું માસ ચામડુ ંિવદેશોમાં િનકાસ કરીનેતથા 

હાડકાલોહીમાંથી ðત ðતની દવાઓ બનાવીન ેઆપણે અનેક ઉĊોગો િવકસાયા છે

ñવંત રાખીને પણ હજુ વધુ ઉĊોગને િવકસાવી શકે તેમ છીએ. 

000 કરોડનું છ.ે તેમાં ભારતનો Ĭહસાબ માÆ 0

કરોડનો વેપાર કરે છ.ે આપણે ગૌવંશસંવધĨનથી દૂધ અને દૂધની

ગૌમુÆ અને તેમાંથી બનતી અસા£ય રોગોની દવાઓ, ગો, 

અમૃતમાટી, સાબ,ુ સäદયĨ Ëસાધનો વગેરે સેકડો 

બનાવી શકાય તેમજ છ.ે ગામે- ગામ િ�લિનક °થાિપ

આપી અથĨતંÆમાં આિથĨક લાભમાં વધારો મેળવી શકાય છ.ે અથĨતંÆને Ëગિતની એક નવી Ĭદશા 

સંશોધન અહેવાલ મુજબ ભારતના બðરોમાં મળતા ૫૦ ટકાથી પણ વધારે

દવાઓનંુ ભારે Ëમાણ Įવા મળે છ.ે આમ અનાજ, શાકભાñ, ફળો જવેી ખેત

આવા ખાĊપદાથâનું સેવન કરવાન ેલીધે તાજતેરમાં

ગાય આ તમામ રોગોને પડકાર આપી શકે તમે છ.ે અંધ વથી માંડીન ેવ£ંય વ

. તે બાબતે સંશોધનથી પુરવાર થયેલ છ.ે 

આધાĬરત સ°ંકૃિત અને અથĨયવ°થા Ëમાણે િવĕ ñયું હોત તો

ઉભી થયલેી છ,ે તે ન થઈ હોત. 
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  યાર પછી પણ બચી 

 

 

યવ°થા ધરાવતા દેશોમાં પશુદીઠ 10 થી 12 

�યારે ખેતીËધાન અથĨ યવ°થા ધરાવતા ભારત જવેા દેશમા ં

તો ગોચર હોતા જ નથી.આધાĬરત 

ગૌવંશની કતલ કરીને તેનું માસ ચામડુ ંિવદેશોમાં િનકાસ કરીનેતથા 

િવકસાયા છ.ે પણ આપણે 

0.4% નો છ ેમાÆ ફેરન ે

આપણે ગૌવંશસંવધĨનથી દૂધ અને દૂધની બનાવટો, 

 ઓગÙિનકફĬટĨલાઇઝસĨ, 

 ઉĊોગોને િવકસાવી 

°થાિપ ગોબર ગેસ ઉðĨ 

અથĨતંÆને Ëગિતની એક નવી Ĭદશા 

ટકાથી પણ વધારે ખાĊ પદાથâમા ં

ફળો જવેી ખેત પેદાશોનો 

તાજતેરમા ંરોગોનું Ëમાણ વ£યું 

વ£ંય વ સુધીના રોગોમા ં

આધાĬરત સ°ંકૃિત અને અથĨયવ°થા Ëમાણે િવĕ ñયું હોત તો, આજ ેવૈિĕક °થળે 
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ગૌધન આપણા કૃિષËધાનઅથĨતંÆનું સાચંુ ધન છે

નહÞ, પણ ગૌવંશ આધાĬરત કૃિષઅથĨયવ°થામાં રહેલી છે

òિપયાનું નુકસાન થાય તેવી ગણતરી મૂકનારાઓને �યાલ નથી

ગણો ફાયદો થવાનો છ.ેInternational  Monetary Fund& World Bank 

દેશનેમ�ુતકરવાની તાકાત એ તો આપણા પશુધનમાં રહેલી છે

આપણા દેશમાં દૂધ ઉ પાદનમાં ગાયો 

છ.ેઅĪંઉðĨ માટ ેઅમેĬરકા પાસે કરોડો òિપયાના હંુĬડયામણખચાĨને અĪ Ĭરએ�ટરોખરીદવાને કોઈ 

જòર નથી. ગોબર ઉðĨ િવકસાવાથીરાંધણગેસ

ગાય આધાĬરત અથĨયવ°થા ભારતને આિથĨકમહાસĉા અને િવĕ ગુí બનાવશે

નકર િનદÙશન થતું રહે તેવૈિĕક °તરે અિનવાયĨ છે

1.અમેĬરકાના કેલીફોિનયામાં ૯૦ 

અસ�ત ગાય-બળદને પણ પોષવામાં આવે છે

2.સાઉદીઅરબમાં 36000 ગાયોનું અલશફીઅગૌશાળા છે

3.ઇડરનીગૌશાળામાંગોબરગેસ માંથી 

4.ધમĨજમાંગૌચરની જમીનમાં ગટરનાપાણીમાંથી ઘાસ ઉગાડવામાં આવે છે

5.ક�છની ધૂણી પાંજરાપોળ ગૌમૂÆ અનેપંચગયમાંથીઔષધો બનાવીનેપગભર થઈ છે

6.ગૌવંશની વાત કરીએ તો ગાય દૂધની સાથે ñવનભર ગૌમુÆ અને છાણ આપે છે

સં°કૃિતઓનું િનમાĨણ પણ થાય છે

7.સં°કૃિત એટલે સં°કારોનું િસંચન

8.Ëકૃિતથી ઉપર ઉચકવું એટલે સં°કૃિત

9. ñવન ñવવાની રીત એટલે સં°કૃિત

ગૌવંશતોમરણોતર વળતર પણ વળતર પણ કેટલું આપે છે

ખરી, આ બધું ઉપયોગી છ,ે અને બðરમાં ખરીદાય પણ છ ેજ ેજમીનમાં ગાયને દફન કરાય છ ેતે 
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ગૌધન આપણા કૃિષËધાનઅથĨતંÆનું સાચંુ ધન છ.ે ભારત દેશની સમૃિĎ કતલખાનાકેકામખાનામાં 

પણ ગૌવંશ આધાĬરત કૃિષઅથĨયવ°થામાં રહેલી છ.ેગૌધનની કતલ અટકે તો દેશને કરોડો 

òિપયાનું નુકસાન થાય તેવી ગણતરી મૂકનારાઓને �યાલ નથી, કે તેના કરતાં ગાયોનેબચાવવાથી 

.International  Monetary Fund& World Bank 

દેશનેમ�ુતકરવાની તાકાત એ તો આપણા પશુધનમાં રહેલી છ.ે 

આપણા દેશમાં દૂધ ઉ પાદનમાં ગાયો 45% નો Ĭહ°સો ધરાવે છ.ે ગોવંશઉðĨનો અખૂટ ભંડાર 

કા પાસે કરોડો òિપયાના હંુĬડયામણખચાĨને અĪ Ĭરએ�ટરોખરીદવાને કોઈ 

ગોબર ઉðĨ િવકસાવાથીરાંધણગેસ, િવĊુત,વાહનોમાં વપરાતું સીએનñ મેળવી શકાય છે

ગાય આધાĬરત અથĨયવ°થા ભારતને આિથĨકમહાસĉા અને િવĕ ગુí બનાવશે

રહે તેવૈિĕક °તરે અિનવાયĨ છ.ે 

૯૦ હðર ગાયોનીજ§બરગૌશાળા છ.ે જમેાં અપંગ િબનદુધારી કે 

બળદને પણ પોષવામાં આવે છ,ે છતાં તે આિથĨક રીતે નફો કરે છે

ગાયોનું અલશફીઅગૌશાળા છ.ે 

ઇડરનીગૌશાળામાંગોબરગેસ માંથી વીજળી પેદા કરાય છ.ે 

ધમĨજમાંગૌચરની જમીનમાં ગટરનાપાણીમાંથી ઘાસ ઉગાડવામાં આવે છ.ે 

ક�છની ધૂણી પાંજરાપોળ ગૌમૂÆ અનેપંચગયમાંથીઔષધો બનાવીનેપગભર થઈ છે

ગૌવંશની વાત કરીએ તો ગાય દૂધની સાથે ñવનભર ગૌમુÆ અને છાણ આપે છે

પણ થાય છ.ે 

સં°કૃિત એટલે સં°કારોનું િસંચન. 

Ëકૃિતથી ઉપર ઉચકવું એટલે સં°કૃિત. 

ñવન ñવવાની રીત એટલે સં°કૃિત. 

ગૌવંશતોમરણોતર વળતર પણ વળતર પણ કેટલું આપે છ.ે તેનું ચામડુ,ં ચરબી

અને બðરમાં ખરીદાય પણ છ ેજ ેજમીનમાં ગાયને દફન કરાય છ ેતે 
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ભારત દેશની સમૃિĎ કતલખાનાકેકામખાનામાં 

ગૌધનની કતલ અટકે તો દેશને કરોડો 

કે તેના કરતાં ગાયોનેબચાવવાથી 10 

.International  Monetary Fund& World Bank લોનમાંથી 

ગોવંશઉðĨનો અખૂટ ભંડાર 

કા પાસે કરોડો òિપયાના હંુĬડયામણખચાĨને અĪ Ĭરએ�ટરોખરીદવાને કોઈ 

વાહનોમાં વપરાતું સીએનñ મેળવી શકાય છ.ે 

ગાય આધાĬરત અથĨયવ°થા ભારતને આિથĨકમહાસĉા અને િવĕ ગુí બનાવશ.ેગોવંશીશ�યતાઓનુ ં

જમેાં અપંગ િબનદુધારી કે 

છતાં તે આિથĨક રીતે નફો કરે છ.ે 

ક�છની ધૂણી પાંજરાપોળ ગૌમૂÆ અનેપંચગયમાંથીઔષધો બનાવીનેપગભર થઈ છ.ે 

ગૌવંશની વાત કરીએ તો ગાય દૂધની સાથે ñવનભર ગૌમુÆ અને છાણ આપે છ,ે જથેી સ°ંકારી 

ચરબી,હાડકા,િશંગડા,પૂછડુ,ં 

અને બðરમાં ખરીદાય પણ છ ેજ ેજમીનમાં ગાયને દફન કરાય છ ેતે 
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જમીનનારસ�સમાંવધારો થાય છે

ગુણવĉા અનેસ°ંકાĬરકતાિÆવેણીસંગમ Įવા મળે છે

ભારતનાસાતમુ�યગૌવંશજમેાંશિ�તશારીðતોમાં

1. ગીર (ગુજરાત) 

2. શહીવાલ (પðંબ) 

3. લાલિસંધી(રાજ°થાન) 

4. રાઠી(રાજ°થાન) 

5. થરપારકર(રાજ°થાન) 

6. કાંકરેજ(ગુજરાત) 

7. ઓગોĔ(અંધાËદેશ) 

ભારતમાં ગાયો ની સ�ંયા આશરે 

°થાન ધરાવે છ.ે ગૌમુÆમાં સ વ અને ત વથી 

રેĬડયોએિ�ટવટĥા¤ઝીયમ હોવાથી અĪરંજના

જવેા ઘાતક રોગોનું સરળ અને સચોટ સારવાર કરી શકાયછે

ગાયોનો સામાિજક, આિથĨક, સા°ંકૃિતક

મનશુિĎ, શરીરશુિĎ, ÈયશુિĎ, ભૂિમશુિĎ તથા વાતાવરણશુિĎ સમૃĎ અવ°થાની ગુíચાવી છે

ખેતી અને ગૌપાલનનું યો�ય સંયોજન થાય તો ઉĉમ પĬરણામ મળે છે

ઘણખુંટ અને દુધાળા ગાયોની સ�ંયા અને ઉપયોગ વધે તો વષĨમાં Æણથી ચાર પાકની ઉપજ રહી 

શકાય છ.ે અથĨતંÆમાં Ëવિૃĉ ગરીબી

છ.ે“ગોધન” અને “ગોબરગેસથીગો«ડન

અને મેક ઇન ઇિ¤ડયા નુંિવઝન  

આધાĬરત ઉĊોગોને Ëો સાહન આપવા માટ ેતાજતેરમાં 

વૈિĕક પયાĨવરણ િમÆતા અને આિથĨક િવકાસને સુિનિėત કરવા તરફ સચોટ Ĭદશા અને Èિę પુરી 

પાડ ે છ.ેઉĊોગસાહિસકો અને રોકાણકારોનેઆકષĨણનો રાę ĥીય તેમજ આંતરરાę ĥીય કģાએ  જ ે

Ëય ન થયા છ.ે તે કુટીર ઉĊોગથી માંડીને મ£યમ અને મોટા પાયાના
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જમીનનારસ�સમાંવધારો થાય છ.ેગોવંશ માÆ નફાના ધોરણે જ નહÞ, પરંતુ ગોવંશમાં ઉપયોગીતા 

ગુણવĉા અનેસ°ંકાĬરકતાિÆવેણીસંગમ Įવા મળે છ.ે 

ભારતનાસાતમુ�યગૌવંશજમેાંશિ�તશારીðતોમા,ં 

ગાયો ની સ�ંયા આશરે 19.3 કરોડ છ.ે દૂધ ઉ પાદનમાં િવĕમાં ભારત દેશ Ëથમ

ગૌમુÆમાં સ વ અને ત વથી 108 દદâની સચોટ સારવાર થઈ શકે છે

રેĬડયોએિ�ટવટĥા¤ઝીયમ હોવાથી અĪરંજના રેડીએશનથી ઉગાડી શકાય છ.ે ગામનું પંચગય કે¤સર 

જવેા ઘાતક રોગોનું સરળ અને સચોટ સારવાર કરી શકાયછ.ે  

સા°ંકૃિતક, આરો�યવધĨક મુ«ય આંકીએ એટલું

ભૂિમશુિĎ તથા વાતાવરણશુિĎ સમૃĎ અવ°થાની ગુíચાવી છે

ખેતી અને ગૌપાલનનું યો�ય સંયોજન થાય તો ઉĉમ પĬરણામ મળે છ.ે

ગાયોની સ�ંયા અને ઉપયોગ વધે તો વષĨમાં Æણથી ચાર પાકની ઉપજ રહી 

િĉ ગરીબી, બેકારી ઘટાડવા માટગેૌકૃિષઆધાĬરત અથĨતંÆનું િનમાĨણ જòરી 

ગોબરગેસથીગો«ડન” ની ગાય આધાĬરત અથĨયવ°થા Čારાઆ મિનભĨર ભારત 

  “�લોબ«સફેડરેશન ઓફ કાઉબેઇઝ ઇ¤ડ°ટĥીઝ

હન આપવા માટ ેતાજતેરમાં 24 થી 28 મે 2023 

વૈિĕક પયાĨવરણ િમÆતા અને આિથĨક િવકાસને સુિનિėત કરવા તરફ સચોટ Ĭદશા અને Èિę પુરી 

ઉĊોગસાહિસકો અને રોકાણકારોનેઆકષĨણનો રાę ĥીય તેમજ આંતરરાę ĥીય કģાએ  જ ે

ટીર ઉĊોગથી માંડીને મ£યમ અને મોટા પાયાના ઉĊોગોની
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પરંતુ ગોવંશમાં ઉપયોગીતા 

ઉ પાદનમાં િવĕમાં ભારત દેશ Ëથમ 

દદâની સચોટ સારવાર થઈ શકે છ.ે ગોબર ગેસ 

ગામનું પંચગય કે¤સર 

એટલુ ંઓછુ ંછ.ે પંચગયથી 

ભૂિમશુિĎ તથા વાતાવરણશુિĎ સમૃĎ અવ°થાની ગુíચાવી છ.ે 

. Į ઉĉમ ઓલાદના 

ગાયોની સ�ંયા અને ઉપયોગ વધે તો વષĨમાં Æણથી ચાર પાકની ઉપજ રહી 

બેકારી ઘટાડવા માટગેૌકૃિષઆધાĬરત અથĨતંÆનું િનમાĨણ જòરી 

ની ગાય આધાĬરત અથĨયવ°થા Čારાઆ મિનભĨર ભારત 

�લોબ«સફેડરેશન ઓફ કાઉબેઇઝ ઇ¤ડ°ટĥીઝ” ની પહેલ ગાય 

2023 દરિમયાન થયેલી જ ે

વૈિĕક પયાĨવરણ િમÆતા અને આિથĨક િવકાસને સુિનિėત કરવા તરફ સચોટ Ĭદશા અને Èિę પુરી 

ઉĊોગસાહિસકો અને રોકાણકારોનેઆકષĨણનો રાę ĥીય તેમજ આંતરરાę ĥીય કģાએ  જ ે

ઉĊોગોની ģમતાઓના ¥લા¤ટ 
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સુધી િવિવધ સરકારી યોજનાઓ અમલમાં મૂકે છે

તરીકે છાણના રંગ, ¥લા°ટર,êટો,ટાઇ«સ

સાચા અથĨમાં ગૌરģાની અનુભૂિત ભારતને અને ભારતીય અથĨયવ°થાને સમĎૃ અને સમૃĎબનાવશે

¹ીન ઈકોનોિમકમોડલ ને Ëો સાહન આપવા માટે

જવા માટ ે આ Ëોજ�ેટ શિ�તશાળી મા£યમ સાિબત થશે

Čારઇ¤ટરકનેિ�ટિવટી માટનેી તકો નાના પાયાના

થશ.ે 
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શકાશ.ે ભારતીય સં°કૃિતમાં ગૌસેવા નો �યાલ સાચા અથĨમાં સાથĨક થશે

અથĨયવ°થાનોઆધાર°તંભ બનશે
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સુધી િવિવધ સરકારી યોજનાઓ અમલમાં મૂકે છ.ે જમેાં ગાયોનું છાણ સમસાનના લાકડા ના િવક«પ 

ટાઇ«સ, કાગળઅનેગૌકę માટ ેમોટુ ંબðર પíંૂ પાડ ેછે

ની અનુભૂિત ભારતને અને ભારતીય અથĨયવ°થાને સમĎૃ અને સમૃĎબનાવશે

¹ીન ઈકોનોિમકમોડલ ને Ëો સાહન આપવા માટ ે 5ટĥીનીયલડોલરસુધી દેશની અથĨયવ°થાને લઈ 

જવા માટ ે આ Ëોજ�ેટ શિ�તશાળી મા£યમ સાિબત થશે.G2B,B2B,

કો નાના પાયાના, ખેડતૂોને ગૌશાળા અને પાંજરાપોળોને ઉપલ§ધ 

ગાય આધાĬરત કૃિષ તેમજ ઔĊોિગક અથĨયવ°થામાંગૌમુÆ અને ગાયોના છાણ થી ñડીપી વધારી 

ભારતીય સં°કૃિતમાં ગૌસેવા નો �યાલ સાચા અથĨમાં સાથĨક થશે
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કાગળઅનેગૌકę માટ ેમોટુ ંબðર પíંૂ પાડ ેછ.ે 

ની અનુભૂિત ભારતને અને ભારતીય અથĨયવ°થાને સમĎૃ અને સમૃĎબનાવશે, 

ટĥીનીયલડોલરસુધી દેશની અથĨયવ°થાને લઈ 

.G2B,B2B,અને રોકાણકારો 

ખેડતૂોને ગૌશાળા અને પાંજરાપોળોને ઉપલ§ધ 

ગાય આધાĬરત કૃિષ તેમજ ઔĊોિગક અથĨયવ°થામાંગૌમુÆ અને ગાયોના છાણ થી ñડીપી વધારી 
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તાલીમાથß, મહારાણીÔી ગંગાબા સાહેબ િજĔા િશģણ અને તાલીમ ભવન

ગાય આધાĬરત ગહૃઉĊોગો
સારાંશ: 

આ સંશોધન પÆ ભારતમાં ગાય આધાĬરત કુટીર ઉĊોગની વૃિĎ અને પડકારોની 

તપાસઅથĨતંÆ, સમાજ, પયાĨવરણ અને આરો�ય પર તેની અસર પર £યાન કેિ¤Èત કરીને કરે છે

દૂધ, છાણ, પેશાબ અને ચામડા જવેા ગાય ઉ પાદનોનો ઉપયોગ કરતો ઉĊોગ ¹ામીણ ઉĊોગ 

સાહિસકો માટ ેનફાકારક છ ેઅને ¹ાહકોના આરો�ય અને સુખાકારીમાં ફાળો આપે છે

આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગો રોગËિતકારક શિ�ત વધારવા અને રોગ

અને કુદરતી ઉ પાદનો Ëદાન કરે છે

સંભિવત °વા°¡ય લાભોને કારણે ÔેĚ િવક«પ છે

પસંદ કરવું મહ વપૂણĨ છ,ે અને દેશી ગાયનું દૂધ તેના અસ�ંય ફાયદાઓને કારણે અલગ છે

સાબ,ુ શ©ેપૂ, ટથૂપ°ેટ, માટી, ટ«ેકમ પાઉડર

ગાયનું છાણ અને મૂÆ મૂ«યવાન ěોત છે

એિ¤ટ-ફંગલ ગુણધમâ છ,ે જ ેĬહંદુ ધાિમĨક લાગણીઓ અને પયાĨવરણીય ðગૃિતને આકિષĨત ક

ઉદાહરણોમાં કાઉપથી, ગણેશ પલાસામી

અને બાયોગેસ ઉ પાદનનો સમાવેશ થાય છે

ģમતા ધરાવે છ.ેસાથે સાથે આ શોધપÆ આવા ગૃહ ઉĊોગો સામે ના પડકારો િવષેનો અ¨યાસ પણ 

Ë°તુત કરે છ.ે 

Ë°તાવના: 

ભારતમાં ગાય આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગ એ એક ģેÆ છ ેજમેાં િવિવધ હેતુઓ માટ ેગાયના ઉ પાદનો 

જમે કે દૂધ, છાણ, પેશાબ અને ચામડાનો ઉપયોગ સામેલ છે

ગાય આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગની વૃિĎ અને પડકારો તેમજ દેશના અથĨતં

આરો�ય પર તેની અસરોની તપાસ કરવાનો છે

સંશોધન પેપર ભારતમાં ગાય આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગ પરના વતĨમાન Ĥાન અને સાĬહ યમાં ફાળો 

આપે છ.ે સંશોધન પેપર ભારતમાં ગાય આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગના Ĭહ°સેદારો અને નીિત િનમાĨતાઓ 
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દવે મેઘ અíણકુમાર 
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ગાય આધાĬરત ગહૃઉĊોગો 

આ સંશોધન પÆ ભારતમાં ગાય આધાĬરત કુટીર ઉĊોગની વૃિĎ અને પડકારોની 

પયાĨવરણ અને આરો�ય પર તેની અસર પર £યાન કેિ¤Èત કરીને કરે છે

પેશાબ અને ચામડા જવેા ગાય ઉ પાદનોનો ઉપયોગ કરતો ઉĊોગ ¹ામીણ ઉĊોગ 

સાહિસકો માટ ેનફાકારક છ ેઅને ¹ાહકોના આરો�ય અને સુખાકારીમાં ફાળો આપે છે

આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગો રોગËિતકારક શિ�ત વધારવા અને રોગ-Ëિતરોધક ગુણધમâ સાથે પૌિęક 

Ëદાન કરે છ.ે દેશી ગાયનું દૂધ તેના ઉ�ચ પોષક મૂ«ય

સંભિવત °વા°¡ય લાભોને કારણે ÔેĚ િવક«પ છ.ે સાíં °વા°¡ય ðળવવા માટ ેયો�ય Ëકારનું દૂધ 

અને દેશી ગાયનું દૂધ તેના અસ�ંય ફાયદાઓને કારણે અલગ છે

ટ«ેકમ પાઉડર, કલા અને ઇકો-Ìે¤ડલી éટો સĬહતના ગૃહ ઉĊોગો માટ ે

ગાયનું છાણ અને મૂÆ મૂ«યવાન ěોત છ.ે આ ઉ પાદનોમાં એિ¤ટસેિ¥ટક, 
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ગણેશ પલાસામી, પંચગય, ગૌમૂÆ િન°યંદન ¥લા¤ટ, 

અને બાયોગેસ ઉ પાદનનો સમાવેશ થાય છ.ે આ ઉĊોગો ભારત અને િવદેશમાં નáધપાÆ બðર 
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મહારાણીÔી ગંગાબા સાહેબ િજĔા િશģણ અને તાલીમ ભવન, ભુજ 

આ સંશોધન પÆ ભારતમાં ગાય આધાĬરત કુટીર ઉĊોગની વૃિĎ અને પડકારોની 

પયાĨવરણ અને આરો�ય પર તેની અસર પર £યાન કેિ¤Èત કરીને કરે છ.ે 

પેશાબ અને ચામડા જવેા ગાય ઉ પાદનોનો ઉપયોગ કરતો ઉĊોગ ¹ામીણ ઉĊોગ 

સાહિસકો માટ ેનફાકારક છ ેઅને ¹ાહકોના આરો�ય અને સુખાકારીમાં ફાળો આપે છ.ે ગાયના દૂધ-

Ëિતરોધક ગુણધમâ સાથે પૌિęક 

દેશી ગાયનું દૂધ તેના ઉ�ચ પોષક મૂ«ય, અિધકૃતતા અન ે

સાíં °વા°¡ય ðળવવા માટ ેયો�ય Ëકારનું દૂધ 

અને દેશી ગાયનું દૂધ તેના અસ�ંય ફાયદાઓને કારણે અલગ છ.ે 

Ìે¤ડલી éટો સĬહતના ગૃહ ઉĊોગો માટ ે

, એિ¤ટબ�ેટĬેરયલ અને 

જ ેĬહંદુ ધાિમĨક લાગણીઓ અને પયાĨવરણીય ðગૃિતને આકિષĨત કરે છ.ે 

, ગાયના છાણની éટો 

આ ઉĊોગો ભારત અને િવદેશમાં નáધપાÆ બðર 

સાથે સાથે આ શોધપÆ આવા ગૃહ ઉĊોગો સામે ના પડકારો િવષેનો અ¨યાસ પણ 

ભારતમાં ગાય આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગ એ એક ģેÆ છ ેજમેાં િવિવધ હેતુઓ માટ ેગાયના ઉ પાદનો 

આ સંશોધન પેપરનો ઉč®ેય ભારતમા ં

સમાજ, પયાĨવરણ અને 

સંશોધન પેપર ભારતમાં ગાય આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગ પરના વતĨમાન Ĥાન અને સાĬહ યમાં ફાળો 

સંશોધન પેપર ભારતમાં ગાય આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગના Ĭહ°સેદારો અને નીિત િનમાĨતાઓ 
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માટ ેઉપયોગી સૂચનો અને સૂચનો પણ 

ઉĊોગ પર વધુ સંશોધન અને નવીનતાને ઉĉેજન આપવાની આશા રાખે છે

આ સંશોધન પÆમાં મુ�ય વે ગાય આધાĬરત ગૃહઉĊોગોનો િવકાસ અન ે આવા ઉĊોગોની સામ ે

રહેલા પડકારોની વાત કરવામાં આવી છે

કરવા માં આવી છ.ે  

ગાયના દૂધ આધાĬરત ગૃહઉĊોગો 

ગાય-આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગ એ ¹ામીણ ઉĊોગસાહિસકો માટ ેએક સ£ધર અને નફાકારક િવક«પ છ ે

જઓે ડરેી ઉ પાદનોની સંભાવનાનો લાભ લેવા માંગે છે

ઘી, પનીર, માખણ, દહÞ અને માખણના દૂધની બðરમાં ખૂબ માંગ છ ેઅને ઉ પાદકોને સારા ભાવ 

મળી શકે છ.ે વધુમાં, ગાય-આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગ રોગËિતકારક શિ�ત વધારવા અને રોગ

ગુણધમâ ધરાવતા પૌિęક અને કુદરતી ઉ પાદનો Ëદાન કરીને ¹ાહકોના આરો�ય અને સુખાકારીમાં 

યોગદાન આપી શકે છ.ે ગાય આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગ ઉ પાદનોના કેટલાક ઉદાહરણો છે

 ગો«ડન લેટ: ગાયના દૂધ, 

પીવા માટ ેતૈયાર છ.ે તે એક °વ°થ અને  વĬરત ના°તાનો િવક«પ છ ેજમેાં બળતરા િવરોધી 

અને એ¤ટીઑĬકસડ¤ટ લાભો છે

 ËોબાયોĬટક દહÞ: ગાયના દૂધ અને ñવંત બ�ેટĬેરયા સં°કૃિતઓમાંથી બનાવેલ આથો ડરેી 

ઉ પાદન. તે એક કાયાĨ મક ખોરાક છ ે જ ે પાચન

°વા°¡યને સુધારે છ.ે 

 ચીઝ: ગાયના દૂધમાંથી દૂધના ઘન પદાથâને કો�યુલેટ કરીને અને ડĥઇેન કરીને બનાવવામા ં

આવતી ડરેી Ëોડ�ટ. તે એક બહુમુખી અને °વાĬદę ખોરાક છ ે જનેો ઉપયોગ િવિવધ 

વાનગીઓ અને વાનગીઓમાં થઈ શકે છે

ěોત છ.ે 

 આઈ°·ીમ: ગાયના દૂધ, 

લોકિËય ટĥીટ છ ેજનેો િવિવ

તે એનñĨ અને કેિ«શયમથી પણ ભરપૂર છે

 હેય Ëોટીન: ચીઝ બનાવવાની આડપેદાશ જમેાં ઉ�ચ ગુણવĉાવાળા Ëોટીન અને આવ®યક 

એિમનો એિસડ હોય છ.ે 
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માટ ેઉપયોગી સૂચનો અને સૂચનો પણ Ëદાન કરે છ.ે સંશોધન પેપર ભારતમાં ગાય આધાĬરત ગૃહ 

ઉĊોગ પર વધુ સંશોધન અને નવીનતાને ઉĉેજન આપવાની આશા રાખે છ.ે 

આ સંશોધન પÆમાં મુ�ય વે ગાય આધાĬરત ગૃહઉĊોગોનો િવકાસ અન ે આવા ઉĊોગોની સામ ે

રહેલા પડકારોની વાત કરવામાં આવી છ.ે અને આ પડકારોમાં કેટલું સાત ય 

ગાયના દૂધ આધાĬરત ગૃહઉĊોગો : 

આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગ એ ¹ામીણ ઉĊોગસાહિસકો માટ ેએક સ£ધર અને નફાકારક િવક«પ છ ે

જઓે ડરેી ઉ પાદનોની સંભાવનાનો લાભ લેવા માંગે છ.ે ગાયનું દૂધ અને તેના ડĬેરવેĬટઝ

દહÞ અને માખણના દૂધની બðરમાં ખૂબ માંગ છ ેઅને ઉ પાદકોને સારા ભાવ 

આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગ રોગËિતકારક શિ�ત વધારવા અને રોગ

ગુણધમâ ધરાવતા પૌિęક અને કુદરતી ઉ પાદનો Ëદાન કરીને ¹ાહકોના આરો�ય અને સુખાકારીમાં 

ગાય આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગ ઉ પાદનોના કેટલાક ઉદાહરણો છે

, હળદર, આદુ, મધ અને અ¤ય મસાલાઓમાંથી બનાવેલ પીĪં જ ે

તે એક °વ°થ અને  વĬરત ના°તાનો િવક«પ છ ેજમેાં બળતરા િવરોધી 

અને એ¤ટીઑĬકસડ¤ટ લાભો છ.ે 

ગાયના દૂધ અને ñવંત બ�ેટĬેરયા સં°કૃિતઓમાંથી બનાવેલ આથો ડરેી 

તે એક કાયાĨ મક ખોરાક છ ે જ ે પાચન, રોગËિતકારક શિ�ત અને ïદયના 

ગાયના દૂધમાંથી દૂધના ઘન પદાથâને કો�યુલેટ કરીને અને ડĥઇેન કરીને બનાવવામા ં

તે એક બહુમુખી અને °વાĬદę ખોરાક છ ે જનેો ઉપયોગ િવિવધ 

વાનગીઓ અને વાનગીઓમાં થઈ શકે છ.ે તે Ëોટીન, કેિ«શયમ અને ફો°ફરસનો પણ સારો 

, ·ીમ, ખાંડ અને િવિવધ ¦લેવરમાંથી બનેલી Ìોઝન ડઝેટĨ

લોકિËય ટĥીટ છ ેજનેો િવિવધ °વòપો જમે કે શંકુ, કપ, બાર અથવા કેકમાં માણી શકાય છે

તે એનñĨ અને કેિ«શયમથી પણ ભરપૂર છ.ે 

ચીઝ બનાવવાની આડપેદાશ જમેાં ઉ�ચ ગુણવĉાવાળા Ëોટીન અને આવ®યક 

. એ¡લ�ેસ, બોડીિબ«ડરો અને આરો�ય Ë યે સભાન ¹ાહકો Čારા 
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સંશોધન પેપર ભારતમાં ગાય આધાĬરત ગૃહ 

 

આ સંશોધન પÆમાં મુ�ય વે ગાય આધાĬરત ગૃહઉĊોગોનો િવકાસ અન ે આવા ઉĊોગોની સામ ે

 છ ેતેના પર પણ Èિę 

આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગ એ ¹ામીણ ઉĊોગસાહિસકો માટ ેએક સ£ધર અને નફાકારક િવક«પ છ ે

ગાયનું દૂધ અને તેના ડĬેરવેĬટઝ, જમે કે 

દહÞ અને માખણના દૂધની બðરમાં ખૂબ માંગ છ ેઅને ઉ પાદકોને સારા ભાવ 

આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગ રોગËિતકારક શિ�ત વધારવા અને રોગ-િનવારણ 

ગુણધમâ ધરાવતા પૌિęક અને કુદરતી ઉ પાદનો Ëદાન કરીને ¹ાહકોના આરો�ય અને સુખાકારીમાં 

ગાય આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગ ઉ પાદનોના કેટલાક ઉદાહરણો છ:ે 

મધ અને અ¤ય મસાલાઓમાંથી બનાવેલ પીĪં જ ે

તે એક °વ°થ અને  વĬરત ના°તાનો િવક«પ છ ેજમેાં બળતરા િવરોધી 

ગાયના દૂધ અને ñવંત બ�ેટĬેરયા સં°કૃિતઓમાંથી બનાવેલ આથો ડરેી 

રોગËિતકારક શિ�ત અને ïદયના 

ગાયના દૂધમાંથી દૂધના ઘન પદાથâને કો�યુલેટ કરીને અને ડĥઇેન કરીને બનાવવામા ં

તે એક બહુમુખી અને °વાĬદę ખોરાક છ ે જનેો ઉપયોગ િવિવધ 

કેિ«શયમ અને ફો°ફરસનો પણ સારો 

ખાંડ અને િવિવધ ¦લેવરમાંથી બનેલી Ìોઝન ડઝેટĨ. તે એક 

બાર અથવા કેકમાં માણી શકાય છ.ે 

ચીઝ બનાવવાની આડપેદાશ જમેાં ઉ�ચ ગુણવĉાવાળા Ëોટીન અને આવ®યક 

બોડીિબ«ડરો અને આરો�ય Ë યે સભાન ¹ાહકો Čારા 
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આહાર પૂરક તરીકે તેનો યાપકપણે ઉપયોગ થાય છે

કાયĨģમતામાં સુધારો કરવામાં મદદ કરી શકે છે

ગાય આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગો માં દૂધનો ગૃહ ઉĊોગ સૌથી અગ યનો ગૃહ ઉĊોગ બની ðય 

છ ે યારે આજકાલ દૂધના િવિવધ Ëકારોની સરખામણી એ દેસી 

છ ેતે ðણવું જòરી બને છે

દૂધના િવિવધ Ëકારોઅને શા માટે દેશી ગાય નું દૂધ સવâĉમ છ ે

 હોમોજનેાઇ�ડ િમ«ક: આ Ëકારનું દૂધ હોમોજનાઇઝેશન નામની ËĬ·યામાંથી પસાર થાય છે

જ ે એક સમાન રચના બનાવવા માટ ે ચરબીના �લો§ય«ુસને તોડી નાખે

Ëમાણમાં ઉપલ§ધ છ ેપરંતુ અ¤ય Ëકારના દૂધના પોષક લાભોનો અભાવ હોઈ શકે છે

 A2 દૂધ: A2 દૂધ દેશી ગાયમાંથી મેળવવામાં આવે છે

Ëોટીન ઉ પĒ કરે છ.ે તેના અસં�ય °વા°¡ય લાભોને કારણે તેને ÔેĚ િવક«પ માનવામાં 

આવે છ.ે A2 દૂધ તેના ઉ�ચ પોષક મૂ«ય માટ ે ðણીતું છે

િવટાિમ¤સ જવેા આવ®યક પોષક ત વોનો સમાવેશ થાય છે

 પેક�ેડ દૂધ: પેક�ેડ દૂધ સુપરમાકÙટમાં સરળતાથી ઉપલ§ધ એક અનુકૂળ િવક«પ છે

શ«ેફ લાઇફ વધારવા માટ ે પ®ે�યુરાઇઝેશન જવેી 

પોષક સામ¹ીને સંભિવતપણે અસર કરે છે

 દૂધના અવñે: સોયા દૂધ અને બદામનું દૂધ જઓે લ�ેટોઝ અસĬહ¯Ī છ ેઅથવા િબન

િવક«પો પસંદ કરે છ ેતેમના માટ ેદૂધના અવñેઓ ¥લા¤ટ આધાĬરત િવક«પો છે

અવેñઓમાં રસાયણો અને 

પોષક મૂ«યનો અભાવ હોય છે

દેશી ગાયના દૂધના ફાયદા

 પોષક મૂ«ય: દેશી ગાયનુ ંદૂધ તેના ઉ�ચ પોષક ત વો માટ ેðણીતું છે

અને િવટાિમ¤સ જવેા આવ®યક પોષક ત વો Ëદાન કરે છે

સમ¹ શરીરના કાયâને ðળવવામાં ફાળો આપે છે

 અિધકૃતતા અને શĎુતા:

Ëામાિણકતા અને શĎુતાની ખાતરી કરે છે
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હાર પૂરક તરીકે તેનો યાપકપણે ઉપયોગ થાય છ.ે તે °નાયુ વૃિĎ

કાયĨģમતામાં સુધારો કરવામાં મદદ કરી શકે છ.ે 

ગાય આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગો માં દૂધનો ગૃહ ઉĊોગ સૌથી અગ યનો ગૃહ ઉĊોગ બની ðય 

છ ે યારે આજકાલ દૂધના િવિવધ Ëકારોની સરખામણી એ દેસી ગાયનું દૂધ કઈ રીતે િવશેષ 

છ ેતે ðણવું જòરી બને છ.ે 

દૂધના િવિવધ Ëકારોઅને શા માટે દેશી ગાય નું દૂધ સવâĉમ છ ે: 

આ Ëકારનું દૂધ હોમોજનાઇઝેશન નામની ËĬ·યામાંથી પસાર થાય છે

જ ે એક સમાન રચના બનાવવા માટ ે ચરબીના �લો§ય«ુસને તોડી નાખે

Ëમાણમાં ઉપલ§ધ છ ેપરંતુ અ¤ય Ëકારના દૂધના પોષક લાભોનો અભાવ હોઈ શકે છે

દૂધ દેશી ગાયમાંથી મેળવવામાં આવે છ,ે ખાસ કરીને જ ે

તેના અસ�ંય °વા°¡ય લાભોને કારણે તેને ÔેĚ િવક«પ માનવામાં 

દૂધ તેના ઉ�ચ પોષક મૂ«ય માટ ે ðણીતું છ,ે જમેાં કેિ«શયમ

િવટાિમ¤સ જવેા આવ®યક પોષક ત વોનો સમાવેશ થાય છ.ે 

પેક�ેડ દૂધ સુપરમાકÙટમાં સરળતાથી ઉપલ§ધ એક અનુકૂળ િવક«પ છે

શ«ેફ લાઇફ વધારવા માટ ે પ®ે�યુરાઇઝેશન જવેી ËĬ·યામાંથી પસાર થઈ શકે છે

પોષક સામ¹ીને સંભિવતપણે અસર કરે છ.ે 

સોયા દૂધ અને બદામનું દૂધ જઓે લ�ેટોઝ અસĬહ¯Ī છ ેઅથવા િબન

િવક«પો પસંદ કરે છ ેતેમના માટ ેદૂધના અવñેઓ ¥લા¤ટ આધાĬરત િવક«પો છે

અવેñઓમાં રસાયણો અને કૃિÆમ ઘટકો હોઈ શકે છ,ે સંભિવત રીતે ગાયના દૂધ જવેા 

પોષક મૂ«યનો અભાવ હોય છ.ે 

દેશી ગાયના દૂધના ફાયદા: 

દેશી ગાયનુ ંદૂધ તેના ઉ�ચ પોષક ત વો માટ ેðણીતું છ,ે 

અને િવટાિમ¤સ જવેા આવ®યક પોષક ત વો Ëદાન કરે છ.ે તે તંદુર°ત હાડ

સમ¹ શરીરના કાયâને ðળવવામાં ફાળો આપે છ.ે 

: °થાિનક ખેડતૂો દેશી ગાયના દૂધનું ઉ પાદન કરે છે

Ëામાિણકતા અને શĎુતાની ખાતરી કરે છ.ે આ Ëકારના દૂધની પસંદગી કરીને
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તે °નાયુ વૃિĎ, પુનઃËાિē અને 

ગાય આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગો માં દૂધનો ગૃહ ઉĊોગ સૌથી અગ યનો ગૃહ ઉĊોગ બની ðય 

ગાયનું દૂધ કઈ રીતે િવશેષ 

 

આ Ëકારનું દૂધ હોમોજનાઇઝેશન નામની ËĬ·યામાંથી પસાર થાય છ,ે 

જ ે એક સમાન રચના બનાવવા માટ ે ચરબીના �લો§ય«ુસને તોડી નાખે છ.ે તે બહોળા 

Ëમાણમાં ઉપલ§ધ છ ેપરંતુ અ¤ય Ëકારના દૂધના પોષક લાભોનો અભાવ હોઈ શકે છ.ે 

ખાસ કરીને જ ે A2 બીટા-કેસીન 

તેના અસ�ંય °વા°¡ય લાભોને કારણે તેને ÔેĚ િવક«પ માનવામાં 

જમેાં કેિ«શયમ, Ëોટીન અન ે

પેક�ેડ દૂધ સુપરમાકÙટમાં સરળતાથી ઉપલ§ધ એક અનુકૂળ િવક«પ છ.ે Į કે, તે 

ËĬ·યામાંથી પસાર થઈ શકે છ,ે જ ેતેની 

સોયા દૂધ અને બદામનું દૂધ જઓે લ�ેટોઝ અસĬહ¯Ī છ ેઅથવા િબન-ડરેી 

િવક«પો પસંદ કરે છ ેતેમના માટ ેદૂધના અવñેઓ ¥લા¤ટ આધાĬરત િવક«પો છ.ે Į કે, આ 

સંભિવત રીતે ગાયના દૂધ જવેા 

, જ ેકેિ«શયમ, Ëોટીન 

તે તંદુર°ત હાડકા,ં °નાયુઓ અને 

°થાિનક ખેડતૂો દેશી ગાયના દૂધનું ઉ પાદન કરે છ,ે તેની 

આ Ëકારના દૂધની પસંદગી કરીન,ે ¹ાહકો તેની 
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ગુણવĉામાં િવĕાસ રાખી શકે છ ે અને

Įખમને ઘટાડી શકે છ.ે 

 °વા°¡ય લાભો: દેશી ગાયના દૂધનું સેવન કરવાથી પાચનમાં સુધારો

મજબૂત અને એકંદર સુખાકારી જવેા િવિવધ °વા°¡ય લાભોમાં યોગદાન મળી શકે છે

માનવામાં આવે છ ે કે દેશી ગાયના દૂધ

સમથĨન આપે છ.ે 

 સાíં °વા°¡ય ðળવવા માટ ે યો�ય Ëકારનું દૂધ પસંદ કરવું મહ વપૂણĨ છે

િવક«પો અિ°ત વમાં છ,ે 

ઉ�ચ પોષક મૂ«ય, અિધકૃતતા અને સંભિવત 

દૂધને Ëાથિમકતા આપીને, 

કુદરતી ગુણોનો આનંદ લેવા માટ ેસભાન િનણĨય લઈ શકે છે

ગાયના છાણ અને ગૌમુÆના ઉપયોગ થી ગૃહઉĊોગોનો િવકાસ 

ગાયનું છાણ એ માÆ નકામા ઉ પા

છ.ે ગાયના છાણનો ઉપયોગ સાબુ

અને આટĨ જવેા ઉ પાદનો બનાવવા માટ ેથઈ શકે છે

છાણ અને મÆૂમાંથી બનાવવામાં આવે

ગાયના છાણ અને પેશાબમાં એિ¤ટસેિ¥ટક

તેમને યિ�તગત સંભાળ અને °વ�છતા માટ ેયો�ય બનાવે છે

અને ઓગÙિનક êટો, ખાતર અને

ઉ પાદનોની ભારત અન ે િવદેશમાં બðરની િવશાળ સંભાવના છે

લાગણીઓ અને ¹ાહકોની પયાĨવરણીય ðગૃિતને આકષÙ છે

િવવેકાનંદ ĬરસચĨ એ¤ડ ટĥનેÞગ ઇિ¤°ટ

ગૃહ ઉĊોગો માટ ેઅંતરરાę ĥીય °તરે �યાતનામ છે

ઉદાહરણો છ:ે 

 કાઉપેથી: 

 મંુબઈ િ°થત કંપની જ ે ગાયના છાણ અને પેશાબના િન°યંદનમાંથી યિ�તગત સંભાળ 

ઉ પાદનોની Ôેણી બનાવે છે
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ગુણવĉામાં િવĕાસ રાખી શકે છ ે અને ભેળસેળય�ુત અથવા Ëોસ°ેડ દૂધના વપરાશના 

 

દેશી ગાયના દૂધનું સેવન કરવાથી પાચનમાં સુધારો, 

મજબૂત અને એકંદર સુખાકારી જવેા િવિવધ °વા°¡ય લાભોમાં યોગદાન મળી શકે છે

માનવામાં આવે છ ે કે દેશી ગાયના દૂધની કુદરતી રચના આરો�યના સારા પĬરણામોને 

સાíં °વા°¡ય ðળવવા માટ ે યો�ય Ëકારનું દૂધ પસંદ કરવું મહ વપૂણĨ છે

, દેશી ગાયનું દૂધ તેના અસં�ય ફાયદાઓને કારણે અલગ છે

અિધકૃતતા અને સંભિવત °વા°¡ય લાભો Ëદાન કરે છે

, ¹ાહકો તેમની સુખાકારીને Ëો સાહન આપવા અને ગાયના દૂધના 

કુદરતી ગુણોનો આનંદ લેવા માટ ેસભાન િનણĨય લઈ શકે છ.ે 

ગાયના છાણ અને ગૌમુÆના ઉપયોગ થી ગૃહઉĊોગોનો િવકાસ : 

ગાયનું છાણ એ માÆ નકામા ઉ પાદન જ નથી પરંતુ િવિવધ ગૃહ ઉĊોગો માટ ેમૂ«યવાન ěોત પણ 

ગાયના છાણનો ઉપયોગ સાબ,ુ શ©ેપૂ, ટથૂપ°ેટ, ફેિશયલ વોશ, અંડર-આઈ જલે

અને આટĨ જવેા ઉ પાદનો બનાવવા માટ ેથઈ શકે છ.ે આ ઉ પાદનો ગાયની મૂળ ðિતના ગાયના 

છાણ અને મÆૂમાંથી બનાવવામાં આવ ેછ ેજ ેઘાસ ખવડાવવામાં આવે છ ેઅને કુદરતી રીતે ચરાય છે

ગાયના છાણ અને પેશાબમાં એિ¤ટસેિ¥ટક, એિ¤ટબે�ટĬેરયલ અને એિ¤ટ-ફંગલ ગુણધમâ હોય છ ેજ ે

તેમને યિ�તગત સંભાળ અને °વ�છતા માટ ેયો�ય બનાવે છ.ે ગાયના છાણનો ઉપયોગ ઈકો

ખાતર અન ેપ°ેટ Ĭરપેલ¤�સ બનાવવા માટ ેપણ થઈ શકે છે

ઉ પાદનોની ભારત અન ે િવદેશમાં બðરની િવશાળ સંભાવના છ,ે કારણ કે તે Ĭહ¤દુઓની ધાિમĨક 

લાગણીઓ અને ¹ાહકોની પયાĨવરણીય ðગૃિતને આકષÙ છ.ેઆ સાથે ક�છની સ°ંથાઓ જવેી કે 

િવવેકાનંદ ĬરસચĨ એ¤ડ ટĥનેÞગ ઇિ¤°ટĀૂટ , માંડવી અને રામ·ુ¯ણ આÔમ, કુકમાં ગાય આધાĬરત 

ગૃહ ઉĊોગો માટ ેઅંતરરાę ĥીય °તરે �યાતનામ છ.ે ગાયના છાણ આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગોના કેટલાક 

મંુબઈ િ°થત કંપની જ ે ગાયના છાણ અને પેશાબના િન°યંદનમાંથી યિ�તગત સંભાળ 

બનાવે છ.ે કંપની માÆ દેશી ઢોરના મળમૂÆનો ઉપયોગ કરે છ ે અને 
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ભેળસેળય�ુત અથવા Ëોસ°ેડ દૂધના વપરાશના 

, રોગËિતકારક શિ�ત 

મજબૂત અને એકંદર સુખાકારી જવેા િવિવધ °વા°¡ય લાભોમાં યોગદાન મળી શકે છ.ે એવું 

ની કુદરતી રચના આરો�યના સારા પĬરણામોને 

સાíં °વા°¡ય ðળવવા માટ ે યો�ય Ëકારનું દૂધ પસંદ કરવું મહ વપૂણĨ છ.ે �યારે િવિવધ 

દેશી ગાયનું દૂધ તેના અસં�ય ફાયદાઓને કારણે અલગ છ.ે ત ે

°વા°¡ય લાભો Ëદાન કરે છ.ે દેશી ગાયના 

¹ાહકો તેમની સુખાકારીને Ëો સાહન આપવા અને ગાયના દૂધના 

દન જ નથી પરંતુ િવિવધ ગૃહ ઉĊોગો માટ ેમૂ«યવાન ěોત પણ 

આઈ જલે, ટ«ેકમ પાવડર 

આ ઉ પાદનો ગાયની મૂળ ðિતના ગાયના 

છ ેજ ેઘાસ ખવડાવવામાં આવે છ ેઅને કુદરતી રીતે ચરાય છ.ે 

ફંગલ ગુણધમâ હોય છ ેજ ે

ગાયના છાણનો ઉપયોગ ઈકો-Ìે¤ડલી 

પ°ેટ Ĭરપેલ¤�સ બનાવવા માટ ેપણ થઈ શકે છ.ે ગાયના છાણના 

કારણ કે તે Ĭહ¤દુઓની ધાિમĨક 

આ સાથે ક�છની સ°ંથાઓ જવેી કે 

કુકમાં ગાય આધાĬરત 

ગાયના છાણ આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગોના કેટલાક 

મંુબઈ િ°થત કંપની જ ે ગાયના છાણ અને પેશાબના િન°યંદનમાંથી યિ�તગત સંભાળ 

કંપની માÆ દેશી ઢોરના મળમૂÆનો ઉપયોગ કરે છ ે અને 
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બ�ેટĬેરયાના િવકાસને રોકવા માટ ેતેને હીટ

િ¦લપકાટĨ અને ઇબે Čારા ઓનલાઈન વેચે છે

 ગણેશન પલસામી: 

 મદુરાઈના એક કારીગર જ ેપોતાની ગાયોમાંથી એકÆ કરેલા

કલા બનાવે છ.ે તે ગાયના છાણમાંથી િશ«પો

તેલના દીવા બનાવે છ.ે તે દાવો કરે છ ેકે તેનું ગાયનું છાણ શĎુ અને એિ¤ટસેિ¥ટક છ ેઅને 

તેના ઉ પાદનોમાં હીિલંગ પાવસĨ છે

 પંચગય: 

 ગાયમાંથી મેળવેલા પાંચ ઉ પાદનોના િમÔણમાંથી બનાવેલ પરંપરાગત ખાતર અને જતંુ 

િનવારક: દૂધ, દહÞ, ઘી, 

પાકને જતંુઓ અને રોગોથી બચાવવા માટ ેજિૈવક ખેતીમાં થાય છે

સુધી આથો આપીને ઘરે બનાવી

 ગૌમૂÆ િન°યંદન છોડ: 

 એક ટ�ેનોલોñ કે જ ેિવિવધ હેતુઓ માટ ેગૌમૂÆને એકÆ અને િન°યંદન કરવામાં મદદ કરે 

છ.ે ગૌમૂÆ િન°યંદનનો ઉપયોગ ખાતર

શકે છ.ે ગૌમૂÆ િન°યંદન બળતરા િવરોધી

વધારવાના ગુણો ધરાવે છે

અથવા ખેતરોમાં °થાિપત કરી શકાય છે

 ગાયના છાણની éટો:  

એક નવી ËĬ·યા જ ે °ટĥોની ધૂળ સાથે િમિÔત ગાયના છાણમાંથી éટો બનાવે છે

તડકામાં સૂકવીને ભĂામાં

Ëિતરોધક છ.ે તેમની પાસે થમĨલ ઇ¤°યુલેશન ગુણધમâ પણ છ ેજ ેઇમારતોને ઉનાળામાં ઠડંી 

અને િશયાળામાં ગરમ રાખે છે

લીલી હોય છ.ે 

 બાયૉગૅસ: 

બાયોગેસ એ પુનઃËા¥ય 

ઉ પĒ કરી શકાય છ.ે 
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બ�ેટĬેરયાના િવકાસને રોકવા માટ ેતેને હીટ-Ëોસેસ કરે છ.ે કંપની તેની Ëોડ��સ એમેઝોન

િ¦લપકાટĨ અને ઇબે Čારા ઓનલાઈન વેચે છ.ે 

મદુરાઈના એક કારીગર જ ેપોતાની ગાયોમાંથી એકÆ કરેલા ગાયના છાણ અને મૂÆમાંથી 

તે ગાયના છાણમાંથી િશ«પો, Ĭદવાલ પર લટકાવવા

તે દાવો કરે છ ેકે તેનું ગાયનું છાણ શĎુ અને એિ¤ટસેિ¥ટક છ ેઅને 

તેના ઉ પાદનોમાં હીિલંગ પાવસĨ છ.ે 

ગાયમાંથી મેળવેલા પાંચ ઉ પાદનોના િમÔણમાંથી બનાવેલ પરંપરાગત ખાતર અને જતંુ 

, છાણ અને મૂÆ. પંચગયનો ઉપયોગ માટીને સમૃĎ બનાવવા અન ે

પાકને જતંુઓ અને રોગોથી બચાવવા માટ ેજિૈવક ખેતીમાં થાય છ.ે પંચગયને થોડા Ĭદવસો 

સુધી આથો આપીને ઘરે બનાવી શકાય છ.ે 

એક ટ�ેનોલોñ કે જ ેિવિવધ હેતુઓ માટ ેગૌમૂÆને એકÆ અને િન°યંદન કરવામાં મદદ કરે 

ગૌમૂÆ િન°યંદનનો ઉપયોગ ખાતર, જતંુ િનવારણ, દવાઓ અને પીણાં બનાવવા માટ ેથઈ 

ગૌમૂÆ િન°યંદન બળતરા િવરોધી, Ĭડટોિ�સફાéગ અને રોગË

વધારવાના ગુણો ધરાવે છ.ે ગાયના મૂÆનો ઉપયોગ કરવા માટ ેગૌમÆૂ િન°યંદન ¥લા¤ટ ઘરે 

અથવા ખેતરોમાં °થાિપત કરી શકાય છ.ે 

એક નવી ËĬ·યા જ ે °ટĥોની ધૂળ સાથે િમિÔત ગાયના છાણમાંથી éટો બનાવે છે

તડકામાં સૂકવીને ભĂામાં શેકવામાં આવે છ.ે éટો મજબૂત, ટકાઉ, 

તેમની પાસે થમĨલ ઇ¤°યુલેશન ગુણધમâ પણ છ ેજ ેઇમારતોને ઉનાળામાં ઠડંી 

અને િશયાળામાં ગરમ રાખે છ.ે ગાયના છાણની éટો પરંપરાગત éટો કરતાં સ°તી અને 

 ઊðĨ ěોત છ ે જ ે એનારોિબક પાચન Čારા ગાયના છાણમાંથી 

. બાયોગેસમાં િમથેન, કાબĨન ડાયો�સાઇડ અન ે અ¤ય વાયુઓનો 
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કંપની તેની Ëોડ��સ એમેઝોન, 

ગાયના છાણ અને મૂÆમાંથી 

Ĭદવાલ પર લટકાવવા, ધાિમĨક Ëતીકો અને 

તે દાવો કરે છ ેકે તેનું ગાયનું છાણ શĎુ અને એિ¤ટસેિ¥ટક છ ેઅને 

ગાયમાંથી મેળવેલા પાંચ ઉ પાદનોના િમÔણમાંથી બનાવેલ પરંપરાગત ખાતર અને જતંુ 

પંચગયનો ઉપયોગ માટીને સમૃĎ બનાવવા અન ે

પંચગયને થોડા Ĭદવસો 

એક ટ�ેનોલોñ કે જ ેિવિવધ હેતુઓ માટ ેગૌમૂÆને એકÆ અને િન°યંદન કરવામાં મદદ કરે 

દવાઓ અને પીણાં બનાવવા માટ ેથઈ 

Ĭડટોિ�સફાéગ અને રોગËિતકારક શિ�ત 

ગાયના મૂÆનો ઉપયોગ કરવા માટ ેગૌમÆૂ િન°યંદન ¥લા¤ટ ઘરે 

એક નવી ËĬ·યા જ ે °ટĥોની ધૂળ સાથે િમિÔત ગાયના છાણમાંથી éટો બનાવે છ.ે éટોન ે

, વોટરËૂફ અને આગ-

તેમની પાસે થમĨલ ઇ¤°યુલેશન ગુણધમâ પણ છ ેજ ેઇમારતોને ઉનાળામાં ઠડંી 

ગાયના છાણની éટો પરંપરાગત éટો કરતાં સ°તી અને 

ઊðĨ ěોત છ ે જ ે એનારોિબક પાચન Čારા ગાયના છાણમાંથી 

કાબĨન ડાયો�સાઇડ અન ે અ¤ય વાયુઓનો 
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સમાવેશ થાય છ ેજનેો ઉપયોગ રસોઈ

થઈ શકે છ.ે બાયોગેસનું ઉ પાદન ¹ીનહાઉસ ગેસના ઉ સ

યવ°થાપનમાં સુધારો કરી શકે છ ેઅને ¹ામીણ િવ°તારોમાં રોજગારીની તકો ઊભી કરી 

શકે છ.ે 

ઇિ¤ડયન બાયોગેસ એસોિસએશન અનુસાર

(ટરેાવટ-કલાક) બાયોગેસ સંભિવત છે

એમ બંને Ôેણીઓમાં રોજગારીની તકો પૂરી પાડી શકે છે

Ëો સાહન આપીને અને િવકેિ¤Èત ઉðĨ ઉકેલો Ëદાન કરીને આિથĨક િવકાસને પણ ઉĉેñત 

કરી શકે છ.ે 

ભારતમાં બાયોગેસ Ëોજ�ેટનું એક ઉદાહરણ યંગ 

પસુíઆનમાં સેિતયા કવાન નáગકોðજર

(KPSP) વ�ચેનો સહયોગ છે

ગાયના છાણને બાયોગેસમાં ફેરવવાનો છે

અને ðળવણી માટ ેતાલીમ અને

ગાયના છાણમાંથી બાયોગેસનું ઉ પાદન એ પશુધનના કચરાને હĬરયાળી ઊðĨમાં òપાંતĬરત 

કરવાની એક સģમ અને કાયĨģમ રીત છે

¹ીડને વધારાનો બાયોગસે અથવા વીજળી વેચીને આવક મેળવવાની તક ઊભી કરીને તેમની 

સમૃિĎમાં પણ સુધારો કરી શકે છે

 Ëકૃિતક પેઈ¤ટ : 

Ëાકૃિતક પેઇ¤ટ, ખાદી અને ¹ામોĊોગ કિમશન 

Ëથમ ગાયના છાણનો રંગ

પયાĨવરણને અનુકૂળ પેઇ¤ટ બનાવવા માટે 

ઉč®ેય °થાિનક ઉ પાદનને Ëો સાહન આપવા

પર તેની ટકાઉ અસરમાં Ëાકૃિતક પેઇ¤ટના મહ વને શોધવાનો છે

િવકાસ અને લો¤ચ:Ëાકૃિતક પઇે¤ટ 

અને ધોરીમાગĨ મંÆી નીિતન ગડકરી Čારા લો¤ચ કરવામાં આયું હતું

Ë યે ËિતબĎતા દશાĨવવામાં આવી હતી
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સમાવેશ થાય છ ેજનેો ઉપયોગ રસોઈ, ગરમી, વીજળી ઉ પાદન અને અ¤ય કાયĨ·મો માટ ે

બાયોગેસનુ ં ઉ પાદન ¹ીનહાઉસ ગેસના ઉ સજ Ĩનને ઘટાડી શકે છે

યવ°થાપનમાં સુધારો કરી શકે છ ેઅને ¹ામીણ િવ°તારોમાં રોજગારીની તકો ઊભી કરી 

ઇિ¤ડયન બાયોગેસ એસોિસએશન અનુસાર, ભારતમાં બાયોગેસ ઉ પાદનની 

બાયોગેસ સંભિવત છ.ે આ ઉĊોગ Ôમ-સઘન છ ેઅને કુશળ અને અકુશળ

એમ બંને Ôેણીઓમાં રોજગારીની તકો પૂરી પાડી શકે છ.ે બાયોગેસ ઉ પાદન ટકાઉ કૃિષને 

Ëો સાહન આપીને અને િવકેિ¤Èત ઉðĨ ઉકેલો Ëદાન કરીને આિથĨક િવકાસને પણ ઉĉેñત 

ભારતમાં બાયોગેસ Ëોજ�ેટનું એક ઉદાહરણ યંગ BMT કોઓપરેĬટવ અને પવૂĨ ðવાના 

આનમાં સેિતયા કવાન નáગકોðજર-પાસíુઆન ડરેી કેટલ ફાિમĩગ કોઓપરેĬટવ 

વ�ચેનો સહયોગ છ.ે આ Ëોજ�ેટનો ઉč®ેય ખેડતૂો માટ ેરસોઈ અને લાઇĬટગં માટ ે

ગાયના છાણને બાયોગેસમાં ફેરવવાનો છ.ે આ Ëોજ�ેટ ખેડતૂોને બાયોગેસ ¥લા¤ટના સંચાલન 

અને ðળવણી માટ ેતાલીમ અને સહાય પણ Ëદાન કરે છ.ે 

ગાયના છાણમાંથી બાયોગેસનું ઉ પાદન એ પશુધનના કચરાને હĬરયાળી ઊðĨમાં òપાંતĬરત 

કરવાની એક સģમ અને કાયĨģમ રીત છ.ે તે ખેડતૂોના ઉðĨ ખચĨમાં ઘટાડો કરીને અને 

¹ીડને વધારાનો બાયોગસે અથવા વીજળી વેચીને આવક મેળવવાની તક ઊભી કરીને તેમની 

સમૃિĎમાં પણ સુધારો કરી શકે છ.ે 

ખાદી અને ¹ામોĊોગ કિમશન KVIC) Čારા િવકસાવવામા ંઆવેલો ભારતનો 

Ëથમ ગાયના છાણનો રંગ, એક નવીન ઉ પાદન છ ેજ ેએ¤ટીબ�ેટĬેરયલ

પયાĨવરણને અનુકૂળ પેઇ¤ટ બનાવવા માટકુેદરતી રસાયણોનો સમાવેશ કરે છે

ઉč®ેય °થાિનક ઉ પાદનને Ëો સાહન આપવા, ભારતીય વારસાની ðળવણી અને પયાĨવરણ 

પર તેની ટકાઉ અસરમાં Ëાકૃિતક પેઇ¤ટના મહ વને શોધવાનો છ.ે 

Ëાકૃિતક પઇે¤ટ 12મી ð¤યુઆરી, 2021ના રોજ કે¤Èીય માગĨ પĬરવહન 

અને ધોરીમાગĨ મંÆી નીિતન ગડકરી Čારા લો¤ચ કરવામાં આયું હતું, જમેાં °વદેશી નવીનતા 

Ë યે ËિતબĎતા દશાĨવવામાં આવી હતી  .આ Ëોજ�ેટ KVIC Čારા શò કરવામાં આયો હતો 
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વીજળી ઉ પાદન અને અ¤ય કાયĨ·મો માટ ે

જ Ĩનને ઘટાડી શકે છ,ે કચરાના 

યવ°થાપનમાં સુધારો કરી શકે છ ેઅને ¹ામીણ િવ°તારોમાં રોજગારીની તકો ઊભી કરી 

ભારતમાં બાયોગેસ ઉ પાદનની 1,108 TWh 

સઘન છ ેઅને કુશળ અને અકુશળ 

બાયોગેસ ઉ પાદન ટકાઉ કૃિષને 

Ëો સાહન આપીને અને િવકેિ¤Èત ઉðĨ ઉકેલો Ëદાન કરીને આિથĨક િવકાસને પણ ઉĉેñત 

કોઓપરેĬટવ અને પવૂĨ ðવાના 

પાસíુઆન ડરેી કેટલ ફાિમĩગ કોઓપરેĬટવ 

આ Ëોજ�ેટનો ઉč®ેય ખેડતૂો માટ ેરસોઈ અને લાઇĬટગં માટ ે

આ Ëોજ�ેટ ખેડતૂોને બાયોગેસ ¥લા¤ટના સંચાલન 

ગાયના છાણમાંથી બાયોગેસનું ઉ પાદન એ પશુધનના કચરાને હĬરયાળી ઊðĨમાં òપાંતĬરત 

તે ખેડતૂોના ઉðĨ ખચĨમાં ઘટાડો કરીને અને 

¹ીડને વધારાનો બાયોગસે અથવા વીજળી વેચીને આવક મેળવવાની તક ઊભી કરીને તેમની 

Čારા િવકસાવવામા ંઆવેલો ભારતનો 

એક નવીન ઉ પાદન છ ેજ ેએ¤ટીબ�ેટĬેરયલ, િબન -ઝેરી અને 

રસાયણોનો સમાવેશ કરે છે  .આ મુčાનો 

ભારતીય વારસાની ðળવણી અને પયાĨવરણ 

ના રોજ કે¤Èીય માગĨ પĬરવહન 

જમેાં °વદેશી નવીનતા 

Čારા શò કરવામાં આયો હતો 
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અને કુમારપન નેશનલ હે¤ડમેઇડ પેપર ઇિ¤°ટĀૂટ 

હતો, જ ે°થાિનક કારીગરી અને કુશળતાના મહ વને Ëકાિશત કરે છે

°થાિનક ઉ પાદન અને રોજગારની તકોને Ëો સાહન આપવું

પરંપરાગત Ĥાન અને કુદરતી સંસાધનોનો અસરકારક રીતે ઉપયોગ કરવામાં કુશળતાને 

Ëિતિબંિબત કરે છગેાયના છાણનો ઉપ

સરળતાથી ઉપલ§ધ અને નવીનીકરણ કરી શકાય તેવા કાચા માલ છે

ઉ પાદનને Ëો સાહન આપવા અને રોજગારીની તકો ઊભી કરવાનો છે

બનવાના અને °થાિનક ઉĊોગોને ટકેો આપવાના ભારતના િવઝન સાથે સંરેિખત છે.

ભારતીય વારસા સાથે Įડાણ

છતેે સદીઓથી િવિવધ હેતુઓ માટ ે કુદરતી સંસાધન તરીકે ઉપયોગમાં લેવાય છે

કૃિષ પĎિતઓ, બળતણ અને ઔષધીય ઉપયોગો સામેલ છે

મુ�ય ઘટક તરીકે સમાવીને આપ

જ ેઆપણી સં°કૃિતમાં ìડાણપૂવĨક સમાિવę સંસાધનોના ટકાઉ ઉપયોગને દશાĨવે છે

પયાĨવરણીય લાભો:Ëાકૃિતક પેઇ¤ટ અસં�ય પયાĨવરણીય લાભો Ëદાન કરે છે

િબનઝેરી અને ભારે ધાતુઓથી મુ�ત છે

આરો�યËદ િવક«પ બનાવે છે

જ ે ઘરની અંદરના તાપમાનને િનયિંÆત કરવામાં મદદ કરે છે

જòĬરયાત ઘટાડ ેછËેાકૃિતક રંગનો ઉપયોગ કરીને

આપીને કુદરતી રીતે પયાĨવરણને અનુકૂળ અને શાંત દેખાવ Ëાē કરી શકે છે

પરંપરાગત Ëથાઓ સાચવવી

ઉ પાદનને જ Ëો સાહન આપતું નથી પરંતુ પરંપરાગત Ëથાઓને પણ સાચવે છે

છાણને કાચા માલ તરીકે 

કુદરતી સંસાધનોનો અસરકારક રીતે ઉપયોગ કરવામાં આપણા પૂવĨĮની શાણપણની યાદ 

અપાવે છ.ે 

Ëાકૃિતક પેઇ¤ટ પેઇ¤ટ મે¤યુફે�ચĬરંગ માટ ેએક નવીન અને ટકાઉ અિભગમનું Ëિતિનિધ વ 

કરે છ,ે જ ેભારતીય વારસામાં ìડે

કરીને, તે માÆ °થાિનક ઉ પાદન અને રોજગારીની તકોને જ Ëો સાહન આપતું નથી પરંતુ ત ે
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અને કુમારપન નેશનલ હે¤ડમેઇડ પેપર ઇિ¤°ટĀૂટ )KNHPI) Čારા િવકસાવવામાં આયો 

જ ે°થાિનક કારીગરી અને કુશળતાના મહ વને Ëકાિશત કરે છ.ે 

°થાિનક ઉ પાદન અને રોજગારની તકોને Ëો સાહન આપવુ:ંËાકૃિતક રંગ ભારતના સમૃĎ 

પરંપરાગત Ĥાન અને કુદરતી સંસાધનોનો અસરકારક રીતે ઉપયોગ કરવામાં કુશળતાને 

 .ગાયના છાણનો ઉપ યોગ કરીને આ અન¤ય પેઇ¤ટ િવકસાવીને

સરળતાથી ઉપલ§ધ અને નવીનીકરણ કરી શકાય તેવા કાચા માલ છે

ઉ પાદનને Ëો સાહન આપવા અને રોજગારીની તકો ઊભી કરવાનો છે

બનવાના અને °થાિનક ઉĊોગોને ટકેો આપવાના ભારતના િવઝન સાથે સંરેિખત છે

સાથે Įડાણ:ભારતીય સં°કૃિત અને પરંપરામાં ગાયના છાણનું ìડુ ંમહ વ 

તે સદીઓથી િવિવધ હેતુઓ માટ ે કુદરતી સંસાધન તરીકે ઉપયોગમાં લેવાય છે

બળતણ અને ઔષધીય ઉપયોગો સામેલ છËેાકૃિતક પેઇ¤ટ ગાયના છાણને 

મુ�ય ઘટક તરીકે સમાવીને આપણા ભારતીય વારસા સાથેના Įડાણને મજબૂત બનાવે છે

જ ેઆપણી સં°કૃિતમાં ìડાણપૂવĨક સમાિવę સંસાધનોના ટકાઉ ઉપયોગને દશાĨવે છે

Ëાકૃિતક પેઇ¤ટ અસં�ય પયાĨવરણીય લાભો Ëદાન કરે છે

-ઝેરી અને ભારે ધાતુઓથી મુ�ત છે , જ ે તેને પરંપરાગત પેઇ¤ટનો વધુ સુરિģત અન ે

આરો�યËદ િવક«પ બનાવે છે  .વધુમાં , ગાયના છાણમાં થમĨલ ઇ¤°યુલટેÞગ ગુણધમâ હોય છે

જ ે ઘરની અંદરના તાપમાનને િનયિંÆત કરવામાં મદદ કરે છ,ે અિતશય ઉðĨ વપરાશની 

 .Ëાકૃિતક રંગનો ઉપયોગ કરીને , ઘરો પયાĨવરણીય 

આપીને કુદરતી રીતે પયાĨવરણને અનુકૂળ અને શાંત દેખાવ Ëાē કરી શકે છે

પરંપરાગત Ëથાઓ સાચવવી:Ëાકૃિતક પેઇ¤ટનો િવકાસ અને ઉપયોગ માÆ °થાિનક 

ઉ પાદનને જ Ëો સાહન આપતું નથી પરંતુ પરંપરાગત Ëથાઓને પણ સાચવે છે

 સમાિવę કરીને, પેઇ¤ટ ટકાઉ Ëથાઓને Ëો સાĬહત કરે છ ેઅને 

કુદરતી સંસાધનોનો અસરકારક રીતે ઉપયોગ કરવામાં આપણા પૂવĨĮની શાણપણની યાદ 

Ëાકૃિતક પેઇ¤ટ પેઇ¤ટ મે¤યુફે�ચĬરંગ માટ ેએક નવીન અને ટકાઉ અિભગમનું Ëિતિનિધ વ 

જ ેભારતીય વારસામાં ìડ ેìડ ેછગેાયના છાણનો મુ�ય ઘટક તરીકે ઉપયોગ 

તે માÆ °થાિનક ઉ પાદન અને રોજગારીની તકોને જ Ëો સાહન આપતું નથી પરંતુ ત ે
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Čારા િવકસાવવામાં આયો 

 

Ëાકૃિતક રંગ ભારતના સમૃĎ 

પરંપરાગત Ĥાન અને કુદરતી સંસાધનોનો અસરકારક રીતે ઉપયોગ કરવામાં કુશળતાને 

આ અન¤ય પેઇ¤ટ િવકસાવીને, જ ે

સરળતાથી ઉપલ§ધ અને નવીનીકરણ કરી શકાય તેવા કાચા માલ છ,ે તેનો હેતુ °થાિનક 

ઉ પાદનને Ëો સાહન આપવા અને રોજગારીની તકો ઊભી કરવાનો છે  .આ આ મિનભĨર 

બનવાના અને °થાિનક ઉĊોગોને ટકેો આપવાના ભારતના િવઝન સાથે સંરેિખત છ ે

ભારતીય સં°કૃિત અને પરંપરામાં ગાયના છાણનું ìડુ ંમહ વ 

 .તે સદીઓથી િવિવધ હેતુઓ માટ ે કુદરતી સંસાધન તરીકે ઉપયોગમાં લેવાય છે , જમેાં 

 .Ëાકૃિતક પેઇ¤ટ ગાયના છાણને 

રસા સાથેના Įડાણને મજબૂત બનાવે છ,ે 

જ ેઆપણી સં°કૃિતમાં ìડાણપૂવĨક સમાિવę સંસાધનોના ટકાઉ ઉપયોગને દશાĨવે છ.ે 

Ëાકૃિતક પેઇ¤ટ અસં�ય પયાĨવરણીય લાભો Ëદાન કરે છે  .તે ઇકો-Ìે¤ડલી , 

¤ટનો વધુ સુરિģત અન ે

ગાયના છાણમાં થમĨલ ઇ¤°યુલટેÞગ ગુણધમâ હોય છ,ે 

અિતશય ઉðĨ વપરાશની 

ઘરો પયાĨવરણીય ટકાઉપĪંમાં ફાળો 

આપીને કુદરતી રીતે પયાĨવરણને અનુકૂળ અને શાંત દેખાવ Ëાē કરી શકે છ.ે 

Ëાકૃિતક પેઇ¤ટનો િવકાસ અને ઉપયોગ માÆ °થાિનક 

ઉ પાદનને જ Ëો સાહન આપતું નથી પરંતુ પરંપરાગત Ëથાઓને પણ સાચવે છે  .ગાયના 

પેઇ¤ટ ટકાઉ Ëથાઓને Ëો સાĬહત કરે છ ેઅને 

કુદરતી સંસાધનોનો અસરકારક રીતે ઉપયોગ કરવામાં આપણા પૂવĨĮની શાણપણની યાદ 

Ëાકૃિતક પેઇ¤ટ પેઇ¤ટ મે¤યુફે�ચĬરંગ માટ ેએક નવીન અને ટકાઉ અિભગમનું Ëિતિનિધ વ 

 .ગાયના છાણનો મુ�ય ઘટક તરીકે ઉપયોગ 

તે માÆ °થાિનક ઉ પાદન અને રોજગારીની તકોને જ Ëો સાહન આપતું નથી પરંતુ ત ે
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આપણા સા°ંકૃિતક વારસા સાથે પણ Įડાય છે

શાંત દેખાવ Ëદાન કરે છ ે�યારે પયાĨવર

°વદેશી Ĥાનને °વીકારવા અને આપણી પરંપરાગત Ëથાઓને ðળવવાની ભારતની 

ËિતબĎતાના ËમાણપÆ તરીકે ઊભું છે.

 ગૌ·ુિત: 

ટકાઉ ઉકેલોની શોધમાં, 

સાહસોનું નેત ૃવ કયુĩ છ,ે 

કરે છઆેધાĬરત ઉĊોગમાં ગાયના છાણના કાગળની પĬરવતĨનģમ 

સંભિવતતાનો અ¨યાસ કરે છે .તેની ઉ પાદન ËĬ·યા

સંભાવનાઓનું અ¤વેષણ કરીને

કેવી રીતે ઘરોને આિથĨક લાભ માટ ેગાયના છાણનો ઉપયોગ કરવામાં સģમ બનાવે છે

ઉ પાદન ËĬ·યા:ગૃહઉĊોગ સેĬટગંમાં ગાયના છાણના કાગળની ઉ પાદન ËĬ·યા Ëમાણમાં 

સીધી છતેે ગાયના છાણના સ¹ંહથી શò થાય છે

ઉપલ§ધ છછેાણને સાવચેતીપૂવĨક સાફ કરવામાં આવે છ ેઅને તેની રચના અને શિ�તને 

વધારવા માટ ેકપાસ અથવા �યુટ જવેા અ¤ય કુદરતી રેસા સાથે ભેળવવામાં આવે છે .આ 

િમÔણ પછી પ«પમાં પĬરવિતĨત થાય છે

છે  .આ ËĬ·યાની સરળત

Įડાવા દે છ,ે જ ેતેને સુલભ અને યવહાí યવસાય તક બનાવે છે

પયાĨવરણીય લાભો:ગૃહઉĊોગમાં ગાયના છાણના કાગળના ઉપયોગથી ઘણા પયાĨવરણીય 

ફાયદા છે  .સૌËથમ , તે લાકડા આધાĬરત કાગળની માંગ ઘટાડ ેછે

કુદરતી રહેઠાણોને સુરિģત કરવામાં મદદ કરે છે

ઉĊોગ ટકાઉ Ëથાઓને Ëો સાહન આપે છ ેજ ેવનનાબૂદીન ેઘટાડ ેછે

કચરાના પદાથĨ તરીકે, પુનઃઉપયોગ કરવામાં આવે છ ેઅને મૂ«યવાન સંસાધનમાં òપાંતĬરત 

થાય છ,ે જ ેકાયĨģમ કચરા યવ°થાપનમાં ફાળો આપે છે

Ëદૂષણને ઘટાડ ેછ ેપરંતુ ¹ીનહાઉસ ગેસના ઉ સજ Ĩનમાં પણ ઘટાડો કરે છે

પયાĨવરણ પર હકારા મક અસર કરે છે
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આપણા સા°ંકૃિતક વારસા સાથે પણ Įડાય છÌેે¤ડલી પેઇ¤ટ ઘરોને કુદરતી રીતે 

શાંત દેખાવ Ëદાન કરે છ ે�યારે પયાĨવરણીય ટકાઉપĪંમાં ફાળો આપે છે

°વદેશી Ĥાનને °વીકારવા અને આપણી પરંપરાગત Ëથાઓને ðળવવાની ભારતની 

ËિતબĎતાના ËમાણપÆ તરીકે ઊભું છ ે

, ભીમ રાજ શમાĨ જવેા ઉĊોગસાહિસકોએ ગૌકૃિત જવેા નવીન 

, જ ેગાયના છાણમાંથી બનેલા કાગળના ઉ પાદન પર £યાન કેિ¤Èત 

આધાĬરત ઉĊોગમાં ગાયના છાણના કાગળની પĬરવતĨનģમ 

સંભિવતતાનો અ¨યાસ કરે છ,ે પયાĨવરણીય લાભો અને આિથĨક 

સંભાવનાઓનું અ¤વેષણ કરીને, આપણે સમñ શકીએ છીએ કે આ ટ

કેવી રીતે ઘરોને આિથĨક લાભ માટ ેગાયના છાણનો ઉપયોગ કરવામાં સģમ બનાવે છે

ગૃહઉĊોગ સેĬટગંમાં ગાયના છાણના કાગળની ઉ પાદન ËĬ·યા Ëમાણમાં 

 .તે ગાયના છાણના સ¹ંહથી શò થાય છે , જ ે ¹ામીણ િવ°તારોમાં સરળતાથી 

છાણને સાવચેતીપૂવĨક સાફ કરવામાં આવે છ ેઅને તેની રચના અને શિ�તને 

વધારવા માટ ેકપાસ અથવા �યુટ જવેા અ¤ય કુદરતી રેસા સાથે ભેળવવામાં આવે છે

િમÔણ પછી પ«પમાં પĬરવિતĨત થાય છ,ે જનેો ઉપયોગ કાગળની ચાદર બનાવવા માટ ેથાય 

 .◌ા યિ�તઓન ે તેમના ઘરના આરામથી નાના પાયે ઉ પાદનમાં 

જ ેતેને સુલભ અને યવહાí યવસાય તક બનાવે છ.ે 

ગૃહઉĊોગમાં ગાયના છાણના કાગળના ઉપયોગથી ઘણા પયાĨવરણીય 

તે લાકડા આધાĬરત કાગળની માંગ ઘટાડ ેછ,ે જગંલોના સંરģણ અન ે

રહેઠાણોને સુરિģત કરવામાં મદદ કરે છગેાયના છાણનો ઉપયોગ કરીને

ઉĊોગ ટકાઉ Ëથાઓને Ëો સાહન આપે છ ેજ ેવનનાબૂદીન ેઘટાડ ેછવેધમુાં

પુનઃઉપયોગ કરવામાં આવે છ ેઅને મૂ«યવાન સંસાધનમાં òપાંતĬરત 

કચરા યવ°થાપનમાં ફાળો આપે છે Ìે¤ડલી અિભગમ 

Ëદૂષણને ઘટાડ ેછ ેપરંતુ ¹ીનહાઉસ ગેસના ઉ સજ Ĩનમાં પણ ઘટાડો કરે છે

પયાĨવરણ પર હકારા મક અસર કરે છ.ે 
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 .આ ઇકો -Ìે¤ડલી પેઇ¤ટ ઘરોને કુદરતી રીતે 

ઉપĪંમાં ફાળો આપે છે  .Ëાકૃિતક પેઇ¤ટ 

°વદેશી Ĥાનને °વીકારવા અને આપણી પરંપરાગત Ëથાઓને ðળવવાની ભારતની 

ભીમ રાજ શમાĨ જવેા ઉĊોગસાહિસકોએ ગૌકૃિત જવેા નવીન 

જ ેગાયના છાણમાંથી બનેલા કાગળના ઉ પાદન પર £યાન કેિ¤Èત 

 .આ લેખ ગૃહ-આધાĬરત ઉĊોગમાં ગાયના છાણના કાગળની પĬરવતĨનģમ 

પયાĨવરણીય લાભો અને આિથĨક 

આપણે સમñ શકીએ છીએ કે આ ટકાઉ યવસાિયક તક 

કેવી રીતે ઘરોને આિથĨક લાભ માટ ેગાયના છાણનો ઉપયોગ કરવામાં સģમ બનાવે છ.ે 

ગૃહઉĊોગ સેĬટગંમાં ગાયના છાણના કાગળની ઉ પાદન ËĬ·યા Ëમાણમાં 

જ ે ¹ામીણ િવ°તારોમાં સરળતાથી 

 .છાણને સાવચેતીપૂવĨક સાફ કરવામાં આવે છ ેઅને તેની રચના અને શિ�તને 

વધારવા માટ ેકપાસ અથવા �યુટ જવેા અ¤ય કુદરતી રેસા સાથે ભેળવવામાં આવે છે

જનેો ઉપયોગ કાગળની ચાદર બનાવવા માટ ેથાય 

તેમના ઘરના આરામથી નાના પાયે ઉ પાદનમાં 

ગૃહઉĊોગમાં ગાયના છાણના કાગળના ઉપયોગથી ઘણા પયાĨવરણીય 

જગંલોના સંરģણ અન ે

 .ગાયના છાણનો ઉપયોગ કરીને , આ ગૃહ 

 .વધમુાં , ગાયના છાણ, 

પુનઃઉપયોગ કરવામાં આવે છ ેઅને મૂ«યવાન સંસાધનમાં òપાંતĬરત 

 .આ ઇકો-Ìે¤ડલી અિભગમ ન માÆ 

Ëદૂષણને ઘટાડ ેછ ેપરંતુ ¹ીનહાઉસ ગેસના ઉ સજ Ĩનમાં પણ ઘટાડો કરે છ,ે જ ેપાયાના °તરે 
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આિથĨક સંભાવનાઓ:ગાયના છાણના કાગળ પર આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગ યિ�તઓ અને 

પĬરવારો માટ ેઆશા°પદ આિથĨક સંભાવનાઓ Ëદાન કરે છે

ઉ પાદનોના ઉ પાદન અને વેચાણમાં સામેલ થવાથી

પેદા કરી શકે છઆે ઉ પાદનોમાં °ટશેનરી વ°તુઓ

રચનાઓનો સમાવશે થઈ શકે છે

પયાĨવરણ Ë યે સભાન ¹ાહકોને આકષß શકે છે

બનાવી શકે છઆે ગૃહઉĊોગમાંથી પેદા થતી આવક ઘરોની આિથĨક સુખાકારીમાં ફાળો 

આપી શકે છ,ે તેમને તેમની આñિવકા સુધારવા અને નાણાકીય °વતÆંતા Ëાē કરવા

સશિ�તકરણ કરી શકે છ.ે

ગાયના છાણના કાગળ પર આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગ ¹ામીણ સમુદાયોમાં ટકાઉ 

ઉĊોગસાહિસકતાની પĬરવતĨનશીલ શિ�તનું ઉદાહરણ આપે છે

છાણનો ઉપયોગ કરીન,ે યિ�તઓ તેમના ઘરના આરામથી અન¤ય અને પયાĨવરણને અનુકૂળ 

કાગળના ઉ પાદનો બનાવી શકે છે

Ëો સાહન આપે છ ેએટલું જ નહÞ પરંતુ ઘરોને આિથĨક સશિ�તકરણ પણ Ëદાન કરે છે .જમે 

જમે ટકાઉ ઉ પાદનોની માંગ સતત વધી રહી છે

િવ°તારોના આિથĨક િવકાસમાં િવકાસ અને 

િવકાસને પોષવાથી, બðરની પહáચમાં વધારો કરીને અને સહયોગને Ëો સાહન આપીને

ગાયના છાણના કાગળનો ગૃહ ઉĊોગ યિ�તઓ અને સમુદાયો માટ ેસમાન રીતે ટકાઉ અન ે

સમĎૃ ભિવ¯ય બનાવી શકે છે

 ગાયના છાણ માથીઅગરબĉી 

Jay &Jaagrut Sustainable 

તેઓ ધૂપ લાકડીઓ બનાવવા માટ ેગાયના છાણનો ઉપયોગ કરે છે

સુગંધી લાકડીઓ છ ેજનેો ઉપયોગ લોકો ËાથĨના અને આરામ માટ ેકરે છે

કેવી રીતે િવચાર આŖયો, 

કેવી રીતે Ëમોટ કરે છ ેઅને તેઓ જ ેહકારા મક અસર કરી રĝા છ ેતે િવશે વાત કરે છે

િવચાર મેળવવો:ðગૃત અને ðકીના °થાપકોએ આ સાહસની શòઆત એ £યાનમાં લીધા 

બાદ કરી હતી કે િનયિમત ધૂપની લાકડીઓ તેમની ËાથĨના
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ગાયના છાણના કાગળ પર આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગ યિ�તઓ અને 

માટ ેઆશા°પદ આિથĨક સંભાવનાઓ Ëદાન કરે છગેાયના છાણના કાગળના 

ઉ પાદનોના ઉ પાદન અને વેચાણમાં સામેલ થવાથી, યિ�તઓ તેમના સમુદાયોમાં આવક 

 .આ ઉ પાદનોમાં °ટશેનરી વ°તુઓ , પેકેિજગં સામ¹ી અથવા કલા મક 

રચનાઓનો સમાવશે થઈ શકે છે  .ગ ◌ાયના છાણના કાગળની અન¤ય અને ટકાઉ Ëકૃિત 

પયાĨવરણ Ë યે સભાન ¹ાહકોને આકષß શકે છ,ે આ ઉ પાદનો માટ ેએક િવિશę બðર 

આ ગૃહઉĊોગમાંથી પેદા થતી આવક ઘરોની આિથĨક સુખાકારીમાં ફાળો 

તેમને તેમની આñિવકા સુધારવા અને નાણાકીય °વતÆંતા Ëાē કરવા

. 

ગાયના છાણના કાગળ પર આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગ ¹ામીણ સમુદાયોમાં ટકાઉ 

ઉĊોગસાહિસકતાની પĬરવતĨનશીલ શિ�તનું ઉદાહરણ આપે છકેાચા માલ તરીકે ગાયના 

યિ�તઓ તેમના ઘરના આરામથી અન¤ય અને પયાĨવરણને અનુકૂળ 

નાવી શકે છઆે ઉĊોગ વનનાબૂદીને ઘટાડીને પયાĨવરણીય સંરģણને 

Ëો સાહન આપે છ ેએટલું જ નહÞ પરંતુ ઘરોને આિથĨક સશિ�તકરણ પણ Ëદાન કરે છે

જમે ટકાઉ ઉ પાદનોની માંગ સતત વધી રહી છ,ે તેમ તેમ આ ગૃહ ઉĊોગ માટ ે¹ામીણ 

િવ°તારોના આિથĨક િવકાસમાં િવકાસ અને યોગદાનની નáધપાÆ સંભાવના છે

બðરની પહáચમાં વધારો કરીને અને સહયોગને Ëો સાહન આપીને

ગાયના છાણના કાગળનો ગૃહ ઉĊોગ યિ�તઓ અને સમુદાયો માટ ેસમાન રીતે ટકાઉ અન ે

સમĎૃ ભિવ¯ય બનાવી શકે છ.ે 

ગાયના છાણ માથીઅગરબĉી  

Jaagrut Sustainable એ એક °ટાટĨઅપ છ ેજ ેકંઈક અનોખું અને ઈકો

રĝું છે .તેઓ ધૂપ લાકડીઓ બનાવવા માટ ેગાયના છાણનો ઉપયોગ કરે છે

સુગંધી લાકડીઓ છ ેજનેો ઉપયોગ લોકો ËાથĨના અને આરામ માટ ેકરે છે

, તેઓ કેવી રીતે ધૂપ લાકડીઓ બનાવે છ,ે તેઓ તેમના ઉ પાદનોન ે

કેવી રીતે Ëમોટ કરે છ ેઅને તેઓ જ ેહકારા મક અસર કરી રĝા છ ેતે િવશે વાત કરે છે

ðગૃત અને ðકીના °થાપકોએ આ સાહસની શòઆત એ £યાનમાં લીધા 

બાદ કરી હતી કે િનયિમત ધૂપની લાકડીઓ તેમની ËાથĨના દરિમયાન બળતરા પેદા કરતી 
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ગાયના છાણના કાગળ પર આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગ યિ�તઓ અને 

 .ગાયના છાણના કાગળના 

યિ�તઓ તેમના સમુદાયોમાં આવક 

પેકેિજગં સામ¹ી અથવા કલા મક 

ગળની અન¤ય અને ટકાઉ Ëકૃિત 

આ ઉ પાદનો માટ ેએક િવિશę બðર 

 .આ ગૃહઉĊોગમાંથી પેદા થતી આવક ઘરોની આિથĨક સુખાકારીમાં ફાળો 

તેમને તેમની આñિવકા સુધારવા અને નાણાકીય °વતÆંતા Ëાē કરવા માટ ે

ગાયના છાણના કાગળ પર આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગ ¹ામીણ સમુદાયોમાં ટકાઉ 

 .કાચા માલ તરીકે ગાયના 

યિ�તઓ તેમના ઘરના આરામથી અન¤ય અને પયાĨવરણને અનુકૂળ 

 .આ ઉĊોગ વનનાબૂદીને ઘટાડીને પયાĨવરણીય સંરģણને 

Ëો સાહન આપે છ ેએટલું જ નહÞ પરંતુ ઘરોને આિથĨક સશિ�તકરણ પણ Ëદાન કરે છે

તેમ તેમ આ ગૃહ ઉĊોગ માટ ે¹ામીણ 

યોગદાનની નáધપાÆ સંભાવના છે  .કૌશ«ય 

બðરની પહáચમાં વધારો કરીને અને સહયોગને Ëો સાહન આપીન,ે 

ગાયના છાણના કાગળનો ગૃહ ઉĊોગ યિ�તઓ અને સમુદાયો માટ ેસમાન રીતે ટકાઉ અન ે

એ એક °ટાટĨઅપ છ ેજ ેકંઈક અનોખું અને ઈકો -Ìે¤ડલી કરી 

રĝું છ,ે જ ેએક Ëકારની 

સુગંધી લાકડીઓ છ ેજનેો ઉપયોગ લોકો ËાથĨના અને આરામ માટ ેકરે છે  .આ લેખ તેમને 

તેઓ તેમના ઉ પાદનોન ે

કેવી રીતે Ëમોટ કરે છ ેઅને તેઓ જ ેહકારા મક અસર કરી રĝા છ ેતે િવશે વાત કરે છ.ે 

ðગૃત અને ðકીના °થાપકોએ આ સાહસની શòઆત એ £યાનમાં લીધા 

દરિમયાન બળતરા પેદા કરતી 
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હતીતેઓએ કેટલાક સંશોધન કયાĨ અને ðણવા મĢંુ કે આ લાકડીઓમાં હાિનકારક 

રસાયણો છ ેજ ેઆપણા °વા°¡ય અને પયાĨવરણ માટ ેખરાબ હોઈ શકે છે .આનાથી તેમન ે

વધુ સારો અને °વ°થ િવક«પ શોધવાની Ëેરણા મળી.

ગાયના છાણનો ઉપયોગ:ðગૃત અને ðકીએ શી�યા

ઉપયોગી ઘટક બની શકે છે

કરતા Įયા અને િવચાયુĩ કે તેનો ઉપયોગ અગરબĉીઓ બનાવવા માટ ેથઈ શકે છે .તેઓએ 

વધુ સંશોધન કયુĩ અને શો£યું કે ગાયના છાણ

પયાĨવરણને અનુકૂળ ધૂપ લાકડીઓ બનાવી શકે છે

ધૂપ લાકડીઓ બનાવવી:તેમની અગરબĉી બનાવવા માટે

કરે છ ેઅને તેને પાવડરમાં ફેરવે છે

સુગંિધત પદાથĨ છે( , અને ઔષધીય વન°પિતઓ સાથે ભેળવે 

લાકડીઓમાં આકાર આપે છે

ગાયના છાણ અને કુદરતી ઘટકોનો ઉપયોગ કરીને

તેમની ધૂપ લાકડીઓ આપણા °વા°¡ય અને પયાĨવરણ માટ ેવધુ સારી બનાવે છે

તેમના ઉ પાદનોનો Ëચાર

તેઓએ િવિવધ કુદરતી ઉ પાદનો 

બનાવવા અને વેચવા માટ ે એક િસ°ટમ ગોઠવી છે

તેમના મુ�ય Ëસાદ તરીકે છે

માંગે છ ેજ ેતેમના અને ¹હ બંને માટ ેસારા હોય

આપણે બધા િવĕ પર સકારા મક અસર કરી શકીએ છીએ.

ગાય આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગની અસર

બતાવે છ ે કે ગાયના છાણ અને અ¤ય સંસાધનોનો

ઉ પાદનો બનાવી શકાય છે

થઈ શકે છઆે Ëકારના ઉĊોગો પયાĨવરણનું રģણ કરવામાં મદદ કરે છ ેઅને લોકોને પૈસા 

ગાય-આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગો

સંભાળ રાખી શકીએ છીએ અને અમારા સમુદાયોને વધુ આ મિનભĨર બનવામાં મદદ કરી 

શકીએ છીએ. 
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તેઓએ કેટલાક સંશોધન કયાĨ અને ðણવા મĢંુ કે આ લાકડીઓમાં હાિનકારક 

રસાયણો છ ેજ ેઆપણા °વા°¡ય અને પયાĨવરણ માટ ેખરાબ હોઈ શકે છે

વધુ સારો અને °વ°થ િવક«પ શોધવાની Ëેરણા મળી 

ðગૃત અને ðકીએ શી�યા કે ગાયનું છાણ, 

ઉપયોગી ઘટક બની શકે છતેેઓએ ગોશાળા નામની જ�યાએ લોકોને ગાયનું છાણ એકઠુ ં

કરતા Įયા અને િવચાયુĩ કે તેનો ઉપયોગ અગરબĉીઓ બનાવવા માટ ેથઈ શકે છે

વધુ સંશોધન કયુĩ અને શો£યું કે ગાયના છાણ, અ¤ય કુદરતી વ°તુઓ સાથે

પયાĨવરણને અનુકૂળ ધૂપ લાકડીઓ બનાવી શકે છ.ે 

તેમની અગરબĉી બનાવવા માટ,ે °ટાટĨઅપ ગાયના છાણને એકÆ 

કરે છ ેઅને તેને પાવડરમાં ફેરવે છે  .તેઓ આ પાવડરને લીમડો , કપૂર 

અને ઔષધીય વન°પિતઓ સાથે ભેળવે છતેેઓ આ િમÔણને 

લાકડીઓમાં આકાર આપે છ,ે જ ેપછી સુકાઈ ðય છ ેઅને ઉપયોગ માટ ેતૈયાર થાય છે

ગાયના છાણ અને કુદરતી ઘટકોનો ઉપયોગ કરીને, તેઓ હાિનકારક રસાયણોને ટાળ ેછે

તેમની ધૂપ લાકડીઓ આપણા °વા°¡ય અને પયાĨવરણ માટ ેવધુ સારી બનાવે છે

તેમના ઉ પાદનોનો Ëચાર: Jay &Jaagrut Sustainable લોકોને તેમની ઇકો

અગરબĉી િવશ ે જણાવવા માટ ે સખત મહેનત કરે છે .તેઓએ િવિવધ કુદરતી ઉ પાદનો 

બનાવવા અને વેચવા માટ ે એક િસ°ટમ ગોઠવી છ,ે જમેાં ગાયના છાણની ધૂપ લાકડીઓ 

તેમના મુ�ય Ëસાદ તરીકે છે  .તેઓ લોકોને એવા ઉ પા દનો પસંદ કરવા

માંગે છ ેજ ેતેમના અને ¹હ બંને માટ ેસારા હોયતેઓ માને છ ેકે ટકાઉ ñવનશૈલી ñવીને 

આપણે બધા િવĕ પર સકારા મક અસર કરી શકીએ છીએ 

ગાય આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગની અસર: Jay &Jaagrut Sustainable 

બતાવે છ ે કે ગાયના છાણ અને અ¤ય સંસાધનોનો ઉપયોગ કરીને વધુ પયાĨવરણને અનુકૂળ 

ઉ પાદનો બનાવી શકાય છે  .આમાં કાગળ , ખાતર અને બાયોગેસ જવેી વ°તુઓનો સમાવેશ 

આ Ëકારના ઉĊોગો પયાĨવરણનું રģણ કરવામાં મદદ કરે છ ેઅને લોકોને પૈસા 

કમાવવાની વધુ તકો પણ આપે છે .ગાય ને ટકેો આપીને

સંભાળ રાખી શકીએ છીએ અને અમારા સમુદાયોને વધુ આ મિનભĨર બનવામાં મદદ કરી 
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 .તેઓએ કેટલાક સંશોધન કયાĨ અને ðણવા મĢંુ કે આ લાકડીઓમાં હાિનકારક 

રસાયણો છ ેજ ેઆપણા °વા°¡ય અને પયાĨવરણ માટ ેખરાબ હોઈ શકે છે

, જ ેગાયનું શૂળ છ,ે તે 

 .તેઓએ ગોશાળા નામની જ�યાએ લોકોને ગાયનું છાણ એકઠુ ં

કરતા Įયા અને િવચાયુĩ કે તેનો ઉપયોગ અગરબĉીઓ બનાવવા માટ ેથઈ શકે છે

અ¤ય કુદરતી વ°તુઓ સાથે, સલામત અને 

°ટાટĨઅપ ગાયના છાણને એકÆ 

કપૂર )જ ેએક Ëકારનો 

 .તેઓ આ િમÔણને 

જ ેપછી સુકાઈ ðય છ ેઅને ઉપયોગ માટ ેતૈયાર થાય છ ે .

તેઓ હાિનકારક રસાયણોને ટાળ ેછ,ે 

તેમની ધૂપ લાકડીઓ આપણા °વા°¡ય અને પયાĨવરણ માટ ેવધુ સારી બનાવે છ.ે 

લોકોને તેમની ઇકો -Ìે¤ડલી 

અગરબĉી િવશ ે જણાવવા માટ ે સખત મહેનત કરે છે

જમેાં ગાયના છાણની ધૂપ લાકડીઓ 

દનો પસંદ કરવા Ëો સાĬહત કરવા 

 .તેઓ માને છ ેકે ટકાઉ ñવનશૈલી ñવીને 

Jay &Jaagrut Sustainable ની સફળતા આપણને 

ઉપયોગ કરીને વધુ પયાĨવરણને અનુકૂળ 

ખાતર અને બાયોગેસ જવેી વ°તુઓનો સમાવેશ 

 .આ Ëકારના ઉĊોગો પયાĨવરણનું રģણ કરવામાં મદદ કરે છ ેઅને લોકોને પૈસા 

ને ટકેો આપીન,ે અમે Ëકૃિતની 

સંભાળ રાખી શકીએ છીએ અને અમારા સમુદાયોને વધુ આ મિનભĨર બનવામાં મદદ કરી 
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Jay &Jaagrut Sustainable 

કંઈક િવશેષ કરી રĝું છતેેઓએ િનયિમત અગરબĉીઓની સમ°યા Įઈ અને વધુ સારો

ઉકેલ શોધી કાĈોગાયના છાણ અન ેકુદરતી ઘટકોનો ઉપયોગ કરીને

બનાવે છ ેજ ેસલામત અને પયાĨવરણને અનુકૂળ હોય છે

િવચારવા અને દરેક માટ ે સારા એવા ઉ પાદનો પસંદ કરવા ËેĬરત કરવા માગે છે .આ 

°ટાટĨઅપ અમને બતાવે છ ેકે ગા

બની શકે છ.ે 

ગાય આધાĬરત ગૃહઉĊોગો સામેના પડકારો 

 છોડ આધાĬરત િવક«પોમાંથી °પધાĨ

કેટલાક લોકો ગાયના ઉ પાદનોનો ઉપયોગ કરવા માંગતા નથી

બનાવેલ ઉ પાદનોનો ઉપયોગ કરે છે

અલગ છ.ે કેટલાક લોકોને લાગે છ ેકે આ ઉ પાદનો તેમના °વા°¡ય

માટ ેવધુ સારા છ.ે 

દૂધની અંદર છોડ આધાĬરત િવક«પો સામે ગાયનું દૂધ 

ગાયનું દૂધ સદીઓથી માનવ પોષણનો મૂળભૂત ભાગ છે

લોકિËયતામાં વધારો થવા છતાં, 

એ¹ીક«ચર (યુએસડીએ) અનુસાર

કેલરી, 8 ¹ામ ચરબી અને 276 

લગભગ 28% છ.ેઆ પોષક Ëોફાઇલ તેને ઉðĨ અને આવ®યક પોષક ત વોનો ઉĉમ ěોત બનાવે છ ે

(USDA FoodData Central, 2019).

Ëોટીનની ગુણવĉાના સંદભĨમા,ં ગાયના દૂધના Ëોટીનમાં ઉ�ચ જિૈવક મ«ૂય હોય છે

શરીર Čારા સરળતાથી પાચન અને શોષાય છે

¤યĬુટĥશનમાં Ëકાિશત થયેલા એક અ¨યાસમાં ðણવા મĢંુ છ ેકે ગાયના દૂધમાં રહેલંુ Ëોટીન તેની 

સંપૂણĨ એિમનો એિસડ Ëોફાઇલ અને ઉ�ચ પાચનģમતા 

બાળકોમાં સોયા Ëોટીન કરતાં વધુ સારી રીતે વૃિĎ અને િવકા

ગાયના દૂધમાંથી કેિ«શયમની જવૈઉપલ§ધતા પણ નáધપાÆ છે

જનĨલમાં એક સમીģામાં જણાવવામાં આયું છ ે કે ડરેી ઉ પાદનોમાંથી કેિ«શયમ લગભગ 
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Jay &Jaagrut Sustainable ગાયના છાણનો ઉપયોગ કરીને અગરબĉીઓ બનાવવા માટ ે

તેઓએ િનયિમત અગરબĉીઓની સમ°યા Įઈ અને વધુ સારો

 .ગાયના છાણ અન ેકુદરતી ઘટકોનો ઉપયોગ કરીને

બનાવે છ ેજ ેસલામત અને પયાĨવરણને અનુકૂળ હોય છતેેઓ અ¤ય લોકોને પયાĨવરણ િવશે 

િવચારવા અને દરેક માટ ે સારા એવા ઉ પાદનો પસંદ કરવા ËેĬરત કરવા માગે છે

°ટાટĨઅપ અમને બતાવે છ ેકે ગાય આધાĬરત ઉĊોગો ભિવ¯ય માટ ે°માટĨ અને ટકાઉ પસંદગી 

ગાય આધાĬરત ગૃહઉĊોગો સામેના પડકારો : 

છોડ આધાĬરત િવક«પોમાંથી °પધાĨ:  

કેટલાક લોકો ગાયના ઉ પાદનોનો ઉપયોગ કરવા માંગતા નથી. તેઓ તેના બદલે છોડમાંથી 

બનાવેલ ઉ પાદનોનો ઉપયોગ કરે છ.ે આ ઉ પાદનો ગાયના ઉ પાદનો જવેા છે

કેટલાક લોકોને લાગે છ ેકે આ ઉ પાદનો તેમના °વા°¡ય, Ëાણીઓ અને પયાĨવરણ 

દૂધની અંદર છોડ આધાĬરત િવક«પો સામે ગાયનું દૂધ : 

ગાયનું દૂધ સદીઓથી માનવ પોષણનો મૂળભૂત ભાગ છ,ે અને છોડ આધાĬરત િવક«પોની 

, તે પોષક રીતે ગાઢ ખોરાક છ.ે યુનાઈટડે °ટ�ેસ ĬડપાટĨમે¤ટ ઓફ 

અનુસાર, એક કપ આખા ગાયના દૂધમાં લગભગ 

276 િમિલ¹ામ કેિ«શયમ હોય છ,ે જ ેદરરોજ ભલામણ કરેલ સેવનના 

આ પોષક Ëોફાઇલ તેને ઉðĨ અને આવ®યક પોષક ત વોનો ઉĉમ ěોત બનાવે છ ે

USDA FoodData Central, 2019). 

ગાયના દૂધના Ëોટીનમાં ઉ�ચ જિૈવક મ«ૂય હોય છે

શરીર Čારા સરળતાથી પાચન અને શોષાય છ.ે જનĨલ ઑફ પેĬડયાĬટĥક ગે°ટĥોએ¤ટરેોલોñ એ¤ડ 

¤યĬુટĥશનમાં Ëકાિશત થયેલા એક અ¨યાસમાં ðણવા મĢંુ છ ેકે ગાયના દૂધમાં રહેલંુ Ëોટીન તેની 

સંપૂણĨ એિમનો એિસડ Ëોફાઇલ અને ઉ�ચ પાચનģમતા (હૉલી એ¤ડ મફß

બાળકોમાં સોયા Ëોટીન કરતાં વધુ સારી રીતે વૃિĎ અને િવકાસને સમથĨન આપી શકે છે

ગાયના દૂધમાંથી કેિ«શયમની જવૈઉપલ§ધતા પણ નáધપાÆ છ.ે અમેĬરકન કોલેજ ઓફ ¤યુĬટĥશનની 

જનĨલમાં એક સમીģામાં જણાવવામાં આયું છ ે કે ડરેી ઉ પાદનોમાંથી કેિ«શયમ લગભગ 
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ગાયના છાણનો ઉપયોગ કરીને અગરબĉીઓ બનાવવા માટ ે

 .તેઓએ િનયિમત અગરબĉીઓની સમ°યા Įઈ અને વધુ સારો  

 ., તેઓ ધૂપ લાકડીઓ 

 .તેઓ અ¤ય લોકોને પયાĨવરણ િવશે 

િવચારવા અને દરેક માટ ે સારા એવા ઉ પાદનો પસંદ કરવા ËેĬરત કરવા માગે છે

ય આધાĬરત ઉĊોગો ભિવ¯ય માટ ે°માટĨ અને ટકાઉ પસંદગી 

તેઓ તેના બદલે છોડમાંથી 

ગાયના ઉ પાદનો જવેા છ,ે પરંતુ તે 

Ëાણીઓ અને પયાĨવરણ 

અને છોડ આધાĬરત િવક«પોની 

યુનાઈટડે °ટ�ેસ ĬડપાટĨમે¤ટ ઓફ 

એક કપ આખા ગાયના દૂધમાં લગભગ 8 ¹ામ Ëોટીન, 149 

જ ેદરરોજ ભલામણ કરેલ સેવનના 

આ પોષક Ëોફાઇલ તેને ઉðĨ અને આવ®યક પોષક ત વોનો ઉĉમ ěોત બનાવે છ ે

ગાયના દૂધના Ëોટીનમાં ઉ�ચ જિૈવક મ«ૂય હોય છ,ે એટલે કે તે 

ગે°ટĥોએ¤ટરેોલોñ એ¤ડ 

¤યĬુટĥશનમાં Ëકાિશત થયેલા એક અ¨યાસમાં ðણવા મĢંુ છ ેકે ગાયના દૂધમાં રહેલંુ Ëોટીન તેની 

હૉલી એ¤ડ મફß, 2020)ને કારણે 

સને સમથĨન આપી શકે છ.ે 

અમેĬરકન કોલેજ ઓફ ¤યુĬટĥશનની 

જનĨલમાં એક સમીģામાં જણાવવામાં આયું છ ે કે ડરેી ઉ પાદનોમાંથી કેિ«શયમ લગભગ 30% 
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કાયĨģમતા પર શોષાય છ,ે જ ે છોડ આધાĬરત ěોતો કરતાં વધુ છે

Ëકાિશત કયુĩ છ ેકે ડરેીનો વપરાશ હાડકાના °વા°¡યમાં સુધારો અને ઓ°ટીયોપોરોિસસના Įખમમાં 

ઘટાડો સાથે સંકળાયેલ છ ે(વીવર એટ અલ

લ�ેટોઝ અસĬહ¯Īતા અંગેની િચંતાઓ હોવા છતાં

(°વેગટß જુિનયર એટ અલ., 2002) 

લ�ેટોઝ-મુ�ત ગાયના દૂધના િવક«પોએ ઘણા લોકો માટ ેતેનો આનંદ માણવાનું શ�ય બનાયું છે

ïદયના °વા°¡યના સંદભĨમા,ં સોયા દૂધ તેની કોલ°ેટĥોલ

ઑફ ¤યĬુટĥશનમાં Ëકાિશત થયેલા મેટા

અને લો-ડિે¤સટી િલપોËોટીન (એલડીએલ

સાÈંતાને નáધપાÆ રીતે ઘટાડી શકે છે

યુએસડીએ ફૂડડટેા સ¤ેટĥલ (2019) 

દૂધ ઓછી કેલરીનો િવક«પ પૂરો પાડ ે છે

કેલરી હોય છ.ે Į કે, એ નáધવું અગ યનું છ ેકે બદામનું દૂધ Ëોટીનનો નáધપાÆ ěોત નથી

કપ માÆ 1 ¹ામ પૂરો પાડ ેછ.ે 

લેબલ વાંચન Čારા માĬહતગાર પસંદગીઓ કરવી િનણાĨયક છે

ડાયĬેટ�સના શાકાહારી આહાર પરના પોઝીશન પેપરમાં ભાર મૂકવામાં આયો છે

શાકાહારીઓ અને વેગનોએ પોષક ત વોની રચના પર ખાસ £યાન આપવું Įઈએ

�યારે ફોĬટĨફાઇડ ખોરાક પસદં કરો 

સારાંશમા,ં �યારે છોડ-આધાĬરત દૂધ બðરમાં તેમનું °થાન ધરાવે છ ે અને ચોôસ આહાર 

જòĬરયાતો માટ ેઆવ®યક છ,ે ગાયનું દૂધ પોષક

મેળ ખાવો મુ®કેલ છ.ે જઓે ડરેીનું સેવન કરી શક ેછ ેતેમના માટે

અ¤ય જòરી પોષક ત વોનો સમૃĎ ěોત પૂરો પાડ ેછે

 ઘટતી માંગ અને વધુ પડતો પુરવઠો

કેટલાક લોકો ગાયના ઉ પાદનો

છ ેઅથવા િબલકુલ નહÞ. 

ખરીદદારો નથી. જનેા કારણે ગાયના ઉ પાદનોના ભાવ નીચે ðય છે

ઉ પાદનો બનાવે છ ેઅને વેચે છ ેતેમના માટ ેઆ ખરાબ છે
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જ ે છોડ આધાĬરત ěોતો કરતાં વધુ છ.ે આ જ સમીģાએ એ પણ 

Ëકાિશત કયુĩ છ ેકે ડરેીનો વપરાશ હાડકાના °વા°¡યમાં સુધારો અને ઓ°ટીયોપોરોિસસના Įખમમાં 

વીવર એટ અલ., 2016). 

લ�ેટોઝ અસĬહ¯Īતા અંગેની િચંતાઓ હોવા છતા,ં જ ે લગભગ 65% વૈિĕક વસતીને ધ લ¤ેસેટ 

, 2002) ના એક અ¨યાસ અનુસાર િવિવધ Ĭડ¹ીઓથી અસર કરે છે

મુ�ત ગાયના દૂધના િવક«પોએ ઘણા લોકો માટ ેતેનો આનંદ માણવાનું શ�ય બનાયું છે

સોયા દૂધ તેની કોલ°ેટĥોલ-ઘટાડી અસરો માટ ેઓળખાય છે

Ëકાિશત થયેલા મેટા-િવĘેષણમાં તારણ આયું છ ેકે સોયા Ëોટીન કુલ કોલે°ટĥોલ 

એલડીએલ) કોલે°ટĥોલ (એ¤ડરસન એટ અલ

સાÈંતાને નáધપાÆ રીતે ઘટાડી શકે છ.ે 

2019) મુજબ, કેલરીના સેવન પર દેખરેખ રાખનારાઓ માટે

દૂધ ઓછી કેલરીનો િવક«પ પૂરો પાડ ે છ,ે જમેાં મીઠા વગરના વઝĨન માટ ે કપ દીઠ માÆ 

એ નáધવું અગ યનું છ ેકે બદામનું દૂધ Ëોટીનનો નáધપાÆ ěોત નથી

રા માĬહતગાર પસંદગીઓ કરવી િનણાĨયક છ,ે જમે કે એકેડમેી ઓફ ¤યĬુટĥશન એ¤ડ 

ડાયĬેટ�સના શાકાહારી આહાર પરના પોઝીશન પેપરમાં ભાર મૂકવામાં આયો છે

શાકાહારીઓ અને વેગનોએ પોષક ત વોની રચના પર ખાસ £યાન આપવું Įઈએ

દ કરો (મેિલના એટ અલ., 2016). 

આધાĬરત દૂધ બðરમાં તેમનું °થાન ધરાવે છ ે અને ચોôસ આહાર 

ગાયનું દૂધ પોષક-ગાઢ Ëોફાઇલ Ëદાન કરવાનું ચાલુ રાખે છ ેજનેો 

જઓે ડરેીનું સેવન કરી શક ેછ ેતેમના માટ ેગાયનું દધૂ Ëોટીન

અ¤ય જòરી પોષક ત વોનો સમૃĎ ěોત પૂરો પાડ ેછ,ે જ ેસંતુિલત આહારમાં ફાળો આપે છે

ઘટતી માંગ અને વધુ પડતો પુરવઠો: 

કેટલાક લોકો ગાયના ઉ પાદનો, ખાસ કરીને દૂધ ખરીદવા માંગતા નથી

. આનો અથĨ એ છ ેકે  યાં ઘણી બધી ગાય ઉ પાદનો છ ેઅને પૂરતા 

જનેા કારણે ગાયના ઉ પાદનોના ભાવ નીચે ðય છે

ઉ પાદનો બનાવે છ ેઅને વેચે છ ેતેમના માટ ેઆ ખરાબ છ.ે 
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જ સમીģાએ એ પણ 

Ëકાિશત કયુĩ છ ેકે ડરેીનો વપરાશ હાડકાના °વા°¡યમાં સુધારો અને ઓ°ટીયોપોરોિસસના Įખમમાં 

વૈિĕક વસતીને ધ લ¤ેસેટ 

ના એક અ¨યાસ અનુસાર િવિવધ Ĭડ¹ીઓથી અસર કરે છ,ે 

મુ�ત ગાયના દૂધના િવક«પોએ ઘણા લોકો માટ ેતેનો આનંદ માણવાનું શ�ય બનાયું છ.ે 

ઘટાડી અસરો માટ ેઓળખાય છ.ે જનĨલ 

િવĘેષણમાં તારણ આયું છ ેકે સોયા Ëોટીન કુલ કોલે°ટĥોલ 

એ¤ડરસન એટ અલ., 1995)ની સીરમ 

ખ રાખનારાઓ માટ,ે બદામનુ ં

જમેાં મીઠા વગરના વઝĨન માટ ે કપ દીઠ માÆ 30-50 

એ નáધવું અગ યનું છ ેકે બદામનું દૂધ Ëોટીનનો નáધપાÆ ěોત નથી, જ ેËિત 

જમે કે એકેડમેી ઓફ ¤યĬુટĥશન એ¤ડ 

ડાયĬેટ�સના શાકાહારી આહાર પરના પોઝીશન પેપરમાં ભાર મૂકવામાં આયો છ,ે જ ેસૂચવે છ ેકે 

શાકાહારીઓ અને વેગનોએ પોષક ત વોની રચના પર ખાસ £યાન આપવું Įઈએ, ખાસ કરીને 

આધાĬરત દૂધ બðરમાં તેમનું °થાન ધરાવે છ ે અને ચોôસ આહાર 

ગાઢ Ëોફાઇલ Ëદાન કરવાનું ચાલુ રાખે છ ેજનેો 

ગાયનું દધૂ Ëોટીન, કેિ«શયમ અને 

જ ેસંતુિલત આહારમાં ફાળો આપે છ.ે 

ખાસ કરીને દૂધ ખરીદવા માંગતા નથી. તઓે ઓછા ખરીદે 

છ ેકે  યાં ઘણી બધી ગાય ઉ પાદનો છ ેઅને પૂરતા 

જનેા કારણે ગાયના ઉ પાદનોના ભાવ નીચે ðય છ.ે જ ે લોકો ગાયના 
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ભારતમાં ગાયના દૂધ અને ડરેી ઉ પાદનોની માંગમાં ઘટાડો ઘણા પĬરબળોને આભારી હોઈ શકે છે

જમેાં આહારની પસંદગીઓ બદલવી

વન°પિત આધાĬરત આહારનો વધારો સામેલ છે

અને પશુ ક«યાણ અંગેની નૈિતક બાબતો પણ ભૂિમકા ભજવે છે

સંશોધન તારણો Čારા સમિથĨત આ પĬરબળોનું િવહંગાવલોકન Ëદાન કરીશ

આહાર પસંદગીઓ બદલવી 

ભારતની શહેરી વ°તી વધુ વૈિવ£યસભર અને મોટાભાગે પિėમીકૃત આહાર તરફ આગળ વધીન ે

આહારની આદતોમાં પĬરવતĨનનો અનુભવ કરી રહી છે

િવક«પોનો સમાવેશ થાય છ,ે જ ેતંદુર°ત અથ

ચે©બસĨ ઓફ કોમસĨ એ¤ડ ઈ¤ડ°ટĥી ઓફ ઈિ¤ડયા 

કરવામાં આવેલા અ¨યાસમાં ðણવા મĢંુ છ ે કે ભારતીય ડરેી ઓ«ટરનેĬટવ માકÙટ 

(એસોચેમ, 2016) દરિમયાન લગભગ 

તેવી અપģેા છ.ે ). 

લ�ેટોઝ અસĬહ¯Īતા 

લ�ેટોઝ અસĬહ¯Īતા એ દૂધના વપરાશને અસર કરતું એક નáધપાÆ પĬરબળ છે

ઑફ પĬેડયાĬટĥ�સ અનુસાર, ભારતીય પ�ુત વ°તીમાં લે�ટોઝ અસĬહ¯Īતાનો યાપ આશરે 

હોવાનો અંદાજ છ ે (ગુēા એટ અલ

િવક«પો અથવા છોડ આધાĬરત િવક«પો શોધવા માટ ેËો સાĬહત કરે છે

વેગિનઝમ અને છોડ આધાĬરત આહારનો ઉદય

°વા°¡ય, પયાĨવરણીય અને નૈિતક િચંતાઓને કારણે ભારતમાં વેગિનઝમ વધી રĝું છે

ઈિ¤ડયન ચે©બસĨ ઓફ કોમસĨ એ¤ડ ઈ¤ડ°ટĥી 

નáધવામાં આયું છ ેકે ભારતીય શાકાહારી બðર Ëારંિભક તબôામાં છ ેપરંતુ વૈિĕક Ëવાહો અને 

°થાિનક સĬ·યતા (FICCI)થી Ëભાિવત નáધપાÆ વૃિĎ માટ ેતૈયાર છે

આરો�યની િચંતા 

°વા°¡ય સંબંિધત િચંતાઓ, ખાસ કરીને ગાયના દૂધમાં Įવા મળતી સંતૃē ચરબી અને કોલે°ટĥોલના 

વપરાશ િવશ,ે ¹ાહકોને માનવામાં આવતા °વા°¡યËદ િવક«પો તરફ વĢા છે

જનĨલમાં Ëકાિશત થયેલ એક અ¨યાસ ભારતમાં કાĬડĨયોવે°�યુલર રોગો
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ભારતમાં ગાયના દૂધ અને ડરેી ઉ પાદનોની માંગમાં ઘટાડો ઘણા પĬરબળોને આભારી હોઈ શકે છે

માં આહારની પસંદગીઓ બદલવી, લ�ેટોઝ અસĬહ¯Īતા Ë યેની ðગૃિત અને શાકાહારી અન ે

વન°પિત આધાĬરત આહારનો વધારો સામેલ છ.ે વધુમા,ં આિથĨક પĬરબળો, 

અને પશુ ક«યાણ અંગેની નૈિતક બાબતો પણ ભૂિમકા ભજવે છ.ે અહÞ, હંુ સંબંિધત ડટેા અને 

સમિથĨત આ પĬરબળોનું િવહંગાવલોકન Ëદાન કરીશ. 

ભારતની શહેરી વ°તી વધુ વૈિવ£યસભર અને મોટાભાગે પિėમીકૃત આહાર તરફ આગળ વધીન ે

આહારની આદતોમાં પĬરવતĨનનો અનુભવ કરી રહી છ.ે આમાં છોડ આધાĬરત દૂધના વધુ પડતા 

જ ેતંદુર°ત અથવા વધુ ફેશનેબલ માનવામાં આવે છે

ચે©બસĨ ઓફ કોમસĨ એ¤ડ ઈ¤ડ°ટĥી ઓફ ઈિ¤ડયા (એસોચેમ) અને એમઆરએસએસ ઈિ¤ડયા Čારા 

કરવામાં આવેલા અ¨યાસમાં ðણવા મĢંુ છ ે કે ભારતીય ડરેી ઓ«ટરનેĬટવ માકÙટ 

દરિમયાન લગભગ 20% ના ચ·વૃિĎ વાિષĨક વૃિĎ દર (CAGR) 

લ�ેટોઝ અસĬહ¯Īતા એ દૂધના વપરાશને અસર કરતું એક નáધપાÆ પĬરબળ છે

ભારતીય પ�ુત વ°તીમાં લે�ટોઝ અસĬહ¯Īતાનો યાપ આશરે 

ગુēા એટ અલ., 2017). આ ઉ�ચ યાપ યિ�તઓને લ�ેટોઝ

િવક«પો અથવા છોડ આધાĬરત િવક«પો શોધવા માટ ેËો સાĬહત કરે છ.ે 

વેગિનઝમ અને છોડ આધાĬરત આહારનો ઉદય 

પયાĨવરણીય અને નૈિતક િચંતાઓને કારણે ભારતમાં વેગિનઝમ વધી રĝું છે

ઈિ¤ડયન ચે©બસĨ ઓફ કોમસĨ એ¤ડ ઈ¤ડ°ટĥી (FICCI) અને અ¤°ટĨ એ¤ડ યંગ 

નáધવામાં આયું છ ેકે ભારતીય શાકાહારી બðર Ëારંિભક તબôામાં છ ેપરંતુ વૈિĕક Ëવાહો અને 

થી Ëભાિવત નáધપાÆ વૃિĎ માટ ેતૈયાર છ.ે 2019). 

ખાસ કરીને ગાયના દૂધમાં Įવા મળતી સંતૃē ચરબી અને કોલે°ટĥોલના 

¹ાહકોને માનવામાં આવતા °વા°¡યËદ િવક«પો તરફ વĢા છે

જનĨલમાં Ëકાિશત થયેલ એક અ¨યાસ ભારતમાં કાĬડĨયોવે°�યુલર રોગોની વધતી જતી ðગòકતા 
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ભારતમાં ગાયના દૂધ અને ડરેી ઉ પાદનોની માંગમાં ઘટાડો ઘણા પĬરબળોને આભારી હોઈ શકે છ,ે 

લ�ેટોઝ અસĬહ¯Īતા Ë યેની ðગૃિત અને શાકાહારી અન ે

, આરો�યની િચંતાઓ 

હંુ સંબંિધત ડટેા અને 

 

ભારતની શહેરી વ°તી વધુ વૈિવ£યસભર અને મોટાભાગે પિėમીકૃત આહાર તરફ આગળ વધીન ે

આમાં છોડ આધાĬરત દૂધના વધુ પડતા 

વા વધુ ફેશનેબલ માનવામાં આવે છ.ે એસોિસએટડે 

અને એમઆરએસએસ ઈિ¤ડયા Čારા 

કરવામાં આવેલા અ¨યાસમાં ðણવા મĢંુ છ ે કે ભારતીય ડરેી ઓ«ટરનેĬટવ માકÙટ 2016-2024 

CAGR) પર વૃિĎ પામશે 

લ�ેટોઝ અસĬહ¯Īતા એ દૂધના વપરાશને અસર કરતું એક નáધપાÆ પĬરબળ છ.ે ઈિ¤ડયન જનĨલ 

ભારતીય પ�ુત વ°તીમાં લે�ટોઝ અસĬહ¯Īતાનો યાપ આશરે 66% 

આ ઉ�ચ યાપ યિ�તઓને લ�ેટોઝ-મુ�ત ડરેી 

પયાĨવરણીય અને નૈિતક િચંતાઓને કારણે ભારતમાં વેગિનઝમ વધી રĝું છ.ે ફેડરેશન ઓફ 

અને અ¤°ટĨ એ¤ડ યંગ (EY)ના અહેવાલમાં 

નáધવામાં આયું છ ેકે ભારતીય શાકાહારી બðર Ëારંિભક તબôામાં છ ેપરંતુ વૈિĕક Ëવાહો અને 

 

ખાસ કરીને ગાયના દૂધમાં Įવા મળતી સંતૃē ચરબી અને કોલે°ટĥોલના 

¹ાહકોને માનવામાં આવતા °વા°¡યËદ િવક«પો તરફ વĢા છ.ે ઈિ¤ડયન હાટĨ 

ની વધતી જતી ðગòકતા 
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અને આહારની આદતો સાથેના તેમના Įડાણને Ëકાિશત કરે છે

આધાĬરત દૂધ પસંદ કરવા માટ ેËભાિવત કરે છ ે

નૈિતક અને પયાĨવરણીય િવચારણાઓ

Ëાણીઓની નૈિતક સારવાર અને ડરેી ફાિમĩગની પયાĨવરણીય અસર 

યુવા પેઢી માટ ેવધુને વધ ુમહ વપૂણĨ છે

અને એિ¤ટબાયોĬટ�સ િવશેની િચંતાઓ કેટલાક ¹ાહકોને વૈકિ«પક દૂધ ěોતો તરફ દોરી રહી છ ેજ ે

વધુ ટકાઉ અને નૈિતક તરીકે Įવામાં આવે છે

ભારતમાં ગાયના દૂધની માંગમાં ઘટાડાની િવગતો આપતા ચોôસ આંકડા આ ફોમÙટમાં સહેલાઈથી 

ઉપલ§ધ નથી, �યારે ઉપર સૂિચબĎ પĬરબળો દેશમાં ડરેી વપરાશના બદલાતા લે¤ડ°કેપમાં ફાળો 

આપે છ.ે આરો�યની િચંતાઓ, 

પસંદગીઓનું સંયોજન ભારતીય ડરેી બðરને પુન

આ પાળીઓને અનુકૂિલત કરવાના પડકારનો સામનો કરવો પડ ે છે

ઓફĬરંગમાં વૈિવ£યીકરણ કરીને

બðરો પર £યાન કેિ¤Èત કરીને જ ેહજુ પણ પરંપરાગત ડરેી ઉ પાદનોને મહ¶વ આપે છે

 િનયમનકારી અને વેપાર અવરોધો

ગાયના ઉ પાદનોને ઘણા િનયમોનું પાલન કરવું પડ ેછે

આ િનયમો ગાયોની સારવાર કેવી રીતે કરવી

બનાવવી, ઉ પાદનોને કવેી રીતે

અંગેના છઆે િનયમો ગાય ઉ પાદનો માટ ે અ¤ય °થળોએ જવું અને નવા ખરીદદારો 

શોધવાનું મુ®કેલ અને મáઘંુ બનાવી શકે છે.

િનયમનકારી અને વેપાર અવરોધો ખરેખર ડરેી ઉĊોગમાં નáધપાÆ ભૂિમકા ભજવે છે

ગાય ઉ પાદનોના ઉ પાદન

અને એક જ દેશના જુદા જુદા Ëદેશોમાં પણ યાપકપણે બદલાઈ શકે છે

માટ ેતેમની બðર પહáચને િવ°તારવા માટ ેપડકારો ઉભા કરે છે

વધુ સમðવીશ. 

િનયમનકારી અવરોધો 
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અને આહારની આદતો સાથેના તેમના Įડાણને Ëકાિશત કરે છ,ે જ ે કેટલાક ¹ાહકોને છોડ 

આધાĬરત દૂધ પસંદ કરવા માટ ેËભાિવત કરે છ ે(Ëભાકરન એટ અલ., 2016).

નૈિતક અને પયાĨવરણીય િવચારણાઓ 

Ëાણીઓની નૈિતક સારવાર અને ડરેી ફાિમĩગની પયાĨવરણીય અસર ભારતીય ¹ાહકો

યુવા પેઢી માટ ેવધુને વધ ુમહ વપૂણĨ છ.ે ડરેી ફાિમĩગની કાબĨન ફૂટિË¤ટ અને ગાયના દૂધમાં હોમâ¤સ 

અને એિ¤ટબાયોĬટ�સ િવશેની િચંતાઓ કેટલાક ¹ાહકોને વૈકિ«પક દૂધ ěોતો તરફ દોરી રહી છ ેજ ે

વધુ ટકાઉ અને નૈિતક તરીકે Įવામાં આવે છ.ે 

ભારતમાં ગાયના દૂધની માંગમાં ઘટાડાની િવગતો આપતા ચોôસ આંકડા આ ફોમÙટમાં સહેલાઈથી 

�યારે ઉપર સૂિચબĎ પĬરબળો દેશમાં ડરેી વપરાશના બદલાતા લે¤ડ°કેપમાં ફાળો 

, નૈિતક િવચારણાઓ, આિથĨક પĬરબળો અને બદલાતી આહાર 

જન ભારતીય ડરેી બðરને પુન: આકાર આપી રĝું છ.ે આ રીતે ડરેી ઉ પાદકોને 

આ પાળીઓને અનુકૂિલત કરવાના પડકારનો સામનો કરવો પડ ે છ,ે સંભિવતપણે તેમની Ëોડ�ટ 

ઓફĬરંગમાં વૈિવ£યીકરણ કરીને, તેમની Ëેિ�ટસની ટકાઉપણામાં સુધારો કરીને અથવા િવિશę 

કરીને જ ેહજુ પણ પરંપરાગત ડરેી ઉ પાદનોને મહ¶વ આપે છે

િનયમનકારી અને વેપાર અવરોધો:  

ગાયના ઉ પાદનોને ઘણા િનયમોનું પાલન કરવું પડ ેછઅેલગ જ�યાએ 

અલગ-અલગ છે .આ િનયમો ગાયોની સારવાર કેવી રીતે કરવી , 

ઉ પાદનોને કવેી રીત ે લેબલ કરવું અને પયાĨવરણનું રģણ કેવી રીતે કરવું તે 

આ િનયમો ગાય ઉ પાદનો માટ ે અ¤ય °થળોએ જવું અને નવા ખરીદદારો 

શોધવાનું મ®ુકેલ અને મáઘંુ બનાવી શકે છ ે

િનયમનકારી અને વેપાર અવરોધો ખરેખર ડરેી ઉĊોગમાં નáધપાÆ ભૂિમકા ભજવે છે

ઉ પાદન, િવતરણ અને વેચાણને અસર કરે છદેેશે 

અને એક જ દેશના જુદા જુદા Ëદેશોમાં પણ યાપકપણે બદલાઈ શકે છે

માટ ેતેમની બðર પહáચને િવ°તારવા માટ ેપડકારો ઉભા કરે છઅેહÞ
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જ ે કેટલાક ¹ાહકોને છોડ 

, 2016). 

ભારતીય ¹ાહકો, ખાસ કરીન ે

ડરેી ફાિમĩગની કાબĨન ફૂટિË¤ટ અને ગાયના દૂધમાં હોમâ¤સ 

અને એિ¤ટબાયોĬટ�સ િવશેની િચંતાઓ કેટલાક ¹ાહકોને વૈકિ«પક દૂધ ěોતો તરફ દોરી રહી છ ેજ ે

ભારતમાં ગાયના દૂધની માંગમાં ઘટાડાની િવગતો આપતા ચોôસ આંકડા આ ફોમÙટમાં સહેલાઈથી 

�યારે ઉપર સૂિચબĎ પĬરબળો દેશમાં ડરેી વપરાશના બદલાતા લે¤ડ°કેપમાં ફાળો 

આિથĨક પĬરબળો અને બદલાતી આહાર 

આ રીતે ડરેી ઉ પાદકોને 

સંભિવતપણે તેમની Ëોડ�ટ 

તેમની Ëેિ�ટસની ટકાઉપણામાં સુધારો કરીને અથવા િવિશę 

કરીને જ ેહજુ પણ પરંપરાગત ડરેી ઉ પાદનોને મહ¶વ આપે છ.ે 

 .આ િનયમો અલગ-અલગ જ�યાએ 

, ઉ પાદનો કેવી રીત ે

લેબલ કરવું અને પયાĨવરણનું રģણ કેવી રીતે કરવું તે 

 .આ િનયમો ગાય ઉ પાદનો માટ ે અ¤ય °થળોએ જવું અને નવા ખરીદદારો 

િનયમનકારી અને વેપાર અવરોધો ખરેખર ડરેી ઉĊોગમાં નáધપાÆ ભૂિમકા ભજવે છ,ે જ ે

 .આ અવરોધો દેશ -દેશે 

અને એક જ દેશના જુદા જુદા Ëદેશોમાં પણ યાપકપણે બદલાઈ શકે છ,ે જ ેડરેી ઉ પાદકો 

 .અહÞ , હંુ આ અવરોધોને 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

ડરેી ઉĊોગમાં િનયમનકારી અવરોધોમાં ધોરણો અને Ëથાઓની િવશાળ Ôેણી શામેલ હોઈ 

શકે છ ેજનેું પાલન કરવું આવ®યક છે

પશુ ક«યાણ: િનયમો ગાયોની રહેવાની િ°થિત

છે  .દાખલા તરીકે , ભારતમાં િËવ¤ેશન ઓફ 

માટનેા ધોરણો નôી કરે છે

1960). 

ઉ પાદન ધોરણો: ડરેી Ëોસેિસંગ ¥લા¤ટ કડક °વ�છતા અને સલામતી ધોરણોને આધીન છે

યુરોિપયન યુિનયનમાં, ઉદાહરણ તરીકે

Ëોસેિસંગ માટ ેઉ�ચ ધોરણો નôી કરે છે

2021). 

લેબલÞગની આવ®યકતાઓ

એલજ Ĩન માĬહતી અને સોિસĩગ સĬહત ડરેી પેકેñંગ પર કઈ માĬહતી હોવી Įઈએ

એ¤ડ °ટા¤ડડĨ ઓથોĬરટી ઓફ ઈિ¤ડયા )

િનયમો છ ેજનેું પાલન કરવું આવ®યક છ ે

પયાĨવરણ સંરģણ: ડરેી ફામâએ Ëદૂષણ અને ¹ીનહાઉસ ગેસ ઉ સજ Ĩન ઘટાડવાના હેતુથી 

પયાĨવરણીય િનયમોનું પાલન કરવું 

)NGT, 2013) ના Ëદૂષણને િનયંિÆત કરવા માટ ેિવિવધ િનદÙશો ðરી કયાĨ છે

ડરેી ઉĊોગ પર અસર 

ડરેી ઉĊોગ પર આ િનયમનકારી અને વેપાર અવરોધોની અસર નáધપાÆ હોઈ શકે છે

િનયમોનું પાલન કરવા માટ ે ઈ¤Ìા°ટĥ

રોકાણની જòર પડી શકે છે

છે  .ઉદાહરણ તરીકે , ભારતમાં નેશનલ બØક ફોર એ¹ીક«ચર એ¤ડ òરલ ડવેલપમે¤ટ 

Čારા કરવામાં આવેલા અ¨યાસમાં Ëકાશ પાડવામાં આ

ખેડતૂો ગુણવĉાના ધોરણોને પૂણĨ કરવામાં પડકારોનો સામનો કરે છે

અને નફાકારકતાને અસર કરે છ ે

વેપાર અવરોધો ડરેી યવસાયોના નવા બðરોમા ં િવ°તરણને મયાĨĬદત કરી શકે છે

વૃિĎની સંભાવનાન ેઅસર કરે છે
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ઉĊોગમાં િનયમનકારી અવરોધોમાં ધોરણો અને Ëથાઓની િવશાળ Ôેણી શામેલ હોઈ 

શકે છ ેજનેું પાલન કરવું આવ®યક છઆે આનાથી સંબંિધત હોઈ શકે છે

િનયમો ગાયોની રહેવાની િ°થિત, ખોરાક અને તબીબી સારવાર નôી કરી શકે 

ભારતમાં િËવ¤ેશન ઓફ ·ુઅ«ટી ટ ુએિનમ«સ એ�ટ Ëાણીઓની સારવાર 

માટનેા ધોરણો નôી કરે છ,ે જ ે ડરેી ફાિમĩગના ખચĨને અસર કરી શકે છ ે

ડરેી Ëોસેિસંગ ¥લા¤ટ કડક °વ�છતા અને સલામતી ધોરણોને આધીન છે

ઉદાહરણ તરીકે, યુરોિપયન ફૂડ સે¦ટી ઓથોĬરટી 

Ëોસેિસંગ માટ ેઉ�ચ ધોરણો નôી કરે છ,ે જનેે પહáચી વળવા મáઘા પડી શકે છ ે

લેબલÞગની આવ®યકતાઓ: લેબલÞગના િનયમો નôી કરી શકે છ ે કે પોષક સામ¹ી

એલજ Ĩન માĬહતી અને સોિસĩગ સĬહત ડરેી પેકેñંગ પર કઈ માĬહતી હોવી Įઈએ

એ¤ડ °ટા¤ડડĨ ઓથોĬરટી ઓફ ઈિ¤ડયાFSSAI) પાસે ચોôસ લેબિલંગ અને પેકેિજગં 

િનયમો છ ેજનેું પાલન કરવું આવ®યક છ ે)FSSAI, 2011). 

ડરેી ફામâએ Ëદૂષણ અને ¹ીનહાઉસ ગેસ ઉ સજ Ĩન ઘટાડવાના હેતુથી 

પયાĨવરણીય િનયમોનું પાલન કરવું આવ®યક છે ભારતમાં નેશનલ ¹ીન Ĭટĥ§યુનલે ડરેી ફામĨ 

ના Ëદૂષણને િનયંિÆત કરવા માટ ેિવિવધ િનદÙશો ðરી કયાĨ છે

ડરેી ઉĊોગ પર આ િનયમનકારી અને વેપાર અવરોધોની અસર નáધપાÆ હોઈ શકે છે

િનયમોનું પાલન કરવા માટ ે ઈ¤Ìા°ટĥ�ચર, તાલીમ અને ËĬ·યા અનુકૂલનમાં નáધપાÆ 

રોકાણની જòર પડી શકે છ,ે જ ેખાસ કરીને નાના પાયે ઉ પાદકો માટ ેબોðòપ બની શકે 

ભારતમાં નેશનલ બØક ફોર એ¹ીક«ચર એ¤ડ òરલ ડવેલપમે¤ટ 

)નાબાડĨ (Čારા કરવામાં આવેલા અ¨યાસમાં Ëકાશ પાડવામાં આ યો છ ેકે નાના ધારક ડરેી 

ખેડતૂો ગુણવĉાના ધોરણોને પૂણĨ કરવામાં પડકારોનો સામનો કરે છ,ે જ ેતેમની °પધાĨ મકતા 

અને નફાકારકતાને અસર કરે છ ે )નાબાડĨ , 2018). 

વેપાર અવરોધો ડરેી યવસાયોના નવા બðરોમા ં િવ°તરણને મયાĨĬદત કરી શકે છે

ર કરે છે  .ઇ¤ટરનેશનલ ટĥડે સ¤ેટર ) ITC) અનુસાર
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 .આ આનાથી સંબંિધત હોઈ શકે છે : 

ખોરાક અને તબીબી સારવાર નôી કરી શકે 

·ુઅ«ટી ટ ુએિનમ«સ એ�ટ Ëાણીઓની સારવાર 

જ ે ડરેી ફાિમĩગના ખચĨને અસર કરી શકે છ ે )PCA એ�ટ, 

ડરેી Ëોસેિસંગ ¥લા¤ટ કડક °વ�છતા અને સલામતી ધોરણોને આધીન છ ે.

સે¦ટી ઓથોĬરટી )EFSA) ડરેી 

જનેે પહáચી વળવા મáઘા પડી શકે છ ે )EFSA, 

લેબલÞગના િનયમો નôી કરી શકે છ ે કે પોષક સામ¹ી, 

એલજ Ĩન માĬહતી અને સોિસĩગ સĬહત ડરેી પેકેñંગ પર કઈ માĬહતી હોવી Įઈએ . ફૂડ સે¦ટી 

પાસે ચોôસ લેબિલંગ અને પેકેિજગં 

ડરેી ફામâએ Ëદૂષણ અને ¹ીનહાઉસ ગેસ ઉ સજ Ĩન ઘટાડવાના હેતુથી 

 .ભારતમાં નેશનલ ¹ીન Ĭટĥ§યુનલે ડરેી ફામĨ

ના Ëદૂષણને િનયંિÆત કરવા માટ ેિવિવધ િનદÙશો ðરી કયાĨ છ.ે 

ડરેી ઉĊોગ પર આ િનયમનકારી અને વેપાર અવરોધોની અસર નáધપાÆ હોઈ શકે છ ે .

તાલીમ અને ËĬ·યા અનુકૂલનમાં નáધપાÆ 

જ ેખાસ કરીને નાના પાયે ઉ પાદકો માટ ેબોðòપ બની શકે 

ભારતમાં નેશનલ બØક ફોર એ¹ીક«ચર એ¤ડ òરલ ડવેલપમે¤ટ 

યો છ ેકે નાના ધારક ડરેી 

જ ેતેમની °પધાĨ મકતા 

વેપાર અવરોધો ડરેી યવસાયોના નવા બðરોમા ં િવ°તરણને મયાĨĬદત કરી શકે છ,ે તેમની 

અનુસાર, ભારતનું ડરેી 
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સે�ટર યુનાઇટડે °ટ�ેસ અને યુરોિપયન યુિનયન જવેા દેશોમાં િનકાસ કરવામાં ટĬેરફ અન ે

નોનટĬેરફ અવરોધોનો સામનો કરે છે

2020) 

િન¯કષĨમાં, િનયમનકારી અને વેપાર

પહáચને મયાĨĬદત કરીને ડરેી ઉĊોગ માટ ેપડકારો રજૂ કરે છે

ડરેી ઉ પાદનોની Ĭકંમત અને °પધાĨ મકતાને અસર કરી શકે છે

અને સમ¹ ઉĊોગને અસર કરે છે

 ઉપભો�તા ðગૃિત અને સĬ·યતા

કેટલાક લોકોને ગાયના ઉ પાદનો પસંદ નથી

°વા°¡ય, Ëાણીઓ અને પયાĨવરણ માટ ેખરાબ છે

તેઓ ગાયના ઉ પાદનોને રોકવા અથવા બદલવાની વ°તુઓ પણ કરે છે .તેઓ 

ગાય ઉ પાદનોનો િવરોધ, 

 

ભારતમાં ખાસ કરીને શહેરી િવ°તારોમાં ગાય આધાĬરત ગૃહઉĊોગની સંભિવતતા અને 

ફાયદાઓ િવશે ઘણા લોકો વાકેફ નથી

ગાય આધાĬરત ગૃહઉĊોગને ઘણી વખત પરંપરાગત અને લો

છ,ે જ ેસરકાર, મીĬડયા અથવા ખાનગી ģેÆનું વધારે £યાન કે રોકાણ આકષĨતું નથી

આધાĬરત ગૃહઉĊોગ ઘણા પડકારોનો સામનો કરે છે

ગુણવĉા, ìચી Ĭકંમત, 

Ëોટીનના અ¤ય ěોતોમાંથી °પધાĨ

સારી રીતે સંકિલત નથી અને ઘણી વખત નીચી Ĭકંમતો

અપૂરતી નીિતઓ અન ે િનયમોથી પીડાય છે

Ëો સાહન કે માકÙĬટગં કરવામાં આવતું નથી

ગુણવĉા, સલામતી અને લાભો િવશે ¹ાહકો અને લોકોમાં ðગૃિત અને િશģણનો અભાવ 

છ.ેતેથી, ભારતમાં ગાય આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગ માટ ેવધુ ðગૃિત અને સમથĨનની જòર છે

કારણ કે તે દેશના આિથĨક

આ કરવાની કેટલીક સંભિવત રીતો છે
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સે�ટર યુનાઇટડે °ટ�ેસ અને યુરોિપયન યુિનયન જવેા દેશોમાં િનકાસ કરવામાં ટĬેરફ અન ે

 -ટĬેરફ અવરોધોનો સામનો કરે છે , જ ે િનકાસની તકોને મયાĨĬદત કરી શકે છ ે

િનયમનકારી અને વેપાર અવરોધો પાલનની Ĭકંમતમાં વધારો કરીને અને બðરની 

પહáચને મયાĨĬદત કરીને ડરેી ઉĊોગ માટ ેપડકારો રજૂ કરે છઆે અવરોધો વૈિĕક બðરમાં 

ડરેી ઉ પાદનોની Ĭકંમત અને °પધાĨ મકતાને અસર કરી શકે છ,ે જ ેડરેી ખેડતૂોની આñિવકા 

અને સમ¹ ઉĊોગને અસર કરે છ.ે 

ગૃિત અને સĬ·યતા:  

કેટલાક લોકોને ગાયના ઉ પાદનો પસંદ નથીતેઓ માને છ ે કે ગાયના ઉ પાદનો તેમના 

Ëાણીઓ અને પયાĨવરણ માટ ેખરાબ છતેેઓ અ¤ય લોકોને આ સમ°યાઓ િવશે 

તેઓ ગાયના ઉ પાદનોને રોકવા અથવા બદલવાની વ°તુઓ પણ કરે છે

, બĬહ¯કાર અથવા દાવો કરી શકે છ.ે 

ભારતમાં ખાસ કરીને શહેરી િવ°તારોમાં ગાય આધાĬરત ગૃહઉĊોગની સંભિવતતા અને 

ફાયદાઓ િવશે ઘણા લોકો વાકેફ નથીઆ ðગૃિતના અભાવના કેટલાક કારણો છે

ગાય આધાĬરત ગૃહઉĊોગને ઘણી વખત પરંપરાગત અને લો ટકે સ�ેટર તરીકે Įવામાં 

મીĬડયા અથવા ખાનગી ģેÆનું વધારે £યાન કે રોકાણ આકષĨતું નથી

આધાĬરત ગૃહઉĊોગ ઘણા પડકારોનો સામનો કરે છ,ે જમે કે ઓછી ઉ પાદકતા

, પયાĨવરણીય Ëદૂષણ, પશુ ક«યાણના મુčાઓ અને ઊðĨ અને 

ěોતોમાંથી °પધાĨ.ગાય આધાĬરત ગૃહઉĊોગ આધુિનક બðર Ëણાલી સાથે 

સારી રીતે સંકિલત નથી અને ઘણી વખત નીચી Ĭકંમતો, ઈ¤Ìા°ટĥ�ચરનો અભાવ અન ે

અપૂરતી નીિતઓ અન ે િનયમોથી પીડાય છ.ેગાય આધાĬરત ગૃહઉĊોગને સારી રીત ે

Ëો સાહન કે માકÙĬટગં કરવામાં આવતું નથી, અન ેગાય આધાĬરત ઉ પાદનો અને સેવાઓની 

સલામતી અને લાભો િવશે ¹ાહકો અને લોકોમાં ðગૃિત અને િશģણનો અભાવ 

ભારતમાં ગાય આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગ માટ ેવધુ ðગૃિત અને સમથĨનની જòર છે

કારણ કે તે દેશના આિથĨક, સામાિજક અને પયાĨવરણીય િવકાસમાં યોગદાન આપી શકે

આ કરવાની કેટલીક સંભિવત રીતો છ:ે 
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સે�ટર યુનાઇટડે °ટ�ેસ અને યુરોિપયન યુિનયન જવેા દેશોમાં િનકાસ કરવામાં ટĬેરફ અન ે

જ ે િનકાસની તકોને મયાĨĬદત કરી શકે છ ે )ITC, 

અવરોધો પાલનની Ĭકંમતમાં વધારો કરીને અને બðરની 

 .આ અવરોધો વૈિĕક બðરમાં 

જ ેડરેી ખેડતૂોની આñિવકા 

 .તેઓ માને છ ે કે ગાયના ઉ પાદનો તેમના 

 .તેઓ અ¤ય લોકોને આ સમ°યાઓ િવશે 

જણાવે છે .તેઓ ગાયના ઉ પાદનોને રોકવા અથવા બદલવાની વ°તુઓ પણ કરે છે

ભારતમાં ખાસ કરીને શહેરી િવ°તારોમાં ગાય આધાĬરત ગૃહઉĊોગની સંભિવતતા અને 

 .આ ðગૃિતના અભાવના કેટલાક કારણો છે : 

-ટકે સે�ટર તરીકે Įવામાં આવ ે

મીĬડયા અથવા ખાનગી ģેÆનું વધારે £યાન કે રોકાણ આકષĨતું નથી.ગાય 

જમે કે ઓછી ઉ પાદકતા, નબળી 

પશુ ક«યાણના મુčાઓ અને ઊðĨ અને 

ગાય આધાĬરત ગૃહઉĊોગ આધુિનક બðર Ëણાલી સાથે 

ઈ¤Ìા°ટĥ�ચરનો અભાવ અન ે

ગાય આધાĬરત ગૃહઉĊોગને સારી રીત ે

ગાય આધાĬરત ઉ પાદનો અને સેવાઓની 

સલામતી અને લાભો િવશે ¹ાહકો અને લોકોમાં ðગૃિત અને િશģણનો અભાવ 

ભારતમાં ગાય આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગ માટ ેવધુ ðગૃિત અને સમથĨનની જòર છ,ે 

સામાિજક અને પયાĨવરણીય િવકાસમાં યોગદાન આપી શકે છ ે.
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ગાય આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગમાં સંશોધન અને નવીનતાને વધારવી

ઉ પાદનો અને ËĬ·યાઓ િવકસાવવી જ ેģેÆની ઉ પાદકતા

સુધારો કરી શકે.ગાય આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગ માટ ેઈ¤Ìા°ટĥ�ચર અને સુિવ

કરવો, જમે કે કો«ડ ચેઈન

વ°ેટ મેનેજમે¤ટ િસ°ટમ.ગાય આધાĬરત ગૃહઉĊોગ માટ ે નીિતઓ અને િનયમોને મજબૂત 

બનાવવુ,ં અને ઉ પાદકો, 

સુસંગત અને પારદશĨક છ ેતેની ખાતરી કરવી

માકÙĬટગં કરવું અને આ ģેÆ માટ ે સકારા મક છબી અને Íા¤ડ વ«ેયુ બનાવવી

આધાĬરત ઉ પાદનો અને સેવાઓના પોષક

Ëકાિશત કરીને અન ે¹ાહકો 

િશિģત કરીને આ કરી શકાય છે

સમાપન: 

હાલમાં ભારતમાં ગાય આધાĬરત ગૃહઉĊોગોમાં ગણી નવીનતા Įવા મળી રહી છે

અને ટ�ેનોલોñનો ખૂબ મોટો ફાળો છ ે અને સાથે સાથે ગામડાના ગાય આધાĬરત ગૃહઉĊોગોને 

સરકાર Čારા પણ સહાય મળી રહી છે

કારણે �યાંકને �યાંક આપણે આપણાં મૂળને િવસરી રĝા છીએ

ñવનશૈલી અને સાથે સાથે આવા ગાય આધાĬરત ગૃહઉĊોગો પર પણ થાય છે

વગર અંધ અનુકરણને કારણે આપણે આપણી દેસી ગાયો જ ેઆપણાં માટ ેવરદાન °વòપ છ ેતેના 

ફાયદાઓને ભૂલી િવદેશી િવક«પો તરફ વળવા જઈ રĝા છીએ �યારે હકીકતમાં મોટા ભાગે આપણે 

એ િવક«પોની જòર જ નથી.   

સંદભâ: 

 Bhim Raj Sharma and His Venture “Gaukriti” Making Crores from Papers 

Made up of Cow Dung. 18 Feb. 2023, beyondthepunchlines.com/bhim

sharma-and-his-venture

dung/. Accessed 22 Jan. 2024.

 “COW DUNG PAINT

Exterior Paint.” Www.youtube.com, 

youtu.be/ootaox7k3pM?si=z7py0Nl0SI8TIECi. Accessed 22 Jan. 2024.
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ગાય આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગમાં સંશોધન અને નવીનતાને વધારવી, 

ઉ પાદનો અને ËĬ·યાઓ િવકસાવવી જ ેģેÆની ઉ પાદકતા, ગુણવĉા અને નફાકારકતામાં 

ગાય આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગ માટ ેઈ¤Ìા°ટĥ�ચર અને સુિવ

જમે કે કો«ડ ચેઈન, Ëોસેિસંગ યુિનટ, °ટોરેજ ફેિસિલટી, ટĥા¤સપોટÙશન નેટવકĨ અને 

ગાય આધાĬરત ગૃહઉĊોગ માટ ે નીિતઓ અને િનયમોને મજબૂત 

, ËોસેસસĨ, વેપારીઓ અને ઉપભો�તાઓ માટ ે તેઓ અનુકૂળ

ગત અને પારદશĨક છ ેતેની ખાતરી કરવી.ગાય આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગને Ëો સાહન અને 

માકÙĬટગં કરવું અને આ ģેÆ માટ ે સકારા મક છબી અને Íા¤ડ વ«ેયુ બનાવવી

આધાĬરત ઉ પાદનો અને સેવાઓના પોષક, ઔષધીય, સા°ંકૃિતક અને પયાĨવરણીય લાભોને 

Ëકાિશત કરીને અન ે¹ાહકો અને જનતાને તેમની ગુણવĉા અને સલામતીના ધોરણો િવશ ે

િશિģત કરીને આ કરી શકાય છ.ે 

હાલમાં ભારતમાં ગાય આધાĬરત ગૃહઉĊોગોમાં ગણી નવીનતા Įવા મળી રહી છે

અને ટ�ેનોલોñનો ખૂબ મોટો ફાળો છ ે અને સાથે સાથે ગામડાના ગાય આધાĬરત ગૃહઉĊોગોને 

રા પણ સહાય મળી રહી છ.ે આમ છતાય ભારતમાં ફેલાતા પિėમી Ëદેશોના Ëભુ વને 

કારણે �યાંકને �યાંક આપણે આપણાં મૂળને િવસરી રĝા છીએ. જનેો સીધો અસર આપણી 

ñવનશૈલી અને સાથે સાથે આવા ગાય આધાĬરત ગૃહઉĊોગો પર પણ થાય છે

આપણે આપણી દેસી ગાયો જ ેઆપણાં માટ ેવરદાન °વòપ છ ેતેના 

ફાયદાઓને ભૂલી િવદેશી િવક«પો તરફ વળવા જઈ રĝા છીએ �યારે હકીકતમાં મોટા ભાગે આપણે 

 

Bhim Raj Sharma and His Venture “Gaukriti” Making Crores from Papers 

Dung. 18 Feb. 2023, beyondthepunchlines.com/bhim

venture-gaukriti-making-crores-from-papers-made

dung/. Accessed 22 Jan. 2024. 

“COW DUNG PAINT: The Natural, Eco-Friendly, and Washable Interior &

Exterior Paint.” Www.youtube.com, 

youtu.be/ootaox7k3pM?si=z7py0Nl0SI8TIECi. Accessed 22 Jan. 2024.
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, અને નવી તકનીકો, 

ગુણવĉા અને નફાકારકતામાં 

ગાય આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગ માટ ેઈ¤Ìા°ટĥ�ચર અને સુિવધાઓમાં સુધારો 

ટĥા¤સપોટÙશન નેટવકĨ અને 

ગાય આધાĬરત ગૃહઉĊોગ માટ ે નીિતઓ અને િનયમોને મજબૂત 

વેપારીઓ અને ઉપભો�તાઓ માટ ે તેઓ અનુકૂળ, 

ગાય આધાĬરત ગૃહ ઉĊોગને Ëો સાહન અને 

માકÙĬટગં કરવું અને આ ģેÆ માટ ે સકારા મક છબી અને Íા¤ડ વ«ેયુ બનાવવી  .ગાય 

સા°ંકૃિતક અને પયાĨવરણીય લાભોને 

અને જનતાને તેમની ગુણવĉા અને સલામતીના ધોરણો િવશ ે

હાલમાં ભારતમાં ગાય આધાĬરત ગૃહઉĊોગોમાં ગણી નવીનતા Įવા મળી રહી છ.ે જમેાં િવĤાન 

અને ટ�ેનોલોñનો ખૂબ મોટો ફાળો છ ે અને સાથે સાથે ગામડાના ગાય આધાĬરત ગૃહઉĊોગોને 

આમ છતાય ભારતમાં ફેલાતા પિėમી Ëદેશોના Ëભુ વને 

જનેો સીધો અસર આપણી 

ñવનશૈલી અને સાથે સાથે આવા ગાય આધાĬરત ગૃહઉĊોગો પર પણ થાય છ.ે પíંૂ સ ય ð�યા 

આપણે આપણી દેસી ગાયો જ ેઆપણાં માટ ેવરદાન °વòપ છ ેતેના 

ફાયદાઓને ભૂલી િવદેશી િવક«પો તરફ વળવા જઈ રĝા છીએ �યારે હકીકતમાં મોટા ભાગે આપણે 
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ગાય આધાĬરત Ëાકૃિતક ખેતી અન ેિચĬક સા
ભારત દેશ ખેતીËધાન દેશ છ.ે ભારતના ૭૦ ટકા લોકો ગામડાઓમાં રહે છ ેઅને તેમનો 

મુ�ય ધંધો ખેતી અને પશુપાલન છ.ે ભારતીય સં°કૃિત એ િવĤાન અને અ£યા મનો સમ¤વય કરી 

ñવન Ëણાલી અને ઉપાસના Ëણાલી અંગે વĤૈાિનક અિભગમને ઉĉેજન આ¥યું છે

વધતી જતી વ°તીને અ¤ય ģેÆે °વાવલંબી બનાવવા જુદા જુદા પાકોને લગતી ઉ પાદકતા વધારવાની 

ભારત અ¤ય ģેÆે °વિનભĨર બ¤યો છ ેપણ સતત જુદા જુદા રસાયણોના ઉપયોગના કારણે 

જમીન અને પયાĨવરણ પર માઠી અસર થઈ છ.ે જનેા કારણે કુદરતી સંસાધનોથી ગુણવતા 

બગડવાથી ખેતી પોષાય તેમ નથી. જનેા દુ¯પĬરણામે ખેડતૂો ખેતીથી દુર થવા લા�યા છે

સંĮગોમાં Ëાકૃિતક ખેતી એ આજના સમયની માંગ છ.ે આજ ે સમ¹ િવĕ °વીકારી રĝું છ ે કે

જમીનને િવષમુ�ત કરવાની તાતી જòĬરયાત છ.ે જનેો એકમાÆ ઉપાય ગાય આધાĬરત Ëાકૃિતક ખેતી 

ગાય આધાĬરત ખેતી એ ભારતની સૌથી જૂની કૃિષ Ëણાલી છે

રાસાયિણક જતંુનાશકોનો ઉપયોગ કરવામાં આવતો નથી અને બðરમાંથી અ¤ય કોઈ દવા 

ખરીદવાની જòર નથી તેથી તેને ઓછા ખચĨની ખેતી પણ કહેવામાં આવે છ.ે ગાય આધાĬરત ખેતીથી 

ગૌસંવધĨન અને જળિસંચનના Æણ લ²ય Ëાē કરી શકાય છ.ે 

જમીનોમાં નાનામાં નાના સૂ²મ ñવો આપો આપ વધશ.ે જનેાથી Ëાકૃિતક ખેતી તો થશે જ અને 

Ëાકૃિતક રીતે જળસંચય પણ થશે. આમ Ëાકૃિતક ખેતીથી Æણ બાબતોમાં સફળતા મળશે

ગૌવંશ આધાĬરત ખેતી એટલે ગાય અને તેના વંશ થકી થતી ખેતી તનેો મહĉમ 

બળદોનો ઉપયોગ તથા ગોબર અને ગૌમÆૂનો ભરપૂર ઉપયોગ કરીન ે

. ગાય આધાĬરત Ëાકૃિતક ખેતી કરવાથી આ મિનભĨરતા થાય

 ભૂિમથી માંડીને પશ-ુપģી વન°પિત અને મનુ¯યનું °વા°¡ય સુધરે

ખેતીમાં પાણીની જòĬરયાત ઓછી થાય, માટીમાં જળ અવશોષણ વધે, પાકની ગુણવĉા વધે એટલે 

પાકમાં અ યંત ઉĉમ પૌિęકતા જળવાય. જમીનમાં જòરી સૂ²મ ñવાĪ અને પોષક ત વોમાં વૃિ£ધ 
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૩૬૦૫૭૫ 

ગાય આધાĬરત Ëાકૃિતક ખેતી અન ેિચĬક સા 
લોકો ગામડાઓમાં રહે છ ેઅને તેમનો 

ભારતીય સં°કૃિત એ િવĤાન અને અ£યા મનો સમ¤વય કરી 

ñવન Ëણાલી અને ઉપાસના Ëણાલી અંગે વĤૈાિનક અિભગમને ઉĉેજન આ¥યું છ.ે 

જુદા પાકોને લગતી ઉ પાદકતા વધારવાની 

ભારત અ¤ય ģેÆે °વિનભĨર બ¤યો છ ેપણ સતત જુદા જુદા રસાયણોના ઉપયોગના કારણે 

જનેા કારણે કુદરતી સંસાધનોથી ગુણવતા 

થી દુર થવા લા�યા છ.ે આ 

આજ ે સમ¹ િવĕ °વીકારી રĝું છ ે કે, 

જનેો એકમાÆ ઉપાય ગાય આધાĬરત Ëાકૃિતક ખેતી 

ગાય આધાĬરત ખેતી એ ભારતની સૌથી જૂની કૃિષ Ëણાલી છ.ે આ ખેતીમાં 

રાસાયિણક જતંુનાશકોનો ઉપયોગ કરવામાં આવતો નથી અને બðરમાંથી અ¤ય કોઈ દવા 

ગાય આધાĬરત ખેતીથી 

. ગાયોનું સંરģણ થશે 

જનેાથી Ëાકૃિતક ખેતી તો થશે જ અને 

આમ Ëાકૃિતક ખેતીથી Æણ બાબતોમાં સફળતા મળશ.ે 

ગૌવંશ આધાĬરત ખેતી એટલે ગાય અને તેના વંશ થકી થતી ખેતી તનેો મહĉમ 

ઉપયોગ તથા ગોબર અને ગૌમÆૂનો ભરપૂર ઉપયોગ કરીન ે

ગાય આધાĬરત Ëાકૃિતક ખેતી કરવાથી આ મિનભĨરતા થાય. ભૂિમ, 

પģી વન°પિત અને મનુ¯યનું °વા°¡ય સુધરે, 

પાકની ગુણવĉા વધે એટલે 

જમીનમાં જòરી સૂ²મ ñવાĪ અને પોષક ત વોમાં વૃિ£ધ 
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થાય. સઘળા પાકમાં ઉ પાદનની વૃિ£ધ થાય

રહે, ñવહ યા અટકે પશુઓ માટ ેપૂ

માટ ે લાકડાની બચત થાય. જગંલોની સુરģા થાય અને ગોબરમાંથી બનાવેલ Ĭદય ખાતર જનેા 

ઉપયોગથી ઉ પĒ કરવામાં આવતા ધન

  Ëાકૃિતક ખેતીમાં ગાયનું ખુબ મહ વ છે

એટલે અથĨ, આરો�ય, અ£યા મ

ગાયોની વાત છ.ે ભારતીય ગાય આજ ેપણ કામધેનુ છે

ભારતના ગામડાઓમાં વસતા Ë યેક પĬરવારના પટે ભરવા અને દેશને 

રાખવા આપણો ગૌવશં આજ ે પણ સમથĨ છે

ગૌઆધાĬરત ખેતીનું એક િવĤાન હતું

ગૌવંશના ગોબર અને મÆૂમાં છ.ે 

  Ëાકૃિતક ખેતીમાં વપરાતા ખાતરો અન ે જતંુના

ðતે બનાવી શકે છ.ે પયાĨવરણ અને માનવ °વા°¡યનું રģણ સંવધĨન અને ðળવણી એ કુદરતી 

ખેતીનો Ëાથિમક ઉčશે છ.ે કુદરતી ખેતીનો સાચો ઉčશે પાણીની બચત

ઉ પાદન ખચĨ અને સારા બðર ભાવ છે

વધારો થાય છ.ે ભારતમાં Ëચિલત કૃિષ પ£ધિતઓ Æણ Ëકારની છે

સñવ ખેતી (૩) Ëાકૃિતક ખેતી/ ગાય આધાĬરત ખેતી

  Ëાકૃિતક ખેતીમાં ઉપયોગી ખાતરો અને પાક સંરģણ

૧. ñવામૃત - Ëવાહી ખાતર જ ેપાકને જòરી ત વો પુ

ખેતીનો મ�ુય આધાર છ.ે 

૨. ધન ñવામૃત - મૂળભૂત ખાતર છ ેજ ેફળÈુપતા અને ઉ પાદકતામાં વધારો કરે છે

૩. બીðમૃત -  બીજના સંકરીકરણ માટ ેજ ેકુદરતી ખેતીનો મ�ુય આધાર છે

૪. ફુગનાશક-િવિવધ Ëકારના ફુગનાશકો

૫. િનમાě -  શોષક ñવાતો અને નાની ઈયળોના િનયÆંણ માટે

૬. ÍĜાě  - કૃિમ મોટા જતંુઓ અને ઈયળ માટે

૭. અિõě – ઈયળ, નાના જતંુઓ અને રસ ચૂસસાર જતંુઓ માટે

૮. દશપિણĨ અકĨ - તમામ Ëકારની ñવાતો અને ફુગના િનયÆંણ માટ ેઉપયોગી છે
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સઘળા પાકમાં ઉ પાદનની વૃિ£ધ થાય, ભૂમંડળની ગરમી વધે નહÞ અને ઓઝોનનું પડ સુરિģત 

ñવહ યા અટકે પશુઓ માટ ેપરૂતો ચારો મળી રહે. ખેતીમાં ગોબર ગેસના ઉપયોગથી êધણ 

જગંલોની સુરģા થાય અને ગોબરમાંથી બનાવેલ Ĭદય ખાતર જનેા 

ઉપયોગથી ઉ પĒ કરવામાં આવતા ધન-ધા¤ય, ફળ- ફળાĬદ પાકે તે ખૂબ જ સાિ વક હોય છે

Ëાકૃિતક ખેતીમાં ગાયનું ખુબ મહ વ છ.ે તેથી જ ગાયને કામધેનું કહી છે

અ£યા મ, ઊðĨ, સäદયĨ અને પયાĨવરણની આરા£યદેવી એવી ભારતીય 

ભારતીય ગાય આજ ેપણ કામધેનુ છ.ે Į યો�ય ÈિęકોણપૂવĨક માવજત થાય તો 

ભારતના ગામડાઓમાં વસતા Ë યેક પĬરવારના પટે ભરવા અને દેશને પોતાના પગ પર ઉભો 

રાખવા આપણો ગૌવશં આજ ે પણ સમથĨ છ.ે ગાયોની સેવાથી ભારત સમૃ£ધ હતું

ગૌઆધાĬરત ખેતીનું એક િવĤાન હતુ.ં સૃિęના અસંતુિલત થયેલા ચ·ને સંતુિલત કરવાની તાકાત 

 

Ëાકૃિતક ખેતીમાં વપરાતા ખાતરો અન ે જતંુનાશકો બહારથી ખરીĊા વગર ખેડતૂો 

પયાĨવરણ અને માનવ °વા°¡યનું રģણ સંવધĨન અને ðળવણી એ કુદરતી 

કુદરતી ખેતીનો સાચો ઉčશે પાણીની બચત, વીજ બચત અને ઓછો 

ઉ પાદન ખચĨ અને સારા બðર ભાવ છ.ે તેનાથી ભેજ સં¹હ ģમતા, ફળÈુપતા અને ઉ પાદકતામાં 

ભારતમાં Ëચિલત કૃિષ પ£ધિતઓ Æણ Ëકારની છ.ે (૧) 

ગાય આધાĬરત ખેતી.  

Ëાકૃિતક ખેતીમાં ઉપયોગી ખાતરો અને પાક સંરģણ 

Ëવાહી ખાતર જ ેપાકને જòરી ત વો પુરા પાડ ેછ ેઅને કુદરતી 

મૂળભૂત ખાતર છ ેજ ેફળÈુપતા અને ઉ પાદકતામાં વધારો કરે છે

બીજના સંકરીકરણ માટ ેજ ેકુદરતી ખેતીનો મ�ુય આધાર છ.ે 

િવિવધ Ëકારના ફુગનાશકો, િવષાĪ- િવરોધી અને રોગËિતકારક શિ�ત વધારવા માટે

શોષક ñવાતો અને નાની ઈયળોના િનયÆંણ માટ.ે  

કૃિમ મોટા જતંુઓ અને ઈયળ માટ.ે 

નાના જતંુઓ અને રસ ચૂસસાર જતંુઓ માટ.ે 

તમામ Ëકારની ñવાતો અને ફુગના િનયÆંણ માટ ેઉપયોગી છે
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ભૂમંડળની ગરમી વધે નહÞ અને ઓઝોનનું પડ સુરિģત 

ખેતીમાં ગોબર ગેસના ઉપયોગથી êધણ 

જગંલોની સુરģા થાય અને ગોબરમાંથી બનાવેલ Ĭદય ખાતર જનેા 

ફળાĬદ પાકે તે ખૂબ જ સાિ વક હોય છ.ે 

ગાયને કામધેનું કહી છ.ે કામધેનુ 

સäદયĨ અને પયાĨવરણની આરા£યદેવી એવી ભારતીય 

Į યો�ય ÈિęકોણપૂવĨક માવજત થાય તો 

પોતાના પગ પર ઉભો 

ગાયોની સેવાથી ભારત સમૃ£ધ હતું. °વ°થ અને    

સૃિęના અસંતુિલત થયેલા ચ·ને સંતુિલત કરવાની તાકાત 

શકો બહારથી ખરીĊા વગર ખેડતૂો 

પયાĨવરણ અને માનવ °વા°¡યનું રģણ સંવધĨન અને ðળવણી એ કુદરતી 

વીજ બચત અને ઓછો 

ફળÈુપતા અને ઉ પાદકતામાં 

) રાસાયિણક ખેતી (૨) 

રા પાડ ેછ ેઅને કુદરતી      

મૂળભૂત ખાતર છ ેજ ેફળÈુપતા અને ઉ પાદકતામાં વધારો કરે છ.ે  

 

રક શિ�ત વધારવા માટ.ે  

તમામ Ëકારની ñવાતો અને ફુગના િનયÆંણ માટ ેઉપયોગી છ.ે  
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  ñવામૃત, બીðમૃત

પાંચ આધાર°તંભ છ.ે Ëાકૃિતક ખેતી અપનાવવા માટ ેસૌËથમ ખેડતૂોએ પોતાની ખેતીમાં રાસાયિણક 

ખાતર અને જતંુનાશક દવાઓનો વપરાશ બંધ કરવો Įઈએ અને દેશી ગાયના ગૌમૂÆ

તૈયાર કરેલ ñવામૃત, ઘનñવામૃતનો ઉપયોગ કરી જમીન તૈયાર કરવી

પાકના બીયારણને બીðમૃતનો પટ

મુજબ સંપૂણĨ ખેતી કરવાથી સારા પĬરણામો

  આ ઉપરાંત આપણા ગૌવંશના સવંધĨનથી દૂધ અને દૂધની બનાવટો

તેમાંથી બનતી અસા£ય રોગોની દવાઓ

સäદયĨ Ëસાધનો વગેરે કેટલાય ઉĊોગો િવકસાવી શકાય

મેળવી શકાય. આપણે સૌ ðણીએ છીએ કે ગોબર અને ગૌમૂÆના અનેકિવધ Ëયોગથી આજ ે

ગૌ·ાંિત Čારા જન·ાંિતની િģિતĮ ખીલી છે

  ગૌમૂÆના સ વ અને ત વથી કેટલાય દદâની સચોટ સા

પંચગય કે¤સર જવેા ઘાતક રોગોની સરળ સ°તી અને સચોટ સારવાર કરી શકે છે

ઉપયોગ પંચગયના િનમાĨણ માટ ેÔેĚ માનવામાં આવે છે

મેળવવા માટ ેપણ ‘પંચગય િચĬક સા

  ગાયના દૂધમા ંલાઈપોËોટીન હોય છે

ગાયના દૂધ-ઘી, માખણ, દહÞ, છાશ બુિ£ધવધĨક અને યાદશિ�તવધĨક હોય છે

ભાવ અને મૂ«યો ¹હણ કરવાની ģમતા વધે છે

પૂવĨĮએ ધાિમĨક િવિધઓ માટ ે ગાયના દૂધ

કરવાનો Ĭરવાજ પાąો છ.ે 

  ગાયનું દૂધ íિધરાિભસરણ Ĭ·યાને મદદ કરે છે

સાફ રહે છ ેઅને સારક હોવાથી ધમનીઓમાં ચરબી જમા થતી નથી

Ëોટીનને સુપા�ય બનાવે છ ેઅને Ĭકડનીને માટ ેફાયદાકારક છે

બી-2, બી-3 રોગËિતકારક શિ�ત વધારે છ ેઅને ઠડં ુ હોવાથી એિસડીટી થતી નથી

કે¤સર, °·ીન કે¤સર, ડાયાિબĬટસ અને કોલે°ટĥોલ સામે રģણ આપે છે

ઓિ�સડ¤ટ છ.ે 
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બીðમૃત, આ�છાદન, વાફસા અને જતંનુાશક દવાઓ આ Ëાકૃિતક ખેતીના 

Ëાકૃિતક ખેતી અપનાવવા માટ ેસૌËથમ ખેડતૂોએ પોતાની ખેતીમાં રાસાયિણક 

નો વપરાશ બંધ કરવો Įઈએ અને દેશી ગાયના ગૌમૂÆ

ઘનñવામૃતનો ઉપયોગ કરી જમીન તૈયાર કરવી.  યારબાદ વાવેતર વખતે 

પટ આપી વાવેતર કરવું અને Ëાકૃિતક ખેતીના પાંચ આધાર °તંભ 

મુજબ સંપૂણĨ ખેતી કરવાથી સારા પĬરણામો મળે છ.ે 

આ ઉપરાંત આપણા ગૌવંશના સવંધĨનથી દૂધ અને દૂધની બનાવટો

તેમાંથી બનતી અસા£ય રોગોની દવાઓ, ગોબરગેસ, ઓગâિનક ફĬટĨલાઈઝર

સäદયĨ Ëસાધનો વગેરે કેટલાય ઉĊોગો િવકસાવી શકાય. ગામેગામ ગોબર ઊðĨ આપી આિથĨક લાભ 

આપણે સૌ ðણીએ છીએ કે ગોબર અને ગૌમૂÆના અનેકિવધ Ëયોગથી આજ ે

જન·ાંિતની િģિતĮ ખીલી છ.ે 

ગૌમૂÆના સ વ અને ત વથી કેટલાય દદâની સચોટ સારવાર થઈ શકે છે

પંચગય કે¤સર જવેા ઘાતક રોગોની સરળ સ°તી અને સચોટ સારવાર કરી શકે છે

ઉપયોગ પંચગયના િનમાĨણ માટ ેÔેĚ માનવામાં આવે છ.ે આજના સમયમાં 

પંચગય િચĬક સા’ ખૂબ જ ઉપયોગી છ.ે  

લાઈપોËોટીન હોય છ.ે જ ેમગજના કોષો માટ ેફાયદાકારક છે

છાશ બુિ£ધવધĨક અને યાદશિ�તવધĨક હોય છે

ભાવ અને મૂ«યો ¹હણ કરવાની ģમતા વધે છ.ે ભાિવ Ëð ગાયનું મહ વ સમજ ેતે માટ ેઆપણા 

માટ ે ગાયના દૂધ-દહÞ-ઘી-માખણ-છાશ-મૂÆ-ગોબર વગેરેનો ઉપયોગ 

ગાયનું દૂધ íિધરાિભસરણ Ĭ·યાને મદદ કરે છ.ે ગાયનું દૂધ રેચક હોવાથી આંતરડા 

સાફ રહે છ ેઅને સારક હોવાથી ધમનીઓમાં ચરબી જમા થતી નથી. ગાયના દૂધનું એિમનો એિસડ 

વે છ ેઅને Ĭકડનીને માટ ેફાયદાકારક છ.ે તેમજ ગાયના દૂધમાં રહેલું િવટાિમન 

રોગËિતકારક શિ�ત વધારે છ ેઅને ઠડં ુ હોવાથી એિસડીટી થતી નથી

ડાયાિબĬટસ અને કોલે°ટĥોલ સામે રģણ આપે છ.ે આમ ગાયનું દૂધ એ¤ટી 
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વાફસા અને જતંનુાશક દવાઓ આ Ëાકૃિતક ખેતીના 

Ëાકૃિતક ખેતી અપનાવવા માટ ેસૌËથમ ખેડતૂોએ પોતાની ખેતીમાં રાસાયિણક 

નો વપરાશ બંધ કરવો Įઈએ અને દેશી ગાયના ગૌમૂÆ, ગોબરમાંથી 

 યારબાદ વાવેતર વખતે 

આપી વાવેતર કરવું અને Ëાકૃિતક ખેતીના પાંચ આધાર °તંભ 

આ ઉપરાંત આપણા ગૌવંશના સવંધĨનથી દૂધ અને દૂધની બનાવટો, ગૌમÆૂ અને 

ઓગâિનક ફĬટĨલાઈઝર, અમૃત માટી, સાબ,ુ 

ગામેગામ ગોબર ઊðĨ આપી આિથĨક લાભ 

આપણે સૌ ðણીએ છીએ કે ગોબર અને ગૌમૂÆના અનેકિવધ Ëયોગથી આજ ે

રવાર થઈ શકે છ.ે ગાયનુ ં

પંચગય કે¤સર જવેા ઘાતક રોગોની સરળ સ°તી અને સચોટ સારવાર કરી શકે છ.ે દેશીગાયોનો 

આજના સમયમાં ‘કોરોના’ સામે રģણ 

જ ેમગજના કોષો માટ ેફાયદાકારક છ.ે તેથી જ 

છાશ બુિ£ધવધĨક અને યાદશિ�તવધĨક હોય છ.ે ગાયનું દૂધ પીવાથી 

ભાિવ Ëð ગાયનું મહ વ સમજ ેતે માટ ેઆપણા 

ગોબર વગેરેનો ઉપયોગ 

ગાયનું દૂધ રેચક હોવાથી આંતરડા 

ગાયના દૂધનું એિમનો એિસડ 

તેમજ ગાયના દૂધમાં રહેલું િવટાિમન 

રોગËિતકારક શિ�ત વધારે છ ેઅને ઠડં ુ હોવાથી એિસડીટી થતી નથી. તેમજ Íે°ટ 

આમ ગાયનું દૂધ એ¤ટી 
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  ગૌમૂÆ ઉĉમ ઔષધીય ગુણ ધરાવે છે

છ.ે ભારતના આયુવÙદાના આચાયĨ ચરક મુિનએ તો 

ગૌમૂÆ શિ�તવધĨક, નÆેરોગ, સફેદ દાગ

ïદયરોગ, હાઈ §લડËેશર, કે¤સર જવેા રોગોમાં ઉપયોગી છે

  આમ ગાય આધાĬરત Ëાકૃિતક ખેતીના નáધપાÆ ફાયદાઓ છે

જમેાં સરવાળે સૌને લાભ Ëાē થાય છે

અનેક રોગો સામે તંદુર°ત સમાજનું િનમાĨણ થશે જ ેહા

Ëાકૃિતક ખેતીના કારણે ૫૦ ટકા પાણીની બચત થાય છે

થશે તો તમામ લોકોને રસાયણ મુ�ત ખોરાક મળશે અને િવદેશોમાં આપણા ઉ પાદનોની માંગ વધશે 

જથેી ખેડતૂ અને દેશ સમૃ£ધ બનશે
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ગૌમૂÆ ઉĉમ ઔષધીય ગુણ ધરાવે છ.ે તેમાં ñવાĪનાશક, િવષાĪનાશક ત વો હોય 

ભારતના આયવુÙદાના આચાયĨ ચરક મુિનએ તો ‘મૂÆાęક’ લ�યું છ.ે સÔુુત સંĬહતા અનુસાર 

સફેદ દાગ, કફવાત હરનાí, અિતસાર, ઝાડા

કે¤સર જવેા રોગોમાં ઉપયોગી છ.ે 

આમ ગાય આધાĬરત Ëાકૃિતક ખેતીના નáધપાÆ ફાયદાઓ છે

જમેાં સરવાળે સૌને લાભ Ëાē થાય છ.ે લોકોના રસોઈ ઘરમાં રસાયણ મુ�ત ખોરાકની Ëાિē અન ે

અનેક રોગો સામે તંદુર°ત સમાજનું િનમાĨણ થશે જ ેહાલના સમયની અિનવાયĨતા છે

ટકા પાણીની બચત થાય છ.ે દેશના તમામ ખેડતૂો Ëાકૃિતક ખેતી કરતા 

થશે તો તમામ લોકોને રસાયણ મુ�ત ખોરાક મળશે અને િવદેશોમાં આપણા ઉ પાદનોની માંગ વધશે 

જથેી ખેડતૂ અને દેશ સમૃ£ધ બનશે. 
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િવષાĪનાશક ત વો હોય 

સુÔુત સંĬહતા અનુસાર 

ઝાડા, કૃિમ, એિનિમયા, 

આમ ગાય આધાĬરત Ëાકૃિતક ખેતીના નáધપાÆ ફાયદાઓ છ.ે આ ફાયદા એવા છ ે

લોકોના રસોઈ ઘરમાં રસાયણ મુ�ત ખોરાકની Ëાિē અન ે

લના સમયની અિનવાયĨતા છ.ે ગાય આધાĬરત 

દેશના તમામ ખેડતૂો Ëાકૃિતક ખેતી કરતા 

થશે તો તમામ લોકોને રસાયણ મુ�ત ખોરાક મળશે અને િવદેશોમાં આપણા ઉ પાદનોની માંગ વધશે 
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 સારાશં  

Ëાચીન ભારતીય સં°કૃિતની વાત

આબધીઔષિધઓમાંથીગાયમાંથી મળતીવ°તુઓનુંઅલગજ મહ વછે

અથાĨત- તે બધું જ આપવાવાળી છે

દૂધ) અને બે ઉપગય (છાશ અને ઘી

છ.ે પંચગય એ °વા°¡ય લાભ અને ઔષધીય ગુણોનો ખðનો છે

ગાયના દૂધ, ઘી, મૂÆ, છાણ અને દહÞના ઉપયોગનું મહ વ વણĨયું છે

સારવાર માટ ે 'ગય' (એટલે કે 

‘પંચગય’ એ બે શ§દો પરથી ઉતરી આયું છે

એટલે કે ગાય, જ ેગાયમાંથી મેળવેલા પાંચ ઉ પાદનોનું Ëિતિનિધ વ કરે છે

એક ઉપચાર તરીકે અથવા અ¤ય ઉ પાદનો સાથે અથવા અ¤ય સારવારો સાથે કરી શકાય છે

ગાયના છાણમાં એિ¤ટસેિ¥ટક અને રોગ િનવારક ગુણધમâ હોય છ ેઅને તે િ°કન

કરી શકે છ ેતેમજ તાજુ ંગાયનું છાણ મેલેĬરયા અને ટી

છાણ વધુ પોષકત વો ધરાવે છ.ે 

°વા°¡યની વાત કરી તોતેના િનયિમત ઉપયોગ Čારાવધુ સમય સુધી યુવા

તેમાં વĎૃ વ િવરોધી પĬરબળ સમાયેલંુ છે

સમ°યાઓ  વગેરે માટ ેઉપયોગી છે

ગુણધમâ ધરાવે છ.ે તે Ĭકડની બીમારી

જ ઉપયોગી છ.ે ગાયનું ઘી યાદશિ�ત

લકવા, અ°થમા, ઘાના ઉપચાર તેમજ  વચા માટ ે ઉપયોગી છે

િવકાસને તપાસીને અથવા િનયંિÆત કરીને જઠરાંિÆય િબમારીઓમાં 

બને છ.ે તે વાતનાશક, િપતનાશક અને ËોબાયોĬટક તરીકે ઉપયોગી છે
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વાત કરીએ તો ઘણી બધી ઔષિધઓની વાત

આબધીઔષિધઓમાંથીગાયમાંથી મળતીવ°તુઓનુંઅલગજ મહ વછ.ેગાય વા°તવમાં કામધેનુ છ ે

તે બધું જ આપવાવાળી છ.ે  Į આપણે ગાયમાંથી મેળવેલા Æણ ગય 

છાશ અને ઘી) ભેગા કરીએ તો આ પાંચના સમૂહને પંચગય કહેવામાં આવ ે

પંચગય એ °વા°¡ય લાભ અને ઔષધીય ગુણોનો ખðનો છ.ે આયુવÙĬદક િચ

છાણ અને દહÞના ઉપયોગનું મહ વ વણĨયું છ,ે જમેાંના દરેકને િવિવધ રોગોની 

કે 'ગૌ' એટલે કે ગાયમાંથી મેળવેલ) તરીકે ઓળખવામાં આવે છે

એ બે શ§દો પરથી ઉતરી આયું છ,ે ‘પંચ’ એટલે કે પાંચ અને 

જ ેગાયમાંથી મેળવેલા પાંચ ઉ પાદનોનું Ëિતિનિધ વ કરે છ.ે દરેક 

એક ઉપચાર તરીકે અથવા અ¤ય ઉ પાદનો સાથે અથવા અ¤ય સારવારો સાથે કરી શકાય છે

ગાયના છાણમાં એિ¤ટસેિ¥ટક અને રોગ િનવારક ગુણધમâ હોય છ ેઅને તે િ°કન

કરી શકે છ ેતેમજ તાજુ ંગાયનું છાણ મેલેĬરયા અને ટી.બી.ના ñવાĪઓને મારી નાખે છ ેઅને ગાયનું 

. ગૌમૂÆ એક મહ વપૂણĨપંચગય ત વ તરીકે કામ કરે છે

°વા°¡યની વાત કરી તોતેના િનયિમત ઉપયોગ Čારાવધુ સમય સુધી યુવાન દેખાઈ શકે છ ેકારણ કે 

તેમાં વĎૃ વ િવરોધી પĬરબળ સમાયેલંુ છ.ે તે જતંુનાશક તરીકે, વાળ સંબિધત સમ°યાઓ

સમ°યાઓ  વગેરે માટ ેઉપયોગી છ.ે ગાયનું દૂધ આરો�ય રģણ અને આરો�યને Ëો સાહન આપનાર 

તે Ĭકડની બીમારી, અ«સર, ડાયાિબટીસ,કે¤સર વગેરે જવેી બીમારીઓ માટ ેખૂબ 

ગાયનું ઘી યાદશિ�ત, અવાજ, Èિę, બુિĎ અનેચેપ સામે Ëિતકાર વધારે છે

ઘાના ઉપચાર તેમજ  વચા માટ ે ઉપયોગી છ.ે ગાયનુ દહી 

િવકાસને તપાસીને અથવા િનયંિÆત કરીને જઠરાંિÆય િબમારીઓમાં પાચક, 

િપતનાશક અને ËોબાયોĬટક તરીકે ઉપયોગી છ.ે    
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વાત કરવામા ં આવી છ.ે 

વા°તવમાં કામધેનુ છ ે

Į આપણે ગાયમાંથી મેળવેલા Æણ ગય (ગૌમૂÆ, છાણ અને 

ભેગા કરીએ તો આ પાંચના સમૂહને પંચગય કહેવામાં આવ ે

આયુવÙĬદક િચĬક સા પĎિતએ 

જમેાંના દરેકને િવિવધ રોગોની 

તરીકે ઓળખવામાં આવે છ.ે 

 ‘ગય’ એટલે કે ‘ગૌ’ 

દરેક 'ગય'નો ઉપયોગ 

એક ઉપચાર તરીકે અથવા અ¤ય ઉ પાદનો સાથે અથવા અ¤ય સારવારો સાથે કરી શકાય છ.ે 

ગાયના છાણમાં એિ¤ટસેિ¥ટક અને રોગ િનવારક ગુણધમâ હોય છ ેઅને તે િ°કન ટોિનક તરીકે કામ 

ના ñવાĪઓને મારી નાખે છ ેઅને ગાયનું 

ગૌમૂÆ એક મહ વપૂણĨપંચગય ત વ તરીકે કામ કરે છ.ે સામા¤ય 

ન દેખાઈ શકે છ ેકારણ કે 

વાળ સંબિધત સમ°યાઓ, ગળાની 

ગાયનું દૂધ આરો�ય રģણ અને આરો�યને Ëો સાહન આપનાર 

ગેરે જવેી બીમારીઓ માટ ેખૂબ 

બુિĎ અનેચેપ સામે Ëિતકાર વધારે છ.ે તે 

ગાયનુ દહી હાિનકારક ñવોના 

, પોષક અને ઉપયોગી 
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આજના સમયમાં બધા િવિવધ એલોપથી અને હોિમયોપેિથક દવાઓનો ઉપયોગ કરે છ ેપણ આપણી 

સં°કૃિતમાં કુદરતી વ°તુઓના જ એવા ગુણ બતાયા છ ેકે જનેો યો�ય ઉપયોગ થાય આપણે દવાની 

જòર જ ના પડ.ે પંચગયો પણ એ જ રીતે ખૂબ જ ઉપયોગી એવા કુદરતી ત વો છ ે જનેા 

ઉપયોગથી દરેક લોકો િવિવધ રોગોની સારવાર કરી શકે છે

 ચાવીòપ શ§દો 

પંચગય, િચĬક સા 

 Ë°તાવના 

પ¡ૃવી પરના બધા Ëાણીઓ પાંચ ત વોમાંથી બનેલા છે

પાંચ ત વોને પંચભૂત તરીકે ઓળખવામાં આવે છે

તો રોગ થઈ શકે છ.ે આ પાંચ ત વોના મૂળભૂત િસĎાંતો પરથી િવિવધ િચĬક સા પĎિતઓ બની છ ે

જમે કે આયવુÙદ, વģૃ આયુવÙદ. ભારતમાં Ëાચીન સમયથી જ િવિવધ િચĬક સા

કરવામા ંઆયો છ,ે જમેાં િવિવધ વન°પિતઓ અને ત વોનો ઉપયોગ થતો આયો છ ેજમે કે તુલસી

લીમડો, અĕગંધા, આમળા વગેરેનું ઘરગ¡થુ ઔષધી તરીકે ઉપયોગ કરવામાં આવે છ ેઅને રોગોનો 

ઈલાજ કરવામાં આવે છ.ે આ ઉપરાંત ગૌમુÆ

ગાય વા°તવમાં કામધેનુ છ ેઅથાĨત

મ£ય છ,ે સામવેદ મુખ અને ગરદન છે

વાળ છ.ે  આમ, ગાય પોતાનામાં સંપૂણĨ વેદ છે

છ.ે  સાધના માટ ેયĤ જòરી છ ેઅને યĤ માટ ેઘી

મેળવી શકાય છ.ે  આથી ગાય િવના મોģ નથી

 Į આપણે ગાયમાંથી મેળવેલા Æણ ગય 

ભેગા કરીએ તો આ પાંચના સમૂહને

તેને ‘Ëથમ ભોજન’ કહેવામાં આયું છે

યĤ મીમાંસામાં કહેવાયું છ.ે ગૌમૂÆમાં વíણ દેવ

ઘીમાં સયૂĨ, કુશમાં ÍĜા અને પાણીમાં િવ¯Ī યિ�ત વ છે

અને તેના િવĤાનના અવકાશ પર નજર કરીએ તો °પę થાય છ ે કે ગાય પોતાનામાં એક સંપૂણĨ 

તબીબી િવĤાન છ.ે   
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આજના સમયમાં બધા િવિવધ એલોપથી અને હોિમયોપેિથક દવાઓનો ઉપયોગ કરે છ ેપણ આપણી 

સં°કૃિતમાં કુદરતી વ°તુઓના જ એવા ગુણ બતાયા છ ેકે જનેો યો�ય ઉપયોગ થાય આપણે દવાની 

પંચગયો પણ એ જ રીતે ખૂબ જ ઉપયોગી એવા કુદરતી ત વો છ ે જનેા 

ઉપયોગથી દરેક લોકો િવિવધ રોગોની સારવાર કરી શકે છ.ે  

પ¡ૃવી પરના બધા Ëાણીઓ પાંચ ત વોમાંથી બનેલા છ:ે પ¡ૃવી, જળ, અિõ, વાયુ અને આકાશ

પંચભૂત તરીકે ઓળખવામાં આવે છ.ે આ પાંચ ત વોની Ëવૃિĉમાં કોઈ સમ°યા ઉદભવે 

આ પાંચ ત વોના મૂળભૂત િસĎાંતો પરથી િવિવધ િચĬક સા પĎિતઓ બની છ ે

ભારતમાં Ëાચીન સમયથી જ િવિવધ િચĬક સા

જમેાં િવિવધ વન°પિતઓ અને ત વોનો ઉપયોગ થતો આયો છ ેજમે કે તુલસી

આમળા વગેરેનું ઘરગ¡થુ ઔષધી તરીકે ઉપયોગ કરવામાં આવે છ ેઅને રોગોનો 

આ ઉપરાંત ગૌમુÆ, ગાયનું છાણ, ગાયના દૂધનું પણ ઘĪં મહ વ રĝું છે

વા°તવમાં કામધેનુ છ ેઅથાĨત- તે બધું જ આપવાવાળી છ.ે  ઋ�વેદ આ ધેનુની પીઠ છે

સામવેદ મુખ અને ગરદન છ,ે ઇęપૂવĨ તેના િશંગડા છ ેઅને સુંદર °તોÆો ગૃહ°થ ધેનુના 

ગાય પોતાનામાં સંપૂણĨ વેદ છ.ે  જ ેયિ�ત મોģ ઈ�છ ેછ ેતેણે સાધના

સાધના માટ ેયĤ જòરી છ ેઅને યĤ માટ ેઘી, ગોબર અને ગૌમૂÆ જòરી છે

આથી ગાય િવના મોģ નથી. 

Į આપણે ગાયમાંથી મેળવેલા Æણ ગય (ગૌમÆૂ, છાણ અને દૂધ) અને બે ઉપગય 

ભેગા કરીએ તો આ પાંચના સમૂહને પંચગય કહેવામાં આવે છ.ે  તે હંમેશા પિવÆ છે

કહેવામાં આયું છ.ે  એટલે કે, તે જ¤મતાની સાથે જ સૌથી પહેલા ખાĊ છે

ગૌમૂÆમાં વíણ દેવ, ગાયના છાણમાં અિõ, દૂધમાં ચંÈ

કુશમાં ÍĜા અને પાણીમાં િવ¯Ī યિ�ત વ છ.ે  તેથી પંચગય હંમેશા પિવÆ છે

અને તેના િવĤાનના અવકાશ પર નજર કરીએ તો °પę થાય છ ે કે ગાય પોતાનામાં એક સંપૂણĨ 
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આજના સમયમાં બધા િવિવધ એલોપથી અને હોિમયોપેિથક દવાઓનો ઉપયોગ કરે છ ેપણ આપણી 

સં°કૃિતમાં કુદરતી વ°તુઓના જ એવા ગુણ બતાયા છ ેકે જનેો યો�ય ઉપયોગ થાય આપણે દવાની 

પંચગયો પણ એ જ રીતે ખૂબ જ ઉપયોગી એવા કુદરતી ત વો છ ે જનેા 

વાયુ અને આકાશ. આ 

આ પાંચ ત વોની Ëવૃિĉમાં કોઈ સમ°યા ઉદભવે 

આ પાંચ ત વોના મૂળભૂત િસĎાંતો પરથી િવિવધ િચĬક સા પĎિતઓ બની છ ે

ભારતમાં Ëાચીન સમયથી જ િવિવધ િચĬક સાપ£ધિતનો નો ઉપયોગ 

જમેાં િવિવધ વન°પિતઓ અને ત વોનો ઉપયોગ થતો આયો છ ેજમે કે તુલસી, 

આમળા વગેરેનું ઘરગ¡થુ ઔષધી તરીકે ઉપયોગ કરવામાં આવે છ ેઅને રોગોનો 

ગાયના દૂધનું પણ ઘĪં મહ વ રĝું છ ે

ઋ�વેદ આ ધેનુની પીઠ છ,ે યજુવÙદ 

ઇęપૂવĨ તેના િશંગડા છ ેઅને સુંદર °તોÆો ગૃહ°થ ધેનુના 

જ ેયિ�ત મોģ ઈ�છ ેછ ેતેણે સાધના કરવી જòરી 

ગોબર અને ગૌમૂÆ જòરી છ.ે  તે ગાયમાંથી જ 

અને બે ઉપગય (છાશ અને ઘી) 

તે હંમેશા પિવÆ છ.ે  ઋ�વેદમા ં

તે જ¤મતાની સાથે જ સૌથી પહેલા ખાĊ છ.ે  તે 

દૂધમાં ચંÈ, છાશમાં વાય,ુ 

તેથી પંચગય હંમેશા પિવÆ છ.ે ગાય 

અને તેના િવĤાનના અવકાશ પર નજર કરીએ તો °પę થાય છ ે કે ગાય પોતાનામાં એક સંપૂણĨ 
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 પંચગયનો અ¨યાસ કરવું

 પંચગયના ઘટકો નો અ¨યાસ કરવું

 પંચગયનો િચĬક સામાં ઉપયોગનો અ¨યાસ કરવું

 અ¨યાસનાËĖો 

1. પંચગય એટલે શુ?ં 

2. પંચગયમાં કયા કયા ઘટકો નો સમાવેશ થાય છે

3. પંચગયનો િચĬક સામાં ઉપયોગશુંછે

 શ§દોની સૈĎાંિતક સમજ

પંચગય 

પંચગય એટલે ગાય અને ગાયના દૂધમાંથી મ

ઘી અને દહી. આ અ¨યાસ પેપરમાં પંચગય એટલે આ પાંચ વ°તુઓની વાત કરવામાં આવી છે

િચĬક સા 

િચĬક સા એટલે કોઈ રોગ કે સમ°યાની સારવાર

પાંચ વ°તુઓનો સારવારમાં કઈ રીતે 

1. પંચગય એટલે શું? 

પંચગય એ °વા°¡ય લાભ અને ઔષધીય ગુણોનો ખðનો છે

ગાયના દૂધ, ઘી, મૂÆ, છાણ અને દહÞના ઉપયોગનું મહ વ વણĨયું છે

રોગોની સારવાર માટ ે'ગય

આવે છ.ે દરેક ઉ પાદનમાં માનવ °વા°¡ય

ઉપયોગો હોય છ.ે ‘પંચગય

‘ગય’ એટલે કે ‘ગૌ’ એટલે કે ગાય

છ.ે દરેક 'ગય' િવિવધ રોગો સામે અલગ

અથવા સારવારને 'કાઉપેથી

અને નેચરોપેથી) જવેી જ છે

ઉ પાદનો સાથે અથવા અ¤ય સારવારો સાથે કરી શકાય છે
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પંચગયનો અ¨યાસ કરવુ.ં   

પંચગયના ઘટકો નો અ¨યાસ કરવું.   

પંચગયનો િચĬક સામાં ઉપયોગનો અ¨યાસ કરવું. 

પંચગયમાં કયા કયા ઘટકો નો સમાવેશ થાય છ?ે 

પંચગયનો િચĬક સામાં ઉપયોગશુંછ?ે 

શ§દોની સૈĎાંિતક સમજ 

પંચગય એટલે ગાય અને ગાયના દૂધમાંથી મળતી પાંચ વ°તુઓ: ગાયનુ ંછાણ

આ અ¨યાસ પેપરમાં પંચગય એટલે આ પાંચ વ°તુઓની વાત કરવામાં આવી છે

િચĬક સા એટલે કોઈ રોગ કે સમ°યાની સારવાર. આ અ¨યાસ પેપરમાં િચĬક સા એટલે પંચગયની 

પાંચ વ°તુઓનો સારવારમાં કઈ રીતે ઉપયોગ થાય છ ેતેવું કરવામાં આયો છ.ે 

પંચગય વડે િચĬક સા 

પંચગય એ °વા°¡ય લાભ અને ઔષધીય ગુણોનો ખðનો છ.ે આયુવÙĬદક િચĬક સા પĎિતએ 

છાણ અને દહÞના ઉપયોગનું મહ વ વણĨયું છ,ે જમેાંના દરેકને િવિવધ 

ગય' (એટલે કે 'ગૌ' એટલે કે ગાયમાંથી મેળવેલ

દરેક ઉ પાદનમાં માનવ °વા°¡ય, કૃિષ અને અ¤ય હેતુઓ માટ ેિવિવધ ઘટકો અને 

પંચગય’ એ બે શ§દો પરથી ઉતરી આયું છ,ે ‘પંચ

એટલે કે ગાય, જ ેગાયમાંથી મેળવેલા પાંચ ઉ પાદનોનુ ંËિતિનિધ વ કરે 

િવિવધ રોગો સામે અલગ-અલગ ઔષધીય અસર કરે છે

કાઉપેથી' કહેવામાં આવે છ,ે જ ે અ¤ય પેિથસ (એલોપથી

જવેી જ છ.ે દરેક 'ગય'નો ઉપયોગ એક ઉપચાર તરીકે અથવા અ¤ય 

ઉ પાદનો સાથે અથવા અ¤ય સારવારો સાથે કરી શકાય છ.ે ઉપરાંત
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ગાયનુ ંછાણ, ગૌમૂÆ, ગાયનું દૂધ, 

આ અ¨યાસ પેપરમાં પંચગય એટલે આ પાંચ વ°તુઓની વાત કરવામાં આવી છ.ે  

આ અ¨યાસ પેપરમાં િચĬક સા એટલે પંચગયની 

 

આયુવÙĬદક િચĬક સા પĎિતએ 

જમેાંના દરેકને િવિવધ 

એટલે કે ગાયમાંથી મેળવેલ) તરીકે ઓળખવામાં 

કૃિષ અને અ¤ય હેતુઓ માટ ેિવિવધ ઘટકો અને 

પંચ’ એટલે કે પાચં અને 

જ ેગાયમાંથી મેળવેલા પાંચ ઉ પાદનોનુ ંËિતિનિધ વ કરે 

અલગ ઔષધીય અસર કરે છ.ે પંચગય િચĬક સા 

એલોપથી, હોિમયોપેથી 

નો ઉપયોગ એક ઉપચાર તરીકે અથવા અ¤ય 

ઉપરાંત, તમામ પાંચ 
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ઉ પાદનોનો ઉપયોગ એકલા અથવા સંય�ુત અથવા અ¤ય કોઈપણ કૃિÆમ

ખિનજ સાથે કરી શકાય છે

2. પંચગય માં કયા કયા ઘટકો નો સમાવેશ 

પંચગયમાં ગાયના છાણ, 

માĬહતી અહી આપેલ છ ે 

ગાયનંુ છાણ 

ગાયનું છાણ સેકરોમીસીસ

ફાયદાકારક સ²ૂમñવાĪઓથી સમૃĎ છે

ઓિ�સજન, કાબĨન, સે«યુલોઝ

ત વો પણ હોય છ.ે ગાયના છાણનો ઉપયોગ શહેર અને હોિ°પટલોમાંથી પેદા થતા કચરાનો 

િનકાલ કરવા માટ ે કરવામાં આવે છે

િવિવધ સૂ²મñવોની િવપુલતા છે

ગૌમÆૂ 

"ગૌમૂÆ" એ ગાયમાંથી છોડવામાં આવતો િબન

િન°યંદનથી ñવનની ગુણવĉા સુધારવા અને ગભંીર રોગો ધરાવતા દદßઓમાં ñવન ટકાવી 

રાખવાના દરને લંબાવવા માટ ેઅનેક °વા°¡ય લાભો હોવાનું ð

ઓફ સાયિ¤ટĬફક એ¤ડ ઈ¤ડિ°ટĥયલ ĬરસચĨ 

ગૌમૂÆ િન°યંદનની એિ¤ટિનયો¥લાિ°ટક

અસરોનું િનદશĨન કયુĩ,  યારે આધુિનક િવĕએ ગાયના ઔષધીય ગુણધમâમાં

શò કયુĩ. ગૌમÆૂના ઔષધીય ઉપયોગોની િવશાળ Ôેણી પહેલાથી જ ðહેર ģેÆમાં છે

તેના વપરાશને સમથĨન આપવા માટ ેવĤૈાિનક ડટેા ¤યૂનતમ છે

ધરાવતી સારવારની પરંપરાગત પĎિતઓને Ëો સાહન આપવા માટ ે આવા વધુ અ¨યાસો 

હાથ ધરવાની જòર છ.ે  

ગાયનંુ દૂધ  

પરંપરાગત ભારતીય િચĬક સા પĎિતએ Ëાચીન સાĬહ યમાં ગાયના દૂધની ઔષધીય 

અસરોનું વણĨન કયુĩ છ.ે દૂધનો ઉપયોગ તેના °વા°¡ય

રોગિનવારક અસરો માટ ેથાય છે
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ઉ પાદનોનો ઉપયોગ એકલા અથવા સંય�ુત અથવા અ¤ય કોઈપણ કૃિÆમ

ખિનજ સાથે કરી શકાય છ.ે 

પંચગય માં કયા કયા ઘટકો નો સમાવેશ થાય છ?ે 

, મૂÆ, દૂધ, ઘીઅને દહÞ નો સમાવેશ થાય છ ેજનેી િવશે િવ°તૃત 

 

ગાયનું છાણ સેકરોમીસીસ, લ�ેટોબેિસલસ, બેિસલસ, °ટĥ¥ેટોકોકસ, કે¤ડીડા વગેરે જવેા અનકે 

ફાયદાકારક સ²ૂમñવાĪઓથી સમૃĎ છ.ે તેમાં ખિનĮ, િવટામીન, પોટિેશયમ

સે«યુલોઝ, હેમીસ«ેયુસેલ, ©યુકોિસન, ©યુકોિસન સĬહત િવિવધ પોષક 

ગાયના છાણનો ઉપયોગ શહેર અને હોિ°પટલોમાંથી પેદા થતા કચરાનો 

િનકાલ કરવા માટ ે કરવામાં આવે છ,ે કારણ કે તેમાં કચરાના અધોગિત માટ ે ફાયદાકા

િવિવધ સૂ²મñવોની િવપુલતા છ.ે 

એ ગાયમાંથી છોડવામાં આવતો િબન-ઝેરી Ëવાહી કચરો છે

િન°યંદનથી ñવનની ગુણવĉા સુધારવા અને ગભંીર રોગો ધરાવતા દદßઓમાં ñવન ટકાવી 

રાખવાના દરને લંબાવવા માટ ેઅનેક °વા°¡ય લાભો હોવાનું ðણવા મળ ેછે

ઓફ સાયિ¤ટĬફક એ¤ડ ઈ¤ડિ°ટĥયલ ĬરસચĨ (CSIR), ભારત અને ભારતના અ¤ય વĤૈાિનકોએ 

ગૌમૂÆ િન°યંદનની એિ¤ટિનયો¥લાિ°ટક, એિ¤ટ-ફંગલ, એિ¤ટબાયોĬટક અને બાયો

 યારે આધુિનક િવĕએ ગાયના ઔષધીય ગુણધમâમાં

ગૌમૂÆના ઔષધીય ઉપયોગોની િવશાળ Ôેણી પહેલાથી જ ðહેર ģેÆમાં છે

તેના વપરાશને સમથĨન આપવા માટ ેવĤૈાિનક ડટેા ¤યૂનતમ છ.ે ઓછી ગંભીર આડઅસરો 

ધરાવતી સારવારની પરંપરાગત પĎિતઓને Ëો સાહન આપવા માટ ે આવા વધુ અ¨યાસો 

 

પરંપરાગત ભારતીય િચĬક સા પĎિતએ Ëાચીન સાĬહ યમાં ગાયના દૂધની ઔષધીય 

દૂધનો ઉપયોગ તેના °વા°¡ય-રģણ, આરો�ય-Ëો સાહન અને યાપક 

રોગિનવારક અસરો માટ ેથાય છ.ે ભારતીય ðિતની ગાયો A2 Ëકારનું દૂધ આપે છે
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કારણ કે તેમાં કચરાના અધોગિત માટ ે ફાયદાકારક 

ઝેરી Ëવાહી કચરો છ.ે ગૌમૂÆ અથવા તેના 
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ણવા મળ ેછ.ે �યારે કાઉિ¤સલ 

ભારત અને ભારતના અ¤ય વĤૈાિનકોએ 

એિ¤ટબાયોĬટક અને બાયો-વધĨક 
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A1 Ëકારનું દૂધ ·ોસ Íીડ અથવા િવદેશી ગાયની Ëðિતઓ Čારા આપવામાં આવે છે

ગાયના દૂધના સવેનથી િવિવધ °વા°¡ય લાભ થાય છે

માતાના દૂધના °થાને થાય છે

છ.ે દૂધની ઓછી કોલ°ેટĥોલ ચરબી માનિસક અને શારીĬરક િવકાસ માટ ેમહ વપૂણĨ છે

દૂધ પાચન તÆં, રોગËિતકારક શિ�ત અને મગજના કાયâને ðળવવામાં મદદ કરે છે

લ�ેટોઝ ઊðĨના આવ®યક ěોત તરીકે સેવા આપે છે

વધારે છ ે�યારે િવટામીન 

ગાયનંુઘી 

પરંપરાગત પĎિત Čારા તૈયાર કરવામાં આવેલ ગાયનું ઘી ઉ�ચ પોષક મ«ૂય

ફાયદાઓ ધરાવે છ ે અને સારા °વા°¡યને Ëો સાહન આપવામાં મદદ કરે છે

દૂધમાંથી મેળવેલા માખણને ગરમ કરીને ઘી તૈયાર ક

સંપૂણĨપણે નę ન થાય  યાં સુધી તેને ìચા તાપમાને ગરમ કરવાનું ચાલ ુરાખવું Įઈએ

ગાયનંુ દહÞ 

દહÞને ઉ�ચ પોષક મૂ«ય અને °વા°¡ય લાભોને કારણે િવĕભરમાં પીવામાં આવે છે

ñવો જમે કે, °ટĥ¥ેટોકોકસ

દૂધને આથો આપીને તૈયાર કરવામાં આવે છે

ñવો) નો સમૃĎ ěોત છ ેજ ે િવિવધ ફાયદાકારક અસરો કરે છે

કરતા બ�ેટĬેરયા ચયાપચયની રચના કરે છ ેજમે કે ચ·ીય Ĭડપ¥ેટા

એિસડ અને ફૂગ િવરોધી અસરો

હાઈડĥોિ�સલેટડે ફેટી એિસડનો પણ સમાવેશ થાય છે

°વા°¡ય, પયાĨવરણીય અને આબોહવાની પĬરિ°થિતઓને £યાનમાં રાખીને કેટલીક 

સાવચેતીઓ સૂચવે છ.ે 

3. પંચગયનો િચĬક સામાં ઉપયોગશુંછે

ગાયનંુ છાણ 

ગાયના છાણમાં એિ¤ટસેિ¥ટક અને રોગ િનવારક ગુણધમâ પણ હોય છે

ટોિનક તરીકે કામ કરી શકે છે

છ.ે રાખમાંથી નીકળતો ધુમાડો વા
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Ëકારનું દૂધ ·ોસ Íીડ અથવા િવદેશી ગાયની Ëðિતઓ Čારા આપવામાં આવે છે

ગાયના દૂધના સવેનથી િવિવધ °વા°¡ય લાભ થાય છ.ે ગાયના દૂધનો ઉપયોગ િશશુઓ માટ ે

માતાના દૂધના °થાને થાય છ.ે તે દાંત, હાડકાં અને ïદયની Ëવૃિĉઓના સંચાલન માટ ેજòરી 

ધની ઓછી કોલ°ેટĥોલ ચરબી માનિસક અને શારીĬરક િવકાસ માટ ેમહ વપૂણĨ છે

રોગËિતકારક શિ�ત અને મગજના કાયâને ðળવવામાં મદદ કરે છે

લ�ેટોઝ ઊðĨના આવ®યક ěોત તરીકે સેવા આપે છ.ે દૂધ િવટામીન A 

મીન K લોહી ગંઠાઈ જવાની ËĬ·યાને િનયંિÆત કરે છે

પરંપરાગત પĎિત Čારા તૈયાર કરવામાં આવેલ ગાયનું ઘી ઉ�ચ પોષક મ«ૂય

ફાયદાઓ ધરાવે છ ે અને સારા °વા°¡યને Ëો સાહન આપવામાં મદદ કરે છે

દૂધમાંથી મેળવેલા માખણને ગરમ કરીને ઘી તૈયાર કરવામાં આવે છ ેઅને �યાં સુધી ભેજ 

સંપૂણĨપણે નę ન થાય  યાં સુધી તેને ìચા તાપમાને ગરમ કરવાનું ચાલ ુરાખવું Įઈએ

દહÞને ઉ�ચ પોષક મૂ«ય અને °વા°¡ય લાભોને કારણે િવĕભરમાં પીવામાં આવે છે

°ટĥ¥ેટોકોકસ, એિસડોĬફલસ અને લે�ટોબેિસલસ નો ઉપયોગ કરીને ગાયના 

દૂધને આથો આપીને તૈયાર કરવામાં આવે છ.ે દહÞ એ Ëોબાયોટી�સ (લાભકારી ñવંત સ²ૂમ 

નો સમૃĎ ěોત છ ેજ ે િવિવધ ફાયદાકારક અસરો કરે છ.ે લેિ�ટક એિસડ ઉ પĒ 

કરતા બ�ેટĬેરયા ચયાપચયની રચના કરે છ ેજમે કે ચ·ીય Ĭડપ¥ેટાઇ�સ

એિસડ અને ફૂગ િવરોધી અસરો. આ બ�ેટĬેરયામાં Ëકૃિતમાં Ëોટીનય�ુત સંયોજનો અને 

હાઈડĥોિ�સલેટડે ફેટી એિસડનો પણ સમાવેશ થાય છ.ે આયુવÙદ દહÞના સેવન માટ ેયિ�તના 

પયાĨવરણીય અને આબોહવાની પĬરિ°થિતઓને £યાનમાં રાખીને કેટલીક 

પંચગયનો િચĬક સામાં ઉપયોગશુંછ?ે 

ગાયના છાણમાં એિ¤ટસેિ¥ટક અને રોગ િનવારક ગુણધમâ પણ હોય છે

ટોિનક તરીકે કામ કરી શકે છ.ેતાજુ ંગાયનું છાણ મેલેĬરયા અને ટી.બી.ના ñવાĪઓને મારી નાખ ે

રાખમાંથી નીકળતો ધુમાડો વા°તવમાં આપણી પાંપણોને બંધ અને ખĔુી થવામાં એટલી બધી 
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Ëકારનું દૂધ ·ોસ Íીડ અથવા િવદેશી ગાયની Ëðિતઓ Čારા આપવામાં આવે છ.ે 

ગાયના દૂધનો ઉપયોગ િશશુઓ માટ ે

હાડકાં અને ïદયની Ëવૃિĉઓના સંચાલન માટ ેજòરી 

ધની ઓછી કોલ°ેટĥોલ ચરબી માનિસક અને શારીĬરક િવકાસ માટ ેમહ વપૂણĨ છ,ે �યારે 

રોગËિતકારક શિ�ત અને મગજના કાયâને ðળવવામાં મદદ કરે છ.ે 

A ને કારણે Èિę પણ 

લોહી ગંઠાઈ જવાની ËĬ·યાને િનયંિÆત કરે છ.ે 

પરંપરાગત પĎિત Čારા તૈયાર કરવામાં આવેલ ગાયનું ઘી ઉ�ચ પોષક મ«ૂય, ઔષધીય 

ફાયદાઓ ધરાવે છ ે અને સારા °વા°¡યને Ëો સાહન આપવામાં મદદ કરે છ.ે ગાયના 

રવામાં આવે છ ેઅને �યાં સુધી ભેજ 

સંપૂણĨપણે નę ન થાય  યાં સુધી તેને ìચા તાપમાને ગરમ કરવાનું ચાલ ુરાખવું Įઈએ. 

દહÞને ઉ�ચ પોષક મૂ«ય અને °વા°¡ય લાભોને કારણે િવĕભરમાં પીવામાં આવે છ.ે તે સ²ૂમ 

લ�ેટોબેિસલસ નો ઉપયોગ કરીને ગાયના 

લાભકારી ñવંત સ²ૂમ 

લેિ�ટક એિસડ ઉ પĒ 

ઇ�સ, Ĭફનાઇલ લેિ�ટક 

આ બ�ેટĬેરયામાં Ëકૃિતમાં Ëોટીનય�ુત સંયોજનો અને 3-

આયુવÙદ દહÞના સેવન માટ ેયિ�તના 

પયાĨવરણીય અને આબોહવાની પĬરિ°થિતઓને £યાનમાં રાખીને કેટલીક 

ગાયના છાણમાં એિ¤ટસેિ¥ટક અને રોગ િનવારક ગુણધમâ પણ હોય છ.ે ગાયનું છાણ િ°કન 

ના ñવાĪઓને મારી નાખ ે

°તવમાં આપણી પાંપણોને બંધ અને ખĔુી થવામાં એટલી બધી 
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વાર વધારો કરે છ ે કે આંખોમાંથી ઘĪં પાણી નીકળે છ ે જ ે યિ�તની óિęની આયુ અને 

વĎૃાવ°થામાં પણ વધારો કરે છે

છ ેતે સ²ુમસñવોનો નાશ કરે છ ેજ ેરો

પદાથĨ હોય છ ેજ ે કોËોĬફલસ ફૂગના િવકાસને અટકાવે છ ેઅને ગૌમૂÆ સાથે Įડવામાં આવે 

 યારે તેમની Ëવૃિĉમાં વધારો થાય છે

જમીન પર થોડી વારમાં મૂ�યા પછી તે બદલા

સંકેત છ ે જ ે દીપાવલીના બીð Ĭદવસે ગોબર

ફૂગËિતરોધી પદાથĨની હાજરી કોËâĬફલસ ફૂગના િવકાસને અટકાવવા માટ ે નáધપાÆ છે

ñવજતંુનાશકો ઓટોઇ©યુિનટી અને અિતસંવેદનશીલતા ËિતĬ·યા

શિ�તનું કારણ બનીને Ëાણીઓ તેમજ માનવ °વા°¡ય પર તેમની હાિનકારક અસર કરે છ ેઅને 

તે ભારત જવેા દેશમાં આજકાલ એક સળગતી સમ°યા છે

બાયોĬરમેĬડયેશન માટ ે ગાયના છાણનો ઉપયોગ પોષક ત¶વોની વધુ સાંÈતા અને મોટી 

સૂ²મñવાĪઓની વ°તીને કારણેઅસરકારક હોવાનું જણાયું છે

ગૌમÆૂ 

સામા¤ય રીતે પેશાબમાં એિ¤ટમાઇ·ોબાયલ Ëોપટß હોય છે

િનરાશ કયાĨ છ.ે  જ ેતેઓ હવે ગૌમૂÆનો ઉપયોગ કરી રĝા છે

તરીકે કામ કરે છ.ે ગૌમૂÆ ત વોની ઉણપને પૂણĨ કરે છ ેઅનેશરીરમાં વધલેા ત વોને ઘટાડ ેછે

સામા¤ય °વા°¡યની વાત કરી તોતેના િનયિમત ઉપયોગ Čારાયિ�ત વધુ સમય સુધી યવુાન 

દેખાઈ શકે છ ેકારણ કે તેમાં વૃĎ વ િવરોધી પĬરબળ સમાયેલું છે

સીધો ઉપયોગ નાની બીમારીઓમાં

મદદòપ છ.ેમાિલશ માટ,ેવાળ વૃિĎમાં પણ તેનો ઉપયોગ કરી શકાય છે

તેના ઉપયોગ થાય છ.ે  કોઈપણ  વચા માટ ેઅનેપગના નખની સમ°યાઓ 

વગેરે) માટ ેતેનો ઉપયોગ કરી શકાય છે

પચાસથી વધુ ઘટકો ધરાવે છ ે અને યકૃત

ઉપયોગી છ.ે પેથોજિેનક બ�ેટĬેરયાને કારણે થતાં રોગોની સારવારમાં

Įવા મળે છ.ે ગૌમૂÆના સારા ગુણો પર યો�ય £યાન આપવાની જòર છ ે

સંબંધમાðગૃિત તેમજ ¤યાયપૂણĨ સમથĨન જòરી છે
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વાર વધારો કરે છ ે કે આંખોમાંથી ઘĪં પાણી નીકળે છ ે જ ે યિ�તની óિęની આયુ અને 

વĎૃાવ°થામાં પણ વધારો કરે છ.ેગાયનું છાણ એિ¤ટસેિ¥ટક છ ેઅને તેમાં રોગ િનવારક ગુણધમâ 

છ ેતે સ²ુમસñવોનો નાશ કરે છ ેજ ેરોગ, આથાનું કારણ બને છ.ે ગાયના છાણમાં ફૂગËિતરોધી 

પદાથĨ હોય છ ેજ ે કોËોĬફલસ ફૂગના િવકાસને અટકાવે છ ેઅને ગૌમૂÆ સાથે Įડવામાં આવે 

 યારે તેમની Ëવૃિĉમાં વધારો થાય છ.ેગાયનું તાજુ ં છાણ ચો�ખું હોય છ ે પણ એક વાર તેને 

જમીન પર થોડી વારમાં મૂ�યા પછી તે બદલાવા લાગે છ.ે ગાયનું છાણ એ સમૃિĎનો િનિėત 

સંકેત છ ે જ ે દીપાવલીના બીð Ĭદવસે ગોબર-ધન પૂðથી °પę થાય છે

ફૂગËિતરોધી પદાથĨની હાજરી કોËâĬફલસ ફૂગના િવકાસને અટકાવવા માટ ે નáધપાÆ છે

ñવજતંુનાશકો ઓટોઇ©યુિનટી અને અિતસંવેદનશીલતા ËિતĬ·યાઓ સાથે રોગËિતકારક 

શિ�તનું કારણ બનીને Ëાણીઓ તેમજ માનવ °વા°¡ય પર તેમની હાિનકારક અસર કરે છ ેઅને 

તે ભારત જવેા દેશમાં આજકાલ એક સળગતી સમ°યા છ.ે. આ સંદભÙ િવિવધ જતંુનાશકોના 

બાયોĬરમેĬડયેશન માટ ે ગાયના છાણનો ઉપયોગ પોષક ત¶વોની વધુ સાંÈતા અને મોટી 

ñવાĪઓની વ°તીને કારણેઅસરકારક હોવાનું જણાયું છ.ે 

સામા¤ય રીતે પેશાબમાં એિ¤ટમાઇ·ોબાયલ Ëોપટß હોય છ.ેએલોપેથીની ભારે દવાઓએ લોકોન ે

જ ેતેઓ હવે ગૌમૂÆનો ઉપયોગ કરી રĝા છ:ે એક મહ વપૂણĨપંચગય ત વ 

ત વોની ઉણપને પૂણĨ કરે છ ેઅનેશરીરમાં વધલેા ત વોને ઘટાડ ેછે

સામા¤ય °વા°¡યની વાત કરી તોતેના િનયિમત ઉપયોગ Čારાયિ�ત વધુ સમય સુધી યવુાન 

દેખાઈ શકે છ ેકારણ કે તેમાં વૃĎ વ િવરોધી પĬરબળ સમાયેલું છ.ે સવારના ગૌમૂÆનો પીવામાં 

સીધો ઉપયોગ નાની બીમારીઓમા ંિનવારક છ.ે ગૌમÆૂના કોગળા  ગળાના દુખાવા અને શરદીમા ં

વાળ વૃિĎમાં પણ તેનો ઉપયોગ કરી શકાય છ.ે  

કોઈપણ  વચા માટ ેઅનેપગના નખની સમ°યાઓ (

માટ ેતેનો ઉપયોગ કરી શકાય છ.ે ગૌમૂÆનું િમÔણ (CUC) એક લોકિËય હબĨલ છે

પચાસથી વધુ ઘટકો ધરાવે છ ે અને યકૃત,િવકૃિતઓ, તાવ, બળતરા અને એિનિમયા સામે 

પેથોજિેનક બ�ેટĬેરયાને કારણે થતાં રોગોની સારવારમાCંUC 

ગૌમૂÆના સારા ગુણો પર યો�ય £યાન આપવાની જòર છ ે

સંબંધમાðગૃિત તેમજ ¤યાયપૂણĨ સમથĨન જòરી છ.ે 

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

વાર વધારો કરે છ ે કે આંખોમાંથી ઘĪં પાણી નીકળે છ ે જ ે યિ�તની óિęની આયુ અને 

ગાયનું છાણ એિ¤ટસેિ¥ટક છ ેઅને તેમાં રોગ િનવારક ગુણધમâ 

ગાયના છાણમાં ફૂગËિતરોધી 

પદાથĨ હોય છ ેજ ે કોËોĬફલસ ફૂગના િવકાસને અટકાવે છ ેઅને ગૌમૂÆ સાથે Įડવામાં આવે 

ગાયનું તાજુ ં છાણ ચો�ખું હોય છ ે પણ એક વાર તેને 

ગાયનું છાણ એ સમૃિĎનો િનિėત 

ધન પૂðથી °પę થાય છ.ેગાયના છાણમાં 

ફૂગËિતરોધી પદાથĨની હાજરી કોËâĬફલસ ફૂગના િવકાસને અટકાવવા માટ ે નáધપાÆ છ.ે 

ઓ સાથે રોગËિતકારક 

શિ�તનું કારણ બનીને Ëાણીઓ તેમજ માનવ °વા°¡ય પર તેમની હાિનકારક અસર કરે છ ેઅને 

આ સંદભÙ િવિવધ જતંુનાશકોના 

બાયોĬરમેĬડયેશન માટ ે ગાયના છાણનો ઉપયોગ પોષક ત¶વોની વધુ સાંÈતા અને મોટી 

એલોપેથીની ભારે દવાઓએ લોકોન ે

એક મહ વપૂણĨપંચગય ત વ 

ત વોની ઉણપને પૂણĨ કરે છ ેઅનેશરીરમાં વધલેા ત વોને ઘટાડ ેછ.ે 

સામા¤ય °વા°¡યની વાત કરી તોતેના િનયિમત ઉપયોગ Čારાયિ�ત વધુ સમય સુધી યવુાન 

સવારના ગૌમૂÆનો પીવામાં 

ગૌમૂÆના કોગળા  ગળાના દુખાવા અને શરદીમા ં

.  જતંુ િનવારક તરીક ે

(એ¡લ�ેસના પગ, દાદ 

એક લોકિËય હબĨલ છ.ે જ ે

બળતરા અને એિનિમયા સામે 

CUC અ યંત અસરકારક 

ગૌમૂÆના સારા ગુણો પર યો�ય £યાન આપવાની જòર છ ે અને આ 
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ગાયનંુ દૂધ 

 Ĭહંદુ પૌરાિણક કથાઓ તેમજ ભારતીય પરંપરાગત તબીબી Ëથાઓ 

જવેી કે આયુવÙદ અને િસĎ અને °થાિનક ¹ામવાસીઓની મૌિખક Ëથાઓ

આરો�ય રģણ અને આરો�યને Ëો

માનવામાં આવે છ.ે ગાયનું દૂધ ઓછી કેલરી

ત વો/િવટાિમ¤સને કારણે આરો�યËદ ખોરાક છે

થાઈમીન, Ĭરબો¦લેિવન, િવટાિમન સી

ઊðĨ (Ĭકલોકેલરી), કેિ«શયમ

અન¤ય હેતુઓ માટ ેસેવા આપે છે

તેજ બનાવે છ,ે શરીરને ઝડપી બનાવે છે

તેને શાંિત આપે છ.ે ગાયનું દૂધ સંતુિલત આહારનું અિભĒ અંગ છે

ગાયનું દૂધ ફાયદાકારક છ ેકારણ કે 

પૌિęક: ગાયના દૂધમાં કેરોĬટન

સી જવેા પદાથâ હોય છ.ે તેમાં 

માનવ °વા°¡યમા ં જવૈ-રģણા મક ભૂિમકા

પહáચી વળવામાં મહ વપૂણĨ ભૂિમકા ભજવે છે

ગણવામાં આવે છ.ે દૂધના Ëોટીનનું ઉ�ચ જ ૈ

Ĭકડનીની િવકૃિતઓ: ભØસના દૂધમાંથી ગાયના દૂધમાં Ëોટીનની ઓછી માÆા તેને િશશુઓ અને 

Ĭકડની િવકૃિતવાળા લોકો માટ ેઆદશĨ બનાવે છે

રોગËિતકારક શિ�ત: તે B2, B3 

Ëિતરģા વધારવામાં મદદ કરે છે

સંĘેષણ માટ ેઅને રોગËિતકારક કાયĨ માટ ેજòરી છે

Èિę: તેનો પીળો પદાથĨ "કેરોટીન

અ«સર: તે એિસĬડટી ઘટાડવામાં મદદ કરે છે

પ¥ેટીક અ«સરની શ�યતાઓ ઘટાડ ેછે

કે¤સર િવરોધી ગુણધમâ: ગાયના દૂધની ચરબીનો ઘટક સંભિવત એિ¤ટ

છ,ે જ ેકોલોન, °તન અને  વચાના ક¤ેસરની શ�યતાઓને ઘટાડવામાં મદદ કરે છે
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Ĭહંદુ પૌરાિણક કથાઓ તેમજ ભારતીય પરંપરાગત તબીબી Ëથાઓ (બંને શાěીય Ëણાલીઓ 

જવેી કે આયુવÙદ અને િસĎ અને °થાિનક ¹ામવાસીઓની મૌિખક Ëથાઓ

આરો�ય રģણ અને આરો�યને Ëો સાહન આપનાર ગુણધમâ ધરાવે છ ે અને તેથી તેને ÔેĚ 

ગાયનું દૂધ ઓછી કેલરી, લો કોલ°ેટĥોલ અને ઉ�ચ સ²ૂમ પોષક 

િવટાિમ¤સને કારણે આરો�યËદ ખોરાક છ.ે ભØસના દૂધની તુલનામા ંતેમાં ભેજ

િવટાિમન સી, સોĬડયમ પોટિેશયમ વધારે છ;ે અને બીñ તરફ Ëોટીન

કેિ«શયમ, ફો°ફરસ, ચરબી અને કોલે°ટĥોલ ઓછુ ં હોય છે

અન¤ય હેતુઓ માટ ેસેવા આપે છ.ે ભØસનું દૂધ વધુ સમૃĎ હોઈ શકે છ,ે પરંતુ ગાયનું દૂધ બુિĎને 

શરીરને ઝડપી બનાવે છ,ે લાગણીઓની િ°થરતા આપે છ ેઅને જ ેતેને પીવે છ ે

ગાયનું દૂધ સંતુિલત આહારનું અિભĒ અંગ છ.ે 

ગાયનું દૂધ ફાયદાકારક છ ેકારણ કે  

ગાયના દૂધમાં કેરોĬટન, િવટાિમન એ, બી કો©¥લ�ેસ જૂથના િવટાિમ¤સ અને િવટાિમન 

તેમાં ¦લેવો¤સ, °ટરેો«સ અને Ĭફનો«સ જવેા પદાથâ પણ હોય છે

રģણા મક ભૂિમકા: દૂધ ઘણા જòરી પોષક ત વોની જòĬરયાતોને 

પહáચી વળવામાં મહ વપૂણĨ ભૂિમકા ભજવે છ,ે અને તેથી દૂધને રģણા મક ખોરાક તરીકે 

દૂધના Ëોટીનનું ઉ�ચ જિૈવક મૂ«ય હોય છ.ે 

ભØસના દૂધમાંથી ગાયના દૂધમાં Ëોટીનની ઓછી માÆા તેને િશશુઓ અને 

Ĭકડની િવકૃિતવાળા લોકો માટ ેઆદશĨ બનાવે છ.ે 

B2, B3 અને િવટાિમન A જવેા િવટાિમનનો સમĎૃ ěોત છ ે જ ે

Ëિતરģા વધારવામાં મદદ કરે છ.ે તે ઝÞકનો સારો ěોત છ,ે જ ે °વાદુિપંડ Čારા ઇ¤°યુિલનના 

સંĘેષણ માટ ેઅને રોગËિતકારક કાયĨ માટ ેજòરી છ.ે 

કેરોટીન" (િવટાિમન A) óિęની શિ�ત વધારે છ ે

તે એિસĬડટી ઘટાડવામાં મદદ કરે છ,ે જ ેઆજકાલની સામા¤ય સમ°યા છ ેઅ

પ¥ેટીક અ«સરની શ�યતાઓ ઘટાડ ેછ.ે 

ગાયના દૂધની ચરબીનો ઘટક સંભિવત એિ¤ટ-

°તન અને  વચાના ક¤ેસરની શ�યતાઓને ઘટાડવામાં મદદ કરે છે
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બંને શાěીય Ëણાલીઓ 

જવેી કે આયુવÙદ અને િસĎ અને °થાિનક ¹ામવાસીઓની મૌિખક Ëથાઓ) અનુસાર ગાયનું દૂધ 

 સાહન આપનાર ગુણધમâ ધરાવે છ ે અને તેથી તેને ÔેĚ 

લો કોલ°ેટĥોલ અને ઉ�ચ સ²ૂમ પોષક 

ભØસના દૂધની તુલનામા ંતેમાં ભેજ, કેરોટીન, 

અને બીñ તરફ Ëોટીન, 

ચરબી અને કોલે°ટĥોલ ઓછુ ં હોય છ.ે આ ગુણધમâ 

પરંતુ ગાયનું દૂધ બુિĎને 

ઓની િ°થરતા આપે છ ેઅને જ ેતેને પીવે છ ે

બી કો©¥લ�ેસ જૂથના િવટાિમ¤સ અને િવટાિમન 

°ટરેો«સ અને Ĭફનો«સ જવેા પદાથâ પણ હોય છ.ે 

દૂધ ઘણા જòરી પોષક ત વોની જòĬરયાતોને 

અને તેથી દૂધને રģણા મક ખોરાક તરીકે 

ભØસના દૂધમાંથી ગાયના દૂધમાં Ëોટીનની ઓછી માÆા તેને િશશુઓ અને 

જવેા િવટાિમનનો સમĎૃ ěોત છ ે જ ે

જ ે °વાદુિપંડ Čારા ઇ¤°યુિલનના 

 

જ ેઆજકાલની સામા¤ય સમ°યા છ ેઅને તેથી 

-કાિસĨનોજિેનક એજ¤ટ 

°તન અને  વચાના ક¤ેસરની શ�યતાઓને ઘટાડવામાં મદદ કરે છ.ે 
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ïદયની િબમારીઓ: તેમાં ભØસના દૂધમાં લગભગ અડધી ચરબી હોય છ ેઆથી 

Įખમ ઓછુ ંથાય છ.ે 

°થૂળતા: ઓછી ચરબીવાળી સામ¹ી યિ�તને Ĭફટ રાખવામાં અને °થૂળતાને રોકવામાં મદદ કરે 

છ.ે દૂધની ચરબીના અન¤ય ભૌિતક

પાચનģમતામાં સરળતામાં ફાળો આપે છે

નેચરલ એ¤ટી-ઓિ�સડ¤�સ

ઉ પĒ થતા ઓિ�સડટેીવ તાણને િનિ¯·ય કરે છે

ડાયાિબટીસ: તે માÆ ડાયાિબટીસ સામે જ મદદ કરતું નથી પરંતુ ડાયાિબટીસના દદßઓ માટ ે

સારી શકĨરા પણ છ ે

°વા°¡ય માટે ટોિનક: તે િશશુઓને માનું દૂધ પછી  પીવડા

લોકો માટ ેસારો પૂરક ખોરાક છે

સરસ િમÔણ છ.ે 

ગાયનંુ ઘી 

પરંપરાગત રીતે ગાયનું ઘીયાદશિ�ત

માનવામાં આવે છ.ે તેમાં વĎૃ વ િવરોધી પĬરબળો છે

Ëવૃિĉ દશાĨવે છ ેઅને કોલ°ેટĥોલ અને ïદયના દદßઓ માટ ેસાíં છ ે

શુિĎકરણ, સુંદરતામાં વધારો કરે છે

મદદ કરે છ ેઅનેલકવો અને અ°થમાને િનયિંÆત કરે છે

Įડવામાં આવે છ.ે હબĨલ  વચાના રોગોને મટાડી શકે છ ેઅને મધ સાથે ભેળવવામાં આવે  યારે 

ઘાવના ઉપચારને સરળ બનાવે છે

ગાયનંુ દહÞ  

 ગાયનું દહÞ  એ દેશી ગાયના દૂધમાંથી બનાવવામાં છ ેજ ેહાિનકારક ñવોના િવકાસને તપાસીન ે

અથવા િનયંિÆત કરીને જઠરાંિÆય િબમારીઓમાં પાચક

ગાયના દૂધમાંથી બનતી દહÞને 

છ.ે Į તેને સાકર સાથે લેવામાં આવે તો તે 

લોહીસંબંિધત સમ°યાઓ મટાડ ેછે

પાઈ«સઅને અ¤ય જઠરાંિÆય િવકૃિતઓમાં ઉપયોગી છે
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તેમાં ભØસના દૂધમાં લગભગ અડધી ચરબી હોય છ ેઆથી 

ઓછી ચરબીવાળી સામ¹ી યિ�તને Ĭફટ રાખવામાં અને °થૂળતાને રોકવામાં મદદ કરે 

દૂધની ચરબીના અન¤ય ભૌિતક, રાસાયિણક અને જિૈવક ગુણધમâ અ¤ય ચરબીની તુલનામાં 

પાચનģમતામાં સરળતામાં ફાળો આપે છ.ે 

ઓિ�સડ¤�સ: તે ÔેĚ કુદરતી એ¤ટીઑĬકસડ¤ટોમાંનું એક છ ે અનેશરીરમાં 

ઉ પĒ થતા ઓિ�સડટેીવ તાણને િનિ¯·ય કરે છ.ે 

તે માÆ ડાયાિબટીસ સામે જ મદદ કરતું નથી પરંતુ ડાયાિબટીસના દદßઓ માટ ે

તે િશશુઓને માનું દૂધ પછી  પીવડાવવા માટ ેÔેĚ છ ેઅને પ�ુત વયના 

લોકો માટ ેસારો પૂરક ખોરાક છ.ે તે યુવાનના વૃિĎ અને િવકાસ માટ ેજòરી તમામ પોષક ત વોનું 

પરંપરાગત રીતે ગાયનું ઘીયાદશિ�ત, અવાજ, Èિę, બુિĎ અનેચેપ સામે Ëિતકાર વધારે  તેવુ ં

માં વĎૃ વ િવરોધી પĬરબળો છ,ેજ ેએિ¤ટકોલિે°ટĥક અને ઇ©યુનો°ટી©યુલ¤ટ 

Ëવૃિĉ દશાĨવે છ ેઅને કોલ°ેટĥોલ અને ïદયના દદßઓ માટ ેસાíં છ ે. ગાયનું માખણ એ છરે�ત 

સુંદરતામાં વધારો કરે છ.ે ગાયનું ઘીઘાના ઉપચારને Ëો સાહન આપે છે

દ કરે છ ેઅનેલકવો અને અ°થમાને િનયિંÆત કરે છ.ે ગાયનું ઘી �યારે ચોôસ વ°તુ સાથે 

હબĨલ  વચાના રોગોને મટાડી શકે છ ેઅને મધ સાથે ભેળવવામાં આવે  યારે 

ઘાવના ઉપચારને સરળ બનાવે છ ે

ગાયનું દહÞ  એ દેશી ગાયના દૂધમાંથી બનાવવામાં છ ેજ ેહાિનકારક ñવોના િવકાસને તપાસીન ે

અથવા િનયંિÆત કરીને જઠરાંિÆય િબમારીઓમાં પાચક, પોષક અને ઉપયોગી માનવામાં આવે છે

ગાયના દૂધમાંથી બનતી દહÞને "વાતનાશક" અને ર�ત શુિĎકરણમાં ઉપયોગી  માનવામાં આવ ે

સાકર સાથે લેવામાં આવે તો તે “િપત" ËેĬરત િવકારોમાં ઉપયોગી છ ે અને 

લોહીસંબંિધત સમ°યાઓ મટાડ ેછ.ે ગાયનું છાશ  "િÆદોષનાશક" તરીકે ઓળખાય છ ેઅને તે 

પાઈ«સઅને અ¤ય જઠરાંિÆય િવકૃિતઓમાં ઉપયોગી છ.ે Ëાચીન કાળથી દહÞનો ઉપયોગ ખાંડ  
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તેમાં ભØસના દૂધમાં લગભગ અડધી ચરબી હોય છ ેઆથી ïદયના રોગોનું 

ઓછી ચરબીવાળી સામ¹ી યિ�તને Ĭફટ રાખવામાં અને °થૂળતાને રોકવામાં મદદ કરે 

રાસાયિણક અને જિૈવક ગુણધમâ અ¤ય ચરબીની તુલનામાં 

તે ÔેĚ કુદરતી એ¤ટીઑĬકસડ¤ટોમાંનું એક છ ે અનેશરીરમાં 

તે માÆ ડાયાિબટીસ સામે જ મદદ કરતું નથી પરંતુ ડાયાિબટીસના દદßઓ માટ ે

વવા માટ ેÔેĚ છ ેઅને પ�ુત વયના 

તે યુવાનના વૃિĎ અને િવકાસ માટ ેજòરી તમામ પોષક ત વોનું 

બુિĎ અનેચેપ સામે Ëિતકાર વધારે  તેવુ ં

જ ેએિ¤ટકોલિે°ટĥક અને ઇ©યુનો°ટી©યુલ¤ટ 

ગાયનું માખણ એ છરે�ત 

ગાયનું ઘીઘાના ઉપચારને Ëો સાહન આપે છ,ે અટકાવવામા ં

ગાયનું ઘી �યારે ચોôસ વ°તુ સાથે 

હબĨલ  વચાના રોગોને મટાડી શકે છ ેઅને મધ સાથે ભેળવવામાં આવે  યારે 

ગાયનું દહÞ  એ દેશી ગાયના દૂધમાંથી બનાવવામાં છ ેજ ેહાિનકારક ñવોના િવકાસને તપાસીન ે

પોષક અને ઉપયોગી માનવામાં આવે છ.ે 

અને ર�ત શુિĎકરણમાં ઉપયોગી  માનવામાં આવ ે

ËેĬરત િવકારોમાં ઉપયોગી છ ે અને 

તરીકે ઓળખાય છ ેઅને તે 

Ëાચીન કાળથી દહÞનો ઉપયોગ ખાંડ  
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સાથેઅથવા કાળું મીઠુ ંઅને ઝીરા

છાશ લે છ.ે છાશમાં  ચરબીનું Ëમાણ ખૂબ જ ઓછુ ં હોય છ ે પરંતુ તેમાં મોટી માÆામાં 

ફાયદાકારકબ�ેટĬેરયા હોય છ ેઅને  એિમનો એિસડ

òપમાં તેમના ઉ કૃę ઉ પાદનો હોય છે

છ.ે લ�ેટોબેિસલસ એિસડોĬફલસબ�ેટĬેરયા મહ વની ભૂિમકા ભજવે છે

બનાવે છ.ે તેનો ઉપયોગ Ëાણીઓના રોગોને િનયંિÆત કરવા માટ ેËોબાયોĬટક તરીકે

માઇ·ોબાયલ સંતુલનમાં સુધારો કરીને કરવામાં આવે

સાથેની છાશને ઝાડાની સારવાર માટ ે અને આંતરડામાંથી છુટકારો મેળવવા માટ ે જ¤મðત 

વાછરડાને આપવામાં આવે છે

તે તેમના ઉ પાદનને વધારવા માટ ેઆપવામાં આવ ેછે

એĬડĬટવ તરીકે ËોબાયોĬટકનો ઉપયોગ ખૂબ ફાયદાકારક છે

પĎિતથી  ચેપને િનયંિÆત કરવાની આશા છે

ઘટાડો કરશ.ે દૂધ, êડા અથવા મરઘાંના માંસમાં રહેલા એિ¤ટબાયોĬટ�સ

અને ચેપ સĬહત માણસમાં અનેક હાિનકારક અસરોનું કારણ છે

òપમાં Ëોબાયોટી�સના ઉપયોગ પછી આવી સમ°યાઓમાં ઘટાડો થશે

દહÞને Ëોબાયોટી�સ તરીકે વĤૈાિનક રીતે મા¤ય અને પુનઃËમાિણત કરવા માટ ેહજુ પણ મો

Ëમાણમાં સંશોધનની જòર છે

તારણો  

 ગાયનાછાણમાંએિ¤ટસેિ¥ટકઅનેરોગ િનવારક ગુણધમâ હોય છ ેઅને તે િ°કન ટોિનક તરીકે 

કામ કરી શકે છ ેતેમજ તાજુ ંગાયનું છાણ મેલĬેરયા અને ટી

છ ેઅને  વધુ પોષકત વો ધરાવે છે

 ગૌમૂÆ એક મહ વપૂણĨપંચગય ત વ તરીકે કામ કરે છે

િનયિમત ઉપયોગ Čારાયિ�ત વધુ સમય સુધી યુવાન દેખાઈ શકે છ ેકારણ કે તેમાં વĎૃ વ 

િવરોધી પĬરબળ સમાયેલું છે

સમ°યાઓ  વગેરે માટ ેઉપયોગી 

 ગાયનુંદૂધઆરો�યરģણઅનેઆરો�યનેËો સાહનઆપનારગુણધમâધરાવેછે

અ«સર, ડાયાિબટીસ,કે¤સર વગેરે જવેી બીમારીઓ માટ ેખૂબ જ ઉપયોગી છે
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સાથેઅથવા કાળું મીઠુ ંઅને ઝીરા સાથે કરવામાં આવે છ.ે સારી પાચન માટ ેલોકો ખોરાક પછી 

છાશમાં  ચરબીનું Ëમાણ ખૂબ જ ઓછુ ં હોય છ ે પરંતુ તેમાં મોટી માÆામાં 

ફાયદાકારકબ�ેટĬેરયા હોય છ ેઅને  એિમનો એિસડ, પ¥ેટાઈ�સ, િવટાિમ¤સ

òપમાં તેમના ઉ કૃę ઉ પાદનો હોય છ,ે જ ેમાનવ અને પશુ °વા°¡ય માટ ેપોષક રીતે ઉપયોગી 

લ�ેટોબેિસલસ એિસડોĬફલસબ�ેટĬેરયા મહ વની ભૂિમકા ભજવે છ,ે જ ેછાશને વધ ુઉપયોગી 

તેનો ઉપયોગ Ëાણીઓના રોગોને િનયંિÆત કરવા માટ ેËોબાયોĬટક તરીકે

માઇ·ોબાયલ સંતુલનમાં સુધારો કરીને કરવામાં આવે છ:ે. Ëાણીના °વા°¡ય માટ ે  પણ ģાર 

સાથેની છાશને ઝાડાની સારવાર માટ ે અને આંતરડામાંથી છુટકારો મેળવવા માટ ે જ¤મðત 

વાછરડાને આપવામાં આવે છ.ે પરોપñવી પ�ુત Ëાણીઓમાં પણ, ખાસ કરીને દૂધવાળી ભØસોમાં

તે તેમના ઉ પાદનને વધારવા માટ ેઆપવામાં આવ ેછ.ે. મોટાભાગના સંશોધનો દશાĨવે છ ેક ેફીડ 

એĬડĬટવ તરીકે ËોબાયોĬટકનો ઉપયોગ ખૂબ ફાયદાકારક છ.ે Ëોબાયોટી�સની મદદથી

પĎિતથી  ચેપને િનયંિÆત કરવાની આશા છ.ે તે પશુપાલનમાં એિ¤ટબાયોĬટ�સના વપરાશમાં પણ 

êડા અથવા મરઘાંના માંસમાં રહેલા એિ¤ટબાયોĬટ�સના અવશેષો એ એલñĨ 

અને ચેપ સĬહત માણસમાં અનેક હાિનકારક અસરોનું કારણ છ.ે ખાસ કરીને ગાયના દહÞના 

òપમાં Ëોબાયોટી�સના ઉપયોગ પછી આવી સમ°યાઓમાં ઘટાડો થશે. 

દહÞને Ëોબાયોટી�સ તરીકે વĤૈાિનક રીતે મા¤ય અને પુનઃËમાિણત કરવા માટ ેહજુ પણ મો

Ëમાણમાં સંશોધનની જòર છ.ે 

ગાયનાછાણમાંએિ¤ટસેિ¥ટકઅનેરોગ િનવારક ગુણધમâ હોય છ ેઅને તે િ°કન ટોિનક તરીકે 

કામ કરી શકે છ ેતેમજ તાજુ ંગાયનું છાણ મેલĬેરયા અને ટી.બી.ના ñવાĪઓને મારી નાખે 

છ ેઅને  વધુ પોષકત વો ધરાવે છ.ે  

મહ વપૂણĨપંચગય ત વ તરીકે કામ કરે છ.ે સામા¤ય °વા°¡યની વાત કરી તોતેના 

િનયિમત ઉપયોગ Čારાયિ�ત વધુ સમય સુધી યુવાન દેખાઈ શકે છ ેકારણ કે તેમાં વĎૃ વ 

િવરોધી પĬરબળ સમાયેલું છ.ે તે જતંુનાશક તરીકે, વાળ સંબિધત સમ°યાઓ

સમ°યાઓ  વગેરે માટ ેઉપયોગી છ ે

ગાયનુંદૂધઆરો�યરģણઅનેઆરો�યનેËો સાહનઆપનારગુણધમâધરાવેછે

કે¤સર વગેરે જવેી બીમારીઓ માટ ેખૂબ જ ઉપયોગી છે
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સારી પાચન માટ ેલોકો ખોરાક પછી 

છાશમાં  ચરબીનું Ëમાણ ખૂબ જ ઓછુ ં હોય છ ે પરંતુ તેમાં મોટી માÆામાં 

િવટાિમ¤સ, િમનર«સ વગેરેના 

માનવ અને પશુ °વા°¡ય માટ ેપોષક રીતે ઉપયોગી 

જ ેછાશને વધ ુઉપયોગી 

તેનો ઉપયોગ Ëાણીઓના રોગોને િનયંિÆત કરવા માટ ેËોબાયોĬટક તરીકે:આંતરડાના 

Ëાણીના °વા°¡ય માટ ે  પણ ģાર 

સાથેની છાશને ઝાડાની સારવાર માટ ે અને આંતરડામાંથી છુટકારો મેળવવા માટ ે જ¤મðત 

ખાસ કરીને દૂધવાળી ભØસોમા,ં 

સંશોધનો દશાĨવે છ ેક ેફીડ 

Ëોબાયોટી�સની મદદથી, િબન-ડĥગ 

તે પશુપાલનમાં એિ¤ટબાયોĬટ�સના વપરાશમાં પણ 

ના અવશેષો એ એલñĨ 

ખાસ કરીને ગાયના દહÞના 

. Į કે, દેશી ગાયના 

દહÞને Ëોબાયોટી�સ તરીકે વĤૈાિનક રીતે મા¤ય અને પુનઃËમાિણત કરવા માટ ેહજુ પણ મોટા 

ગાયનાછાણમાંએિ¤ટસેિ¥ટકઅનેરોગ િનવારક ગુણધમâ હોય છ ેઅને તે િ°કન ટોિનક તરીકે 

ના ñવાĪઓને મારી નાખે 

સામા¤ય °વા°¡યની વાત કરી તોતેના 

િનયિમત ઉપયોગ Čારાયિ�ત વધુ સમય સુધી યુવાન દેખાઈ શકે છ ેકારણ કે તેમાં વĎૃ વ 

વાળ સંબિધત સમ°યાઓ, ગળાની 

ગાયનુંદૂધઆરો�યરģણઅનેઆરો�યનેËો સાહનઆપનારગુણધમâધરાવેછ.ે તે Ĭકડની બીમારી, 

કે¤સર વગેરે જવેી બીમારીઓ માટ ેખૂબ જ ઉપયોગી છ.ે  
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 ગાયનુંઘી યાદશિ�ત, અવાજ

અ°થમા, ઘાના ઉપચાર તેમજ  વ

 ગાયનુ દહી હાિનકારક ñવોના િવકાસને તપાસીને અથવા િનયંિÆત કરીને જઠરાંિÆય 

િબમારીઓમાં પાચક, પોષક અને ઉપયોગી બને છે

ËોબાયોĬટક તરીકે ઉપયોગી છે

ઉપસંહાર  

આજના સમયમાં બધા િવિવધ Ëકારના રોગો માટ ે અલગ અલગ એલોપથી અને હોિમયોપેિથક 

દવાઓનો ઉપયોગ કરી છીએ પણ આપણી સં°કૃિતમાં કુદરતી વ°તુઓના જ એવા ગુણ બતાયા છ ે

કે જનેો યો�ય ઉપયોગ થાય આપણે દવાની જòર જ ના પડે

ઉપયોગી એવા કુદરતી ત વો છ ેજ ે
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અવાજ, Èિę, બુિĎ અનેચેપ સામે Ëિતકાર વધારે છે

ઘાના ઉપચાર તેમજ  વચા માટ ેઉપયોગી છ.ે  

હાિનકારક ñવોના િવકાસને તપાસીને અથવા િનયંિÆત કરીને જઠરાંિÆય 

પોષક અને ઉપયોગી બને છ.ે તે વાતનાશક

ËોબાયોĬટક તરીકે ઉપયોગી છ.ે   

આજના સમયમાં બધા િવિવધ Ëકારના રોગો માટ ે અલગ અલગ એલોપથી અને હોિમયોપેિથક 

દવાઓનો ઉપયોગ કરી છીએ પણ આપણી સં°કૃિતમાં કુદરતી વ°તુઓના જ એવા ગુણ બતાયા છ ે

કે જનેો યો�ય ઉપયોગ થાય આપણે દવાની જòર જ ના પડ.ે પંચગયો પણ એ જ રીતે ખૂબ જ 

ઉપયોગી એવા કુદરતી ત વો છ ેજનેા ઉપયોગથી દરેક લોકો િવિવધ રોગોની સારવાર કરી શકે છે

ગૌમાતા પંચગય િચĬક સા. °વદેશી Ëકાશન- સેવ¹ામ 

Panchgavya: A precious gift to humankind

2022 Apr-Jun; 13(2): 100525. 

her (2013). Panchgavya therapy (Cowpathy) in safeguarding 

health of animals and humans – A review. Res. Opin. Anim. Vet. Sci., 2013, 3(6), 

Dhama K & Others (2005). PANCHGAVYA (COWPATHY): AN OVERVIEW. 

International Journal of Cow Science, 1(1): 1-15  
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બુિĎ અનેચેપ સામે Ëિતકાર વધારે છ.ે તે લકવા, 

હાિનકારક ñવોના િવકાસને તપાસીને અથવા િનયંિÆત કરીને જઠરાંિÆય 

તે વાતનાશક, િપતનાશક અને 

આજના સમયમાં બધા િવિવધ Ëકારના રોગો માટ ે અલગ અલગ એલોપથી અને હોિમયોપેિથક 

દવાઓનો ઉપયોગ કરી છીએ પણ આપણી સં°કૃિતમાં કુદરતી વ°તુઓના જ એવા ગુણ બતાયા છ ે

પંચગયો પણ એ જ રીતે ખૂબ જ 

ના ઉપયોગથી દરેક લોકો િવિવધ રોગોની સારવાર કરી શકે છ.ે  

સેવ¹ામ , વધાĨ. 

A precious gift to humankind. 

Panchgavya therapy (Cowpathy) in safeguarding 

Vet. Sci., 2013, 3(6), 

AN OVERVIEW.  
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Mr.MadhuG. Bhadaraka

Bhagwan Mahavir

ભારતીય બળદનું ખેતીમાં મહ વ
સારાંશ :- 

ખેતી ģેÆે બળદ એ અમૂ«ય ભેટ છે

Ëાધા¤ય રહેલ છ,ે હðરો વષĨથી આજ ેપણ દેશની સં°કૃિતમાં બળદ હમેશા મોખરે Įવા મળે છે

ખેતી માટ ે બળદ એક પાયો કહી શકાય

બળદનો ઉĔેખ Įવા મળે છ,ે 

પુંજનીય ગણવામાં આવે છ,ે  

ધાિમĨક, સામાિજક અને આિથĨક દĨિęએ માનવીના ñવનમાં મહ વનું °થાન ધરાવતું એક તૃણાહારી 

નર Ëાણી. વગßકરણની દĨિęએ તેનો સમાવેશ સ°તન વગĨ

કુળમાં થાય છ.ે ભારતીય બળદનું શાěીય નામ 

જસß) બળદ પણ હોય છ.ે તેમને 

ખેતીમાં બળદ માટ ે મનુભાઈ પંચોલી લખે છ ે કે Į ખેતીમાં બળદ ની જમે કોઈ પણ ટકેનોલોñ 

ગોબર આપ ે તો એ ટ�ેનોલોñને °વીકારવી Įઈએ

સાધન નહÞ, બળદ એ જમીન માટ ેએક આશીવાĨદ છે

શકે , ખેડતૂો અખાÆીજના Ĭદવસે બળદોનું પૂજન કરે છે

અને બળદનો સમાવેશ હતો,  

બળદનું મહ વ માણસ, જમીન તથા ભારતીય સં°કૃિતમાં કોઈને કોઈ જ�યા પર °થાન Įવા મળે છે

બળદ જમીનનું બાળક માનાવામાં આવે છે

Įવા મળે છ,ે જમેાં દુધાળ, કામાળ અને ĬÈઅથß આમ Æણ Ëકારની ગાયો Įવા મળે છે

વાછરડા વાછરડી નો જ¤મ એક Ëસંગ òપમાં માનવામાં આવતો

બદલી નાખવામાં આયું છ,ે પરંતુ અમુક અંશે નજર કરીશું તો �યાલ આવશે કે જ ેકામાળ ગાયના 

બળદની ઓલાદો ખેતી માટ ેખૂબજ લોકિËય છ ેઅને આજ ેસૌરાę ĥના અમુક ગામડાઓમાં ખૂબ 

લોકિËયતા ખૂબ િવશેષ Įવા મળે છે
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ભારતીય બળદનું ખેતીમાં મહ વ 

ખેતી ģેÆે બળદ એ અમૂ«ય ભેટ છ,ે જમીન અને ભારતીય સ°ંકૃિતમાં બળદનું એક મુ�ય 

હðરો વષĨથી આજ ેપણ દેશની સં°કૃિતમાં બળદ હમેશા મોખરે Įવા મળે છે

ખેતી માટ ે બળદ એક પાયો કહી શકાય, �યારે મોહØ-Į-દડો, લોથલ સ°ંકૃિત કે ધમĨમાં હમેશા 

, આજ ે પણ બળદ ને એક ધાિમĨક અને સાં°કૃિતક રીતે આપણે 

સામાિજક અને આિથĨક દĨિęએ માનવીના ñવનમાં મહ વનું °થાન ધરાવતું એક તૃણાહારી 

વગßકરણની દĨિęએ તેનો સમાવેશ સ°તન વગĨ, સમખુરી (Artiodac

ભારતીય બળદનું શાěીય નામ BosIndicus’ છ.ે પરદેશમાં ખૂંધ વગરના 

તેમને BosTaurusકહે છ.ે 

ખેતીમાં બળદ માટ ે મનુભાઈ પંચોલી લખે છ ે કે Į ખેતીમાં બળદ ની જમે કોઈ પણ ટકેનોલોñ 

ગોબર આપ ે તો એ ટ�ેનોલોñને °વીકારવી Įઈએ, Į ના આપે તો બળદ જવેુ કોઈ ઉપયોગી 

બળદ એ જમીન માટ ેએક આશીવાĨદ છ,ે અને મનુ¯ય માટ ેએક વરદાન સમાન કહી 

Ĭદવસે બળદોનું પૂજન કરે છ.ે રાð મહારાðઓ પણ ઘોડા

જમીન તથા ભારતીય સં°કૃિતમાં કોઈને કોઈ જ�યા પર °થાન Įવા મળે છે

બળદ જમીનનું બાળક માનાવામાં આવે છ,ે ભારતભરમાં કુલ નáધાયેલ ૩૭ 

કામાળ અને ĬÈઅથß આમ Æણ Ëકારની ગાયો Įવા મળે છે

વાછરડા વાછરડી નો જ¤મ એક Ëસંગ òપમાં માનવામાં આવતો, જ ેઆજ ેઆપને વાછરડાનું °વòપ 

પરંતુ અમુક અંશે નજર કરીશું તો �યાલ આવશે કે જ ેકામાળ ગાયના 

લાદો ખેતી માટ ેખૂબજ લોકિËય છ ેઅને આજ ેસૌરાę ĥના અમુક ગામડાઓમાં ખૂબ 

લોકિËયતા ખૂબ િવશેષ Įવા મળે છ,ે  

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

Mundra Kutch 

જમીન અને ભારતીય સ°ંકૃિતમાં બળદનું એક મુ�ય 

હðરો વષĨથી આજ ેપણ દેશની સં°કૃિતમાં બળદ હમેશા મોખરે Įવા મળે છ,ે 

લોથલ સ°ંકૃિત કે ધમĨમાં હમેશા 

આજ ે પણ બળદ ને એક ધાિમĨક અને સાં°કૃિતક રીતે આપણે 

સામાિજક અને આિથĨક દĨિęએ માનવીના ñવનમાં મહ વનું °થાન ધરાવતું એક તૃણાહારી 

Artiodactyls) Ôેણીના બોિવડ ે

પરદેશમાં ખૂંધ વગરના (દા.ત., 

ખેતીમાં બળદ માટ ે મનુભાઈ પંચોલી લખે છ ે કે Į ખેતીમાં બળદ ની જમે કોઈ પણ ટકેનોલોñ 

Į ના આપે તો બળદ જવેુ કોઈ ઉપયોગી 

અને મનુ¯ય માટ ેએક વરદાન સમાન કહી 

રાð મહારાðઓ પણ ઘોડા, ઉટ, હાથી, 

જમીન તથા ભારતીય સં°કૃિતમાં કોઈને કોઈ જ�યા પર °થાન Įવા મળે છ,ે 

૩૭ દેશી ðિતની ગાયો 

કામાળ અને ĬÈઅથß આમ Æણ Ëકારની ગાયો Įવા મળે છ,ે અને તેમના 

જ ેઆજ ેઆપને વાછરડાનું °વòપ 

પરંતુ અમુક અંશે નજર કરીશું તો �યાલ આવશે કે જ ેકામાળ ગાયના 

લાદો ખેતી માટ ેખૂબજ લોકિËય છ ેઅને આજ ેસૌરાę ĥના અમુક ગામડાઓમાં ખૂબ 
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Ë°તાવના :-  

ભારતભરમાં ખેતી અને માલવહન પશુ આધાĬરત Įવા મળતી

રહેલ, ખેતીËધાન ભારત દેશનો કુલ ભૌગોિલક િવ°તાર 

૧૪.૨૨ કરોડ હે�ટર જમીન ખેડાણ હેઠળ છે

વહØચાયલેી છ,ે તે નાના અને સીમાંત

ખેતીનું એક અિભĒ અંગ છ.ે “

બળદ િવના ખેતી અશ�ય બને અને

પĬરિ°થિત એ Įવા મળે છ ે �યારે ભારતમાં 

સમયગાળા દરિમયાન ટĥકેટર અને એ¤ñનનો િવકાસ વ£યો  યારથી પશુ શિ�તનો ઉપયોગ ખૂ

ઓછો થતો ðય છ,ે �યારે ખેતીમાં બળદએ Ëાધા¤ય ખેડતૂ પĬરવાર Čારા ખૂબ ઓછુ ંઆપવામાં 

આવે છ,ે અને એક Ëકારની ઉણપ અને શ¤ૂયતા સાલી રહી છે

ભારતીય બળદ નો ઇિતહાસ અલગ Įવા મળે છે

ગુણધમĨમાં બદલાવ કોઇ ખાસ તફાવત Įવા મળતો નથી

ઓછુ ંĮવા મળે છ,ે પરંતુ વા°તવમાં બળદ ફરી આ ખેતી માં આવશે જòĬરયાત ખૂબ િવશેષ રહેલી 

છ,ે કારણકે ખેતી સાથે બળદ હતા  યાં સુધી ખેતી નę થઈ નથી પરંતુ આજ ેટĥ�ેટર અને ભારેખમ 

વાહનના કારણે જમીન હમેશા બંજર થતી Įવા મળે છે

અથĨ:- 

બળદ એક ચોપગો પાળેલું Ëાણી છે

Ëાયહળ, બળદગાડી આĬદને ખØચવા માટ ેઉપયોગી છે

ભરતીય ઇિતહાસમાં બળદનું °થાન 

આĬદકાળમા ં �યારથી સં°કૃિતનું પરોઢ પાંગયુĩ અને કૃિષસ°ંકારના પદધબકાર શò થયા 

 યારથી માનવે પશુઓન ે પાળવાની અને તેમને ઉપયોગમાં લઈ પોતાનો બોĮ હળવો કરવાની 

શòઆત કરી છ.ે લોથલ અને મોહØ

પાલતુ પશુઓ પણ છ.ે ચંÈાકાર િશગંડાવાળો વષૃભ તો િસંધુ સં°કૃિતનું મહ વનું િચĞ છે

Ëથમ તીથĩકરનું વાહન વૃષભ હોવાથી તેઓ 

°વ¥નમાં પણ પશુઓમાં હાથી, વૃષભ અને ઘોડો દેખાયેલા
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ભારતભરમાં ખેતી અને માલવહન પશુ આધાĬરત Įવા મળતી, જમેાં બળદનું મુ�ય Ëાધા¤ય 

ખેતીËધાન ભારત દેશનો કુલ ભૌગોિલક િવ°તાર (ģેÆફળ) ૩૨.૮ કરોડ હે�ટર છે

કરોડ હે�ટર જમીન ખેડાણ હેઠળ છ,ે મોટાભાગની ખેડાણ-જમીન નાના ટકુડાઓમા ં

તે નાના અને સીમાંત, આિથĨક રીતે નબળા ખેડતૂોને હ°તક છે

“૧૯૨૮ માં રૉયલ કિમશન ઑન ઍિ¹ક«ચરે નáધેલ કે ભારતમાં 

બળદ િવના ખેતી અશ�ય બને અને ખેતપેદાશનંુ વહન પણ થઈ શકે નĬહ

પĬરિ°થિત એ Įવા મળે છ ે �યારે ભારતમાં ૧૮૧૨ માં ટĥ�ેટર નું શòઆત થઈ 

સમયગાળા દરિમયાન ટĥકેટર અને એ¤ñનનો િવકાસ વ£યો  યારથી પશુ શિ�તનો ઉપયોગ ખૂ

�યારે ખેતીમાં બળદએ Ëાધા¤ય ખેડતૂ પĬરવાર Čારા ખૂબ ઓછુ ંઆપવામાં 

અને એક Ëકારની ઉણપ અને શ¤ૂયતા સાલી રહી છ,ે  

ભારતીય બળદ નો ઇિતહાસ અલગ Įવા મળે છ,ે �યારે શòઆત થી આજ સુધી મૂળ 

ગુણધમĨમાં બદલાવ કોઇ ખાસ તફાવત Įવા મળતો નથી, પરંતુ તેમનો ખેતી તરીકે ઉપયોગખૂબ 

પરંતુ વા°તવમાં બળદ ફરી આ ખેતી માં આવશે જòĬરયાત ખૂબ િવશેષ રહેલી 

કારણકે ખેતી સાથે બળદ હતા  યાં સુધી ખેતી નę થઈ નથી પરંતુ આજ ેટĥ�ેટર અને ભારેખમ 

વાહનના કારણે જમીન હમેશા બંજર થતી Įવા મળે છ,ે જ ેઆજ ેયુિનવિસĨટી પણ સાિબત કરે છે

એક ચોપગો પાળેલું Ëાણી છ.ે આ ગોવંશ ની અ¤તગĨત આવે

ખØચવા માટ ેઉપયોગી છ.ે 

ભરતીય ઇિતહાસમાં બળદનું °થાન :- 

�યારથી સં°કૃિતનું પરોઢ પાંગયુĩ અને કૃિષસ°ંકારના પદધબકાર શò થયા 

 યારથી માનવે પશુઓન ે પાળવાની અને તેમને ઉપયોગમાં લઈ પોતાનો બોĮ હળવો કરવાની 

લોથલ અને મોહØ-Į-દડોમાંથી હડ¥પા સ°ંકૃિતની જ ેમુÈાઓ મળી આવી છે

કાર િશગંડાવાળો વષૃભ તો િસંધુ સં°કૃિતનું મહ વનું િચĞ છે

Ëથમ તીથĩકરનું વાહન વૃષભ હોવાથી તેઓ ‘વૃષભનાથ’ કહેવાયા, અને મહાવીર °વામીની માતાન ે

વૃષભ અને ઘોડો દેખાયેલા. સં°કૃિતના િવકાસમાં મદદòપ બનેલા ં
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જમેાં બળદનું મુ�ય Ëાધા¤ય 

કરોડ હે�ટર છ,ે તેમાંથી 

જમીન નાના ટકુડાઓમા ં

આિથĨક રીતે નબળા ખેડતૂોને હ°તક છ,ે તેમના માટ ેબળદો 

ક«ચરે નáધેલ કે ભારતમાં 

ખેતપેદાશનંુ વહન પણ થઈ શકે નĬહ.)પરંતુ �યારે હાલ 

માં ટĥ�ેટર નું શòઆત થઈ ૧૯૬૬ ના 

સમયગાળા દરિમયાન ટĥકેટર અને એ¤ñનનો િવકાસ વ£યો  યારથી પશુ શિ�તનો ઉપયોગ ખબૂ 

�યારે ખેતીમાં બળદએ Ëાધા¤ય ખેડતૂ પĬરવાર Čારા ખૂબ ઓછુ ંઆપવામાં 

�યારે શòઆત થી આજ સુધી મૂળ 

તેમનો ખેતી તરીકે ઉપયોગખૂબ 

પરંતુ વા°તવમાં બળદ ફરી આ ખેતી માં આવશે જòĬરયાત ખૂબ િવશેષ રહેલી 

કારણકે ખેતી સાથે બળદ હતા  યાં સુધી ખેતી નę થઈ નથી પરંતુ આજ ેટĥ�ેટર અને ભારેખમ 

િસĨટી પણ સાિબત કરે છ,ે 

આ ગોવંશ ની અ¤તગĨત આવ ે છ,ે બળદ 

�યારથી સં°કૃિતનું પરોઢ પાંગયુĩ અને કૃિષસ°ંકારના પદધબકાર શò થયા 

 યારથી માનવે પશુઓન ે પાળવાની અને તેમને ઉપયોગમાં લઈ પોતાનો બોĮ હળવો કરવાની 

દડોમાંથી હડ¥પા સ°ંકૃિતની જ ેમુÈાઓ મળી આવી છ.ે તેમાં 

કાર િશગંડાવાળો વષૃભ તો િસંધુ સં°કૃિતનું મહ વનું િચĞ છ.ે જનૈોના 

અને મહાવીર °વામીની માતાન ે

સં°કૃિતના િવકાસમાં મદદòપ બનેલા ં
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પશુઓમાં બળદનું આગવુ ં અને મહ વનું °થાન ગણી શકાય

અને  ખેડતૂોમાં બળદો ðણે અિવભા�ય અંગ જવેા લાગે 

પૂજન કરે છ.ે મહારાę ĥમાં કારતક સુદ બીજના Ĭદવસે વૃષભો સવ Ëસંગે બળદોને શણગારીને 

ગામમાં ફેરવવામાં આવે છ ેઅને બ

િવ°તારમાં મહ વ જળવાયુ છ,ે �યોિતષશાěમાં રાિશચ·ના બીð ·માંકનું °થાન વૃષભ રાિશને છે

ભારતમાં ટĥૅ�ટરની ઉ પિત :-  

સૌથી પહેલાં પાવર-સંચાિલત ફામĨ સાધનો 

એિ¤જન હતું. જ ે પÿાની મદદથી ખેતીના સાધનો ચલાવતા હતા

૧૮૧૨ માં ĬરચાડĨ ટĥિેવિથક Čારા કરવામાં આવી હતી

ઉપયોગ મકાઈ કાઢવામાં થતો હતો

પારે બે િસિલ¤ડર éધણ સંચાિલત એિ¤જનનો ઉપયોગ કરીને Ëથમ ટĥ�ેટર સફળતાપૂવĨક બનાયું

જનેો ઘણો ઉપયોગ થયો, જ ે પછી 

ઉ પાદન કરી રહી હતી. �હોન Ĭડયરે 

૧૯૨૭ સુધી Ëથમ ટĥ�ેટર અને °ટીલના હળનું ઉ પાદન કયુĩ

અને Æણ હરોળમાં ખેતરમાં ખેડાણ કરવા માટ ેથતો હતો

બાદમાં રબર હી«સ °થાિપત કરવામાં આયા હતા અને આ પછી �હોન Ĭડયર ટĥ�ેટરનું 

'R'રજૂ કરવામાં આયુ,ં જનેી શિ�ત 

આ સાથે Įન Ĭડયરે ખેડતૂોને ટĥ�ેટર ઓફર કરનાર Ëથમ ઉ પાદક બ¤યા

ભારતને િવĕમાં કૃિષËધાન દેશ તરીકે પણ ઓળખવામાં આવે છે

શòઆત આઝાદી પછીની 'હĬરયાળી ·ાંિત

થતો હતો. ભારતે ૧૯૫૦ અને ૧૯૬૦ 

બળદ અને ટĥે�ટરની િ°થિત  

ગુજરાતમાં ૧૨ લાખ ખેડતૂો પાસે જ બળદ છે

ખેતીકામ માટ ેવપરાતાં હોય તેવા 

બળદનું °થાન લઈ લીધું છ,ે િનંદામણ

સં�યા ઘટી છ ેઅને મજુરોની રોજગારી છીનવાઈ છે
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અને મહ વનું °થાન ગણી શકાય. રાðઓમાં હાથી

ખેડતૂોમાં બળદો ðણે અિવભા�ય અંગ જવેા લાગે ! ખેડતૂો અખાÆીજના Ĭદવસે બળદોનું 

મહારાę ĥમાં કારતક સુદ બીજના Ĭદવસે વૃષભો સવ Ëસંગે બળદોને શણગારીને 

ગામમાં ફેરવવામાં આવે છ ેઅને બળદોને દોડાવવાની હરીફાઈઓ યોðય છે

�યોિતષશાěમાં રાિશચ·ના બીð ·માંકનું °થાન વૃષભ રાિશને છે

 

સંચાિલત ફામĨ સાધનો ૧૯ મી સદીની શòઆત થઈ. 

જ ે પÿાની મદદથી ખેતીના સાધનો ચલાવતા હતા, Ëથમ °ટીમ એિ¤જનની શોધ 

માં ĬરચાડĨ ટĥિેવિથક Čારા કરવામાં આવી હતી. જ ેબનĨ એિ¤જન તરીકે ઓળખાતું હતું

ઉપયોગ મકાઈ કાઢવામાં થતો હતો. ૧૯૦૩મા,ં બે અમેĬરકનો, ચા«સĨ ડબ«ય,ુ 

પારે બે િસિલ¤ડર éધણ સંચાિલત એિ¤જનનો ઉપયોગ કરીને Ëથમ ટĥ�ેટર સફળતાપૂવĨક બનાયું

જ ે પછી ૧૯૧૬-૧૯૨૨ વ�ચે ૧૦૦થી વધુ કંપનીઓ કૃિષ ટĥ�ેટરનું 

�હોન Ĭડયરે ૧૮૩૭ માં સૌËથમ °ટીલનું હળ બનાયું હતું

સુધી Ëથમ ટĥ�ેટર અને °ટીલના હળનું ઉ પાદન કયુĩ. જનેો ઉપયોગ ઉ પાદકતા વધારવા 

અને Æણ હરોળમાં ખેતરમાં ખેડાણ કરવા માટ ેથતો હતો. ૧૯૩૦ માં ટĥ�ેટરમાં °ટીલના પડૈા હતા

બાદમાં રબર હી«સ °થાિપત કરવામાં આયા હતા અને આ પછી �હોન Ĭડયર ટĥ�ેટરનું 

જનેી શિ�ત ૪૦હોસĨપાવરથી વધુ હતી, આ પહેલું ડીઝલ ટĥ�ેટર પણ હતું

આ સાથે Įન Ĭડયરે ખેડતૂોને ટĥ�ેટર ઓફર કરનાર Ëથમ ઉ પાદક બ¤યા. ભારતમાં Ëથમ ટĥ�ેટર 

ભારતને િવĕમાં કૃિષËધાન દેશ તરીકે પણ ઓળખવામાં આવે છ.ે કહેવાય છ ેકે ભાર

હĬરયાળી ·ાંિત'થી થઈ હતી. �યાં ટĥ�ેટરનો ખૂબ જ ઝડપી ઉપયોગ 

૧૯૬૦ ના દાયકામાં ટĥ�ેટર બનાવવાનું શò કયુĩ

લાખ ખેડતૂો પાસે જ બળદ છ,ે �યારે ટĥ�ેટરની સં�યા 

ખેતીકામ માટ ેવપરાતાં હોય તેવા ૨૦ લાખ મીની ટĥ�ેટર હોવાનો અંદાજ છ,ે 

િનંદામણ, વાવણી, રોપણી ,Çેસરનું કામ ટĥ�ેટરથી થાય છે

સં�યા ઘટી છ ેઅને મજુરોની રોજગારી છીનવાઈ છ.ે અને જમીનની ગુણવĉા Įખમાઈ
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રાðઓમાં હાથી, દરબારોમાં ઘોડા 

ખેડતૂો અખાÆીજના Ĭદવસે બળદોનું 

મહારાę ĥમાં કારતક સુદ બીજના Ĭદવસે વૃષભો સવ Ëસંગે બળદોને શણગારીને 

ળદોને દોડાવવાની હરીફાઈઓ યોðય છ.ેજ ેઆજ ેપણ ઘણા 

�યોિતષશાěમાં રાિશચ·ના બીð ·માંકનું °થાન વૃષભ રાિશને છ.ે 

. જનેા પૈડાં પર °ટીમ 

Ëથમ °ટીમ એિ¤જનની શોધ 

જ ેબનĨ એિ¤જન તરીકે ઓળખાતું હતું. જનેો 

, હાટĨ અને ચા«સĨ એચ, 

પારે બે િસિલ¤ડર éધણ સંચાિલત એિ¤જનનો ઉપયોગ કરીને Ëથમ ટĥ�ેટર સફળતાપૂવĨક બનાયુ,ં 

થી વધુ કંપનીઓ કૃિષ ટĥ�ેટરનું 

માં સૌËથમ °ટીલનું હળ બનાયું હતું. �યાં તેમણ ે

જનેો ઉપયોગ ઉ પાદકતા વધારવા 

માં ટĥ�ેટરમાં °ટીલના પડૈા હતા, 

બાદમાં રબર હી«સ °થાિપત કરવામાં આયા હતા અને આ પછી �હોન Ĭડયર ટĥ�ેટરનું મોડલ 

આ પહેલું ડીઝલ ટĥ�ેટર પણ હતું. 

ભારતમાં Ëથમ ટĥ�ેટર 

કહેવાય છ ેકે ભારતમાં ટĥ�ેટરની 

�યાં ટĥ�ેટરનો ખૂબ જ ઝડપી ઉપયોગ 

ના દાયકામાં ટĥ�ેટર બનાવવાનું શò કયુĩ,  

સં�યા ૭.૭૩લાખ છ,ે જમેાં 

, આ મીની ટĥ�ેટર હવે 

Çેસરનું કામ ટĥ�ેટરથી થાય છ,ે જથેી બળદની 

મીનની ગુણવĉા Įખમાઈ.  
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વતĨમાન સમયમાં ખેડતૂોમાં ટĥે�ટરની માગ

બળદ અને મજૂર પરવડતાં ન હોવાથી મીની ટĥ�ેટરની ભારે ખપત છે

ખેડતૂોને બળદ રાખવા કે મજૂરથી ખેતી કરાવવી મáઘી પડ ેછ ેતેવું ધરવામાં આયું છે

મોટા ટĥ�ેટર અપનાવી ખતેી કરે છે

હતા, જમેાં વધારો થઈ ૨૦૨૨ 

૭લાખ ખેડતૂ હતા, જ ે૨૦ વષĨમાં 

બળદ પરવળતા નથી. તેઓ બળદ કાઢીને ટĥ�ેટર વસાવે

શું ટĥે�ટરને Ë સાહ અને બળદનું િનકંદન થાય છે

કૃિષ િવભાગ અને પશુપાલન િવભાગના અહેવાલ પરથી °પę થાય છ ેકે 

િનકંદન કરવાની શòઆત થઈ હતી

સહાયને Ëો સાહ આ¥યુ,ં જમેાં ટĥ�ેટર માટ ેસબસીડી અને નáધણી ફી માફ કરવામાં આવે છે

ટĥ�ેટરને Ëો સાહન મળતા બળદનું કતલખાને જવાનું શò થયું

ભારતમાં ગાયોની મુ�ય ૨૮ ઓલાદો છે

િસંધી, રાઠી, થરપારકર, કાંકરેજ

નાગોરી, િખલાર, માલાવી, અમૃતમહાલ

ઉમલાચેરી, ખીરીગઢ, િનમાડી, પુંગાનૂર

ભારતમાં Įવા મળે છ,ે તેમાગીર, 

કામગીરીમાં મંદ હોવાનું તો કાંકરેજ

મનાય છ.ે 

કાંકરેજ બળદ : ઉĉર ગુજરાતના બનાસકાંઠા િજĔાનો કાંકરેજ તાલુકો કાંકરેજ નસલનું મૂળ વતન 

છ.ે આ નસલ ક�છ, સાબરકાંઠા તથા અમદાવાદ િજĔામાં પણ 

આયâએ ઉĉર ભારતમાં Ëવેશ કયાĨ પછી જ ેર°તો અપનાયો તેમાં તેઓ અરવĔીના પિėમ

ભાગમાં થઈને િસંધ, ગુજરાત અને દિģણ રાજ°થાનમાં Ëવ®ેયા તે ર°તો આ ðતનાં Ëાણીઓએ 

પણ લીધો હોય તેમ જણાય છ ેઅને તેનો અંદાજ 

પરથી બાંધવામાં આવે છ.ે ગુજરાતમાં મ�ુય વે રબારી અને ભરવાડ કાંકરેજ નસલનો ઉછરે કરનાર 

ðિત છ.ે તેમણે િવિશę પસંદગીવાળા જનીનથી કાંકરેજની નસલને િવકસાવી છે

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

382 

વતĨમાન સમયમાં ખેડતૂોમાં ટĥે�ટરની માગ:- 

બળદ અને મજૂર પરવડતાં ન હોવાથી મીની ટĥ�ેટરની ભારે ખપત છ,ે નાની જમીન ધરાવનારા 

ખેડતૂોને બળદ રાખવા કે મજૂરથી ખેતી કરાવવી મáઘી પડ ેછ ેતેવું ધરવામાં આયું છે

તી કરે છ,ે અડધો હે�ટર જમીન હોય એવા ખેડતૂો

૨૦૨૨ માં ૧૩ લાખ થયા છ,ે અડધાથી એક એકર જમીન હોય એવા 

વષĨમાં ૧૬ લાખ થઈ ગયા, ૫ થી ૧૦ િવઘા જમીનમાં ખેતી કરવા માટ ે

તેઓ બળદ કાઢીને ટĥ�ેટર વસાવ ેછ.ે 

શું ટĥે�ટરને Ë સાહ અને બળદનું િનકંદન થાય છ,ે :- 

કૃિષ િવભાગ અને પશુપાલન િવભાગના અહેવાલ પરથી °પę થાય છ ેકે ૧૯૯૬ 

િનકંદન કરવાની શòઆત થઈ હતી.સરકારે ફામĨ મીકેનાઈઝેશન  વધારવા એ. 

ટĥ�ેટર માટ ેસબસીડી અને નáધણી ફી માફ કરવામાં આવે છે

ટĥ�ેટરને Ëો સાહન મળતા બળદનું કતલખાને જવાનું શò થયુ,ં  
ઓલાદો છ.ે તેમના Čારા જ ેબળદો મળે છ ેતેમાં ગીર

કાંકરેજ, ઓગોલ, હĬરયાણા, દેઓની,ડાંગી, મેવાતી

અમૃતમહાલ, Ĭ·¯નાવેલી, હિલકાર, કાંગયામ, લાલ કંધારી

પુંગાનૂર, કØકઠ, પનવાર, સાંચોરી, વેચચૂર વગેરે અલગ અલગ બળદો 

, શાĬહવાલ, રેડિસંધી, થરપારકર જવેી ðતોના બળદ આળસુ અને 

કામગીરીમાં મંદ હોવાનું તો કાંકરેજ, હĬરયાણા, ઓંગોલ જવેી ðતોના બળદો ઘણા સારા હોવાનું 

ઉĉર ગુજરાતના બનાસકાંઠા િજĔાનો કાંકરેજ તાલુકો કાંકરેજ નસલનું મૂળ વતન 

સાબરકાંઠા તથા અમદાવાદ િજĔામાં પણ Įવા મળે છે

આયâએ ઉĉર ભારતમાં Ëવેશ કયાĨ પછી જ ેર°તો અપનાયો તેમાં તેઓ અરવĔીના પિėમ

ગુજરાત અને દિģણ રાજ°થાનમાં Ëવ®ેયા તે ર°તો આ ðતનાં Ëાણીઓએ 

પણ લીધો હોય તેમ જણાય છ ેઅને તેનો અંદાજ ‘મોહØ-Į-દડો’માથંી Ëાē થયેલી આખલાની મહોર 

ગુજરાતમાં મ�ુય વે રબારી અને ભરવાડ કાંકરેજ નસલનો ઉછરે કરનાર 

તેમણે િવિશę પસંદગીવાળા જનીનથી કાંકરેજની નસલને િવકસાવી છે
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નાની જમીન ધરાવનારા 

ખેડતૂોને બળદ રાખવા કે મજૂરથી ખેતી કરાવવી મáઘી પડ ેછ ેતેવું ધરવામાં આયું છ,ેઅને મીની કે 

અડધો હે�ટર જમીન હોય એવા ખેડતૂો ૨૦૦૧ માં ૬  લાખ 

અડધાથી એક એકર જમીન હોય એવા 

િવઘા જમીનમાં ખેતી કરવા માટ ે

૧૯૯૬ ના વષĨથી બળદનુ ં

. ñ. આર. ૫૦ ટĥ�ેટર 

ટĥ�ેટર માટ ેસબસીડી અને નáધણી ફી માફ કરવામાં આવે છ,ે આમ 

તેમના Čારા જ ેબળદો મળે છ ેતેમાં ગીર, શાહીવાલ, લાલ 

મેવાતી, ગાવલાવ, િસĬરસ, 

લાલ કંધારી, બરગરુ, 

વેચચૂર વગેરે અલગ અલગ બળદો 

વી ðતોના બળદ આળસુ અને 

ઓંગોલ જવેી ðતોના બળદો ઘણા સારા હોવાનું 

ઉĉર ગુજરાતના બનાસકાંઠા િજĔાનો કાંકરેજ તાલુકો કાંકરેજ નસલનું મૂળ વતન 

Įવા મળે છ.ે ઋ�વેદ કાળના 

આયâએ ઉĉર ભારતમાં Ëવેશ કયાĨ પછી જ ેર°તો અપનાયો તેમાં તેઓ અરવĔીના પિėમ-ઉĉર 

ગુજરાત અને દિģણ રાજ°થાનમાં Ëવ®ેયા તે ર°તો આ ðતનાં Ëાણીઓએ 

થી Ëાē થયેલી આખલાની મહોર 

ગુજરાતમાં મ�ુય વે રબારી અને ભરવાડ કાંકરેજ નસલનો ઉછરે કરનાર 

તેમણે િવિશę પસંદગીવાળા જનીનથી કાંકરેજની નસલને િવકસાવી છ,ે 
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�યારે િખલારી વગેરે નાના મ£યમ બાંધાની કામગરી ઓલાદો મ£ય ભારત અને મહારાę ĥ

ડુગંરાળ\ખડકાળ Ëદેશમાંથી ઉદભવેલ હશે

કપાળમાં ચાસ જવેો ખાડો અને ચુ°ત શરીર એ આ ઓલાદોની ખાિસયત છે

ચંÈ જવેા અધĨ ચંÈાકાર આકારનાં મોટાં િશંગડાં હોય છે

પહોળું તથા વચમાં રકાબી જવેા છીછરા ખાડાવાળું કપાળ હોય છે

પોપાચાંવાળી અને કાળા રંગના વતુĨળવાળી આંખો

કાંકરેજને આગવો રાðશાહી મોભો બģે છે

પાતળી ઢીલી ગોદડી, સËમાણ મુતરĪં અને પાછલા થાપા લાંબા અને સહેજ ઢળતા હોય છે

કાંકરેજની ખાિસયત છ,ે તે એને ઘોડા જવેી ઝડપ આપે છે

જ¤મસમયે નર વાછરડાનુ ંવજન ૨૧ 

થાય છ,ે �યારે માદા વાછરડીનું વજન જ¤મસમયે

Ĭક¹ા. હોય છ.ે સાંઢ/બળદ પ�ુત ëમરે 

અને ૧૭૫થી ૨૦૦સેમી. છાતીનો ઘેરાવો ધરાવ ે છે

લંબાઈ ૧૪૦થી ૧૬૦સેમી. અને છાતીનો ઘેરાવો 

ભારતના ખેડતૂમાં વતĨમાન િ°થિત 

આધુિનકરણની આંધળી દોટમાં ડરેી

થઈ રહી છ.ે૩૦ વષĨ પહેલા દરેક ખેડતૂ પાસે એક કે તેથી વધુ બળદની Įડી હતી

ખેડતૂો પાસે બળદ રĝાં નથી, ગાય આધાĬરત ખેતી 

મૂકે છ,ે પણ ખેતી કામમાં બળદનું િનકંદન િનકળી ગયું છે

જમીનનો ખાતમો કાઢી ના�યો છ,ે

ગુજરાતમાં િવિવધ Ëðિતના ૧૮ 

ëમર ધરાવતા વાછરડા છ,ે�યારે ગાયના ફલીનીકરણ માટ ે

કરવા માટ ે૧૨લાખ બળદ છ,ે સામા¤ય રીતે એક ખેડતૂને ખેતી કરવા બે બળદ એટલે Įડી Įઈએ

એટલે માÆ ૬ લાખ ખેડતૂો પાસે ખેતી કરવા માટ ેબળદ છે

જમેાંથી ૬લાખ ખેડતૂો પાસે ખેતી કરવા માટે
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�યારે િખલારી વગેરે નાના મ£યમ બાંધાની કામગરી ઓલાદો મ£ય ભારત અને મહારાę ĥ

ખડકાળ Ëદેશમાંથી ઉદભવેલ હશ,ે તેમ માનવામાં આવે છ.ે તલવાર જવેાં લાંબાં િશંગડાં

કપાળમાં ચાસ જવેો ખાડો અને ચુ°ત શરીર એ આ ઓલાદોની ખાિસયત છે

ચંÈ જવેા અધĨ ચંÈાકાર આકારનાં મોટાં િશંગડાં હોય છ.ે તેમનો રંગ સફેદથી òપેરી ભૂખરો

પહોળું તથા વચમાં રકાબી જવેા છીછરા ખાડાવાળું કપાળ હોય છ.ે મોટુ ંમજબૂત કદ

પોપાચાંવાળી અને કાળા રંગના વતુĨળવાળી આંખો, લીસી ચળકતી ચામડી અને લાંબી પૂંછડી એ 

કાંકરેજને આગવો રાðશાહી મોભો બģે છ.ે પગ સીધા અને મજબૂત, સખત ખરીઓ

સËમાણ મુતરĪં અને પાછલા થાપા લાંબા અને સહેજ ઢળતા હોય છે

તે એને ઘોડા જવેી ઝડપ આપે છ.ે 

૨૧ થી ૨૪ Ĭક¹ા. હોય છ,ે જ ેપ�ુતવયે ૫૪૦

�યારે માદા વાછરડીનું વજન જ¤મસમય ે૧૮ થી ૨૨Ĭક¹ા. અને પ�ુયવયે 

બળદ પ�ુત ëમરે ૧૩૦ થી ૧૬૦સેમી. ìચાઈ, ૧૪૦ 

છાતીનો ઘેરાવો ધરાવ ે છ,ે�યારે માદાની ìચાઈ 

અને છાતીનો ઘેરાવો ૧૮૦ થી ૨૦૦ સેમી. હોય છે

ભારતના ખેડતૂમાં વતĨમાન િ°થિત :-  

આધુિનકરણની આંધળી દોટમાં ડરેી,કૃિષ, જમીન અને ખેડતૂો માટ ેઅ યંત િચંતાજનક િ°થિત ઉભી 

વષĨ પહેલા દરેક ખેડતૂ પાસે એક કે તેથી વધુ બળદની Įડી હતી

ગાય આધાĬરત ખેતી માટ ેગુજરાતના રા�યપાલ અને સરકાર ભાર 

પણ ખેતી કામમાં બળદનું િનકંદન િનકળી ગયું છ.ે તેના °થાને મીની ટĥ�ેટર આવી આવી 

, 

૧૮ લાખ ૫૦ હðર બળદ છ,ે જમેાંથી ૩લાખ 

રે ગાયના ફલીનીકરણ માટ ે ૭૩ હðર આખલા છે

સામા¤ય રીતે એક ખેડતૂને ખેતી કરવા બે બળદ એટલે Įડી Įઈએ

લાખ ખેડતૂો પાસે ખેતી કરવા માટ ેબળદ છ,ે ગુજરાતમાં કુલ

લાખ ખેડતૂો પાસે ખેતી કરવા માટ ેબળદ છ,ે �યારે ૫૦ લાખ ખેડતૂોએ બળદ રાખવાનું 
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�યારે િખલારી વગેરે નાના મ£યમ બાંધાની કામગરી ઓલાદો મ£ય ભારત અને મહારાę ĥ જવેા 

તલવાર જવેાં લાંબાં િશંગડા,ં 

કપાળમાં ચાસ જવેો ખાડો અને ચુ°ત શરીર એ આ ઓલાદોની ખાિસયત છ,ે કાંકરેજમાં બીજના 

તેમનો રંગ સફેદથી òપેરી ભૂખરો હોય છ.ે 

મોટુ ંમજબૂત કદ, તેજ°વી ભારે 

લીસી ચળકતી ચામડી અને લાંબી પૂંછડી એ 

સખત ખરીઓ, સીધી પીઠ, 

સËમાણ મુતરĪં અને પાછલા થાપા લાંબા અને સહેજ ઢળતા હોય છ,ે જ ે

૫૪૦થી ૭૩૦Ĭક¹ા. જટેલું 

અને પ�ુયવયે ૪૧૦થી ૫૦૦ 

૧૪૦ થી ૧૬૦સેમી. લંબાઈ 

�યારે માદાની ìચાઈ ૧૩૦થી ૧૫૦સેમી., 

હોય છ.ે 

જમીન અને ખેડતૂો માટ ેઅ યંત િચંતાજનક િ°થિત ઉભી 

વષĨ પહેલા દરેક ખેડતૂ પાસે એક કે તેથી વધુ બળદની Įડી હતી, હવે ૯૦ ટકા 

માટ ેગુજરાતના રા�યપાલ અને સરકાર ભાર 

તેના °થાને મીની ટĥ�ેટર આવી આવી 

લાખ ૮૩હðર ૨ વષĨની 

હðર આખલા છ,ે �યારે ખેતી 

સામા¤ય રીતે એક ખેડતૂને ખેતી કરવા બે બળદ એટલે Įડી Įઈએ, 

ગુજરાતમાં કુલ ૫૬ લાખ ખેડતૂો છ,ે 

લાખ ખેડતૂોએ બળદ રાખવાનું 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

બંધ કરી દીધું છ,ે જથેી ગુજરાતમાં હવે

હવે ટ�ેનોલોñ આધાĬરત ખેતી નું Ëમાણ વ£યું છે

દેશી ગાયો સામે આખલાની િ°થિત

દેશમાં કુલ 1 કરોડની આસપાસ ગાય છે

વધારો થઈ રĝા છ,ે જનેી અસર બળદની સ�ંયા પર પણ પડ ેછે

�યારે  િવદેશી કુળ સાથે ·ોસ િÍડ કરેલી હોય તેવી 

ફલીનીકરણ એમ બંને માટ ેમાÆ ૬૦

બળદનું  શરીરતંÆ :- 

બળદનો ìચી કģાના Ëાણીઓમાં સમાવેશ થાય છે

ચોôસ Ëકારનું િવિશę કાયĨ કરે છે

કંકાલતÆં : આ તંÆમાં શરીરના હાડિપંજરમાં આવેલાં અિ°થઓ

છ,ે આ તંÆ Čારા શરીરને આકાર અને ટકેો મળે છે

તેની છાતીનો ઘેરાવો અને તેના પગની લંબાઈ તેની કાયĨશિ�ત સાથે સીધો સંબંધ ધરાવે છે

શરીરમાં નીચે Ëમાણે કુલ 210 હાડકાં હોય છ ે

 િવગત  

(ક) કરોડ°તંભ (vertebral column) (26 

તકતીઓ) 

(ખ) પાંસળીઓ (ribs) 

(ગ) ઉરોિ°થ (sternum) 

(ઘ) ખોપરી (skull) 

(ઙ) આગલા બે પગ (fore limbs)

(ચ) પાછલા બે પગ (hind limbs)

(છ) નીચલું જડબું (lower jaw)
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જથેી ગુજરાતમાં હવે ૧૦ ટકા ખેડતૂો જ બળદથી ખેતી કરે છે

હવે ટ�ેનોલોñ આધાĬરત ખેતી નું Ëમાણ વ£યું છ,ે 

દેશી ગાયો સામે આખલાની િ°થિત:- 

કરોડની આસપાસ ગાય છ,ે જનેી સામે માÆ ૬૦હðર આખલા છે

જનેી અસર બળદની સ�ંયા પર પણ પડ ેછ,ે દેશમા ં૪૪ 

િવદેશી કુળ સાથે ·ોસ િÍડ કરેલી હોય તેવી ૩૨ લાખ ગાય છ,ે જનેી સામે ખેતીવાડી અને 

૬૦હðર જ આખલા/ બળદ છ.ે  

બળદનો ìચી કģાના Ëાણીઓમાં સમાવેશ થાય છ,ે તેનાં અંગો પર°પરના સહકારથી અમુક 

ચોôસ Ëકારનું િવિશę કાયĨ કરે છ.ે તેના શરીરની તÆંરચના નીચે Ëમાણે છ ે:

આ તંÆમાં શરીરના હાડિપંજરમાં આવેલાં અિ°થઓ, સાંધાઓ વગેરેનો સમાવેશ થાય 

આ તંÆ Čારા શરીરને આકાર અને ટકેો મળે છ.ે બળદ ગોવંશીય Ëાણી છ,ે 

તેની છાતીનો ઘેરાવો અને તેના પગની લંબાઈ તેની કાયĨશિ�ત સાથે સીધો સંબંધ ધરાવે છે

હાડકાં હોય છ ે: 

vertebral column) (26 કશíેકા + 25 આંતર કશíેકીય 

fore limbs) 

hind limbs) 

lower jaw) 
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ટકા ખેડતૂો જ બળદથી ખેતી કરે છ,ે બાકીના ખેડતૂો 

હðર આખલા છ,ે જથેી ·ોસ િÍડમા ં

૪૪  લાખ દેશી ગાય છ,ે 

જનેી સામે ખેતીવાડી અને 

તેનાં અંગો પર°પરના સહકારથી અમુક 

: 

વગેરેનો સમાવેશ થાય 

, તેની ìચાઈ, લંબાઈ, 

તેની છાતીનો ઘેરાવો અને તેના પગની લંબાઈ તેની કાયĨશિ�ત સાથે સીધો સંબંધ ધરાવે છ,ે તેના 

હાડકાં 

આંતર કશíેકીય 51 

26 

1 

34 

48 (24 × 2) 

48 (24 × 2) 

2 
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 કુલ 

(2) પાચનતંÆ: તે ખોરાકના પાચન

પોષકત વો ભળે છ.ે બળદોના ખોરાકમાં ઘાસ તથા દાણનું Ëમાણ યો�ય રીતે જળવાય તો જ 

પાચનĬ·યા સારી થાય. 

(3) ĕસનતÆં: ĕસનકાયâ માટનેાં અંગોમાં ĕાસનળી

સમાવેશ થાય છ,ે આ તંÆ હવામાંના ઑિ�સજનને લોહીમાં ભેળવવાનું અને કાબĨન ડાયૉ�સાઇડન ે

લોહીમાંથી છૂટો પાડી શરીરની બહાર કાઢી નાખવાનું કામ કરે છે

(4) íિધરાિભસરણતંÆ: લોહીના પĬરવહન માટનેાં અંગોમાં ïદય

લિસકાવાĬહનીઓ વગેરેનો સમાવેશ થાય છે

મારફતે પોષક ત વો અને કાયĨશિ�ત માટ ે Įઈતો ઑિ�સજન પહáચાડવામાં આવે છે

Ëાણવાયુ તથા �લુકોઝની ËĬ·યા Čારા શિ�ત મળે છે

(5) ઉ સગĨતંÆ: ઉ સજ Ĩનાંગોમાં મૂÆિપં

ઉ પĒ થતો Ëવાહી કચરો મૂÆ Čારા શરીરની બહાર ફØકવાનું કામ કરે છે

ðળવવામાં પણ મદદ કરે છ.ે 

(6)  વચા: આખા શરીરને ઢાંકવા

છ.ે ખેડકાયĨ દરિમયાન ઉ પĒ થતી શરીરની વધારાની ગરમી બળદ પરસેવા Čારા બહાર કાઢ ેછે

(7) °નાયુતંÆ : બળદના શરીરમાં આવેલા જુદા જુદા Ëકારના °નાયુઓ સંકોચન

અિ°થના હલનચલનમાં મદદ કરે છ ેઅને શરીરનાં જુદાં જુદાં અંગોને ગિત આપે છે

(8) ચેતાતંÆ : આ તંÆમાં ચેતાઓ

છ.ે આ તંÆ સહિનયમન Čારા જુદા જુદા અવયવોનું સંચાલન કરે છે

(9) સંવેદી અંગો અને અંત:Öાવી ¹ંિથઓ

અનુકૂલન સાધવામાં અગ યનો ભાગ ભજ

Čારા િવિવધ અંગોનાં કાયâનું િનયમન કરે છે

બળદોની Įડ કરવાનું કામ :- 
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તે ખોરાકના પાચન, શોષણ અને પĬરપાચનનું કાયĨ કરે છ,ે 

બળદોના ખોરાકમાં ઘાસ તથા દાણનું Ëમાણ યો�ય રીતે જળવાય તો જ 

ĕસનકાયâ માટનેાં અંગોમાં ĕાસનળી, ĕાસવાĬહની, ĕાસકેિશકા

આ તંÆ હવામાંના ઑિ�સજનને લોહીમાં ભેળવવાનું અને કાબĨન ડાયૉ�સાઇડન ે

લોહીમાંથી છૂટો પાડી શરીરની બહાર કાઢી નાખવાનું કામ કરે છ.ે 

લોહીના પĬરવહન માટનેાં અંગોમાં ïદય

લિસકાવાĬહનીઓ વગેરેનો સમાવેશ થાય છ.ે આ તંÆથી શરીરના દરેક ભાગને લોહી અને લિસકા 

મારફતે પોષક ત વો અને કાયĨશિ�ત માટ ે Įઈતો ઑિ�સજન પહáચાડવામાં આવે છે

Ëાણવાયુ તથા �લુકોઝની ËĬ·યા Čારા શિ�ત મળે છ.ે 

ઉ સજ Ĩનાંગોમાં મૂÆિપડં, મૂÆાશય વગેરેનો સમાવેશ થાય છે

ઉ પĒ થતો Ëવાહી કચરો મૂÆ Čારા શરીરની બહાર ફØકવાનું કામ કરે છ.ે 

આખા શરીરને ઢાંકવા-રģવાનું તેનું કાયĨ છ.ે કાળી ચામડી સૂયĨગરમીનું વધુ શોષણ કરે

ખેડકાયĨ દરિમયાન ઉ પĒ થતી શરીરની વધારાની ગરમી બળદ પરસેવા Čારા બહાર કાઢ ેછે

બળદના શરીરમાં આવેલા જુદા જુદા Ëકારના °નાયુઓ સંકોચન

અિ°થના હલનચલનમાં મદદ કરે છ ેઅને શરીરનાં જુદાં જુદાં અંગોને ગિત આપે છે

આ તંÆમાં ચેતાઓ, મગજ તથા કરોડરüુ(Spinal cord)નો સમાવેશ કરવામાં આવે 

આ તંÆ સહિનયમન Čારા જુદા જુદા અવયવોનું સંચાલન કરે છ.ે 

Öાવી ¹ંિથઓ : સંવેદી અંગો બાĝ તેમજ આંતĬરક પયાĨવરણની સાથે 

અનુકૂલન સાધવામાં અગ યનો ભાગ ભજવે છ.ે અંત:Öાવી અંગો Ëિતપોષી 

Čારા િવિવધ અંગોનાં કાયâનું િનયમન કરે છ.ે 
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, તેથી લોહીમાં જòરી 

બળદોના ખોરાકમાં ઘાસ તથા દાણનું Ëમાણ યો�ય રીતે જળવાય તો જ 

ĕાસકેિશકા, ફેફસાં વગેરેનો 

આ તંÆ હવામાંના ઑિ�સજનને લોહીમાં ભેળવવાનું અને કાબĨન ડાયૉ�સાઇડન ે

લોહીના પĬરવહન માટનેાં અંગોમાં ïદય, ર�તવાĬહનીઓ, 

આ તંÆથી શરીરના દરેક ભાગને લોહી અને લિસકા 

મારફતે પોષક ત વો અને કાયĨશિ�ત માટ ે Įઈતો ઑિ�સજન પહáચાડવામાં આવે છ.ે બળદોને 

મૂÆાશય વગેરેનો સમાવેશ થાય છ.ે આ તÆં શરીરમા ં

. તે શરીરનું તાપમાન 

કાળી ચામડી સૂયĨગરમીનું વધુ શોષણ કરે 

ખેડકાયĨ દરિમયાન ઉ પĒ થતી શરીરની વધારાની ગરમી બળદ પરસેવા Čારા બહાર કાઢ ેછ ે

બળદના શરીરમાં આવેલા જુદા જુદા Ëકારના °નાયુઓ સંકોચન-ËĬ·યા Čારા 

અિ°થના હલનચલનમાં મદદ કરે છ ેઅને શરીરનાં જુદાં જુદાં અંગોને ગિત આપે છ.ે 

નો સમાવેશ કરવામાં આવે 

સંવેદી અંગો બાĝ તેમજ આંતĬરક પયાĨવરણની સાથે 

Öાવી અંગો Ëિતપોષી (Feedback) ËĬ·યા 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

ખેડકાયĨ કે વહનકાયĨ બે બળદની Įડી Čારા કરવાનાં હોય છે

બે યો�ય બળદો પસંદ કરવાના રહે છે

એકસરખા દેખાવના અન ેસરખી ìચાઈ ને વજન ધરાવતા બે બળદોની Įડી કરાય છે

આવી Įડી બનાવતી વળેાએ બંનેય બળદોની ચાલવાની લઢણ

આકાર વગેરે પણ £યાનમાં લેવામાં આવે છે

ઉપર અવળી અસર પડ ેછ.ે 

બળદોની પસંદગી : જ ેબળદો ખરીદવામાં આવે તો જ ેતે ઓલાદ

ધરાવનારા, શરીરની યો�ય ìચાઈ

હોવા Įઈએ. વધુ લબંાઈ ધરાવતા ìચા બળદો વધુ ઝડપથી ચાલી શકે છે

મજબૂત ગરદન, ભારે કામ કરવાની ģમતાની �યારે પાતળી નાજુક ગરદન ઝડપની સૂચક છે

પાછળના પગના થાપા સËમાણ હોવા જòરી છે

પરંતુ ઘંૂટણ કે પહáચાના સાંધામાંથી ફરી ગયેલા કે એકબીðને અથડાતા ન હોવા Įઈએ

પગના પહáચા અને ખરી ઘોડાના ડાબલા જવેાં સીધાં હોય એ જòરી છે

બનતો ખૂણો યો�ય Ëમાણમાં હોય તો બળદ વધુ

પĎિતમાં જુદા જુદા અવયવોને સામા¤ય રીતે નીચે Ëમાણે અગ ય આપવામાં આવે છ ે

િવગત 

સામા¤ય દેખાવ 

માથું અને ગરદન 

આગલા પગ 

શરીરનો ભાગ (છાતી, પેટ) 

પાછલા પગ 

ચાલ 
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ખેડકાયĨ કે વહનકાયĨ બે બળદની Įડી Čારા કરવાનાં હોય છ.ે તેથી એવી Įડી બનાવવા માટ ે

બે યો�ય બળદો પસંદ કરવાના રહે છ.ે સામા¤ય રીતે એક ઓલાદના એકસરખી ëમરના

એકસરખા દેખાવના અન ેસરખી ìચાઈ ને વજન ધરાવતા બે બળદોની Įડી કરાય છે

આવી Įડી બનાવતી વળેાએ બંનેય બળદોની ચાલવાની લઢણ, ઝડપ અને એનો િમðજ

આકાર વગેરે પણ £યાનમાં લેવામાં આવે છ.ે આમ ન કરવામાં આવે તો બંને બળદોની કાયĨģ

જ ેબળદો ખરીદવામાં આવે તો જ ેતે ઓલાદ(ðત)ને અનુòપ શારીĬરક લģણો 

શરીરની યો�ય ìચાઈ, લંબાઈ અને બાંધો ધરાવનારા, ઉમદા °વભાવના અને તંદુર°ત 

વધુ લબંાઈ ધરાવતા ìચા બળદો વધુ ઝડપથી ચાલી શકે છ.ે સુિવ

ભારે કામ કરવાની ģમતાની �યારે પાતળી નાજુક ગરદન ઝડપની સૂચક છે

પાછળના પગના થાપા સËમાણ હોવા જòરી છ.ે બળદોના પગ સીધા અને મજબૂત હોવા Įઈએ

પરંતુ ઘંૂટણ કે પહáચાના સાંધામાંથી ફરી ગયેલા કે એકબીðને અથડાતા ન હોવા Įઈએ

પહáચા અને ખરી ઘોડાના ડાબલા જવેાં સીધાં હોય એ જòરી છ.ે વળી પગ અને જમીન સાથે 

બનતો ખૂણો યો�ય Ëમાણમાં હોય તો બળદ વધુ  કાયĨģમ બને છ.ે બળદની પસંદગી માટ ેગુણાંક

પĎિતમાં જુદા જુદા અવયવોને સામા¤ય રીતે નીચે Ëમાણે અગ ય આપવામાં આવે છ ે

ટકાવારી 

20 

14 

20 

10 

26 

10 

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

તેથી એવી Įડી બનાવવા માટ ે

એક ઓલાદના એકસરખી ëમરના, 

એકસરખા દેખાવના અન ેસરખી ìચાઈ ને વજન ધરાવતા બે બળદોની Įડી કરાય છ.ે આ ઉપરાંત 

ઝડપ અને એનો િમðજ, િશંગડાંનો 

આમ ન કરવામાં આવે તો બંને બળદોની કાયĨģમતા 

ને અનòુપ શારીĬરક લģણો 

ઉમદા °વભાવના અને તંદુર°ત 

સુિવકિસત, માંસલ અને 

ભારે કામ કરવાની ģમતાની �યારે પાતળી નાજુક ગરદન ઝડપની સૂચક છ.ે 

બળદોના પગ સીધા અને મજબૂત હોવા Įઈએ, 

પરંતુ ઘંૂટણ કે પહáચાના સાંધામાંથી ફરી ગયેલા કે એકબીðને અથડાતા ન હોવા Įઈએ. ચારેય 

વળી પગ અને જમીન સાથે 

બળદની પસંદગી માટ ેગુણાંક-

પĎિતમાં જુદા જુદા અવયવોને સામા¤ય રીતે નીચે Ëમાણે અગ ય આપવામાં આવે છ ે: 
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બળદોની પસંદગી વખતે તેનામાં કેટલાંક સારાં લģણો છ ે કે નĬહ તે Įવામાં આવે છે

(અ યંત ઝડપી ચાલ), છÆપિત (

વળેલો), લંબપૂંછ (લાંબું ગ�ુછાદાર

ખોડખાંપણ તથા ચાલ Įઈને તેની પસંદગી કરે છે

બળદનો સાજસરંðમ અને શણગાર 

જમેાં િશંગડાંનાં િશંગરોĬરયા,ં માથામાં

િપĉળની સાંકળી, શરીરે મોતી ભરેલ ઝૂલ

ફેરવવામાં આવે છ.ે ઘણી વખત બળદો નજરાઈ ન ðય તે માટ ે તેના પગે ઊનનો કાળો દોરો 

બાંધવામાં આવે છ.ે 

બળદોની ખાંધની સંભાળ:- 

 બળદોની ખાધં (કાંધ)– ગરદન એ અવયવ એવો ભાગ છ ેકે જનેે ઈð થતાં જ બળદ કામ માટ ે

નકામો થઈ ðય છ;ે કારણ કે ખેતી

કરાવવાનાં હોય છ.ે બળદોને કામ કરાવવા માટ ેજ ેધૂંસરી વાપરવામાં આવે તે ખરબચડી કે ફાટલેી 

ન હોવી Įઈએ કેમકે આવી ધૂંસરી ખાંધ પર ઘસાવાથી તેની ચામડી આળી થઈ નીકળી ðય છે

અથવા તો ખાંધે સોĮ આવી ðય છે

ધૂંસરી મૂકતા પહેલાં માખણ + હળદરથી માલીસ કરવી Įઈએ

લાગે કે સોĮ આવે તો તુરત જ તેમને છોડી 

કરાવવો Įઈએ. 

બળદોનો ખોરાક : Ëોટીન અને પા�ય ત વોની કુલ જòĬરયાત £યાનમાં લઈને સËમાણ ખોરાક 

આપવો Įઈએ. બળદની પોષણ-જòĬરયાત નીચે Ëમાણે હોય છ ે

બળદનું વજન (Ĭક¹ા.) સામા¤ય

 પા�ય Ëોટીન

300 0.33 
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બળદોની પસંદગી વખતે તેનામાં કેટલાંક સારાં લģણો છ ે કે નĬહ તે Įવામાં આવે છે

(કાંધ ઉપર ભમરી), લાંબી કાંધ, ખંપાિળયો (

લાંબું ગુ�છાદાર) વગેરે પણ £યાને રખાય છ.ે અનુભવી માણસો બળદનાં òપરંગ

ખોડખાંપણ તથા ચાલ Įઈને તેની પસંદગી કરે છ.ે 

બળદનો સાજસરંðમ અને શણગાર : વારતહેવારે કે વેચાણસમયે બળદોને શણગારવામાં આવે છે

માથામાં લેલાવટી અને મિખયાડા, ગળામાં ઘૂઘરમાળ

શરીરે મોતી ભરેલ ઝૂલ, પગે તોડા વગરેે. આવા શણગારેલા બળદોને ગામમાં 

ઘણી વખત બળદો નજરાઈ ન ðય તે માટ ે તેના પગે ઊનનો કાળો દોરો 

ગરદન એ અવયવ એવો ભાગ છ ેકે જનેે ઈð થતાં જ બળદ કામ માટ ે

કારણ કે ખેતી, િસંચાઈ કે ભારવહન જવેાં બધાં કામો ખાંધે ધૂંસરી મૂકીને જ 

બળદોને કામ કરાવવા માટ ેજ ેધૂંસરી વાપરવામાં આવે તે ખરબચડી કે ફાટલેી 

વી ધૂંસરી ખાંધ પર ઘસાવાથી તેની ચામડી આળી થઈ નીકળી ðય છે

અથવા તો ખાંધે સોĮ આવી ðય છ.ે નાના બળદોની ખાંધ રીઢી ન થાય  યાં સુધી તેમની ખાધં ે

હળદરથી માલીસ કરવી Įઈએ. આવા બળદોને ખાંધે ઈð થયેલી 

લાગે કે સોĮ આવે તો તુરત જ તેમને છોડી નાખી આરામ આપવો Įઈએ અને ઈð માટનેો ઇલાજ 

Ëોટીન અને પા�ય ત વોની કુલ જòĬરયાત £યાનમાં લઈને સËમાણ ખોરાક 

જòĬરયાત નીચે Ëમાણે હોય છ ે: 

સામા¤ય કામ માટે ભારે કામ

Ëોટીન (Ĭક¹ા.) કુલ પા�ય 

પોષક ત વો (Ĭક¹ા.) 

પા�ય Ëોટીન
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બળદોની પસંદગી વખતે તેનામાં કેટલાંક સારાં લģણો છ ે કે નĬહ તે Įવામાં આવે છ.ે પંખાળો 

(પૂછડાનો છડેો સહેજ 

અનુભવી માણસો બળદનાં òપરંગ, 

વારતહેવારે કે વેચાણસમયે બળદોને શણગારવામાં આવે છ,ે 

ગળામાં ઘૂઘરમાળ, ગલપÿો અને 

આવા શણગારેલા બળદોને ગામમાં 

ઘણી વખત બળદો નજરાઈ ન ðય તે માટ ે તેના પગે ઊનનો કાળો દોરો 

ગરદન એ અવયવ એવો ભાગ છ ેકે જનેે ઈð થતાં જ બળદ કામ માટ ે

િસંચાઈ કે ભારવહન જવેાં બધાં કામો ખાંધે ધૂંસરી મૂકીને જ 

બળદોને કામ કરાવવા માટ ેજ ેધૂંસરી વાપરવામાં આવે તે ખરબચડી કે ફાટલેી 

વી ધૂંસરી ખાંધ પર ઘસાવાથી તેની ચામડી આળી થઈ નીકળી ðય છ,ે 

નાના બળદોની ખાંધ રીઢી ન થાય  યાં સુધી તેમની ખાધં ે

આવા બળદોને ખાંધે ઈð થયેલી 

નાખી આરામ આપવો Įઈએ અને ઈð માટનેો ઇલાજ 

Ëોટીન અને પા�ય ત વોની કુલ જòĬરયાત £યાનમાં લઈને સËમાણ ખોરાક 

કામ માટે 

Ëોટીન (Ĭક¹ા.) કુલ પા�ય 

પોષક ત વો (Ĭક¹ા.)
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ðડી રીતે ગણતાં ૪૦૦Ĭક¹ા

Ĭક¹ા. સૂકંુ ઘાસ અને ૧.૫ થી ૨

સારી ગુણવĉાવાળી જુવારની કડબ અને દૈિનક 

વધુ પડતો ખોરાક કે દાણ આપવાથી ફાયદો ન થતાં શરીર ઉપર ચરબી જમા થાય છે

બળદોને દૈિનક ૪૦-૫૦ લીટર પીવાના પા

તાપમા,ં સૂકા ઘાસનો ખોરાક દેતાં

રહે છ.ે પાણી ખોરાકના પાચનમાં પોષકત વોના શોષણમાં અને લોહીની ËવાĬહતામાં અગ યનો ભાગ 

ભજવે છ.ે શરીરની દેહધાિમĨક Ĭ·યાઓની 

તેના પર પૂરતું £યાન આપવું Įઈએ

બને છ.ે સંકર બળદોની તાપસહનશિ�ત ઓછી હોઈ ઉનાળામાં રાÆે 

Ĭહતાવહ છ.ે દેશી બળદોને પણ રાÆે નીરણ કરવાથી ફા

બળદોનું રહેઠાણ : બળદોને આરામદાયક પાકા ભáયતિળયાવાળી °વ�છ અને હવાઉðસવાળી 

કોઢમાં રાખવા  Įઈએ. એક બળદને માટ ે

બેસવાની જ�યા બરાબર ન હોય તો ખોરાકની સાથે સાથે વાગોળવાની Ĭ·યા પર અવળી અસર થતા ં

બળદો થાકેલા દેખાય છ.ે કોઢમાં એમનું ઠડંા પવન અને વરસાદના પાણીથી રģણ થવું Įઈએ

બળદની ëમર : બળદોનું આયુ̄ ય સામા¤ય રીતે 

ધર કહેવામાં આવે છ.ે ૩ થી ૩

૫.૦વષÙ ખરીદવામાં આવ ે છ,ે બળદની ખરીદી વખતે તેના શરીરનો િવકાસ

બાબતોને £યાનમાં લેવામાં આવે છે

છ.ે 

બળદમાં દાંતની િવકાસĬ·યા : વાછરડાના મáમાં દૂિધયા 

નાના અને થોડા વધારે પડતા ઊજળા હોય છે
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Ĭક¹ા. વજનના બળદને ૧૫ થી ૨૦ Ĭક¹ા. 

૨.૦ Ĭક¹ા. દાણ આપવું જòરી હોય છ.ે ભારે કામ કરતા બળદોને 

સારી ગુણવĉાવાળી જુવારની કડબ અને દૈિનક ૨.૦ થી ૨.૫ Ĭક¹ા. દાણ આપવું જòરી હોય છે

વધુ પડતો ખોરાક કે દાણ આપવાથી ફાયદો ન થતાં શરીર ઉપર ચરબી જમા થાય છે

લીટર પીવાના પાણીની જòĬરયાત હોય છ,ે જનેી જòĬરયાત ઉનાળામાં 

સૂકા ઘાસનો ખોરાક દેતા,ં બળદો કાયĨ કરતા હોય  યારે, પાણીની ગુણવĉા અનુસાર વધારે 

પાણી ખોરાકના પાચનમાં પોષકત વોના શોષણમાં અને લોહીની ËવાĬહતામાં અગ યનો ભાગ 

શરીરની દેહધાિમĨક Ĭ·યાઓની ðળવણીમાં પણ પાણી અગ યનો ભાગ ભજવતું હોઈ 

તેના પર પૂરતું £યાન આપવું Įઈએ. ઉનાળામાં બળદોને નવડાવવાથી વધારે °ફૂિતĨલા અને વેગવંતા 

સંકર બળદોની તાપસહનશિ�ત ઓછી હોઈ ઉનાળામાં રાÆે ૧૦ કલાકે નીરણ કરવું વધુ 

દેશી બળદોને પણ રાÆે નીરણ કરવાથી ફાયદો થાય છ.ે 

બળદોને આરામદાયક પાકા ભáયતિળયાવાળી °વ�છ અને હવાઉðસવાળી 

એક બળદને માટ ે ૫૦ ચોરસફૂટ જ�યા ફાળવવી Įઈએ

બેસવાની જ�યા બરાબર ન હોય તો ખોરાકની સાથે સાથે વાગોળવાની Ĭ·યા પર અવળી અસર થતા ં

કોઢમાં એમનું ઠડંા પવન અને વરસાદના પાણીથી રģણ થવું Įઈએ

બળદોનું આયુ̄ ય સામા¤ય રીતે ૧૫ થી ૨૦ વષĨનું ગણાય છે

૩.૫ વષĨની ëમરે કામ લેવાતા બળદોને બીð ધરે એટલે 

બળદની ખરીદી વખતે તેના શરીરનો િવકાસ

બાબતોને £યાનમાં લેવામાં આવે છ,ે દાંત Įઈને ëમર નôી કરવાની રીત સૌથી વધુ ચોકસાઈભરી 

વાછરડાના મáમાં દૂિધયા [અ°થાયી (temporary)] 

પડતા ઊજળા હોય છ.ે આવા અ°થાયી દાંતની જ�યાએ જ ચોôસ ëમરે 
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. લીલું ઘાસ, ૪ થી ૫ 

ભારે કામ કરતા બળદોને 

દાણ આપવું જòરી હોય છ.ે 

વધુ પડતો ખોરાક કે દાણ આપવાથી ફાયદો ન થતાં શરીર ઉપર ચરબી જમા થાય છ.ે 

જનેી જòĬરયાત ઉનાળામાં 

પાણીની ગુણવĉા અનુસાર વધારે 

પાણી ખોરાકના પાચનમાં પોષકત વોના શોષણમાં અને લોહીની ËવાĬહતામાં અગ યનો ભાગ 

ðળવણીમાં પણ પાણી અગ યનો ભાગ ભજવતું હોઈ 

ઉનાળામાં બળદોને નવડાવવાથી વધારે °ફૂિતĨલા અને વેગવંતા 

કલાકે નીરણ કરવું વધુ 

બળદોને આરામદાયક પાકા ભáયતિળયાવાળી °વ�છ અને હવાઉðસવાળી 

ચોરસફૂટ જ�યા ફાળવવી Įઈએ. રહેઠાણમાં 

બેસવાની જ�યા બરાબર ન હોય તો ખોરાકની સાથે સાથે વાગોળવાની Ĭ·યા પર અવળી અસર થતા ં

કોઢમાં એમનું ઠડંા પવન અને વરસાદના પાણીથી રģણ થવું Įઈએ. 

વષĨનું ગણાય છ.ે તેનાં કામનાં વરસોને 

વષĨની ëમરે કામ લેવાતા બળદોને બીð ધરે એટલે ૪.૫ થી 

બળદની ખરીદી વખતે તેના શરીરનો િવકાસ, ચામડી, દાંત વગરેે 

દાંત Įઈને ëમર નôી કરવાની રીત સૌથી વધુ ચોકસાઈભરી 

temporary)] દાંત હોય છ,ે જ ે

આવા અ°થાયી દાંતની જ�યાએ જ ચોôસ ëમરે 
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°થાયી (permanent) દાંત ઉદભવે છે

Ëમાણે Įવા મળે છ ે: 

દાંતનો Ëકાર કતĨનદાંત (incisors)

ઉપરનું જડબું 0 

નીચેનું જડબું 8 

  

પ�ુત બળદમાં દાંતની કુલ સં�યા 

દાંતનો Ëકાર કતĨનદાંત (incisors)

ઉપરનું જડબું 0 

નીચેનું જડબું 8 

  

ઉપરનો કોઠો Įતાં નáધપાÆ હકીકત તો એ છ ે કે બળદ ðતનાં પશુઓમાં ઉપરના

કતĨનદાંત અને રાģસી દાંત હોતા નથીતેની જ�યાએ સખત દંતીય પેઢુ ં

છ.ે 

પાંચ વષĨથી મોટા બળદોમાં ëમર સાથે દાંતમાં ઘસારો વધતો ðય છે

કંૂડાળાં (Dental Star) દેખાય છ ેઅને તે પછી પીળા પડતા ðય છે

પીળાશ પરથી અનુભવી યિ�ત બળદની ëમર અંદાñ શકે છે

હાલવાની કે પડવાની શòઆત થાય છે

દાંતની કાળñ : ઘણા ખેડતૂો પોતાના બળદના દાંતોને વડના દાતણ 

છ.ે આથી મોટી ëમરે પણ દાંત પીળા ન દેખાતાં સફેદ દેખાય છે

ģારિમÔણ આપવામાં આવે તો તેનો ઘસારો ઓછો

ઊલટુ,ં Į બળદને વધુ સૂકો ઘાસચારો આપવામાં આવે અને એના ખોરાકમાં ģા
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દાંત ઉદભવે છ,ે જ ેમોટા અને પહોળા હોય છ.ે મáમાં દાંતની િ°થિત નીચે 

(incisors) રાģસી (canines) દાઢ (molars)

0 6 

0 6 

 કુલ સ�ંયા 

પ�ુત બળદમાં દાંતની કુલ સં�યા ૩૨ (બÆીસ)ની હોય છ,ે જ ેનીચે મુજબ છ ે:

(incisors) રાģસી (canines) દાઢ (molars)

0 12 

0 12 

 કુલ સ�ંયા 

ઉપરનો કોઠો Įતાં નáધપાÆ હકીકત તો એ છ ે કે બળદ ðતનાં પશુઓમાં ઉપરના

કતĨનદાંત અને રાģસી દાંત હોતા નથીતેની જ�યાએ સખત દંતીય પેઢુ ં (dental pad) 

પાંચ વષĨથી મોટા બળદોમાં ëમર સાથે દાંતમાં ઘસારો વધતો ðય છ.ે દાતંની મ£યમાં પીળાં 

દેખાય છ ેઅને તે પછી પીળા પડતા ðય છ.ે આમ, 

પીળાશ પરથી અનુભવી યિ�ત બળદની ëમર અંદાñ શકે છ.ે બાર-પંદર વષĨ પછી એના દાંત 

હાલવાની કે પડવાની શòઆત થાય છ.ે 

ઘણા ખેડતૂો પોતાના બળદના દાંતોને વડના દાતણ વડ ેઘસીને તેમની કાળñ રાખ ે

આથી મોટી ëમરે પણ દાંત પીળા ન દેખાતાં સફેદ દેખાય છ.ે વળી બળદને લીલો ઘાસચારો અને 

ģારિમÔણ આપવામાં આવે તો તેનો ઘસારો ઓછો  થાય છ ેઅને દાંત જલદી પડતા અટકે છે

Į બળદને વધુ સૂકો ઘાસચારો આપવામાં આવે અને એના ખોરાકમાં ģા
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મáમાં દાંતની િ°થિત નીચે 

(molars) કુલ 

6 

14 

 20 

: 

(molars) કુલ 

12 

20 

 32 

ઉપરનો કોઠો Įતાં નáધપાÆ હકીકત તો એ છ ે કે બળદ ðતનાં પશુઓમાં ઉપરના  જડબામાં 

dental pad) આવેલું હોય 

દાતંની મ£યમાં પીળાં કાળાં 

, ઘસારા અને દાંતની 

પંદર વષĨ પછી એના દાંત 

વડ ેઘસીને તેમની કાળñ રાખ ે

વળી બળદને લીલો ઘાસચારો અને 

થાય છ ેઅને દાંત જલદી પડતા અટકે છ.ે એથી 

Į બળદને વધુ સૂકો ઘાસચારો આપવામાં આવે અને એના ખોરાકમાં ģારની ઊણપ હોય તો 
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દાંતનો ઘસારો વધારે થતાં બોખાપĪં વહેલાં આવવાથી તેની વાગોળવાની Ĭ·યા પર પણ િવપરીત 

અસર થતાં તેની કાયĨģમતામાં ઘટાડો થાય છે

વાછરડાને પળોટવાનું કાયĨ:  

ëમરલાયક ગોધલા(બળદ

કહે છ.ે લગભગ બેથી અઢી વષĨની ëમર સુધીમાં

Ëમાણમાં થયો હોય તો એને પળોટવાની શòઆત કરવામાં આવે છે

‘યુ’ આકારની લોખંડની ભૂંગળીવાળી ધૂંસરી

રીતે પૉિલશ કરેલી, તરડ (ફાટવુ)ં 

નવા ગોધલા( બળદ) ને પળોટતી વખતે એની Įડીમાં બીĮ મોટી ëમરનો ઠરેલ પીઢ બળદ 

Įડવામાં આવે છ.ે ગોધલાને પળોટવાનું કામ કોઈ પણ વજન િવના માÆ ખાલી ધૂંસરી તેના ગળ ે

મૂકીને તેને ફેરવીને કરાય છ.ે એ પછી તરે

ફેરવવામાં આવે છ.ે આ Ëમાણે હલકંુ વજન લઈને રાશ કે અવાજના અણસારે ફરવાની તથા ડાબા

જમણા વળવાની ટવે એને પડ ે તે પછી તેને ખાલી ગાડ ેĮડવામાં આવ ેછ ેઅને ધીમે ધીમે પછી 

ગાડામાં વજન વધારતા જવામાં આવે છે

તાલીમ આપવામાં આવે છ.ે 

તાલીમના ગાળા દરિમયાન બહુ જ ધીરજથી

તે ઇ�છવાયો�ય ગણાય છ,ે ðનવરને તાલીમ દરિમયાન મારઝૂડ કે તેના Ëિત અયો�ય યવહાર 

કરવાથી તેને કેટલીક કુટવેો પડ ેછે

કરતાં કરતાં બેસી જવુ,ં લાતો મારવી

બચકાં ભરવાં વગરેે Ĭ·યાઓ Įવા મળે છે

અશ�યવň થઈ ðય છ.ે પળોટાઈને કામ 

લેવાય છ.ે 

બળદોની કાયĨģમતા :- 

રોમન લેખક ઇિલયાનસેએ 

બળદો સાથે Įડાઈને શરતમાં સરખા ઊતરતા
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દાંતનો ઘસારો વધારે થતાં બોખાપĪં વહેલાં આવવાથી તેની વાગોળવાની Ĭ·યા પર પણ િવપરીત 

અસર થતાં તેની કાયĨģમતામાં ઘટાડો થાય છ.ે 

બળદ)ને જુદાં જુદાં Ôમકાયâ માટનેી તાલીમ આપવાની Ĭ·યાને 

લગભગ બેથી અઢી વષĨની ëમર સુધીમા,ં Į ગોધલા(બળદ)નો શરીરનો િવકાસ યો�ય 

Ëમાણમાં થયો હોય તો એને પળોટવાની શòઆત કરવામાં આવે છ.ે પળોટવાની Ĭ·યા માટ ેઅ¹ંેñ 

આકારની લોખંડની ભૂંગળીવાળી ધૂંસરી(double yolk)નો ઉપયોગ કરાય છે

) પąા િવનાની અને સુંવાળી હોવી ખાસ જòરી છે

ને પળોટતી વખતે એની Įડીમાં બીĮ મોટી ëમરનો ઠરેલ પીઢ બળદ 

ગોધલાને પળોટવાનું કામ કોઈ પણ વજન િવના માÆ ખાલી ધૂંસરી તેના ગળ ે

એ પછી તરેલું બનાવી, પેલી ધૂંસરી સાથે લગાડી એની સાથે ગોધલાન ે

આ Ëમાણે હલકંુ વજન લઈને રાશ કે અવાજના અણસારે ફરવાની તથા ડાબા

જમણા વળવાની ટવે એને પડ ે તે પછી તેને ખાલી ગાડ ેĮડવામાં આવ ેછ ેઅને ધીમે ધીમે પછી 

ગાડામાં વજન વધારતા જવામાં આવે છ.ે એ પછી જુદાં જુદાં ખેતીકાયâ માટ ે ગોધલા

તાલીમના ગાળા દરિમયાન બહુ જ ધીરજથી, મારઝૂડ કે બૂમબરાડા વગર બળદો સાથે વતĨન કરાય 

ðનવરને તાલીમ દરિમયાન મારઝૂડ કે તેના Ëિત અયો�ય યવહાર 

કરવાથી તેને કેટલીક કુટવેો પડ ેછ,ે અને પૂવĨ¹હ બંધાતાં તે ભયભીત રહે છે

લાતો મારવી, એક બાજુએ નમીને Æાંસા ચાલવુ,ં 

બચકાં ભરવાં વગરેે Ĭ·યાઓ Įવા મળે છ.ે આવી કુટવેો પąા બાદ કાઢવી ઘણી જ મુ®કેલ કે 

પળોટાઈને કામ કરતો થયેલ વાછરડો ગોધલા કે બળદ તરીકે પણ કામમા ં

રોમન લેખક ઇિલયાનસેએ ૧૭૦૦ થી ૧૯૦૦ વષĨ પહેલાં લ�યું છ ેકે ભારતમાં ઘોડા અને 

બળદો સાથે Įડાઈને શરતમાં સરખા ઊતરતા. અકબરના સમયમાં ગુજરાતના બળદો 
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દાંતનો ઘસારો વધારે થતાં બોખાપĪં વહેલાં આવવાથી તેની વાગોળવાની Ĭ·યા પર પણ િવપરીત 

ને જુદાં જુદાં Ôમકાયâ માટનેી તાલીમ આપવાની Ĭ·યાને ‘પળોટવુ’ં 

નો શરીરનો િવકાસ યો�ય 

પળોટવાની Ĭ·યા માટ ેઅ¹ંેñ 

નો ઉપયોગ કરાય છ.ે તે ધૂંસરી સારી 

પąા િવનાની અને સુંવાળી હોવી ખાસ જòરી છ.ે 

ને પળોટતી વખતે એની Įડીમાં બીĮ મોટી ëમરનો ઠરેલ પીઢ બળદ 

ગોધલાને પળોટવાનું કામ કોઈ પણ વજન િવના માÆ ખાલી ધૂંસરી તેના ગળ ે

પેલી ધૂંસરી સાથે લગાડી એની સાથે ગોધલાન ે

આ Ëમાણે હલકંુ વજન લઈને રાશ કે અવાજના અણસારે ફરવાની તથા ડાબા-

જમણા વળવાની ટવે એને પડ ે તે પછી તેને ખાલી ગાડ ેĮડવામાં આવ ેછ ેઅને ધીમે ધીમે પછી 

જુદાં ખેતીકાયâ માટ ે ગોધલા(બળદ)ને 

મારઝૂડ કે બૂમબરાડા વગર બળદો સાથે વતĨન કરાય 

ðનવરને તાલીમ દરિમયાન મારઝૂડ કે તેના Ëિત અયો�ય યવહાર 

પૂવĨ¹હ બંધાતાં તે ભયભીત રહે છ.ે આ કુટવેોમાં કામ 

, બીð બળદને મારવુ,ં 

આવી કુટવેો પąા બાદ કાઢવી ઘણી જ મુ®કેલ કે 

કરતો થયેલ વાછરડો ગોધલા કે બળદ તરીકે પણ કામમા ં

વષĨ પહેલાં લ�યું છ ેકે ભારતમાં ઘોડા અને 

અકબરના સમયમાં ગુજરાતના બળદો ૨૪કલાકમાં 
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૧૨૦માઇલ (૨૦૦ Ĭકલોમીટર) 

બળદની Įડની Ĭકંમત ૩૫૦ સોનામહોર હતી

ઉĉર ગુજરાતના બનાસકાંઠા િવ°તારનો ચપળ અને મજબૂત બાંધાનો ચંÈાકાર િશંગડાંવાળો કાંકરેજ 

બળદ 

બળદો સામા¤ય રીતે પોતાના શા

કરવાની ģમતા ધરાવે છ,ે એટલે કે 

છ.ે તેમાં કાંકરેજ, થરપારકર, હĬરયાણા અને ઓંગોલ બળદો મ£યમથી ભારે કદના હોય છ ેઅને 

ભારતભરમાં Ë�યાત છ.ે તેમાં કાંકરેજ તો 

િખલાર વગેરે બળદો નાના મ£યમ કદના અને મજબૂત ખરીઓવાળા હોવાથી ખડકાળ અને કાળી 

ચીકણી – એમ બંને Ëકારની જમીનમાં કાયĨ કરી શકે છે

બે બળદની એક Įડ કાચા ર°તા પર ઉપર સાદા ગાડામાં 

વહન કરી શકે છ.ે �યારે હવા ભરેલા ટાયરવાળા ગાડામાં પાકે ર°તે 

જટેલા વજનનું વહન કરે છ.ે સારા શિ�તશાળી બળદો 

રોñ પૂરી પાડ ેછ.ે 

પશુિવĤાન િવભાગ, વેટરનરી કૉલજે

પહેલી વાર જ ેવĤૈાિનક સંશોધન કયુĩ તેનાં પĬરણામો નીચે મુજબનાં હતાં 

સંકર બળદો કાંકરેજ કરતાં ૪૦ 

કાંકરેજ બળદોએ ૦.૫૬ અĕશિ�ત 

વજનના ૧૫૦ %ના Ëમાણમાં ગાડામાં વજન ખØ�યું હતું  યારે 

Ëગટ કરી હતી. એ રીતે વજનના 

૩૦૦ %ના Ëમાણમાં ૦.૮૦ જટેલી અĕશિ�ત 

ખØચવાનું કાયĨ સહેલાઈથી કરી શ�યા હતા

ખØચવા જતાં તેઓ એક કલાક પછી થાકી ગયા હતા અને એ કામ માટનેી નામરñ ય�ત કરી હતી

સરેરાશ ૧.૫૦ મીટરના પગલા સાથે 

૮કલાક આ કાંકરેજ બળદોએ કામ
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) અંતર થાક વગર કાપતા. ઝડપી ઘોડાને પણ આંટી જતા એક 

સોનામહોર હતી.જ ેહાલના (૧.૫ કરોડ આસપાસ થઈ શકે

ઉĉર ગુજરાતના બનાસકાંઠા િવ°તારનો ચપળ અને મજબૂત બાંધાનો ચંÈાકાર િશંગડાંવાળો કાંકરેજ 

બળદો સામા¤ય રીતે પોતાના શારીĬરક વજનના ૮%થી ૧૪ % જટેલી અĕશિ�ત પેદા 

એટલે કે ૫૦૦ Ĭક¹ા.નો બળદ સરેરાશ ૦.૫અĕશિ�ત 

હĬરયાણા અને ઓંગોલ બળદો મ£યમથી ભારે કદના હોય છ ેઅને 

તેમાં કાંકરેજ તો ‘સવાઈ ચાલ’ માટ ેજગમશૂહર છે

વગેરે બળદો નાના મ£યમ કદના અને મજબૂત ખરીઓવાળા હોવાથી ખડકાળ અને કાળી 

એમ બંને Ëકારની જમીનમાં કાયĨ કરી શકે છ.ે 

બે બળદની એક Įડ કાચા ર°તા પર ઉપર સાદા ગાડામાં ૭૫૦ થી ૧૦૦૦ 

�યારે હવા ભરેલા ટાયરવાળા ગાડામાં પાકે ર°તે ૧૫૦૦

સારા શિ�તશાળી બળદો ૮ થી ૧૦ કલાક કાયĨ કરીને માિલકને વધ ુ

વેટરનરી કૉલજે, ગુજરાત કૃિષ યુિનવિસĨટી, આણંદમાં કાંકરેજ બળદો િવશે 

પહેલી વાર જ ેવĤૈાિનક સંશોધન કયુĩ તેનાં પĬરણામો નીચે મુજબનાં હતાં : 

૪૦ Ĭક¹ા. વજનમાં વધારે હતા તેથી સંકર બળદોએ 

અĕશિ�ત (હૉ.પા.) પેદા કરી હતી. કાંકરેજ બળદોએ પોતાના શરીરના 

ના Ëમાણમાં ગાડામાં વજન ખØ�યું હતું  યારે ૦.૩૫જટેલી અĕશિ�ત 

એ રીતે વજનના ૨૦૦  %ના Ëમાણમાં ૦.૫૩, ૨૫૦ %ના Ëમાણમાં 

જટેલી અĕશિ�ત (હો. પા.) Ëગટ કરી હતી. છતાં આ બળદો ગાડુ ં

કાયĨ સહેલાઈથી કરી શ�યા હતા. પરંત ુ શારીĬરક વજનના ૪૦૦ 

ખØચવા જતાં તેઓ એક કલાક પછી થાકી ગયા હતા અને એ કામ માટનેી નામરñ ય�ત કરી હતી

મીટરના પગલા સાથે ૩.૮૩ થી ૪.૧૪ Ĭકમી. Ëિત કલાકની ગિતથી દૈિનક 

કલાક આ કાંકરેજ બળદોએ કામ કરેલુ.ં Æણ કલાકના સળંગ કામમાં એક કલાકે ફ�ત 
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ઝડપી ઘોડાને પણ આંટી જતા એક 

કરોડ આસપાસ થઈ શક)ે  

ઉĉર ગુજરાતના બનાસકાંઠા િવ°તારનો ચપળ અને મજબૂત બાંધાનો ચંÈાકાર િશંગડાંવાળો કાંકરેજ 

જટેલી અĕશિ�ત પેદા 

અĕશિ�ત (હો.પા.) પેદા કરે 

હĬરયાણા અને ઓંગોલ બળદો મ£યમથી ભારે કદના હોય છ ેઅને 

માટ ેજગમશૂહર છ,ે �યારે અમૃતમહાલ, 

વગેરે બળદો નાના મ£યમ કદના અને મજબૂત ખરીઓવાળા હોવાથી ખડકાળ અને કાળી – 

૧૦૦૦ Ĭક¹ા. જટેલા ભારનુ ં

૧૫૦૦થી ૨૦૦૦ Ĭક¹ા. 

કલાક કાયĨ કરીને માિલકને વધ ુ

આણંદમાં કાંકરેજ બળદો િવશે 

વજનમાં વધારે હતા તેથી સંકર બળદોએ ૦.૬૨ અને 

કાંકરેજ બળદોએ પોતાના શરીરના 

જટેલી અĕશિ�ત (હૉ.પા.) 

ના Ëમાણમાં ૦.૬૭ અને 

છતાં આ બળદો ગાડુ ં

૪૦૦ %ના Ëમાણમાં વજન 

ખØચવા જતાં તેઓ એક કલાક પછી થાકી ગયા હતા અને એ કામ માટનેી નામરñ ય�ત કરી હતી. 

Ëિત કલાકની ગિતથી દૈિનક ૬ થી 

Æણ કલાકના સળંગ કામમાં એક કલાકે ફ�ત ૦.૨૪ 
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Ĭકમી. જટેલી ઝડપ ઘટી હતી, 

કાંકરેજ બળદોએ દૈિનક Æણ કલાકમાં 

જમીન ખેડી હતી. િશયાળાની આરામદાયક ઋતુમાં તેમણે 

કરતી વખતે સરેરાશ Ëથમ કલાકે ઝડપ 

૩.૫૦ Ĭકમી. હતી. કાંકરેજ બળદોએ ચાસ 

ખેડલેા, કાંકરેજમાં કામ શò કરતાં પહેલાં અને Æણ કલાકની ખેડ બાદ

Ĭ·યાઓ નીચે મુજબની Įવા મળી હતી

અનુ. Ĭ·યા 

1. ĕાસો�છવાસની સં�યા/િમિનટદીઠ

2. શારીĬરક તાપમાન ફે. 

3. ïદયના ધબકારની સ�ંયા/

4. હીમો�લોિબન ¹ામ% 

5. લોહીમાં �લુકોઝ િમિલ¹ામ

6 લૅિ�ટક ઍિસડ િમિલ¹ામ/

7. ¥લા�મા Ĭ·એĬટિનન િમિલ¹ામ

આ દેહધાિમĨક Ĭ·યાનો સીધો સંબંધ માલ

જણાય છ.ે સામા¤ય રીતે બળદોને 

કામ કરતા પહેલાં જવેી હતી તેવી પાછી થઈ ðય છે

હĬરયાણા તથા શાહીવાલ બળદો કલાકના 

૦.૫૫અĕશિ�ત (હૉ. પા.) પેદા કરવાની ģમતા ધરાવે છે

બળદો વધુ કાયĨશિ�ત આપે છે

૦.૪૫અĕશિ�ત (હૉ. પા.) પેદા કરવાની ģમતા ધરાવે છે

ઓંગોલ કાચા ર°તે સરેરાશ અન·ુમે 
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, જ ે આ બળદોની કાયĨģમતા બતાવે છ.ે હળથી થતા ખેડકાયĨમાં 

કાંકરેજ બળદોએ દૈિનક Æણ કલાકમાં ૦.૩૮ હે�ટર જમીન અને સંકર બળદોએ 

િશયાળાની આરામદાયક ઋતુમાં તેમણે ૫  % જમીન વધારે ખેડલેી

કરતી વખતે સરેરાશ Ëથમ કલાકે ઝડપ ૩.૮૩ Ĭકલોમીટર, બીð કલાકે ૩.

કાંકરેજ બળદોએ ચાસ ૧૨ સેમી.ની ìડાઈથી તેમજ ૧૮.૫ 

કાંકરેજમાં કામ શò કરતાં પહેલાં અને Æણ કલાકની ખેડ બાદ બળદોમાં સામા¤ય દેહધાિમĨક 

Ĭ·યાઓ નીચે મુજબની Įવા મળી હતી. (સારણી) 

કામ શò 

કરતા પહેલાં 

િમિનટદીઠ 21.5 

101.0 

/િમિનટ 52.1 

11.4 

લોહીમાં �લુકોઝ િમિલ¹ામ/લીટરદીઠ 51.1 

/લીટરદીઠ 8.0 

¥લા�મા Ĭ·એĬટિનન િમિલ¹ામ/લીટરદીઠ 3.2 

આ દેહધાિમĨક Ĭ·યાનો સીધો સંબંધ માલ-વહનના જ¡થા અને કામના કલાકો સાથે 

સામા¤ય રીતે બળદોને ૩૦-૪૦ િમિનટનો આરામ આપવામાં આવે તો દેહધાિમĨક Ĭ·યાઓ 

કામ કરતા પહેલાં જવેી હતી તેવી પાછી થઈ ðય છ.ે 

હĬરયાણા તથા શાહીવાલ બળદો કલાકના ૩.૮ થી ૪.૨Ĭકમી.ની ઝડપે ચાલીને 

પેદા કરવાની ģમતા ધરાવે છ.ે સામા¤ય રીતે શાહીવાલ કરતાં હĬરયાણા 

બળદો વધુ કાયĨશિ�ત આપે છ.ે માળવા અને આસામના દેશી બળદ અનુ·મે 

પેદા કરવાની ģમતા ધરાવે છ.ે મોટુ,ં િબનઝાનપુરી અને ઓĬરસાના 

ઓંગોલ કાચા ર°તે સરેરાશ અન·ુમે ૨.૪૨, ૨.૩૨ અને ૩.૭૩ Ĭકમી. Ëિત કલાકની ઝડપે ચાલ ેછ ે
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હળથી થતા ખેડકાયĨમાં 

હે�ટર જમીન અને સંકર બળદોએ ૦.૩૭ હે�ટર 

જમીન વધારે ખેડલેી. ખેડકાયĨ 

.૬૬ અને Æીð કલાકે 

૫ સેમી.ની પહોળાઈથી 

બળદોમાં સામા¤ય દેહધાિમĨક 

 

કામના Æણ 

કલાક (ગાડા/ખેડ) બાદ 

42.3 

102.04 

100.00 

11.40 

49.60 

10.90 

3.60 

વહનના જ¡થા અને કામના કલાકો સાથે હોવાનું 

િમિનટનો આરામ આપવામાં આવે તો દેહધાિમĨક Ĭ·યાઓ 

ની ઝડપે ચાલીને ૦.૪૫ થી 

સામા¤ય રીતે શાહીવાલ કરતાં હĬરયાણા 

માળવા અને આસામના દેશી બળદ અન·ુમે ૦.૫૩અને 

િબનઝાનપુરી અને ઓĬરસાના 

કલાકની ઝડપે ચાલ ેછ ે
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અને પાકા ર°તા પર ૫.૩૫, ૪.૭૫ 

૪.૦ થી ૪.૮ Ĭકમી./કલાકની ઝડપે ચાલે છે

ચો.મીટર એટલે કે ૩૦ થી ૩૩ ગુંઠા જમીન ખેડી શકે છ ેઅને ડાંગરની �યારીમાં ધાવલ 

જટેલંુ કરી  શકે છ.ે 

વતĨમાન ખેતીમાં બળદની મહ વ અને જòĬરયાત 

ભારતીય સ°ંકૃિત સ°ંકૃિતએ હðરો વષĨથી બળદને °થાન આપવામાં આવેલ છે

એક સñવ Ëાણી હોવાથી ખેતી અને પશુમાં ખૂબ અગ યનું °થાન મĢંુ છે

ખેડતૂને બેઠાડુ ંñવન ñવતો થયો છે

બળદને એકબાજુ મૂકવામાં આયો છે

ખોટ નથી કારણકે તેમનો પાલન Į ખેતી આયોજન પૂવĨક કરવાંમાં આવે તો બળદ ફાયદા કારક જ 

નીવડ ે છ,ે બળદ માટ ે  ખેતીની દરેક ફસ

ખોરાક તરીકે લે છ,ે અને એ ખોરાક ઍક ગોબર °વòપે ખાત પાછુ ંઆપે છે

પણ પદાથĨ જમીનને  ખોરાક òપે પરત મળે છે

સામા¤ય વાત છ,ે પરંતુ આવા જમીનની અંદર સૂ²મ નજરથી 

મળે છ,ે  

વતĨમાન સમયમાં બળદનું મહ વ અંગે વાત કરીએ તો પશુઓ બળદ એ ખતેી માટ ેઆશીવાĨદ સમાન 

છ,ે �યારે જમીનમાં ટકેનોલોñ સામે બળદ પણ ખૂબ જòરી છે

કરવામાં આવે તો ટĥ�ેટરની તુલનામાં વધારે શિ�ત લઈ શકાય 

કાદવĬકચડમાં ફસાય  યારે હમેશા બળદનો ઉપયોગ થતો

સમજવા આવે તો બળદએ ખેતીને ઍક બાળક સમાન કામ કરે છે

રાģસ સમાન કામ કરે છ,ે એ વા°તિવક થયું છે

ચલાવવામાં આવે તો જમીનની મૂળ કુણપ ને નę કરે છે

આવાસ તોડવામાં આવે છ,ે �યારે બળદ એ તેમનું િવí£ધ પાસાઓ દશાĨવે છે

પૂરી પડ ેછ,ે  

સામા¤ય સમાજ માટ ેઅ¨યાસ કરીએ તો �યાલ આવશે કે બળદ એ કૂદરતી િસ°ટ

�યારેય હલાવવામાં આવતા નથી કારણકે કોઇપણ ખેડ કે જમીનમાં હલન

િમÆ કીટક સૂયĨદય થતાં પોતાની ËĬ·યા શò કરે છે
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૭૫ અને ૬.૧૩ Ĭકમી./કલાકની ઝડપે ચાલી શકે છે

કલાકની ઝડપે ચાલે છ.ે આખા Ĭદવસમાં એક બળદની Įડ 

ગુંઠા જમીન ખેડી શકે છ ેઅને ડાંગરની �યારીમાં ધાવલ 

વતĨમાન ખેતીમાં બળદની મહ વ અને જòĬરયાત :-  

ભારતીય સ°ંકૃિત સ°ંકૃિતએ હðરો વષĨથી બળદને °થાન આપવામાં આવેલ છે

એક સñવ Ëાણી હોવાથી ખેતી અને પશુમાં ખૂબ અગ યનું °થાન મĢંુ છ,ે 

ñવતો થયો છ,ે  યારથી બળદની અવદશા Įવા મળી છે

બળદને એકબાજુ મૂકવામાં આયો છ,ે બળદ ખોટમાં છ ેએક મા¤યતા Įડાઈ ગઈ છે

ખોટ નથી કારણકે તેમનો પાલન Į ખેતી આયોજન પૂવĨક કરવાંમાં આવે તો બળદ ફાયદા કારક જ 

બળદ માટ ે  ખેતીની દરેક ફસલનો વધારના કચરા સમાન ભાગ બળદ પોતે પોતાના 

અને એ ખોરાક ઍક ગોબર °વòપે ખાત પાછુ ંઆપે છ,ે અને આના કારણે કોઈ 

પણ પદાથĨ જમીનને  ખોરાક òપે પરત મળે છ,ે જ ેદુિનયાની કોઈ મશીનરી આપતું નહÞ

પરંતુ આવા જમીનની અંદર સૂ²મ નજરથી Įવામાં આવે તો અસ�ંય પાસાઓ 

વતĨમાન સમયમાં બળદનું મહ વ અંગે વાત કરીએ તો પશુઓ બળદ એ ખતેી માટ ેઆશીવાĨદ સમાન 

�યારે જમીનમાં ટકેનોલોñ સામે બળદ પણ ખૂબ જòરી છ,ે �યારે ટકેનોલોñ Į બળદ પાછળ 

કરવામાં આવે તો ટĥ�ેટરની તુલનામાં વધારે શિ�ત લઈ શકાય છ.ે (�યારે કોઈ ખેતી અનુòપ વાહન 

કાદવĬકચડમાં ફસાય  યારે હમેશા બળદનો ઉપયોગ થતો) બળદના નાના મોટા દરેક પાસાઓ Į 

સમજવા આવે તો બળદએ ખેતીને ઍક બાળક સમાન કામ કરે છ,ે તેની સામે મોટા સાધનો ðણે 

એ વા°તિવક થયું છ,ેકોઈ પણ વાહન ભારે વજન સાથે Į

ચલાવવામાં આવે તો જમીનની મૂળ કુણપ ને નę કરે છ,ે કારણકે જમીન કડક અને િમÆ Ĭકટકોના 

�યારે બળદ એ તેમનું િવí£ધ પાસાઓ દશાĨવે છ,ે

સામા¤ય સમાજ માટ ેઅ¨યાસ કરીએ તો �યાલ આવશે કે બળદ એ કૂદરતી િસ°ટ

�યારેય હલાવવામાં આવતા નથી કારણકે કોઇપણ ખેડ કે જમીનમાં હલન-ચલન બંધ થવાની સાથે 

િમÆ કીટક સૂયĨદય થતાં પોતાની ËĬ·યા શò કરે છ,ે �યારે ટĥ�ેટર વહેલી સવાર અને રાÆે 
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કલાકની ઝડપે ચાલી શકે છ.ે નાગોરી બળદો 

આખા Ĭદવસમાં એક બળદની Įડ ૩૦૦૦-૩૩૦૦ 

ગુંઠા જમીન ખેડી શકે છ ેઅને ડાંગરની �યારીમાં ધાવલ ૨૫ ગુઠંા 

ભારતીય સ°ંકૃિત સ°ંકૃિતએ હðરો વષĨથી બળદને °થાન આપવામાં આવેલ છ,ે �યારે બળદ 

, પરંતુ ટકેનોલોñ અને 

 યારથી બળદની અવદશા Įવા મળી છ,ે વતĨમાન સમયમાં 

બળદ ખોટમાં છ ેએક મા¤યતા Įડાઈ ગઈ છ,ે વા°તવમાં 

ખોટ નથી કારણકે તેમનો પાલન Į ખેતી આયોજન પૂવĨક કરવાંમાં આવે તો બળદ ફાયદા કારક જ 

લનો વધારના કચરા સમાન ભાગ બળદ પોતે પોતાના 

અને આના કારણે કોઈ 

જ ેદુિનયાની કોઈ મશીનરી આપતું નહÞ,આ એક 

Įવામાં આવે તો અસ�ંય પાસાઓ 

વતĨમાન સમયમાં બળદનું મહ વ અંગે વાત કરીએ તો પશુઓ બળદ એ ખતેી માટ ેઆશીવાĨદ સમાન 

�યારે ટકેનોલોñ Į બળદ પાછળ 

�યારે કોઈ ખેતી અનુòપ વાહન 

બળદના નાના મોટા દરેક પાસાઓ Į 

તેની સામે મોટા સાધનો ðણે 

કોઈ પણ વાહન ભારે વજન સાથે Į જમીન પર 

કારણકે જમીન કડક અને િમÆ Ĭકટકોના 

,અને એક િવશેષ ઉðĨ 

સામા¤ય સમાજ માટ ેઅ¨યાસ કરીએ તો �યાલ આવશે કે બળદ એ કૂદરતી િસ°ટમ Ëમાણે રાÆે 

ચલન બંધ થવાની સાથે 

�યારે ટĥ�ેટર વહેલી સવાર અને રાÆે 
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ચલાવવાથી િમÆ Ĭકટકો હમેશા હાિન થાય છે

નથી, કારણકે તે અવાજના કારણે એિ�ટિવટી બંધ કરે છે

ચાલી ðય છ,ે �યારે બળદ અવાજ કે રાિÆના સમયે ચલાવવામાં આવતા નથી

ની સાથે કામ શò થાય છ,ે અને Ĭદવસ પૂરો થતાંકામ પíંૂ થાય છØ

થવાથી પોતાના આવાસમાં ચા«યા ðય છે

હમેશા કોઈ પણ કીટકો રાÆે પોતાનું ભોજન કરતાં હોય છે

આથી કોઈ પણ જમીનમાં શòઆતમાં િમÆ Ĭકટકોની સં�યા હમેશા વધારે હોય છ ેજ ેરાÆે વધારે 

બહાર આવે છ,ે આથી અહી કહી શકંુ કે બળદ ને Į  ટકેનોલોñ અને આયોજન પવૂĨક ખેતી 

કરવામાં આવે તો �યારેય નુકશાન થતું Įવા નહÞ મળે

સમજ વગર ખેતી કરવામાં આવે તો હમેશા ખોટ અનુભવે છે

તફાવત :-  

બળદ 

 કુદરતી એક સñવ છ,ે જ ેમૃ યુ પામે છે

 બળદ માં િવદેશી હંુĬડયામણની જòĬરયાત 

રહેતી નથી  

 વન°પિત જ¤ય પદાથĨ લઈ પશુ શિ�ત પૂરી પડ ે

છ,ે  

 વન°પિત પદાથĨ ખાયને ગોબર °વòપે ઉપયોગી 

ખાત પíંૂ પડ ેછ,ે  

 જમીન પોચી રહે છ,ે  

 િમÆ ñવાĪ નું રģણ થાય છ,ે 

 ભીની કે ઓછી જમીનમાં બળદ પરવડ ેછે

 Ĭકમતમાં સ°તા અને પોતાના ઘરે તૈયાર કરી 

શકે છ,ે 

 વષâ બાદ ફરી જમીનમાં Ĭરસાઈકિલંગ થઈ 
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ચલાવવાથી િમÆ Ĭકટકો હમેશા હાિન થાય છ,ે કુિÆમ અવાજ હમેશા કોઈપણ િમÆ

કારણકે તે અવાજના કારણે એિ�ટિવટી બંધ કરે છ,ે ડરપáક હોય છ,ે 

�યારે બળદ અવાજ કે રાિÆના સમયે ચલાવવામાં આવતા નથી

અને Ĭદવસ પૂરો થતાંકામ પíંૂ થાય છØ,જમે કે ñવો Ĭદવસની શò

થવાથી પોતાના આવાસમાં ચા«યા ðય છ,ે અને Ĭદવસ પૂરો થતાં ઘર બહાર નીકળે છે

હમેશા કોઈ પણ કીટકો રાÆે પોતાનું ભોજન કરતાં હોય છ,ે અને Ĭદવસે આરામ કરતાં હોય છે

આથી કોઈ પણ જમીનમાં શòઆતમાં િમÆ Ĭકટકોની સં�યા હમેશા વધારે હોય છ ેજ ેરાÆે વધારે 

આથી અહી કહી શકંુ કે બળદ ને Į  ટકેનોલોñ અને આયોજન પવૂĨક ખેતી 

કરવામાં આવે તો �યારેય નુકશાન થતું Įવા નહÞ મળ,ે �યારે ખેતી �યારેય ખોટ આપતી નથી પરંતુ 

સમજ વગર ખેતી કરવામાં આવે તો હમેશા ખોટ અનુભવે છ,ે   

ટકેનોલોñ 

મૃ યુ પામે છ,ે  કુિÆમ િનñĨવ સાધન છે

બળદ માં િવદેશી હંુĬડયામણની જòĬરયાત  િવદેશી હંુĬડયામણની જòĬરયાત રહે છØ

વન°પિત જ¤ય પદાથĨ લઈ પશુ શિ�ત પૂરી પડ ે  જમીનમાંથી મળેલ ખિનજ નો વપરાશ કરે 

છ,ે  

વન°પિત પદાથĨ ખાયને ગોબર °વòપે ઉપયોગી  ખનીજ ત વનો ઉપયોગ કરી પયાĨવરણનો 

બગાડ થાય છ,ે  

 જમીન કડક થાય છ,ે  

,   િમÆ ñવાĪ નાશ થાય છે

ભીની કે ઓછી જમીનમાં બળદ પરવડ ેછ,ે   ખચĨ વધે છ,ે અને ભીની જમીન ઉપયોગ 

થઈ શકતું નથી,  

સ°તા અને પોતાના ઘરે તૈયાર કરી  કંપની બનાવે છØ તે Ĭકમતમાં મáઘા હોય છે

વષâ બાદ ફરી જમીનમાં Ĭરસાઈકિલંગ થઈ  વષâબાદ Ĭરસાઈકિલંગ થતું નથી અને 
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કુિÆમ અવાજ હમેશા કોઈપણ િમÆ Ĭકટકો પસંદ 

, આથી જમીનમાં નીચે 

�યારે બળદ અવાજ કે રાિÆના સમયે ચલાવવામાં આવતા નથી, Ĭદવસની શòઆત 

જમે કે ñવો Ĭદવસની શòઆત 

અને Ĭદવસ પૂરો થતાં ઘર બહાર નીકળે છ,ે કારણકે 

અને Ĭદવસે આરામ કરતાં હોય છ,ે 

આથી કોઈ પણ જમીનમાં શòઆતમાં િમÆ Ĭકટકોની સં�યા હમેશા વધારે હોય છ ેજ ેરાÆે વધારે 

આથી અહી કહી શકંુ કે બળદ ને Į  ટકેનોલોñ અને આયોજન પવૂĨક ખેતી 

�યારે ખેતી �યારેય ખોટ આપતી નથી પરંતુ 

કુિÆમ િનñĨવ સાધન છ,ે 

િવદેશી હંુĬડયામણની જòĬરયાત રહે છØ, 

જમીનમાંથી મળેલ ખિનજ નો વપરાશ કરે 

ખનીજ ત વનો ઉપયોગ કરી પયાĨવરણનો 

 

િમÆ ñવાĪ નાશ થાય છ,ે 

અને ભીની જમીન ઉપયોગ 

કંપની બનાવે છØ તે Ĭકમતમાં મáઘા હોય છ,ે  

વષâબાદ Ĭરસાઈકિલંગ થતું નથી અને 
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પરત થાય છ,ે  

 Ĭદવસ દરિમયાન પશુશિ�ત મળે છ ે આરામ 

આપવો જòરી છ,ે  

 પશુ શિ�ત અમુક સામે બાદ શિ�તમાં હટાડો 

થાય છ,ે 

ઉપસંહાર :-  

ભારતીય સં°કૃિતમાં બળદએ ખેતી માટ ેઉĉમ પશુ શિ�ત છે

બળદ સામે કોઈ પણ વાહન આવી શકે એવી આજ

ટકેનોલોñ આપણને હમેશા ઝડપ

આવે તો બળદ કે પશુ શિ�ત હમેશા આવકાયĨ છે

ભારતીય ભૂિમ પર હમેશા આવશે

હમેશા ખેતી સાથે અને પશુ શિ�તમાં મોખરાનું °થાન Įવા મળશે

સંદભĨસૂિચ :- 

 મનસુખભાઇ સુવાગીયા. ગૌવેદ 

 DR. DINESH R. PATEL, WRITE A RESEARCH PAPER. 
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પયાĨવરણ નુકશાન કરે છે

Ĭદવસ દરિમયાન પશુશિ�ત મળે છ ે આરામ  આરામની જòર પડતી

ઉપયોગ લઈ શકે છ,ે 

પશુ શિ�ત અમુક સામે બાદ શિ�તમાં હટાડો  શòઆત અંિતમ સુધી સમાન તાકાત રહે 

છ,ે  

ભારતીય સં°કૃિતમાં બળદએ ખેતી માટ ેઉĉમ પશુ શિ�ત છ,ે �યારે પશુ આધાĬરત ખેતી યવ°થામા ં

બળદ સામે કોઈ પણ વાહન આવી શકે એવી આજ સુધી મĢંુ નથી, �યારે કોઈપણ વાહન અને 

ટકેનોલોñ આપણને હમેશા ઝડપ(Speed) Įવા મળશે પરંતુ જમીનને સૂ²મતાથી તપાસ કરવામાં 

આવે તો બળદ કે પશુ શિ�ત હમેશા આવકાયĨ છ,ે આવનાર હðરો વષĨબાદ ફરી બળદ આ 

ભારતીય ભૂિમ પર હમેશા આવશ,ે એ વા°તિવક Įવા મĢંુ છ,ે અને ભારતી

હમેશા ખેતી સાથે અને પશુ શિ�તમાં મોખરાનું °થાન Įવા મળશ,ે  

ગૌવેદ . Ëકાશક:- જળ·ાંિત  

DR. DINESH R. PATEL, WRITE A RESEARCH PAPER. Ëકાશક 

//www.google.com/search 
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પયાĨવરણ નુકશાન કરે છ,ે  

આરામની જòર પડતી નથી Ĭદવસ રાÆે 

 

શòઆત અંિતમ સુધી સમાન તાકાત રહે 

�યારે પશુ આધાĬરત ખેતી યવ°થામા ં

�યારે કોઈપણ વાહન અને 

Įવા મળશે પરંતુ જમીનને સૂ²મતાથી તપાસ કરવામાં 

આવનાર હðરો વષĨબાદ ફરી બળદ આ 

અને ભારતીય સં°કૃિતમાં બળદ 

Ëકાશક :- સહજ Ëકાશન- 

-in-gujarat 
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S. D. Shethiya College of Education, Mundra

યજુવÙદના કથાનકમા ંગાય 


• સારાંશ: 

યજુવÙદમા,ં ગાયને પિવÆ અને મહ વપૂણĨ °થાન મળે છે

અને તેની મĬહમાને યજુવÙદમાં વણĨન થાય છે

પિવÆ મંÆ છ ેજનેા ગાયÆી મÆં તરીકે 

ઔષિધ, આĬદ ય, અને આ માના òપમાં વણĨન કરેલો છે

એક મહ વપૂણĨ ત વ તરીકે °વીકાર કરવામાં આવે છે

યજુવÙદમા,ં ગાયને અનેક નામોથીવિણĨત કરવામાં આયા છે

વગેરેનામોગાયોમાટવેાપરવામાંઆયાછે

અન અĒખાĊ બને છ.ે અમને આદરણીય સમૃĎ મજબૂત બનાવોતેવુંĘોક Čારા કહેવામાં આયું છે

યĤજવેી પિવÆ બાબતમાં ગાયનો ખૂબ મહ વનો °થાન અનેમĬહમા

• Ë°તાવના : 

યજુવÙદ (સં°કૃત: यजुवᱷद) Ĭહંદુ ધમĨના મૂળ શાě એવા વેદોપૈકીનો બીĮ વેદ છે

શૈલીમાંલખાયેલા મંÆોનો બનેલો છે

મંÆો બોલ ે છ ે તેવા મંÆોનું અને િવિવધ યĤો કરવા માટનેા િવિધ

ચોôસ રચનાકાળ ðણી શકાયો નથી

સંશોધનકારો તેને ઈ.સ.પવૂÙ ૧૨૦૦

અથĨ એ થાય છ ે કે યજુવÙદ, સામવેદ અને અથવĨવેદના કાળનો જ વેદ છે

મĬહમા òપ બતાવવામાં આયું છે

પણ આપી શકાય. આવી રીતે યજુવÙદમાં ગાયને માતા તરીકે દશાĨવવામાં આયું છે

Ëાચીન સમયથી Ĭહ¤દુ સં°કૃિતમાં

શાěો Ëમાણે ગાય એક માતાñના òપમાં Įવામાં આવે છે

Ĭહંદૂ સાĬહ યમાં મહ વપૂણĨ °થાન ધરાવે છે
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યજુવÙદના કથાનકમા ંગાય મĬહમાનું મĬહમાગાન

ગાયને પિવÆ અને મહ વપૂણĨ °થાન મળે છ.ે ગાયને દેવી અથવા માતાનો òપ મળે છ ે

અને તેની મĬહમાને યજુવÙદમાં વણĨન થાય છ.ે ગાયને માતા ગાયÆીના òપમાં પðૂઈ ðય છે

પિવÆ મંÆ છ ેજનેા ગાયÆી મÆં તરીકે ËિસĎ છ.ેયજુવÙદમા,ં ગાયને અનેક °થાને દેવી

અને આ માના òપમાં વણĨન કરેલો છ.ે ગાયને ધાિમĨક અને આ£યાિ મક પરંપરાના 

એક મહ વપૂણĨ ત વ તરીકે °વીકાર કરવામાં આવે છ.ે 

ગાયને અનેક નામોથીવિણĨત કરવામાં આયા છ.ેજમેાં,આĬદતી

વગેરેનામોગાયોમાટવેાપરવામાંઆયાછ.ેગાયોને ખોરાકનું °વòપ માનવામાં આયું છ ેતેની કૃપાથી જ 

અમને આદરણીય સમૃĎ મજબૂત બનાવોતેવુંĘોક Čારા કહેવામાં આયું છે

યĤજવેી પિવÆ બાબતમાં ગાયનો ખૂબ મહ વનો °થાન અનેમĬહમારĝુંછતેેવુંયજુવÙદમાંવણĨન છે

Ĭહંદુ ધમĨના મૂળ શાě એવા વેદોપૈકીનો બીĮ વેદ છે

શૈલીમાંલખાયેલા મંÆોનો બનેલો છ.ેયજુવÙદમાં યĤ કરતી વખતે યĤવેદીની સામે બેસીને ÍાĜણ જ ે

મંÆોનું અને િવિવધ યĤો કરવા માટનેા િવિધ-િવધાનનું સંકલન છે

ચોôસ રચનાકાળ ðણી શકાયો નથી, પરંતુ આ િવષયમાં સંશોધન કરનારા મોટાભાગના 

૧૨૦૦થી ૧૦૦૦ની આસપાસમાં રચવામાં આયો હોવાનું માને છે

સામવેદ અને અથવĨવેદના કાળનો જ વેદ છ.ેયજુવÙદમાં ગાયને ખૂબ 

મĬહમા òપ બતાવવામાં આયું છ.ેĬહ¤દુ સ°ંકૃિત Ëમાણે ગાયને માતાનો દર�Į યજુવÙદના આધારે 

આવી રીતે યજુવÙદમાં ગાયને માતા તરીકે દશાĨવવામાં આયું છે

Ëાચીન સમયથી Ĭહ¤દુ સં°કૃિતમાં ગાયનું મĬહમા ખૂબ જ રĝું છ.ે ગાયને માતા માનવામાં આવે છે

શાěો Ëમાણે ગાય એક માતાñના òપમાં Įવામાં આવે છ.ેયજુવÙદના કથાનકમાં

Ĭહંદૂ સાĬહ યમાં મહ વપૂણĨ °થાન ધરાવે છ.ે ગાયને મહા મા પુíષઓ અને દેવીઓના òપમા ં
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મĬહમાનું મĬહમાગાન 

ગાયને દેવી અથવા માતાનો òપ મળે છ ે

ગાયને માતા ગાયÆીના òપમાં પðૂઈ ðય છ,ે જ ેએક 

ગાયને અનેક °થાને દેવી, શિ�ત, Ëાણ, 

ગાયને ધાિમĨક અને આ£યાિ મક પરંપરાના 

આĬદતી, રોĬહણી, શરભ 

ગાયોને ખોરાકનું °વòપ માનવામાં આયું છ ેતેની કૃપાથી જ 

અમને આદરણીય સમૃĎ મજબૂત બનાવોતેવુંĘોક Čારા કહેવામાં આયું છ.ે 

રĝુંછતેેવુંયજુવÙદમાંવણĨન છ.ે 

Ĭહંદુ ધમĨના મૂળ શાě એવા વેદોપૈકીનો બીĮ વેદ છ,ે જ ે ગĊ 

યજુવÙદમાં યĤ કરતી વખતે યĤવેદીની સામે બેસીને ÍાĜણ જ ે

િવધાનનું સંકલન છ.ે યજુવÙદનો 

પરંતુ આ િવષયમાં સંશોધન કરનારા મોટાભાગના 

ની આસપાસમાં રચવામાં આયો હોવાનું માને છ,ે જનેો 

યજુવÙદમાં ગાયને ખૂબ 

Ĭહ¤દુ સ°ંકૃિત Ëમાણે ગાયને માતાનો દર�Į યજુવÙદના આધારે 

આવી રીતે યજુવÙદમાં ગાયને માતા તરીકે દશાĨવવામાં આયું છ.ે 

ગાયને માતા માનવામાં આવે છ.ે 

યજુવÙદના કથાનકમા,ં ગાય પરંપરાગત 

ગાયને મહા મા પુíષઓ અને દેવીઓના òપમા ં
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માનવામાં આવે છ ેઅને તારો તરીકે પðૂઈ ðય છે

આવે છ,ે જ ે સં°કૃિતના એક અંશ તરીકે ðહેર કરે છે

મહ વપૂણĨ °થાન ધરાવતી છ.ે આ£યાિ મક óિęકોણથી ગાયને પિવÆ અને દેવીનો òપ માનવામાં 

આવે છ.ે Ĭહંદુ ધમĨમા,ં ગાયને

મહ વનેલગતારબઢાવવામાં આવી છે

તમામ ધાિમĨક ઔપચાĬરકતાઓમાં ગાય એક પિવÆ સંબોધનમાં થઈ છે

ભારતીય શાěોમાં, ગાયને િવિવધ óિęકોણથી મહ વપૂણĨ °થાન મળે છે

પિવÆતાના સંબંધમાં વણĨન થાય છે

આ£યાિ મક અને સામાિજક ઉ સાહમાં વણĨન થાય છે

અને તેની દુ�ધદાન, ગોમૂÆ અને ગોભરનાઉપયોગથીપુનઃસરિૃęના કા

પયાĨવરણ, આરો�ય, ઔષિધક ઉપયોગ

ભજવવામાં આવે છ.ે 

ચાવીòપ શ§દો : યજુવÙદનો કથાનક

•  અ¨યાસનાહેતુઓ : 

1. યજ્ુવેદના કથાનકમાં ગાયના °થાનની શોધ કરવી

2. યજ્ુવેદમાંગાયની મĬહમાને ðણવું

3. ગાયની પિવÆતા થતા મહ વતાને સમજવું

• યજુવÙદમાં ગાય: 

યજુવÙદમા,ં ગાયને પિવÆ અને મહ વપૂણĨ °થાન મળે છે

અને તેની મĬહમાને યજુવÙદમાં વણĨન થાય છે

પિવÆ મંÆ છ ેજનેા ગાયÆી મંÆ તરીકે ËિસĎ છે

યજુવÙદમા,ં ગાયને અનેક °થાને દેવી

કરેલો છ.ે ગાયને ધાિમĨક અને આ£યાિ મક પરંપરાના એક મહ વપૂણĨ ત વ તરીકે °વીકાર કરવામા ં

આવે છ.ે 

યજુવÙદમા,ં ગાયને અનેક નામોથીવિણĨત કરવામાં આયા છે

- આĬદિત: આĬદિતગાયનું એક નામ છે

- શરભ: શરભ પણ ગાયનું એક નામ છે

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

397 

તરીકે પðૂઈ ðય છ.ે ગાયને સતત ગાયના મĬહમાનો ગાન કરવામા ં

જ ે સં°કૃિતના એક અંશ તરીકે ðહેર કરે છ.ેગાય સં°કૃિત અને ધાિમĨક પરંપરામાં 

આ£યાિ મક óિęકોણથી ગાયને પિવÆ અને દેવીનો òપ માનવામાં 

ગાયન ે માતા ગાયÆીના òપમાં પðૂઈ ðય છે

મહ વનેલગતારબઢાવવામાં આવી છ.ે ગાયનીદ�ુધદાન સાથે સંબંિધત અને સામાિજક કારણોથી 

તમામ ધાિમĨક ઔપચાĬરકતાઓમાં ગાય એક પિવÆ સંબોધનમાં થઈ છ.ે 

ગાયને િવિવધ óિęકોણથી મહ વપૂણĨ °થાન મળે છ.ે Ĭહંદુ ધમĨના ¹ંથોમાં

પિવÆતાના સંબંધમાં વણĨન થાય છ.ે ગાયને દેવી અથવા માતા òપમાં પðૂઈ ðય છ ે અન ે

આ£યાિ મક અને સામાિજક ઉ સાહમાં વણĨન થાય છ.ેગાયને ધાિમĨક કમĨકાંડમાંમહ વનો °થાન છે

ગોમૂÆ અને ગોભરનાઉપયોગથીપુનઃસરિૃęના કાયâમાં પણ યોગદાન છે

ઔષિધક ઉપયોગ, અને ધાિમĨક આચાયâના િશģણમાં મહ વપૂણĨ ભૂિમકા 

યજુવÙદનો કથાનક, ગાય મĬહમા, મĬહમાગાન 

યજ્ુવેદના કથાનકમાં ગાયના °થાનની શોધ કરવી. 

મĬહમાને ðણવું. 

ગાયની પિવÆતા થતા મહ વતાને સમજવુ.ં 

ગાયને પિવÆ અને મહ વપૂણĨ °થાન મળે છ.ે ગાયને દેવી અથવા માતાનો òપ મળે છ ે

અને તેની મĬહમાને યજુવÙદમાં વણĨન થાય છ.ે ગાયને માતા ગાયÆીના òપમાં પðૂઈ ðય છે

 મંÆ છ ેજનેા ગાયÆી મંÆ તરીકે ËિસĎ છ.ે 

ગાયને અનેક °થાને દેવી, શિ�ત, Ëાણ, ઔષિધ, આĬદ ય, અને આ માના òપમાં વણĨન 

ગાયને ધાિમĨક અને આ£યાિ મક પરંપરાના એક મહ વપૂણĨ ત વ તરીકે °વીકાર કરવામા ં

અનેક નામોથીવિણĨત કરવામાં આયા છ.ે કેટલાક ગાયના અ¤ય નામો 

આĬદિતગાયનું એક નામ છ,ે જનેું અથĨ સૂયĨના òપમાં છ.ે 

શરભ પણ ગાયનું એક નામ છ,ે જનેો અથĨ પાષાણ°થાનનું ધારાવાĬહક છે
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ગાયને સતત ગાયના મĬહમાનો ગાન કરવામા ં

ગાય સં°કૃિત અને ધાિમĨક પરંપરામાં 

આ£યાિ મક óિęકોણથી ગાયને પિવÆ અને દેવીનો òપ માનવામાં 

માતા ગાયÆીના òપમાં પðૂઈ ðય છ.ેગાયપશુવતને લઈને 

ગાયનીદ�ુધદાન સાથે સંબંિધત અને સામાિજક કારણોથી 

Ĭહંદુ ધમĨના ¹ંથોમા,ં ગાય 

ગાયને દેવી અથવા માતા òપમાં પðૂઈ ðય છ ે અન ે

ગાયને ધાિમĨક કમĨકાંડમાંમહ વનો °થાન છ,ે 

યâમાં પણ યોગદાન છ.ે ગાય 

અને ધાિમĨક આચાયâના િશģણમાં મહ વપૂણĨ ભૂિમકા 

ગાયને દેવી અથવા માતાનો òપ મળે છ ે

ગાયને માતા ગાયÆીના òપમાં પðૂઈ ðય છ,ે જ ેએક 

અને આ માના òપમાં વણĨન 

ગાયને ધાિમĨક અને આ£યાિ મક પરંપરાના એક મહ વપૂણĨ ત વ તરીકે °વીકાર કરવામા ં

ગાયના અ¤ય નામો છ:ે 

જનેો અથĨ પાષાણ°થાનનું ધારાવાĬહક છ.ે 
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-પૃિĚ:પૃિĚ પણ ગાયનું એક નામ છે

- રોĬહણી: રોĬહણી પણ ગાયનું એક નામ છે

આ એવા અનેક નામોથીગાયનુંખૂબજમહ વ યજુવÙદમાં ઉકેલવામાં આયું છે

अ᭠ध᭭था᭠धोवोभᭃीयमह᭭थमहोवोभᭃीयोजᭅ᭭थोजᭅवोभᭃीयराय᭭पोष᭭थराय᭭पोषंवो
भᭃीय.. (२०) 
હે ગાયો! તમે ખોરાકનું °વòપ છો

ભરપૂર છો. તમારી કૃપાથી ઘી, દૂધ વગેરે જવેી રસાળ વ°તુઓ ખાવા યો�ય બને છે

છો. કૃપા કરીને અમને આદરણીય બનાવો

બળવાન છો. તમે અમને પણ મજબૂત 

रेवतीरम᭟वमि᭭म᭠योनावि᭭म᭠गो᳧िे᭭म᭨लोकेि᭭म᭠ᭃये
હે રેવતી (સંપિĉની ગાય)! તમારે યĤ સમયે યĤ °થાને ËસĒ રહેવું Įઈએ

પહેલા કોઠારમાં ફરો છો. તમે હંમેશા યજમાનનીનજરમાં રહો

(21) 

स११िहतािसिव᳡ᱨ᭡यूजाᭅमािवशगौप᭜यने
भर᭠त 5 एमिस.. (२२) 
હે ગાયો! તમે બહુઆયામી અને મહેનતુ છો

રાત યજમાનની સાથે રહો છો. અમે તમને આદરથી નમન કરીએ છીએ

છીએ. (22) 

सुबᳶहरिᲨःपषू᭛वा᭠᭭तोणᭅबᳶहरम᭜यᭅः
અિõ કુશ સારી રીતે બઠેલેા, પોષક

સાથે બૃહિત Ęોકકૃપા કરીને અમને ગાય અને ઇિ¤Èયોમાંથી શિ�ત અને ñવન આપો

 

दरुोदवेी᳸दशोमहीᮩᳬादेवोबहृ᭭पितःपि᭑Ღ᭫छ᭠द 
(१६) 
ભગવાન બૃહ°પિત, દૂરની દેવીઓ

Ęોક,અમને શિ�ત અને ñવન આપવા માટે

(16) 
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પૃિĚ પણ ગાયનું એક નામ છ,ે જનેો અથĨ પવĨત પર વસનાíં છ.ે 

રોĬહણી પણ ગાયનું એક નામ છ,ે જનેો અથĨ રોĬહત, લાલ છ.ે 

આ એવા અનેક નામોથીગાયનુંખૂબજમહ વ યજુવÙદમાં ઉકેલવામાં આયું છ.ે 

अ᭠ध᭭था᭠धोवोभᭃीयमह᭭थमहोवोभᭃीयोजᭅ᭭थोजᭅवोभᭃीयराय᭭पोष᭭थराय᭭पोषंवो

òપ છો. તમારી કૃપાથી અĒ અમારા માટ ેખાĊ બને છે

દૂધ વગેરે જવેી રસાળ વ°તુઓ ખાવા યો�ય બને છે

કૃપા કરીને અમને આદરણીય બનાવો, તમે સમĎૃ છો. કૃપા કરીને અમને સમૃĎ બનાવો

તમે અમને પણ મજબૂત બનાવો, તમારી કૃપાથી અમેમજબૂત રહો

रेवतीरम᭟वमि᭭म᭠योनावि᭭म᭠गो᳧िे᭭म᭨लोकेि᭭म᭠ᭃय.े इहवै᭭तमापगात
તમારે યĤ સમયે યĤ °થાને ËસĒ રહેવું Įઈએ. 

તમે હંમેશા યજમાનનીનજરમાં રહો. તું અહÞ રહે છે

िहतािसिव᳡ᱨ᭡यूजाᭅमािवशगौप᭜यने,उप᭜वाᲨेᳰदवेᳰदवदेोषाव᭭तᳶयावयम्

તમે બહુઆયામી અને મહેનતુ છો. તમે યજમાનનેગોપિત બનાવો. હે અિõ

અમે તમને આદરથી નમન કરીએ છીએ. અમે તમારી પાસે આવીએ 

सुबᳶहरिᲨःपषू᭛वा᭠᭭तोणᭅबᳶहरम᭜यᭅः, बहृतीछ᭠द 5 इि᭠ᮤयंिᮢव᭜सोगौवᭅयोदधःु
પોષક, િવશાળ આકાશને શĎુ કરે છ ેઅને અમર છે

સાથે બૃહિત Ęોકકૃપા કરીને અમને ગાય અને ઇિ¤Èયોમાંથી શિ�ત અને ñવન આપો

दरुोदवेी᳸दशोमहीᮩᳬादेवोबहृ᭭पितःपि᭑Ღ᭫छ᭠द 5 इहेि᭠ᮤयतंयुᭅवा᭙᭑गौवᭅयोदधःु

દૂરની દેવીઓ, તેજ°વી ÍĜા ભગવાન આપણને શિ�ત અને આયુ¯ય

અમને શિ�ત અને ñવન આપવા માટ,ે ઇિ¤Èયો અને ñવોનું પોષણ કરતી ગાયોને કૃપા કરો
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अ᭠ध᭭था᭠धोवोभᭃीयमह᭭थमहोवोभᭃीयोजᭅ᭭थोजᭅवोभᭃीयराय᭭पोष᭭थराय᭭पोषंवो

તમારી કૃપાથી અĒ અમારા માટ ેખાĊ બને છ.ે તમે રસથી 

દૂધ વગેરે જવેી રસાળ વ°તુઓ ખાવા યો�ય બને છ.ે તમે આદરણીય 

કૃપા કરીને અમને સમૃĎ બનાવો. તમે 

તમારી કૃપાથી અમેમજબૂત રહો. (20) 

इहवै᭭तमापगात.. (२१) 
. તમે દૂધ ભરવા જતા 

તું અહÞ રહે છ.ે �યાંય જશો નહÞ. 

उप᭜वाᲨेᳰदवेᳰदवदेोषाव᭭तᳶयावयम.्नमो

હે અિõ! તમે Ĭદવસ-

અમે તમારી પાસે આવીએ 

इि᭠ᮤयंिᮢव᭜सोगौवᭅयोदधःु.. (१५) 

િવશાળ આકાશને શĎુ કરે છ ેઅને અમર છ.ે Æણ વાછરડાઓ 

સાથે બૃહિત Ęોકકૃપા કરીને અમને ગાય અને ઇિ¤Èયોમાંથી શિ�ત અને ñવન આપો. (15) 

इहेि᭠ᮤयतंयुᭅवा᭙᭑गौवᭅयोदधःु... 

તેજ°વી ÍĜા ભગવાન આપણને શિ�ત અને આયુ¯ય, પંિ�ત, 

ઇિ¤Èયો અને ñવોનું પોષણ કરતી ગાયોને કૃપા કરો. 
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તું મન છ,ે તું જ અડીખમ છ,ે તું જ સદાચારી

ઝડપી છ.ેતે આપĪં સાíં પૂવĨ અને સાíં પિėમ છે

બહેનો, િમÆો અને યુવાનોનો િવચાર કરો

सादेिवदवेम᭒छेही᭠ᮤायसोमᱧंᮤ᭭᭜वाव᯦ᱫयतु᭭ वि᭭तसोमसखापनुरेिह।। 

 એટલે કે હે સોમ ખરીદનાર ગાય

આપનાર,  યાગને લાયક,  યાગનું °વòપ છો

પૂવĨ અને પિėમ તરફ મુખ કરીને દૈવી અને ભૌિતક સુખ આપે

ભગવાન ઈ¤Èની ËસĒતા માટ ેપુષા તમારી રģા કરે

°વગĨ, Ĭદશા, ભાઈ ઈશ વગેરે તમને મદદ કરે

અહÞ તમારી ધીરજ છ.ેધíને તેની માતા પાસે

राय᭭पोषम᭭मासदुीधर᭜᭭वाहा
હે ગાયો! આ યĤો કરનારાઓ Ë યે તમારો Ëમે અકબંધ રહે

સમિપĨત છ.ે તમે તેને તમારા માટ ે ધીરજપૂવĨક °વીકારો

ટકાવી રાખે છ ેઅને તેના માટ ેતે 

તમારા માટ ે°વાહા. (51) 

इडएᳬᳰदतएिहका᭥याएत।मियवःकामधरणंभूयात ्॥ 
'હે પૃ¡વી òપની ગાય ! આ જ�યાએ આવો

પાલનપોષણ કરે છ!ે આ જ�યાએ આવો

• ઉપસંહાર : 

આમ, યજુવÙદમાં ગાયનું મĬહમા રĝું છે

Ëમાણે માતા માનવામા ંઆવે છ.ે 

પૌરાિણક સમયથી ખૂબ મહ વની પશુપાલન તરીકે વાપરવામાં આવતી પશુ છ ેજ ેમનુ¯યને 

સારી ખોરાક દૂધ દહÞ બરફી જવેી અ¤ય દૂધથી બનતી મીઠાઈઓ માટ ે મહ વની બને છે

ગોબર અનેગૌ મૂÆનું પણ ખૂબ મહ વ છે

કરતા સારો પાક ઉગાડી શકાય છે
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તું જ સદાચારી છ,ે તું ģિÆય છ,ે તું યĤમુખી છે

તે આપĪં સાíં પૂવĨ અને સાíં પિėમ છ.ેતેને અનુસયાĨ પછી, તમારા માતા

િમÆો અને યુવાનોનો િવચાર કરો. 

सादेिवदवेम᭒छेही᭠ᮤायसोमᱧंᮤ᭭᭜वाव᯦ᱫयतु᭭ वि᭭तसोमसखापनुरेिह।। 

એટલે કે હે સોમ ખરીદનાર ગાય! તમે °વયં મન, બુિĎનું °વòપ, મનનું °વòપ

 યાગનું °વòપ છો,દેવી માતા, પ¡ૃવી અને °વગĨ બંને પર માથું ધરાવે છે

પૂવĨ અને પિėમ તરફ મુખ કરીને દૈવી અને ભૌિતક સુખ આપ ેછ,ેસૂયĨ તમને દિģણપદથી બાંધે

ભગવાન ઈ¤Èની ËસĒતા માટ ેપુષા તમારી રģા કરે. પ¡ૃવી માતા, સોમાનેલાવવાનું વલણ ધરાવે છે

ભાઈ ઈશ વગેરે તમને મદદ કરે. અહÞ જુ°સો છ,ે અહÞ ધીરજ છે

ધíને તેની માતા પાસ,ે ધíના તેની માતા પાસે 

राय᭭पोषम᭭मासदुीधर᭜᭭वाहा.. (५१) 
આ યĤો કરનારાઓ Ë યે તમારો Ëમે અકબંધ રહે. ઘીથી ભરેલો આ Ëસાદ તમને 

તમે તેને તમારા માટ ે ધીરજપૂવĨક °વીકારો, પ¡ૃવી માતા માટ ે પાણી રાખો જ ે િવĕને 

ટકાવી રાખે છ ેઅને તેના માટ ેતે પાણીનો વરસાદ કરો. તમે અમારા માટ ેપૌિęક સંપિĉ ધરાવો છો

इडएᳬᳰदतएिहका᭥याएत।मियवःकामधरणंभूयात ्॥ (श.ु यज.ु 31 27
આ જ�યાએ આવો. ગાયના òપમાં અĬદિત જ ેઅĬદિતની જમે ઘી વડ ેદેવોનુ ં

આ જ�યાએ આવો. 

ગાયનું મĬહમા રĝું છ.ે જ ે ગાયન ે ખૂબ જ મહ વનું બનાવે

. ગાયના ઉપયોગથી ñવનજòરી બાબતો મળી

પૌરાિણક સમયથી ખૂબ મહ વની પશુપાલન તરીકે વાપરવામાં આવતી પશુ છ ેજ ેમનુ¯યને 

સારી ખોરાક દૂધ દહÞ બરફી જવેી અ¤ય દૂધથી બનતી મીઠાઈઓ માટ ે મહ વની બને છે

ગોબર અનેગૌ મૂÆનું પણ ખૂબ મહ વ છ.ેગાયના ગોબર નું Ëાકૃિતક ખેતીમાં ખાતર તરીકે વપરાશ 

કરતા સારો પાક ઉગાડી શકાય છ.ે ભાઈનો ઉપયોગ માÆ દૂધ મેળવવા પૂરતો નહÞ પરંતુ તે એક 
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તું યĤમુખી છ,ે તું બંને બાજુએ 

તમારા માતા, િપતા, ભાઈ, 

सादेिवदवेम᭒छेही᭠ᮤायसोमᱧंᮤ᭭᭜वाव᯦ᱫयतु᭭ वि᭭तसोमसखापनुरेिह।।  
(यजवुᱷद 4/19-20) 

મનનું °વòપ, દાન °વòપ, દાન 

પ¡ૃવી અને °વગĨ બંને પર માથું ધરાવે છ,ે 

સૂયĨ તમને દિģણપદથી બાંધ,ે 

સોમાનેલાવવાનું વલણ ધરાવે છ,ે 

અહÞ ધીરજ છ,ે અહÞ ધીરજ છ,ે 

ઘીથી ભરેલો આ Ëસાદ તમને 

પ¡ૃવી માતા માટ ે પાણી રાખો જ ે િવĕને 

તમે અમારા માટ ેપૌિęક સંપિĉ ધરાવો છો, 

31 27) 
ગાયના òપમાં અĬદિત જ ેઅĬદિતની જમે ઘી વડ ેદેવોનુ ં

બનાવ ે છ.ે ગાયએĬહંદુધમĨ 

મળી રહે છ.ે ગાય એ 

પૌરાિણક સમયથી ખૂબ મહ વની પશુપાલન તરીકે વાપરવામાં આવતી પશુ છ ેજ ેમનુ¯યને સારી 

સારી ખોરાક દૂધ દહÞ બરફી જવેી અ¤ય દૂધથી બનતી મીઠાઈઓ માટ ે મહ વની બને છ.ેગાયના 

ગાયના ગોબર નું Ëાકૃિતક ખેતીમાં ખાતર તરીકે વપરાશ 

ભાઈનો ઉપયોગ માÆ દૂધ મેળવવા પૂરતો નહÞ પરંતુ તે એક 
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આિથĨક ઉપજનો માટ ેખૂબ મહ વનું મા£યમ છે

ગણતરી કરીને અમીરી ગણવામાં આવતીહતી

• સંદભĨ સૂિચ :  

1) યાસરેખા, યજુવÙદ, સં°કૃતસાĬહ યËકાશન

2) टाᳯटयािबहारीलाल, गाय: एकसमᮕᳲचतन

3) https://opinionmagazine.co.uk

4) https://gujarativishwakosh.org

  

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

400 

ક ઉપજનો માટ ેખૂબ મહ વનું મા£યમ છ.ે ચીન સમયે માતૃ ધનભંડોળ થી નહÞ પરંતુ ગાયોની 

ગણતરી કરીને અમીરી ગણવામાં આવતીહતી. 

સં°કૃતસાĬહ યËકાશન- નવીĬદ«હી 

एकसमᮕᳲचतन, सवᭅदलीयगोरᭃामहामभयानसिमित- नईᳰद᭨ली
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ચીન સમયે માતૃ ધનભંડોળ થી નહÞ પરંતુ ગાયોની 

नईᳰद᭨ली 
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Sheth R. D. Education 

ભારતીયસં°કૃિત અનેગાય

સારાંશ:  

ભારતીય સં°કૃિત અન ેધમĨમાં ગાયના

ઋ�વેદ કાલીન સં°કૃિતમાંગાયિવશેકહેવામાં આયું છ ે

અથાĨત :ગાયથી થનાર લાભની ગણના 

ફાયદાઓ થાય છ ેñવનમાં બધા જ ģેÆોમાંગાયનું °થાન સવĨÔેĚ છે

ભગવાન Ôીકૃ¯ણ “ ગાયો મારા ïદયમાં વસે છે

છ ેજ ેધમĨ અને સં°કૃિતનું મહ વનું°થાન પામેલ છે

કરવાની વાત કરવામાં આવેલ છે

ગાયએ íÈ દેવોની માતા છ ે માતાના òપમાં સંસારનું ક«યાણ કરનારી

આĬદ યોનીબહેનનાíપમાઅંંધકારમાંથી Ëકાશ તર

ગાય દૈવી અને કુદરતી ઉપકારની Ëિતિનિધ છ ેઅને તેથી તેનું રģણ અને પૂજન કરવું Įઈએ

િવિવધ દેવતાઓ સાથે પણ સાંકળી લેવામાં આવી છે

બળદ છ)ે, ઈ¤È (કામધેનુ, ઈ�છા આપનારી ગા

ભગવાન બુĎ જ ેબૌĎ ધમĨના °થાપક છે

માતા તુ«ય ગણી છ ેઆયુવÙદ ģેÆે પણ ગાયનું ઘĪં મહ વ રહેલું છે

ઈ°લાિમક ¹ંથ કુરાન શરીફની Ëથમ 

‘ગાય’ થયા છ.ે પયગ©બર હજરત મોહ©મદ

તંદુર°તી આવે છ,ે અને ઘી ખાવ તેનાથી બીમારીઓ દૂર થાય છે

(પયગ©બરમોહ©મદનીવાણી) અકર મુલ બકર

ગાય ચોપાયોની ( Ëાણી) સરદાર 

જનૈધમĨજનૈ Ĭફલસૂફી િવિવધ Ëાણીઓમાં ભેદભાવ કરતી નથી અને તમામ પģીઓ અને Ëાણીઓન ે

એકસરખા મારવા અને Æાસ આપવા પર સખત Ëિતબંધ મૂકે છે

°વભાવ માટ ે પિવÆ અને પૂજનીય માનવામાં આવે છે

મા¤યતાઓમાં કે¤È°થાને છ ે અને ગાય સĬહત કોઈપણ ñવને નુકસાન પહáચાડવા માટ ે સખત 
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Kumbhar Husen Isha 

Sheth R. D. Education Trust, Mundra 

ભારતીયસં°કૃિત અનેગાય“ િવિવધ ધમâમાં ગાય 

ગાયના મહ¶વ િવશે Ë યેક ધમĨમાં ઉĔેખ Įવા 

ઋ�વેદ કાલીન સં°કૃિતમાંગાયિવશેકહેવામાં આયું છ ેકે गो᭭तु माᮢा न िवधते ।
ગાયથી થનાર લાભની ગણના કરવી એ અશ�ય છ ેએટલે કે ગાયથી માનવñવનને ઘણા 

ફાયદાઓ થાય છ ેñવનમાં બધા જ ģેÆોમાંગાયનું °થાન સવĨÔેĚ છ.ે 

ગાયો મારા ïદયમાં વસે છ ે“ તેના આધારે કહી શકાય કે ગાય એક એવું Ëાણી 

છ ેજ ેધમĨ અને સં°કૃિતનું મહ વનું°થાન પામેલ છ.ે Ë યકે ધમĨમાંતેનો આદર અને સ¤માન તથા પðૂ 

કરવાની વાત કરવામાં આવેલ છ.ે ઋ�વેદમાં‘माता ᱧᮤाणां.’કહીને °પę કહેવામાં આવેલું છ ે કે 

ગાયએ íÈ દેવોની માતા છ ે માતાના òપમાં સંસારનું ક«યાણ કરનારી

આĬદ યોનીબહેનનાíપમાઅંંધકારમાંથી Ëકાશ તરફ લઈ જનારીછĬેહંદુ ધમĨમાં એવી મા¤યતા છ ેકે 

ગાય દૈવી અને કુદરતી ઉપકારની Ëિતિનિધ છ ેઅને તેથી તેનું રģણ અને પૂજન કરવું Įઈએ

િવિવધ દેવતાઓ સાથે પણ સાંકળી લેવામાં આવી છ,ે ખાસ કરીને િશવ (જનેું ઘોડસેવાર નંદી 

ઈ�છા આપનારી ગાય સાથે નñકથી સંકળાયલંુે છ)ે,

ભગવાન બુĎ જ ેબૌĎ ધમĨના °થાપક છ.ે તેમણે ગાયની હ યા કરવા ની મનાઈ કરી છ ેઅને ગાયન ે

માતા તુ«ય ગણી છ ેઆયુવÙદ ģેÆે પણ ગાયનું ઘĪં મહ વ રહેલું છ.ે 

ઈ°લાિમક ¹ંથ કુરાન શરીફની Ëથમ “સૂરએ બકરા” છ ે( કલમો કહે છ ે) જનેો 

પયગ©બર હજરત મોહ©મદ,તેમને તેમની પ નીને કĝું કે ગાયનું દૂધ ખાવ તેનાથી 

અને ઘી ખાવ તેનાથી બીમારીઓ દૂર થાય છ.ે

અકર મુલ બકર ફાઈનાહાસૈયદુલ બહાઇમા “ગાયની

 છ.ે  

જનૈધમĨજનૈ Ĭફલસૂફી િવિવધ Ëાણીઓમાં ભેદભાવ કરતી નથી અને તમામ પģીઓ અને Ëાણીઓન ે

એકસરખા મારવા અને Æાસ આપવા પર સખત Ëિતબંધ મૂકે છ.ેજનૈ ધમĨમાં ગાયને તેમના અĬહંસક 

°વભાવ માટ ે પિવÆ અને પૂજનીય માનવામાં આવે છ.ે  અĬહંસા (અĬહંસા

મા¤યતાઓમાં કે¤È°થાને છ ે અને ગાય સĬહત કોઈપણ ñવને નુકસાન પહáચાડવા માટ ે સખત 
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 મળે. 

गो᭭तु माᮢा न िवधते । 
કરવી એ અશ�ય છ ેએટલે કે ગાયથી માનવñવનને ઘણા 

તેના આધારે કહી શકાય કે ગાય એક એવું Ëાણી 

ક ધમĨમાંતેનો આદર અને સ¤માન તથા પðૂ 

કહીને °પę કહેવામાં આવેલું છ ે કે 

ગાયએ íÈ દેવોની માતા છ ે માતાના òપમાં સંસારનું ક«યાણ કરનારી, વસુનીપÆુીનાòપમા,ં 

ફ લઈ જનારીછĬેહંદુ ધમĨમાં એવી મા¤યતા છ ેકે 

ગાય દૈવી અને કુદરતી ઉપકારની Ëિતિનિધ છ ેઅને તેથી તેનું રģણ અને પૂજન કરવું Įઈએ.ગાયન ે

જનેું ઘોડસેવાર નંદી , એક 

, 

તેમણે ગાયની હ યા કરવા ની મનાઈ કરી છ ેઅને ગાયન ે

જનેો અથĨ ગુજરાતીમા ં

તેમને તેમની પ નીને કĝું કે ગાયનું દૂધ ખાવ તેનાથી 

.આ ઉપરાંત, હĬદશ 

ગાયની ઇüત કરો કેમકે 

જનૈધમĨજનૈ Ĭફલસૂફી િવિવધ Ëાણીઓમાં ભેદભાવ કરતી નથી અને તમામ પģીઓ અને Ëાણીઓન ે

જનૈ ધમĨમાં ગાયને તેમના અĬહંસક 

અĬહંસા)નો િસĎાંત જનૈ 

મા¤યતાઓમાં કે¤È°થાને છ ે અને ગાય સĬહત કોઈપણ ñવને નુકસાન પહáચાડવા માટ ે સખત 
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િનí સાહી છ.ે  જનૈ સં°કૃિતમાં ગાયનું િવશેષ °થાન છે

સાથે કíણાથી વતÙ છ.ે 

Ë°તાવના:  

ભારતીય સ°ંકૃિતમાં ગાયને માતાનો

માનવામાં આવે છ.ે આ ઉપરાંત તેના ગૌમૂÆ

ભારતમાં Ĭહ¤દુ, મુિ°લમ, શીખ

માનવñવનમાં વૈિવ£ય સભર મહ વ

કહે છ ેકે, હંુ ગાયો માં કામધેનુ òપ છું

આપી હતી. 3. ભગવાન બુĎ ગાયના દૂધની ખીરપાનથી Ĥાન અને મુિ�તનો માગĨ સુ�યો હતો

ગાયને મનુ̄ યની પરમિમÆ પણ કહે છે

અધૂરી છ.ેઈ°લામ ધમĨમાં પણગાયનુંદૂધ અનેઘીનાઉપયોગકરવાનુંસૂચનકરવામાંઆયુંછે

આ સંશોધન અંતગતĨિવિવધધમâમાં ગાયનુમહ¶વશુંછે

 ∆ Ĭહ¤દુધમĨમાં ગાય:  

Ĭહ¤દુ ધમĨમાં વેદ, પુરાણ, મહાકાયો

આયુ ં છ.ે Ĭહ¤દૂ ધમĨ Ëમાણે ગાયમાં 

દેવતા િનવાસ કરે છ,ે જમેા 12 

છ.ેભગવાન િશવના િËય પાન એવું બીલીપÆની ઉ પિĉ ગાયના ગોબરમાંથી થઈ હતી

∆ પુરાણો 

પĐપુરાણમાં 

[ÍĜાñએ કĝું – નારદ!] સૌËથમ ભગવાનના મુખમાંથી એક મહાન તેજ°વી Ĭકરણ Ëગટ થયું

Ëકાશમાંથી વેદનો Ëથમ જ¤મ થયો

Ëાચીન કાળમા,ં મØ સમ¹ િવĕ અને ÍĜાંડના રģણ માટ ેએક વેદમાંથી ચારેય વેદોનો િવ°તાર કયâ

અિõ અને ÍાĜણો દેવતાઓ માટ ેહિવ¯ય °વીકારે છ ેઅને હિવ¯ય 

તેથી, તે ચારેય આ જગતના પૂવĨજ છે

ñવ જગતનો નાશ થઈ ગયો હોત

િ°થિત કુદરતી રીતે જ રહે છ.ે ÍાĜણો

કે ગાય તમામ કાયâમાં ઉદાર છ ેઅને વા°તવમાં તમામ ગુણોની ખાણ છે
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જનૈ સં°કૃિતમાં ગાયનું િવશેષ °થાન છ,ે જ ેસૌ©યતાનું Ëતીક છ ેઅને તમામ ñવો 

નો દર�Į આપવામા ંઆયો છ.ે Ĭહંદુ ગાયને

આ ઉપરાંત તેના ગૌમÆૂ અન ેગોબર Èારા આયુĨવેદ સારવાર

શીખ, પારસી, િ¸°તી, યહૂદી, જનૈ, બૌĎ 

મહ વ છ.ે તેનું પણ ઉĔેખ Įવા મળે છ.ે ભગવાન Ôીકૃ¯ણ ગીતામાં 

હંુ ગાયો માં કામધેનુ òપ છુ.ં 2. Ôીરામ ભગવાને વન Ë°થાન પવૂĨ ÍાĜણને ગાય દાનમા ં

ભગવાન બુĎ ગાયના દૂધની ખીરપાનથી Ĥાન અને મુિ�તનો માગĨ સુ�યો હતો

મનુ̄ યની પરમિમÆ પણ કહે છ.ે 4. ભગવાન મહાવીર Ëમાણે ગૌ-રģા વગર માનવરģા 

ઈ°લામ ધમĨમાં પણગાયનુંદૂધ અનેઘીનાઉપયોગકરવાનુંસૂચનકરવામાંઆયુંછે

આ સંશોધન અંતગતĨિવિવધધમâમાં ગાયનુમહ¶વશુંછ?ે તેનાં િવશેજણાવવામાં આવશે

મહાકાયો, °મૃિતઓ, ઐિતહાિસક કથાઓ ગાયન ેિવશેષ

Ĭહ¤દૂ ધમĨ Ëમાણે ગાયમાં 33 કોટી દેવી-દેવતા િનવાસ કરે છ.ે એટલે કે

12 આĬદ ય + 8 વસુ + 11 òÈ + 2 અિĕનીનો સમાવેશ થાય 

ભગવાન િશવના િËય પાન એવું બીલીપÆની ઉ પિĉ ગાયના ગોબરમાંથી થઈ હતી

સૌËથમ ભગવાનના મુખમાંથી એક મહાન તેજ°વી Ĭકરણ Ëગટ થયું

Ëકાશમાંથી વેદનો Ëથમ જ¤મ થયો. તે પછી અિõ, ગાય અને ÍાĜણ અલગ

મØ સમ¹ િવĕ અને ÍĜાંડના રģણ માટ ેએક વેદમાંથી ચારેય વેદોનો િવ°તાર કયâ

Ĝણો દેવતાઓ માટ ેહિવ¯ય °વીકારે છ ેઅને હિવ¯ય (ઘી) ગાયમાંથી ઉ પĒ થાય છે

તે ચારેય આ જગતના પૂવĨજ છ.ે Į આ ચાર મહાન પદાથâ જગતમાં ન હોત તો આ સમ¹ 

ñવ જગતનો નાશ થઈ ગયો હોત. આ તે છ ેજઓે હંમેશા િવĕને પકડી રાખે છે

ÍાĜણો, દેવો અને દાનવોએ પણ ગાયની પૂð કરવી Įઈએ

કે ગાય તમામ કાયâમાં ઉદાર છ ેઅને વા°તવમાં તમામ ગુણોની ખાણ છ.ે તે બધા દેવતાઓના મૂતĨ 
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જ ેસૌ©યતાનું Ëતીક છ ેઅને તમામ ñવો 

Ĭહંદુ ગાયને પિવÆ અને પૂજનીય 

સારવાર કરવામા ંઆવે છ.ે 

 ધમĨમાં પણ ગાયનુ ં

ભગવાન Ôીકૃ¯ણ ગીતામાં 

Ôીરામ ભગવાને વન Ë°થાન પવૂĨ ÍાĜણને ગાય દાનમા ં

ભગવાન બુĎ ગાયના દૂધની ખીરપાનથી Ĥાન અને મુિ�તનો માગĨ સુ�યો હતો. બĎુ 

રģા વગર માનવરģા 

ઈ°લામ ધમĨમાં પણગાયનુંદૂધ અનેઘીનાઉપયોગકરવાનુંસૂચનકરવામાંઆયુંછ.ે 

તેનાં િવશેજણાવવામાં આવશ.ે 

િવશેષ મહ¶વ આપવામા ં

એટલે કે, 33 Ëકારના 

અિĕનીનો સમાવેશ થાય 

ભગવાન િશવના િËય પાન એવું બીલીપÆની ઉ પિĉ ગાયના ગોબરમાંથી થઈ હતી. 

સૌËથમ ભગવાનના મુખમાંથી એક મહાન તેજ°વી Ĭકરણ Ëગટ થયુ.ં તે 

ગાય અને ÍાĜણ અલગ-અલગ જ¤©યા. 

મØ સમ¹ િવĕ અને ÍĜાંડના રģણ માટ ેએક વેદમાંથી ચારેય વેદોનો િવ°તાર કયâ. 

ગાયમાંથી ઉ પĒ થાય છ;ે 

Į આ ચાર મહાન પદાથâ જગતમાં ન હોત તો આ સમ¹ 

આ તે છ ેજઓે હંમેશા િવĕને પકડી રાખે છ;ે જનેા કારણે તેની 

દેવો અને દાનવોએ પણ ગાયની પૂð કરવી Įઈએ; કારણ 

તે બધા દેવતાઓના મૂતĨ 
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°વòપ છ.ે તેમની દયા તમામ ñવો પર રહે છે

હતી. ગાય િવશેની દરેક વ°તુ પિવÆ છ ેઅને સમ¹ િવĕને શĎુ કરે છે

ગોબર, દૂધ, દહÞ અને ઘીનું સેવન કરવાથી શરીરમાં પાપ ટકી રહેતું નથી

દરરોજ ગાયનું દૂધ, દહÞ અને ઘી ખાય છે

જનેે ગાયનું દૂધ, દહી અને ઘી ખાવાનો «હાવો નથી મળતો

શરીરમાં પાંચ રાત, દૂધ સાત રાત

યિ�ત સતત એક મĬહના સુધી ગાય િવના ખોરાક ખાય છ ેતેના ભોજનમાં ભૂતોનો Ĭહ°સો

જ દરેક યુગમાં ગાયને જ તમામ કાયâ માટ ેયો�ય માનવામાં આવે છે

ચારેય Ëય નો પૂરી પાડ ેછ ે– ધમĨ

વંદન કરે છ ે

તે તમામ પાપોથી મુ�ત છ ેઅને °વગĨનું શાĕત સુ

પૂજનીય છ,ે જમે ભગવાન લ²મીપિત દરેકના પૂજનીય છે

યિ�ત સવારે ઉઠીને તેના કપાળને °પશĨ કરે છ ેતે તમામ પાપોમાંથી મુ�ત થઈ ðય છે

આમ, ગાયનું Ĭહ¤દુધમĨમાં પુરાણમાંમહ¶વ રહેલું 

બૃહ પારાશર °મૃિત :  

गाओ दये: सदा र᭯य: प᭨य: पो᭒य᳟ सवᭅदा। 
तदयि᭠त च ये पापा य ेचᮓोशाि᭠त ता नरः॥
ગાયનું હંમેશા દાન કરવું Įઈએ, 

કરવું Įઈએ. જ ેમૂખĨ તેમને ઠપકો આપે છ ેઅને મારતા હોય 

પીડાય છ ેઅને ભયંકર નરકની આગમાં રાંધવામાં આવે છ

ગાય માટ ે હંમેશા દાન કરવું તેની રģા કરવી તેનુ ં પાલન પોષણ કરવાની વાત ઉપરો�ત Ęોકમાં 

કરવામાં આવી છ.ે 

િવ¯ĪધમÙતરપુરાણમાંગાયનીસેવા

आतुरा ंप᭑कलᲨां वा चौर᳞ाᮖभया᳸दताम्। 
मोचिय᭜वा ि᳇ज᮰े᳧ ा᭭᭜व᳡मधेफल ंलभते ्॥
त᭭मा◌ौषनेन िवरोग᭭᭜विभजायत।े िवᮧमो᭒य भय᭤ेय᳟ न भय िव᳒ते Ფिचत॥् 
कृ᭜वा चाडंालह᭭त᳟ गोमेध᭭य फलम।् गोपᭃ᭜व᭭य चा᭠य᭭य कृ᭜वा ह᭭तत तथैव च। 
कृ᭜वा शीततपᮢना ंतस ं᭭वगᭅवा᳘युात।्
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તેમની દયા તમામ ñવો પર રહે છ.ે Ëાચીન કાળમાં મØ બધાના પોષણ માટ ેગાયો બનાવી 

િવશેની દરેક વ°તુ પિવÆ છ ેઅને સમ¹ િવĕને શĎુ કરે છ.ે આ પાંચ પંચગય 

દહÞ અને ઘીનું સેવન કરવાથી શરીરમાં પાપ ટકી રહેતું નથી. એટલા માટ ેધાિમĨક પુíષો 

દહÞ અને ઘી ખાય છ.ે તમામ પદાથâમાં ગય Èય ÔેĚ

દહી અને ઘી ખાવાનો «હાવો નથી મળતો, તેનું શરીર મળ જવેું છે

દૂધ સાત રાત, દહÞ વીસ રાત અને ઘી એક મĬહના સુધી અસરકારક રહે છે

યિ�ત સતત એક મĬહના સુધી ગાય િવના ખોરાક ખાય છ ેતેના ભોજનમાં ભૂતોનો Ĭહ°સો

જ દરેક યુગમાં ગાયને જ તમામ કાયâ માટ ેયો�ય માનવામાં આવે છ.ે ગાય હંમેશા અને દરેક સમયે 

ધમĨ, અથĨ, કામ અને મોģ. જ ેગાય એકવાર Ëદિģણા કરે છ ેઅને તેને 

તે તમામ પાપોથી મુ�ત છ ેઅને °વગĨનું શાĕત સખુ ભોગવે છ.ે જ ેરીતે આચાયĨ બૃહ°પિતñ દેવતા 

જમે ભગવાન લ²મીપિત દરેકના પૂજનીય છ,ે તેવી જ રીતે ગાય પણ પૂજનીય છે

યિ�ત સવારે ઉઠીને તેના કપાળને °પશĨ કરે છ ેતે તમામ પાપોમાંથી મુ�ત થઈ ðય છે

ગાયનું Ĭહ¤દુધમĨમાં પુરાણમાંમહ¶વ રહેલું છ.ે 

पो᭒य᳟ सवᭅदा।  
तदयि᭠त च ये पापा य ेचᮓोशाि᭠त ता नरः॥ 

, તેમનું હંમેશા રģણ કરવું Įઈએ અને તેમનું હંમેશા પાલન

જ ેમૂખĨ તેમને ઠપકો આપે છ ેઅને મારતા હોય છ,ે તેઓ ગાયોના દુ

પીડાય છ ેઅને ભયંકર નરકની આગમાં રાંધવામાં આવે છ 

ગાય માટ ે હંમેશા દાન કરવું તેની રģા કરવી તેનુ ં પાલન પોષણ કરવાની વાત ઉપરો�ત Ęોકમાં 

િવ¯ĪધમÙતરપુરાણમાંગાયનીસેવા:  

आतुरा ंप᭑कलᲨां वा चौर᳞ाᮖभया᳸दताम्।  
मोचिय᭜वा ि᳇ज᮰े᳧ ा᭭᭜व᳡मधेफल ंलभते ्॥ 
त᭭मा◌ौषनेन िवरोग᭭᭜विभजायत।े िवᮧमो᭒य भय᭤ेय᳟ न भय िव᳒ते Ფिचत॥् 
कृ᭜वा चाडंालह᭭त᳟ गोमेध᭭य फलम।् गोपᭃ᭜व᭭य चा᭠य᭭य कृ᭜वा ह᭭तत तथैव च। 
कृ᭜वा शीततपᮢना ंतस ं᭭वगᭅवा᳘युात।् 
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Ëાચીન કાળમાં મØ બધાના પોષણ માટ ેગાયો બનાવી 

આ પાંચ પંચગય – ગૌમૂÆ, 

એટલા માટ ેધાિમĨક પુíષો 

તમામ પદાથâમાં ગય Èય ÔેĚ, શુભ અને િËય છ.ે 

તેનું શરીર મળ જવેું છ.ે આહાર વગેરે 

દહÞ વીસ રાત અને ઘી એક મĬહના સુધી અસરકારક રહે છ.ે જ ે

યિ�ત સતત એક મĬહના સુધી ગાય િવના ખોરાક ખાય છ ેતેના ભોજનમાં ભૂતોનો Ĭહ°સો છ.ે તેથી 

ગાય હંમેશા અને દરેક સમયે 

જ ેગાય એકવાર Ëદિģણા કરે છ ેઅને તેને 

જ ેરીતે આચાયĨ બૃહ°પિતñ દેવતા 

તેવી જ રીતે ગાય પણ પૂજનીય છ.ે જ ે

યિ�ત સવારે ઉઠીને તેના કપાળને °પશĨ કરે છ ેતે તમામ પાપોમાંથી મુ�ત થઈ ðય છ.ે 

તેમનું હંમેશા રģણ કરવું Įઈએ અને તેમનું હંમેશા પાલન-પોષણ 

તેઓ ગાયોના દ:ુખદ િનસાસાથી 

ગાય માટ ે હંમેશા દાન કરવું તેની રģા કરવી તેનુ ં પાલન પોષણ કરવાની વાત ઉપરો�ત Ęોકમાં 

त᭭मा◌ौषनेन िवरोग᭭᭜विभजायत।े िवᮧमो᭒य भय᭤ेय᳟ न भय िव᳒ते Ფिचत॥् 
कृ᭜वा चाडंालह᭭त᳟ गोमेध᭭य फलम।् गोपᭃ᭜व᭭य चा᭠य᭭य कृ᭜वा ह᭭तत तथैव च। 
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હે ÍાĜણો! સંકટમાં કે કાદવમાં ફસાયેલી અથવા ચોર

કરીને માણસ અĕમે£યયĤનું પĬરણામ Ëાē કરે છે

તમામ રોગોથી મુ�ત થઈ ðય છે

મુ�ત થઈ ðય છ.ે 

∆ ગવોપિનષદ 

ભગવાન Ôી રામના ગુíદેવ મહિષĨ વિશĚ ñ

(ગાયના ગૌરવનું ગહન રહ°ય ઉðગર કરતું Ĥાન

 **હે રાð!  યિ�તએ હંમેશા સવાર

આપનાર ગાય, ઘીનું ઉ પિĉ °થાન

કરે છ.ે માíં ઘર.  મારા ïદયમાં ગાયનું ઘી હંમેશા રહે છે

Ôીકૃ¯ણ અને ગાયવ�ચેસંબંધ  

ભગવાન Ôી કૃ¯ણએ Ôી કૃ¯ણ અવતારમાં 

રģક તરીકે અવતાર લીધો હતો. 

 ભગવાન Ôી કૃ¯ણનું બાળપણ ગાયની સેવામાં વી યું

હ યા પછી, ગોપીઓ ગૌમૂÆ, ગોરજ અને ગોમય લગાવીને Ôી કૃ¯ણના શરીરના અંગોને શĎુ કરે છ ે

કારણ કે તેઓએ પતુનાના મૃત શરીરને °પશĨ કયâ

ફેરવીને Ôી કૃ¯ણની ખરાબ નજર દૂર કરી હતી

કામ કરે છ,ે જ ેÆણ લોકની પરેશાનીઓ દૂર કરે છે

નંદબાબા અને યશોદામાતા ÍાĜણોને સોનાથી શણગા

આપતા હતા. આ છ ેમાતા ગાયનો મĬહમા અને Ôી કૃ¯ણના ñવનમાં તેનું મહ વ

Óજના જગંલોમા,ં િગĬરરાજની મનોહર ખીણોમાં અને કાિલંદીની રમણીય પહાડીઓ પર ઉઘાડા પગ ે

ગાયોના ટોળા સાથે ગાયોની પાછળ ફરતો હતો

કૃ¯ણ ગાયોને દૂધ આપવાનું કામ ðતે કરવા માંગતા હતા

अनंत नाम गौ मात के सब दवेो का वास।
सब भᲦो का आपके चरणᲂ मᱶ िव᳡ास।।
इन नामो को िन᭜य पठन से ᳯरि िसि घर आयेगी।
᮰ी कृ᭬ण राम कृपा स,ेसवᭅ दवे कृपा हो 
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સંકટમાં કે કાદવમાં ફસાયેલી અથવા ચોર, વાઘ વગેરેના ભયથી પરેશાન ગાયોને મુ�ત 

કરીને માણસ અĕમે£યયĤનું પĬરણામ Ëાē કરે છ.ે બીમાર ગાયોને દવા આપવાથી માણસ પોતે 

તમામ રોગોથી મુ�ત થઈ ðય છ.ે ગાયોને ભયમાંથી મુ�ત કરવાથી માણસ પોતે પણ બધા ભયથી 

ભગવાન Ôી રામના ગુíદેવ મહિષĨ વિશĚ ñ, ઇ²વાકુવંશી મહારાð સૌદાસેને 

ગાયના ગૌરવનું ગહન રહ°ય ઉðગર કરતું Ĥાન) નું વણĨન કરતી વખત,ે મહાભારતમાં કહે છ ે

યિ�તએ હંમેશા સવાર-સાંજ નીચેની રીતે જપ કરવો Įઈએ 

ઘીનું ઉ પિĉ °થાન, ઘી Ëગટાવનાર, ઘીની નદી અને ઘીના વમળમાં હંમેશા િનવાસ 

મારા ïદયમાં ગાયનું ઘી હંમેશા રહે છ.ે 

 

ભગવાન Ôી કૃ¯ણએ Ôી કૃ¯ણ અવતારમાં ‘ગોપાલ’ અને ‘ગોિવંદ’ નામ લઈને ગાયોના સેવક અ

 

ભગવાન Ôી કૃ¯ણનું બાળપણ ગાયની સેવામાં વી યુ,ં તેથી જ તેમનું નામ ‘ગોપાલ

ગોરજ અને ગોમય લગાવીને Ôી કૃ¯ણના શરીરના અંગોને શĎુ કરે છ ે

કારણ કે તેઓએ પતુનાના મૃત શરીરને °પશĨ કયâ હતો અને તેમની આસપાસ ગાયની પૂંછડી 

ફેરવીને Ôી કૃ¯ણની ખરાબ નજર દૂર કરી હતી.  ગાય Ôી કૃ¯ણની દુę આ માઓને દૂર કરવાનુ ં

જ ેÆણ લોકની પરેશાનીઓ દૂર કરે છ.ે  �યારે પણ Ôી કૃ¯ણ પર કોઈ સંકટ આવે છે

નંદબાબા અને યશોદામાતા ÍાĜણોને સોનાથી શણગારેલી ગાય, વěો અને ફૂલોના માળા દાનમા ં

આ છ ેમાતા ગાયનો મĬહમા અને Ôી કૃ¯ણના ñવનમાં તેનું મહ વ

િગĬરરાજની મનોહર ખીણોમાં અને કાિલંદીની રમણીય પહાડીઓ પર ઉઘાડા પગ ે

ગાયોના ટોળા સાથે ગાયોની પાછળ ફરતો હતો.  નંદબાબાના ઘરે સØકડો ગૌ-

કૃ¯ણ ગાયોને દૂધ આપવાનું કામ ðતે કરવા માંગતા હતા. 

अनंत नाम गौ मात के सब दवेो का वास। 
सब भᲦो का आपके चरणᲂ मᱶ िव᳡ास।। 
इन नामो को िन᭜य पठन से ᳯरि िसि घर आयेगी। 

सवᭅ दवे कृपा हो जायेगी।। 
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વાઘ વગેરેના ભયથી પરેશાન ગાયોને મુ�ત 

બીમાર ગાયોને દવા આપવાથી માણસ પોતે 

ગાયોને ભયમાંથી મુ�ત કરવાથી માણસ પોતે પણ બધા ભયથી 

ઇ²વાકુવંશી મહારાð સૌદાસેને “ગવોપિનષદ” 

મહાભારતમાં કહે છ ે– 

સાંજ નીચેની રીતે જપ કરવો Įઈએ – “ઘી અને દધૂ 

ઘીની નદી અને ઘીના વમળમાં હંમેશા િનવાસ 

નામ લઈને ગાયોના સેવક અન ે

ગોપાલ’ પąંુ.  પૂતનાની 

ગોરજ અને ગોમય લગાવીને Ôી કૃ¯ણના શરીરના અંગોને શĎુ કરે છ ે

હતો અને તેમની આસપાસ ગાયની પૂંછડી 

ગાય Ôી કૃ¯ણની દુę આ માઓને દૂર કરવાનુ ં

�યારે પણ Ôી કૃ¯ણ પર કોઈ સંકટ આવે છ;ે  

વěો અને ફૂલોના માળા દાનમા ં

આ છ ેમાતા ગાયનો મĬહમા અને Ôી કૃ¯ણના ñવનમાં તેનું મહ વ.  તે ÓજરાજĬકશોર 

િગĬરરાજની મનોહર ખીણોમાં અને કાિલંદીની રમણીય પહાડીઓ પર ઉઘાડા પગ ે

-સેવકો હતા, પરંતુ Ôી 
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જનૈધમĨમાંગાય 

• જનૈ ધમĨ અને ગાય સંરģણ 

જનૈ ધમĨમા,ં જનૈ સાધુઓના મહાÓતો પછી

પાલન કરવું, 

• Ëાણીઓ, Ëાણીઓ અને ગાયો 

આ માટ ે ઘણા ઉપવાસ અને િનયમો નôી કરવામાં આયા છે

અનુસંધાનના ધિનક લોકો અને અિધકારીઓ અĬહંસાના ધમĨને અનુસરવામાં ઘણા આગળ વ£યા છે

તેમના Ëય નોને લીધ,ે મુિ°લમ સÏાટોએ તેમના તીથĨ°થાનોમાં Ëાણીઓની હ યા કરવા

મંજૂરી ન આપવાનો આદેશ આ¥યો

સુĬરકાનું નામ ખૂબ Ë�યાત છ.ે બાદશાહ અકબર પર તેમનો ઘણો Ëભાવ હતો

પવĨત પર આĬદનાથના મંĬદરના ËવેશČાર પર °થાિપત સં°કૃત િશલાલેખ આ ઘટનાનો સાģી છે

િવજયસેનાએ ગાય, બળદ અને ભØસોની હ યા સામે પણ આદેશ ðરી કયાĨ છે

બાદશાહો તરફથી મળલેા આદેશોની િવગતો નીચે મુજબ છે

હીરિવજયñને આપેલા ફરમાનમાં

અલૌĬક કપિવÆતા અન ેઆ યંિતક

હતા. િવદાય વખત ે તેણ ે રાðને

પયુĨષણ પવĨ (ભાÈ પદ મĬહનામાં 

શહેરમા ંકોઈ Ëાણીન ેમારવામા ંન

એવુ ં લ�યું છ ે કે આચાયĨñએ િવનંતી

તીથĨ°થાને જનૈોન ે સáપવામા ંઆવે

¤યાયી, યો�ય અને ઇ°લામ િવíĎ

છ.ે પĬંડત િવવેકષÙ 1608મા ંસÏાટ

માટ ે એક હુકમનામંુ મેળયું હતું

પવĨના Ĭદવસોમાં Ëાણીઓની હ યા કરવા પર Ëિતબંધનો આદેશ મĢો

િચંતામણી પાĕĨનાથનું િવશાળ મંĬદર બનાયું

દીધુ.ં તે સમયે  યાં એક ગાયને મારી નાખવામાં આવી હતી જથેી કરીને કોઈ Ĭહંદુ અહÞ પðૂ કરવા 
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જનૈ સાધુઓના મહાÓતો પછી, અĬહંસાને Ëથમ માનવામાં આવે છ ેઅને તેનું સંપૂણĨ 

Ëાણીઓ અને ગાયો – જનૈ Èિę 

આ માટ ે ઘણા ઉપવાસ અને િનયમો નôી કરવામાં આયા છ.ે જનૈ તીથĩકરો

અનુસંધાનના ધિનક લોકો અને અિધકારીઓ અĬહંસાના ધમĨને અનુસરવામાં ઘણા આગળ વ£યા છે

મુિ°લમ સÏાટોએ તેમના તીથĨ°થાનોમાં Ëાણીઓની હ યા કરવા

મંજૂરી ન આપવાનો આદેશ આ¥યો. આ Ëયાસો કરનારાઓમાં અકબરના સમયની હીરિવજય 

બાદશાહ અકબર પર તેમનો ઘણો Ëભાવ હતો

પવĨત પર આĬદનાથના મંĬદરના ËવેશČાર પર °થાિપત સં°કૃત િશલાલેખ આ ઘટનાનો સાģી છે

બળદ અને ભØસોની હ યા સામે પણ આદેશ ðરી કયાĨ છે

લા આદેશોની િવગતો નીચે મુજબ છ.ેઅકબરે 15 

ફરમાનમાં લ�યું છ ેકે ગુજરાતમા ંરહેતા હીરિવજયñ

આ યંિતક તપ°યાની �યાિત સાંભળીન ેરાðએ તેમને

રાðન ે કરેલી િવનંતી અનુસાર, એવો આદેશ આપવામાં

 આયોિજત) ના 12 Ĭદવસ દરિમયાન જનૈો વસવાટ

ન આવે.1592 મા ંĬહરિવજયñને આપવામા ંઆવેલા

િવનંતી કરી છ ે કે મુઘલ સાÏા�યમા ં ĕેતાંબર

આવે જથેી  યાં કોઈ ñવની હ યા ન થાય. આચાયĨñની

િવíĎ ન હોવાથી, આ બધી જ�યાઓ હીરિવજયñને

સÏાટ જહાંગીર પાસથેી િવશેષ Ĭદવસોમા ંËાણીઓની

હતુ.ં 1610માં પĬંડત િવવેકરશન બાદશાહજહાંગીર તરફથી પયુĨષણ 

પવĨના Ĭદવસોમાં Ëાણીઓની હ યા કરવા પર Ëિતબંધનો આદેશ મĢો.શાંિતદાસે અમદાવાદમા ં

િચંતામણી પાĕĨનાથનું િવશાળ મંĬદર બનાયુ ંહતું. 1645માં ઔરંગઝેબે તેને તોડીને મિ°જદમાં ફેરવી 

તે સમયે  યાં એક ગાયને મારી નાખવામાં આવી હતી જથેી કરીને કોઈ Ĭહંદુ અહÞ પðૂ કરવા 
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અĬહંસાને Ëથમ માનવામાં આવે છ ેઅને તેનું સંપૂણĨ 

જનૈ તીથĩકરો, સુરીઓ, જનૈ-

અનુસંધાનના ધિનક લોકો અને અિધકારીઓ અĬહંસાના ધમĨને અનુસરવામાં ઘણા આગળ વ£યા છ.ે 

મુિ°લમ સÏાટોએ તેમના તીથĨ°થાનોમાં Ëાણીઓની હ યા કરવા 

આ Ëયાસો કરનારાઓમાં અકબરના સમયની હીરિવજય 

બાદશાહ અકબર પર તેમનો ઘણો Ëભાવ હતો. 1593માં શÆંુજય 

પવĨત પર આĬદનાથના મંĬદરના ËવેશČાર પર °થાિપત સં°કૃત િશલાલેખ આ ઘટનાનો સાģી છ.ે 

બળદ અને ભØસોની હ યા સામે પણ આદેશ ðરી કયાĨ છ.ે આ લોકોને મુઘલ 

15 જૂન 1584ના રોજ 

હીરિવજયñ અને તેમના િશ¯યોની 

તેમન ેદરબારમા ંબોલાયા 

આપવામા ં આયો છ ે કે 

વસવાટ કરતા કોઈપણ 

આવેલા બીð હુકમમાં, 

ĕેતાંબર સંËદાયના તમામ 

આચાયĨñની આિવનંતી 

હીરિવજયñને આપવામા ંઆવી 

Ëાણીઓની હ યા અટકાવવા 

માં પĬંડત િવવેકરશન બાદશાહજહાંગીર તરફથી પયુĨષણ 

શાંિતદાસે અમદાવાદમા ં

માં ઔરંગઝેબે તેને તોડીને મિ°જદમાં ફેરવી 

તે સમયે  યાં એક ગાયને મારી નાખવામાં આવી હતી જથેી કરીને કોઈ Ĭહંદુ અહÞ પðૂ કરવા 
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ન આવ.ે 1648માં શાંિતદાસે શાહજહાંને ËાથĨના કરી અને મંĬદર પરત કયુĩ

કારણે તે મĬંદરનું અિ°ત વ રĝું નથી

આજકાલ Ëાણીઓની હ યા થતી નથી અને લોકો સામા¤ય રીતે માંસાહારી ખોરાક ખાતા નથી ત ે

મોટ ે ભાગે જનૈોના ઉપદેશોને કારણે છે

ઉપવાસ કરવાનું શò કયુĩ. સાચી ગાયની

લખાયલેા જનૈ આગમ અનુસાર

માપવામાં આવતી હતી.  એક Óજ ગૌકુળ 

વૈશાલી Ëðસĉાકમાં, મહĉમ સં�યામાં ગા

‘કાશીયાચુલિનિપતા’ કહેવામાં આવતા હતા

પાળવાનો આદેશ આ¥યો હતો. ભગવાન મહાવીરના મુ�ય Ôાવક આનંદે સંક«પ કયâ હતો કે તેઓ 

60,000 ગાયો પાળશ.ે મહાવીરના અનુયાયી અને 

જનૈો ગાય સંરģણમાં સĬ·ય છ.ે  

દરિમયાન િવશાળ ગૌશાળાઓ બનાવવામાં આયા અને ગાય પાલનને ñવનશૈલી બનાવવામાં આવી

ગાયો સĬહત તમામ Ëાણીઓ પર ·રૂતા

આ બધું કાયદાકીય રીતે Ëિતબંિધત હતું

∆ શીખધમĨમાંગાયનીભિ�ત 

એકવાર �યારે દશમેશ ગíુ ગોિવદં િસંહñ પુ̄ કરની યાÆાએ ગયા હતા  યારે પĬંડત પૃ¡વીરાજ ે

તેમને પૂ�ંુ હતું કે તેમના ñવનનો ઉč®ેય શું છ ેઅને તમે ખાલસા સËંદાય કેમ ચલાવી રĝા છો

આના પર ગુí મહારાજ ે જવાબ આ¥યો 

ÍાĜણો, સંતો, ગરીબો અને િનરાધારોના રģણ માટ ેછે

ખાલસા હંમેશા કરશ.ે (જ¤મ સાģી

ઉપરો�ત ચચાĨ પરથી °પę થાય છ ેકે દશમેશñના ïદયમાં ગૌરģા માટનેી કેવી લાગણી હતી

ઉપરાંત નીચે લખેલી પંિ�તઓ પણ

ગુíñએ માકĩડયે પુરાણની દેવી મહા મા દુગાĨ સēશતીના આધારે 

િબયરથી ભરેલી આ રચનામાં ઘણી જ�યાએ તમે દેવી દુગાĨ ભવાની પાસથેી ગાયોની રģા માટ ેકĝું 

છ.ે 
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માં શાંિતદાસે શાહજહાંને ËાથĨના કરી અને મંĬદર પરત કયુĩ

રĝું નથી.હકીકત એ છ ેકે કાĬઠયાવાડ અન ેગુજરાતના મોટા ભાગોમા ં

આજકાલ Ëાણીઓની હ યા થતી નથી અને લોકો સામા¤ય રીતે માંસાહારી ખોરાક ખાતા નથી ત ે

મોટ ે ભાગે જનૈોના ઉપદેશોને કારણે છ.ે લોકોએ ખૂબ જ ભિ�તભાવથી ‘અĬહંસા પરમો ધમĨ

સાચી ગાયની પðૂ ગુજરાતમાં જ Įવા મળે. અધĨમાગધી Ëાકૃત ભાષામાં 

લખાયલેા જનૈ આગમ અનુસાર, મહાવીરના સમયમાં યિ�તની સંપિĉ ગાયોની સં�યા Čારા 

એક Óજ ગૌકુળ = 10,000 ગાયો.  મહાવીરના િપતા રાð િસĎાથĨના 

મહĉમ સં�યામાં ગાયોના 10 માિલકોને ‘રાજગૃહ મહાશતક

કહેવામાં આવતા હતા. મહાવીરે તેમના અનુયાયીઓને 

ભગવાન મહાવીરના મુ�ય Ôાવક આનંદે સંક«પ કયâ હતો કે તેઓ 

મહાવીરના અનુયાયી અને 8 ગોકુલ ચલાવે છ.ેતીથĩકર ઋષભદેવના સમયથી 

.  તેમણે ખેતી કરો અને ઋિષ બનો એ સંદેશો આ¥યો

દરિમયાન િવશાળ ગૌશાળાઓ બનાવવામાં આયા અને ગાય પાલનને ñવનશૈલી બનાવવામાં આવી

ગાયો સĬહત તમામ Ëાણીઓ પર ·રૂતા, તેમને ભૂ�યા રાખવા, તેમના પર બોĮ લાદવો

આ બધું કાયદાકીય રીતે Ëિતબંિધત હતું. 

એકવાર �યારે દશમેશ ગíુ ગોિવદં િસંહñ પુ̄ કરની યાÆાએ ગયા હતા  યારે પĬંડત પૃ¡વીરાજ ે

તેમને પૂ�ંુ હતું કે તેમના ñવનનો ઉč®ેય શું છ ેઅને તમે ખાલસા સËંદાય કેમ ચલાવી રĝા છો

આના પર ગુí મહારાજ ે જવાબ આ¥યો –‘પĬંડતñ! આ ખાલસા સંËદાય

ગરીબો અને િનરાધારોના રģણ માટ ેછ.ે આ હંુ સેવામાં કરી રĝો છુ ંઅને મારા 

જ¤મ સાģી) 

ઉપરો�ત ચચાĨ પરથી °પę થાય છ ેકે દશમેશñના ïદયમાં ગૌરģા માટનેી કેવી લાગણી હતી

ઉપરાંત નીચે લખેલી પંિ�તઓ પણ આ સંદભĨમાં નáધનીય છ.ે 

ગુíñએ માકĩડયે પુરાણની દેવી મહા મા દુગાĨ સēશતીના આધારે ‘ચાંડી દી વાર

િબયરથી ભરેલી આ રચનામાં ઘણી જ�યાએ તમે દેવી દુગાĨ ભવાની પાસથેી ગાયોની રģા માટ ેકĝું 

યેહી દેહુ આગના તુકĨ ગાયુ ં
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માં શાંિતદાસે શાહજહાંને ËાથĨના કરી અને મંĬદર પરત કયુĩ. પરંતુ Îęાચારના 

હકીકત એ છ ેકે કાĬઠયાવાડ અન ેગુજરાતના મોટા ભાગોમા ં

આજકાલ Ëાણીઓની હ યા થતી નથી અને લોકો સામા¤ય રીતે માંસાહારી ખોરાક ખાતા નથી ત ે

અĬહંસા પરમો ધમĨ’ 

અધĨમાગધી Ëાકૃત ભાષામાં 

મહાવીરના સમયમાં યિ�તની સંપિĉ ગાયોની સં�યા Čારા 

મહાવીરના િપતા રાð િસĎાથĨના 

રાજગૃહ મહાશતક’ અને 

મહાવીરે તેમના અનુયાયીઓને 60,000 ગાયો 

ભગવાન મહાવીરના મુ�ય Ôાવક આનંદે સંક«પ કયâ હતો કે તેઓ 

તીથĩકર ઋષભદેવના સમયથી 

ખેતી કરો અને ઋિષ બનો એ સંદેશો આ¥યો.તે સમયગાળા 

દરિમયાન િવશાળ ગૌશાળાઓ બનાવવામાં આયા અને ગાય પાલનને ñવનશૈલી બનાવવામાં આવી.  

તેમના પર બોĮ લાદવો, અગંછદેન, 

એકવાર �યારે દશમેશ ગíુ ગોિવદં િસંહñ પુ̄ કરની યાÆાએ ગયા હતા  યારે પĬંડત પૃ¡વીરાજ ે

તેમને પૂ�ંુ હતું કે તેમના ñવનનો ઉč®ેય શું છ ેઅને તમે ખાલસા સËંદાય કેમ ચલાવી રĝા છો? 

આ ખાલસા સંËદાય આયĨ ધમĨ, ગાયો, 

આ હંુ સેવામાં કરી રĝો છુ ંઅને મારા 

ઉપરો�ત ચચાĨ પરથી °પę થાય છ ેકે દશમેશñના ïદયમાં ગૌરģા માટનેી કેવી લાગણી હતી. આ 

ચાંડી દી વાર’ની રચના કરી છ.ે 

િબયરથી ભરેલી આ રચનામાં ઘણી જ�યાએ તમે દેવી દુગાĨ ભવાની પાસથેી ગાયોની રģા માટ ેકĝું 
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મારે ખચĨ કરવો Įઈએ?હંુ દુિનયામાંથી ગાયની અિનęને ભૂંસી દë

િવદારતુ। મને દુિનયામાં મારા ધમĨનો £વજ ફરકાવવા દો

ધમĨ Ĭહંદુ, °થૂળ ધુ©મસ ભારે.દેશ

નામના પðૂરીની દેખરેખમાં સંવત 

આ યĤ એક વષĨ સુધી ચા«યો. મહાન શીખ ઈિતહાસકારથી મહાકિવ ભાઈ સંતોખ િસંહ ચુડામણીએ 

તેમની મહાન રચના ‘સૂરજ Ëકાશ

Ĭદવસે �યારે દોઢ Ĭદવસ બાકી હતા  યારે આઠ હાથવાળા માતા દુગાĨ ભવન Ëગટ થયા

ગુíñને કĝું –‘દીકરા. હંુ તમારી ભિ�તથી ËસĒ થયો છું

પછી ગુíñ હાથ Įડીને ઉભા થયા અને બો«યા

મહાચંડી યĤની યાદમાં આ વષÙ વૈશાખીના 

હતી. આ íવાંટીવાળા યોĎાઓએ પાછળથી ગાયોના રģણ માટ ે અસં�ય બિલદાન આ¥યા

Ôેણીમા,ં કીિતĨ ખાતર 1871 એડી ના Ë�યાત નાયકોનું બિલદાન �યારેય ભૂલી શકાય છે

યોĎાઓ (નામધારીઓનું બીજુ ં નામ

પðંબમાં ઘણી જ�યાએ ગૌહ યા કરનારાઓનો નાશ કયâ હતો

65 નામાંĬકત નાયકોને મારી ના�યા હતા

નામધારી સંËદાયના ગíુ, સતગુí રામ િસંહñને રંગૂનમાં

પાછળથી તેમનું અવસાન થયું હતું

શીખોએ ભારે ઉ સાહ દશાĨયો હતો

Ĭહંદુઓને ગૌરģા આંદોલનમાં સહેજ પણ ખતરો લાગે તો દસ લા

તૈયાર છ.ે (બાબા બંદબહાદુરñનું ñવનચĬરÆ

ગુí ગોિવંદ િસંહñ પહેલાનો ગુíઓ માÆ ગાયો જ નહÞ પરંતુ તમામ ñવોની હ યાના િવરોધમા ં

હતા.માંસ, મરઘી, હરણ, ગાય સાથે એક છે

તમે જુઓ, તમે માણસોને ખાઓ છો

બકરી છ ેકે ગાય છ ેકે આપણી પોતાની છે

બૌ£ધ ધમĨમાં ગાય:  

બૌĎ સાĬહ યમાં ગૌકાનું °થાનભગવાન બĎુ કíણાના મૂતĨ °વòપ હતા

Ë યે સમાન કíણા હતી. કોઈપણ ñવની વેદના Įઈને તે ચૂપ ન રહી શ�યો

હતો, તો પછી તે ગાય જવેા Ëાણીને કેવી રીતે અવગણી શકે જ ેઉપયોગી છ ેઅને કોઈપણ ભે
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હંુ દુિનયામાંથી ગાયની અિનęને ભૂંસી દë. સફલ Ĭહંદ િસઉ તુકĨ દુશĨ 

િવદારતુ। મને દુિનયામાં મારા ધમĨનો £વજ ફરકાવવા દો. ખાલસા પંથ સમ¹ િવĕમાં ગવાય છે

દેશ, ધમĨ અને ðિતની રģા માટ ે દશમેશે કાશીના પĬંડત કેશવદĉ 

રીની દેખરેખમાં સંવત 1756માં કોટનાયણ દેવીના પવĨત પર મહાચંડી યĤ કયâ હતો

મહાન શીખ ઈિતહાસકારથી મહાકિવ ભાઈ સંતોખ િસંહ ચુડામણીએ 

સૂરજ Ëકાશ’ના પાના નંબર 4960 પર લ�યું છ ેકે રિવવારે Ôી રામ નવમીના 

દોઢ Ĭદવસ બાકી હતા  યારે આઠ હાથવાળા માતા દુગાĨ ભવન Ëગટ થયા

હંુ તમારી ભિ�તથી ËસĒ થયો છુ.ં તમે તમારી પસંદગીના વરને પૂછો

પછી ગુíñ હાથ Įડીને ઉભા થયા અને બો«યા 

દેવ વર માતા પંચ 

મહાચંડી યĤની યાદમાં આ વષÙ વૈશાખીના Ĭદવસે ગíુ ગોિવંદ િસંહે ખાલસા સËંદાયની રચના કરી 

આ íવાંટીવાળા યોĎાઓએ પાછળથી ગાયોના રģણ માટ ે અસં�ય બિલદાન આ¥યા

એડી ના Ë�યાત નાયકોનું બિલદાન �યારેય ભૂલી શકાય છે

નામધારીઓનું બીજુ ં નામ)એ અ¹ંેĮની મદદથી °થાપેલા કતલખાનાઓને નę કરીને 

પðંબમાં ઘણી જ�યાએ ગૌહ યા કરનારાઓનો નાશ કયâ હતો. આ Ĭક°સામાં

નામાĬંકત નાયકોને મારી ના�યા હતા. ઘણાને કાળા પાણીની સð કરવામાં આવી હતી અને 

સતગુí રામ િસંહñને રંગૂનમા ં દેશિનકાલ કરવામાં આયા હતા

પાછળથી તેમનું અવસાન થયું હતું. �યારે આયĨ સમાજ ે ગાય સંરģણ આંદોલન શò કયુĩ  યારે 

શીખોએ ભારે ઉ સાહ દશાĨયો હતો. અમૃતસરના સરદાર ઇ¤દર િસંહે ðહેરાત કરી હતી કે Į 

Ĭહંદુઓને ગૌરģા આંદોલનમાં સહેજ પણ ખતરો લાગે તો દસ લાખ શીખો પોતાનો ñવ આપવા 

બાબા બંદબહાદુરñનું ñવનચĬરÆ, પĚૃ 19) 

ગુí ગોિવંદ િસંહñ પહેલાનો ગુíઓ માÆ ગાયો જ નહÞ પરંતુ તમામ ñવોની હ યાના િવરોધમા ં

ગાય સાથે એક છ.ે આંખ 

તમે માણસોને ખાઓ છો, તમે ફ�ત તેના માટ ેજ નરકમાં જશો. 

બકરી છ ેકે ગાય છ ેકે આપણી પોતાની છ?ે 

બૌĎ સાĬહ યમાં ગૌકાનું °થાનભગવાન બĎુ કíણાના મૂતĨ °વòપ હતા. તેમને િવĕના તમામ ñવો 

કોઈપણ ñવની વેદના Įઈને તે ચૂપ ન રહી શ�યો

તો પછી તે ગાય જવેા Ëાણીને કેવી રીતે અવગણી શકે જ ેઉપયોગી છ ેઅને કોઈપણ ભે

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

સફલ Ĭહંદ િસઉ તુકĨ દુશĨ 

ખાલસા પંથ સમ¹ િવĕમાં ગવાય છ.ે જય 

ધમĨ અને ðિતની રģા માટ ે દશમેશે કાશીના પĬંડત કેશવદĉ 

માં કોટનાયણ દેવીના પવĨત પર મહાચંડી યĤ કયâ હતો. 

મહાન શીખ ઈિતહાસકારથી મહાકિવ ભાઈ સંતોખ િસંહ ચુડામણીએ 

પર લ�યું છ ેકે રિવવારે Ôી રામ નવમીના 

દોઢ Ĭદવસ બાકી હતા  યારે આઠ હાથવાળા માતા દુગાĨ ભવન Ëગટ થયા. અને 

તમે તમારી પસંદગીના વરને પૂછો. 

Ĭદવસે ગíુ ગોિવંદ િસંહે ખાલસા સËંદાયની રચના કરી 

આ íવાંટીવાળા યોĎાઓએ પાછળથી ગાયોના રģણ માટ ે અસં�ય બિલદાન આ¥યા. આ 

એડી ના Ë�યાત નાયકોનું બિલદાન �યારેય ભૂલી શકાય છ?ે આ કુકા 

ની મદદથી °થાપેલા કતલખાનાઓને નę કરીને 

આ Ĭક°સામા,ં અ¹ંેĮએ તોપો વડ ે

ઘણાને કાળા પાણીની સð કરવામાં આવી હતી અને 

દેશિનકાલ કરવામાં આયા હતા, �યા ં

�યારે આયĨ સમાજ ે ગાય સંરģણ આંદોલન શò કયુĩ  યારે 

અમૃતસરના સરદાર ઇ¤દર િસંહે ðહેરાત કરી હતી કે Į 

ખ શીખો પોતાનો ñવ આપવા 

ગુí ગોિવંદ િસંહñ પહેલાનો ગુíઓ માÆ ગાયો જ નહÞ પરંતુ તમામ ñવોની હ યાના િવરોધમા ં

તેમને િવĕના તમામ ñવો 

કોઈપણ ñવની વેદના Įઈને તે ચૂપ ન રહી શ�યો. તેનો Ëેમ સીિમત ન 

તો પછી તે ગાય જવેા Ëાણીને કેવી રીતે અવગણી શકે જ ેઉપયોગી છ ેઅને કોઈપણ ભદેભાવ 
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િવના તમામ મનુ¯યોને સમાન સુખ આપે છે

હતી. બĎુ ે લોકોને ગાય અને ગાયના વંશની ઉપયોગીતા સમðવીને ગાયોને ન મારવાનું શીખયું

ભગવાન બĎુ ેગાયનની ઉપયોિગતાને સવâ�ચ મહ વ આ¥યું હતું

તેથી તેઓ પોતાના માતા-િપતાની જમે ગાયને પિવÆ ગણીને તેનું સ¤માન કરતા હતા

માતા-િપતાની જમે ઉપકારી ગણાવી હતી

યથા માતાિપતા કૃપા કરીન,ે અ¤ય પાછા ફરો

યલદા હીતા, વĒદા સુખદા તથા. 

માતા-િપતા, ભાઈઓ અને પĬરવારના સ¨યોની જમે ગાય પણ આપણા ÔેĚ િમÆો અને ÔેĚ 

ઉપકારી છ.ે જનેું દૂધ દવા બનાવવામાં વપરાય છે

છ.ે આ વાતો ð�યા પછી જ પહેલા લોકો ગાયોનું રģણ કરતા હતા

આવી ઉમદા અને પિવÆ લાગણી Įઈને તેમના અનુયાયીઓ વ�ચે પણ ગાયનની ખૂબ Ëશંસા થઈ

એ જ રીતે બળદ પણ ઘરના તમામ લોકો માટ ેપૌિęક છે

િપતાની જમે માન આપવું Įઈએ.

આજ ેઆપણે િવદેશમાં જ ેસવĨભģી બૌĎ લોકોને

યોĎા ધમĨને અનુસરતા લોકો પહેલાથી જ બીફ ખાનારા હોવા Įઈએ

ઈિતહાસઃ ËિસĎ બૌĎ સÏાટ અશોકના િશલાલેખોમાં ગાય

દેવાના આદેશો છ.ે 1350 ની આસપાસ

નામના રાðએ શાસન કયુĩ. તેમના વડા Ëધાન મહાચતુરંગબલ Čારા લખાયેલ 

પ°ુતક છ,ે જમેાં કહેવામાં આયું છ ેકે 

ગોનાĬહ સ§ય િગĬહનામ, પોષણ Ëદાતા

ત°મા Ĭહ માતા િપતા વા, મયે સöરે�ય ચ ॥

આ છ ેગૌમાંસ, માંસ અને ખોરાકની ખાĊ સામ¹ી ॥

ઘરના તમામ લોકોને ખોરાક અને પાલનપોષણ આપે છે

પ�ૂય ગણો અને તેમનો આદર કરો

ભગવાન બુĎના િશ¯ય હતા. દીકરી

ગાયોને ઉભી રાખવા માટ ેલગભગ દોઢસો હાથ પહોળું અને Æણ કોસ લાંબુ ખેતર Įઈએ

ચીની Ëવાસી ĝુએનસાંગે 8મી સદીમાં સÏાટ હષĨવધĨન િવશે લ�યું છ ે
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િવના તમામ મનુ¯યોને સમાન સુખ આપે છ?ે તેની ઘણી બાબતોમાં મુ�ય વ°તુ ગૌમાંસ ન ખાવાની 

બĎુ ે લોકોને ગાય અને ગાયના વંશની ઉપયોગીતા સમðવીને ગાયોને ન મારવાનું શીખયું

ભગવાન બĎુ ેગાયનની ઉપયોિગતાને સવâ�ચ મહ વ આ¥યું હતું. 

તાની જમે ગાયને પિવÆ ગણીને તેનું સ¤માન કરતા હતા

િપતાની જમે ઉપકારી ગણાવી હતી. તે ગાયકોને સુખનો મુ�ય ěોત માનતો હતો

અ¤ય પાછા ફરો. ગાયો નો પરમ િમĉ, યસુ જયંિત ઓષધા

. એત મથવસમ અ વ નાસુ ગાયો હનીમ સુ તે ॥

ભાઈઓ અને પĬરવારના સ¨યોની જમે ગાય પણ આપણા ÔેĚ િમÆો અને ÔેĚ 

જનેું દૂધ દવા બનાવવામાં વપરાય છ.ે ગાય સુગંધ, શિ�ત, સુંદરતા અને સુખ આપનારી 

આ વાતો ð�યા પછી જ પહેલા લોકો ગાયોનું રģણ કરતા હતા. ગાયન Ë યે ભગવાન બĎુની 

આવી ઉમદા અને પિવÆ લાગણી Įઈને તેમના અનુયાયીઓ વ�ચે પણ ગાયનની ખૂબ Ëશંસા થઈ

એ જ રીતે બળદ પણ ઘરના તમામ લોકો માટ ેપૌિęક છ.ે તેથી ગાય અને બળદને તેમના માતા

. 

આજ ેઆપણે િવદેશમાં જ ેસવĨભģી બૌĎ લોકોને Įઈએ છીએ તે Įઈને આપણે સમñએ છીએ કે 

યોĎા ધમĨને અનુસરતા લોકો પહેલાથી જ બીફ ખાનારા હોવા Įઈએ. પરંતુ આ ધારણા સાચી નથી

ઈિતહાસઃ ËિસĎ બૌĎ સÏાટ અશોકના િશલાલેખોમાં ગાય, બળદ વગેરે Ëાણીઓની હ યા ન કરવા 

ની આસપાસ, ઉĉર ÍĜદેશ (બમાĨ) હેઠળના િવજયપુરમાં િસહસુર 

તેમના વડા Ëધાન મહાચતુરંગબલ Čારા લખાયેલ 

જમેાં કહેવામાં આયું છ ેકે – 

પોષણ Ëદાતા. 

મયે સöરે�ય ચ ॥14॥ 

અને ખોરાકની ખાĊ સામ¹ી ॥15॥(ðહેર નીિત 7) તે ગાય અને બળદ છ ેજ ે

ઘરના તમામ લોકોને ખોરાક અને પાલનપોષણ આપે છ.ે તેથી, તેમને તમારા માતા

પ�ૂય ગણો અને તેમનો આદર કરો. જ ેલોકો બીફ ખાય છ ેતેઓ માતાનું માંસ ખાય છે

દીકરીના લõ Ëસગંે તેમણે એટલી બધી ગાયો દહેજમાં આપી કે એ 

ગાયોને ઉભી રાખવા માટ ેલગભગ દોઢસો હાથ પહોળું અને Æણ કોસ લાંબુ ખેતર Įઈએ

મી સદીમાં સÏાટ હષĨવધĨન િવશે લ�યું છ ે –‘તેમના રા�યમાËંાણીઓ 
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તેની ઘણી બાબતોમાં મુ�ય વ°તુ ગૌમાંસ ન ખાવાની 

બĎુ ે લોકોને ગાય અને ગાયના વંશની ઉપયોગીતા સમðવીને ગાયોને ન મારવાનું શીખયુ.ં 

તાની જમે ગાયને પિવÆ ગણીને તેનું સ¤માન કરતા હતા. તેમણે ગાયોને 

તે ગાયકોને સુખનો મુ�ય ěોત માનતો હતો. 

યસુ જયંિત ઓષધા ॥ અĒદા 

થવસમ અ વ નાસુ ગાયો હનીમ સુ તે ॥ 

ભાઈઓ અને પĬરવારના સ¨યોની જમે ગાય પણ આપણા ÔેĚ િમÆો અને ÔેĚ 

સુંદરતા અને સુખ આપનારી 

ગાયન Ë યે ભગવાન બĎુની 

આવી ઉમદા અને પિવÆ લાગણી Įઈને તેમના અનુયાયીઓ વ�ચે પણ ગાયનની ખૂબ Ëશંસા થઈ. 

તેથી ગાય અને બળદને તેમના માતા-

Įઈએ છીએ તે Įઈને આપણે સમñએ છીએ કે 

પરંતુ આ ધારણા સાચી નથી. 

બળદ વગેરે Ëાણીઓની હ યા ન કરવા 

હેઠળના િવજયપુરમાં િસહસુર 

તેમના વડા Ëધાન મહાચતુરંગબલ Čારા લખાયેલ ‘લોકનીિત’ નામનુ ં

તે ગાય અને બળદ છ ેજ ે

તેમને તમારા માતા-િપતાની જમે 

જ ેલોકો બીફ ખાય છ ેતેઓ માતાનું માંસ ખાય છ.ેધનંજય શેઠ 

ના લõ Ëસગંે તેમણે એટલી બધી ગાયો દહેજમાં આપી કે એ 

ગાયોને ઉભી રાખવા માટ ેલગભગ દોઢસો હાથ પહોળું અને Æણ કોસ લાંબુ ખેતર Įઈએ.ËિસĎ 

તેમના રા�યમાËંાણીઓ 
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સામે Ĭહંસા કરનારાઓને સખત સð 

ગૌહ યા અને ગૌમાંસ ખાવા િવશે ભૂલી ðઓ

°વામીનારાયણ સંËદાયમાં ગાય

અĬહંસાËેમી ભગવાન °વાિમનારાયણ અને તેમના અનુયાયીઓએ પણ લગભગ 

ગુજરાતમાં ઉ¹ અĬહંસક ગાય સંરģણ આંદોલન ચલાયું હતું

°વાિમનારાયણ અને સંતોએ દરેક જ�યાએ ગૌહ યા અને Ĭહંસક યĤ સામે અવાજ ઉઠાયો હતો

આ સાથે તેમણે રાજકોટના અં¹ેજ ગવનĨર સર મા«કમને પણ આ બાબતે ચેતવણી આપી હતી

અં¹ેજ અિધકારીએ આ વાત °વીકારી અને ગૌહ યા બંધ કરવાનું વચન આ¥યું

‘સ સંગી ñવન’ના પાંચમા અ£યાયના 

કરવામાં આયું છ ે– 

‘Į કોઈ યિ�ત અĤાનવશ ગાયને લાકડી કે પ¡થર વડ ેમારી નાખે અને તે ગાય મરી ðય

ગાયની કતલ કરનાર યિ�તએ અĒનો  યાગ કરીને એક મĬહના સુધી ગાયની સેવામાં સમિપĨત થવું 

Įઈએ. ગાય �યારે જગંલમાં ઘાસ ચરવા ðય  યારે તેણે પણ તેનું પાલન કરવું Įઈએ

ðય  યાં ચંપલ પહેયાĨ િવના ગાયનું અનુસરણ કરવું Įઈએ

ચાલ ેતો ચાલવુ,ં બેસે તો બેસવું, તડકો

પવનને પણ સહન કરો, આ રીતે તપ°યા કરતા રહો

પછાąા િવના ગાતા સૂઈ ðઓ. 

ñવનનું રģણ કરવુ.ં 

ઈ°લામધમĨ અને ગાય:  

દેશમાં દૂિષત અને Îામક Ëચાર કરવામાં આવી રĝો છ ેકે ઇ°લામ ગૌહ યાની મંજૂરી આપે છે

નીચેના અવતરણો અને ત¡યો પરથી °પę થાય છ ેકે ઇ°લામ અને તેના પયગંબર અને અ¹ણી 

નેતાઓએ હંમેશા ગાયને સ¤માનની નજરે Įયા છે

[1] ‘િસંગર, દૂધ અન ેઘી તમારા °વા°¡ય માટ ેખૂબ જ જòરી છે

પેદા કરે છ,ે �યારે તેનું દૂધ એક દવા પણ છે

[2] ‘ગાયકનું દૂધ શરીરની સુંદરતા અને °વા°¡ય વધારવા

મુહ©મદ (બેગમ હઝરત આયેશા)
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સામે Ĭહંસા કરનારાઓને સખત સð હતી. તેણે પોતાના રા�યમાં માંસ ખાવાનું બંધ કરી દીધું હતું

ગૌહ યા અને ગૌમાંસ ખાવા િવશે ભૂલી ðઓ! 

°વામીનારાયણ સંËદાયમાં ગાય 

અĬહંસાËેમી ભગવાન °વાિમનારાયણ અને તેમના અનુયાયીઓએ પણ લગભગ 

ગુજરાતમાં ઉ¹ અĬહંસક ગાય સંરģણ આંદોલન ચલાયું હતું. અĬહંસાનો £વજ લઈને ભગવાન 

°વાિમનારાયણ અને સંતોએ દરેક જ�યાએ ગૌહ યા અને Ĭહંસક યĤ સામે અવાજ ઉઠાયો હતો

ટના અ¹ંેજ ગવનĨર સર મા«કમને પણ આ બાબતે ચેતવણી આપી હતી

અં¹ેજ અિધકારીએ આ વાત °વીકારી અને ગૌહ યા બંધ કરવાનું વચન આ¥યું

ના પાંચમા અ£યાયના 45મા અ£યાયમાં ગૌહ યાના Ëાયિėતનું વણĨન આ રીતે 

Į કોઈ યિ�ત અĤાનવશ ગાયને લાકડી કે પ¡થર વડ ેમારી નાખે અને તે ગાય મરી ðય

ગાયની કતલ કરનાર યિ�તએ અĒનો  યાગ કરીને એક મĬહના સુધી ગાયની સેવામાં સમિપĨત થવું 

ગાય �યારે જગંલમાં ઘાસ ચરવા ðય  યારે તેણે પણ તેનું પાલન કરવું Įઈએ

ðય  યાં ચંપલ પહેયાĨ િવના ગાયનું અનુસરણ કરવું Įઈએ. ગાય ઉભી હોય તો ઉભી રહે

તડકો, ઠડંી અન ે

આ રીતે તપ°યા કરતા રહો, ÍĜચયĨનું પાલન કરો

. ચોર, Ĭહંસક Ëાણીઓ, રોગથી પીડા, ખાડામાં પડવું વગેરેથી તમારા 

દેશમાં દૂિષત અને Îામક Ëચાર કરવામાં આવી રĝો છ ેકે ઇ°લામ ગૌહ યાની મંજૂરી આપે છે

નીચેના અવતરણો અને ત¡યો પરથી °પę થાય છ ેકે ઇ°લામ અને તેના પયગંબર અને અ¹ણી 

ઓએ હંમેશા ગાયને સ¤માનની નજરે Įયા છ.ે 

દૂધ અન ેઘી તમારા °વા°¡ય માટ ેખૂબ જ જòરી છ.ે તેનું માંસ હાિનકારક છ ેઅને રોગ 

�યારે તેનું દૂધ એક દવા પણ છ.ે’– હસરત મુહ©મદ (નસીહતે હાદી

ગાયકનું દૂધ શરીરની સુંદરતા અને °વા°¡ય વધારવાનું એક ઉĉમ સાધન છે

) 
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તેણે પોતાના રા�યમાં માંસ ખાવાનું બંધ કરી દીધું હતું. 

અĬહંસાËેમી ભગવાન °વાિમનારાયણ અને તેમના અનુયાયીઓએ પણ લગભગ 200 વષĨ પહેલાં 

અĬહંસાનો £વજ લઈને ભગવાન 

°વાિમનારાયણ અને સંતોએ દરેક જ�યાએ ગૌહ યા અને Ĭહંસક યĤ સામે અવાજ ઉઠાયો હતો. 

ટના અ¹ંેજ ગવનĨર સર મા«કમને પણ આ બાબતે ચેતવણી આપી હતી.  યારે 

અં¹ેજ અિધકારીએ આ વાત °વીકારી અને ગૌહ યા બંધ કરવાનું વચન આ¥યુ.ં સંËદાયના ધમĨશાě 

મા અ£યાયમાં ગૌહ યાના Ëાયિėતનું વણĨન આ રીતે 

Į કોઈ યિ�ત અĤાનવશ ગાયને લાકડી કે પ¡થર વડ ેમારી નાખે અને તે ગાય મરી ðય, તો 

ગાયની કતલ કરનાર યિ�તએ અĒનો  યાગ કરીને એક મĬહના સુધી ગાયની સેવામાં સમિપĨત થવું 

ગાય �યારે જગંલમાં ઘાસ ચરવા ðય  યારે તેણે પણ તેનું પાલન કરવું Įઈએ. ગાય �યા ં

ગાય ઉભી હોય તો ઉભી રહે, ગાય 

ÍĜચયĨનું પાલન કરો, તેની સામે ચાદર 

ખાડામાં પડવું વગેરેથી તમારા 

દેશમાં દૂિષત અને Îામક Ëચાર કરવામાં આવી રĝો છ ેકે ઇ°લામ ગૌહ યાની મંજૂરી આપે છ.ે 

નીચેના અવતરણો અને ત¡યો પરથી °પę થાય છ ેકે ઇ°લામ અને તેના પયગંબર અને અ¹ણી 

તેનું માંસ હાિનકારક છ ેઅને રોગ 

નસીહતે હાદી) 

નું એક ઉĉમ સાધન છ.ે’- હઝરત 
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[3] ‘ખાંડ િવના, ચાર પગવાળા Ëાણીઓમાં પણ તમારા માટ ેએક પાઠ છે

સામ¹ીમાંથી, છાણ અને લોહીમાંથી

માટ ે°વાĬદę છ.ે’- કુરાન શરીફ 16

[૪] ‘નવું સારી રીતે ઉછરેવામાં આવેલી ગાયો 

òિપયાનું દૂધ અને ખાતર પણ આપે છે

Čારા સંકિલત, ‘બરકત’ અને સરકરતમાં

આ રાðઓ અને વડીલોએ બંધ કરાયું હતું 

[5] મુઘલ બાદશાહ બહાદુર શાહના ખાસ પીર મૌલવી કુતુબčુીન સાહેબે એક ફતવો આ¥યો હતો કે 

હદીસમાં એવું કહેવામાં આયું છ ેકે જવેહુલ બકર 

- આફતવાપરઆવડીલોનીસહીછે

મોહ©મદ શાહ ગાઝી શાહ આલમ બાદશાહ

સૈયદ ઉતાઉĔા ખાન Ĭફદાયો. 

પીર મૌલવી કુતુબčુીન. 

કાઝી િમયાં અસગર હુસૈન હ°તાģર ખાસ વ«દ મુનશી

ઇલાહી ખાન. 

ઈ¤°પ�ેટર આિતશખાન હુઝુરપૂનૂર

[૬] બાબર, હુમાયુ, અકબર, જહાંગીર

ઈરાક અને અફઘાિન°તાનના ગવનĨર અ§દુલમ«ુક ઈ§ને મદાĨનની સર

ઉલેમાઓના ફતવા મુજબ ગાવાનું બિલદાન બંધ કરી દીધું હતું

[7] િÍĬટશ યુગ દરિમયાન, તેમના રજવાડાઓમાં ગૌહ યા પર Ëિતબંધ મૂકનારા મુિ°લમ શાસકોમાં 

નવાબ રાવણપુર, નવાબ માંગરોળ

હતા. 

[૮] મૌલાના ફાíખ Čારા લખાયેલ 

પર Ëિતબંધ મ�ૂયો હતો. 

[૯] લખનૌના છ િવČાનોએ સૂચયું કે ગાયની કતલ પર Ëિતબંધ મૂકવાનો ફતવો બહાર પાડવામાં 

આયો હતો. 
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ચાર પગવાળા Ëાણીઓમાં પણ તમારા માટ ેએક પાઠ છ.ે તેમના 

છાણ અને લોહીમાંથી, અમે તમને પીવા માટ ે °વ�છ દૂધ આપીએ છીએ

16-66 

નવું સારી રીતે ઉછરેવામાં આવેલી ગાયો 16 વષĨમાં માÆ 450 વધુ ગાયો જ નહÞ

òિપયાનું દૂધ અને ખાતર પણ આપે છ.ે ગાય સંપિĉની રાણી છ.ે – હઝરત મુહ©મદ 

અને સરકરતમા)ં 

આ રાðઓ અને વડીલોએ બંધ કરાયું હતું ગૌહ યા- 

મુઘલ બાદશાહ બહાદુર શાહના ખાસ પીર મૌલવી કુતુબčુીન સાહેબે એક ફતવો આ¥યો હતો કે 

હદીસમાં એવું કહેવામાં આયું છ ેકે જવેહુલ બકર (ગયીના ખૂની)ને �યારેય બģવામાં ન આવે

આફતવાપરઆવડીલોનીસહીછ–ે 

મોહ©મદ શાહ ગાઝી શાહ આલમ બાદશાહ. 

 

કાઝી િમયાં અસગર હુસૈન હ°તાģર ખાસ વ«દ મુનશી 

ઈ¤°પ�ેટર આિતશખાન હુઝુરપૂનૂર. 

જહાંગીર, શાહજહાં, મુહ©મદ શાહ આલમ જવેા શાસકો ઉપરાંત 

ઈરાક અને અફઘાિન°તાનના ગવનĨર અ§દુલમ«ુક ઈ§ને મદાĨનની સરકારે અહલના 

ઉલેમાઓના ફતવા મુજબ ગાવાનું બિલદાન બંધ કરી દીધું હતુ.ં સૂÆ. 

તેમના રજવાડાઓમાં ગૌહ યા પર Ëિતબંધ મૂકનારા મુિ°લમ શાસકોમાં 

નવાબ માંગરોળ, નવાબ દુðના (કરનાલ), નવાબ ગુડગાંવ અને નવાબ મુિશĨદાબાદ 

મૌલાના ફાíખ Čારા લખાયેલ ‘ખૈર વા બરકત’ જણાવે છ ેકે શરીફ મôાએ પણ ગાયની કતલ 

લખનૌના છ િવČાનોએ સૂચયું કે ગાયની કતલ પર Ëિતબંધ મૂકવાનો ફતવો બહાર પાડવામાં 
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તેમના (ગાયના) પટેની 

અમે તમને પીવા માટ ે °વ�છ દૂધ આપીએ છીએ, જ ેપશુઓ 

વધુ ગાયો જ નહÞ, પરંતુ હðરો 

હઝરત મુહ©મદ (મૌલા ફાíકી 

મુઘલ બાદશાહ બહાદુર શાહના ખાસ પીર મૌલવી કુતુબčુીન સાહેબે એક ફતવો આ¥યો હતો કે 

ને �યારેય બģવામાં ન આવ.ે 

મુહ©મદ શાહ આલમ જવેા શાસકો ઉપરાંત 

કારે અહલના 100 થી વધ ુ
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નવાબ ગુડગાંવ અને નવાબ મુિશĨદાબાદ 

જણાવે છ ેકે શરીફ મôાએ પણ ગાયની કતલ 
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[10] ઈમામ ðફર સાહેબે કĝું હતું કે

રોગ છ.ે’ 

[૧૧] ‘મુિ°લમોએ ગાયોને મારવી ન Įઈએ

ખાનખાના હાલી સમદ સહાય) 

[12] ‘કૃપા કરીને ગાયક પģીની વĎૃાવ°થાનો આદર કરો

Ëાણીઓનો આગેવાન છ.ે’ (તફસીર દર મ¤સૂર

[૧૩] ભારતીય °વાતં´ય સં¹ામના ËિસĎ સેનાની

પરંપરા બેમાંથી કોઈ ગીત ગાવાની બિલદાનની મંજૂરી આપતું નથી

[૧૪] �યારે 1922માં મૌલાના અ§દુલબારી સાહેબે °વગĨ°થ Ĭફરંગી

રોકવાનો ફતવો બહાર પાąો હતો  યારે મહા મા ગાંધીએ તેમનો આભાર મા¤યો હતો

તારણો: 

સંશોધનનાતારણો નીચેમુજબ છ.ે 

૧.િવિવધધમâમાં ગાયનુ મહ¶વ રહેલું છે

૨. ઈ°લામમાંગાયનેશારીĬરકģમતા અનેરોગોથીબચવા તેનાં દૂધઅનેઘીનુંસવેનકરવાનું કહેવામાં આયું 

છ.ે  

૩. ગાયની સેવાકરવી, આદર કરવો Įઈએ

૪. ગાય અને તેનાં Èારા થતાલાભોðણવાિવશે ðણવામĢંુ

૫.ગાયનું રģણકરવું જથેીમાનવñવનને લાભથાય

૬. િવિવધ ધમâમાં ગાયનુંમહ વજળવા

ઉપસંહાર:  

Ë°તુત સંશોધનમા ંિવિવધ ધમâમાં ગાયનુ મહ¶વ રહેલું છ ેતેનાં િવશે ઉĔેખ કરવામાં

Ë યેક ધમĨમાં ગાયનો દરજĮ અને

Ĭહ¤દુ ધમĨ તેનો િવશેષ કરીએ મહ વરહેલંુ છે

તરીકે અને વસુઓની બહેન તરીકે

રģણ થતા તેનુ ંસંવધĨન કરવાની વાત કરવામાં આવી છે

સંદભĨસૂિચ:  
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ઈમામ ðફર સાહેબે કĝું હતું કે, ‘ગાયનું દૂધ ઔષધ છ,ે તેનું માખણ મટાડનાર છ ેઅને માંસ 

મુિ°લમોએ ગાયોને મારવી ન Įઈએ. આમ કરવું હદીસની િવíĎ છ.ે (

 

કૃપા કરીને ગાયક પģીની વĎૃાવ°થાનો આદર કરો, કારણ કે તે તમામ ચાર પગવાળા 

સીર દર મ¤સૂર) આધુિનક ઇ°લાિમક નેતાઓની નજરમાં ગાય

ભારતીય °વાતં´ય સં¹ામના ËિસĎ સેનાની, હકીમ અજમલ ખાન કહે છે

પરંપરા બેમાંથી કોઈ ગીત ગાવાની બિલદાનની મંજૂરી આપતું નથી.’ 

માં મૌલાના અ§દુલબારી સાહેબે °વગĨ°થ Ĭફરંગી મહેલના જય ગાયકી કુરબાનીને 

રોકવાનો ફતવો બહાર પાąો હતો  યારે મહા મા ગાંધીએ તેમનો આભાર મા¤યો હતો

 

િવિવધધમâમાં ગાયનુ મહ¶વ રહેલું છ.ે 

ઈ°લામમાંગાયનેશારીĬરકģમતા અનેરોગોથીબચવા તેનાં દૂધઅનેઘીનુંસવેનકરવાનું કહેવામાં આયું 

આદર કરવો Įઈએ. 

ગાય અને તેનાં Èારા થતાલાભોðણવાિવશે ðણવામĢંુ. 

ગાયનું રģણકરવું જથેીમાનવñવનને લાભથાય. 

િવિવધ ધમâમાં ગાયનુંમહ વજળવાયએમાટðેગૃિતલાવવીĮઇએ. 

ધમâમાં ગાયનુ મહ¶વ રહેલું છ ેતેનાં િવશે ઉĔેખ કરવામાં

અન ે°થાન સમય અનુસાર અલગ અલગ રીતે વણĨવામાં

િવશેષ કરીએ મહ વરહેલંુ છ.ે Ĭહંદુ સં°કિતમાં તેને પિવÆ ગણવામાં

તરીકે ઉĔેખવામા ંઆવી છ.ે તે ઉપરાંત બૌ£ધ અને

વાત કરવામાં આવી છ.ે  

//www.gujaratsamachar.com/news/dharmlok/importance-of-cow-gaumata

culture#amp_tf=From%20%251%24s&aoh=17046035591048&referrer=https%3A%2F%2Fwww.

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

તેનું માખણ મટાડનાર છ ેઅને માંસ 

. (મૌલાના હયાત સહાય 

કારણ કે તે તમામ ચાર પગવાળા 

આધુિનક ઇ°લાિમક નેતાઓની નજરમાં ગાય 

હકીમ અજમલ ખાન કહે છ,ે ‘કુરાન કે આરબ 

મહેલના જય ગાયકી કુરબાનીને 

રોકવાનો ફતવો બહાર પાąો હતો  યારે મહા મા ગાંધીએ તેમનો આભાર મા¤યો હતો. 

ઈ°લામમાંગાયનેશારીĬરકģમતા અનેરોગોથીબચવા તેનાં દૂધઅનેઘીનુંસવેનકરવાનું કહેવામાં આયું 

ધમâમાં ગાયનુ મહ¶વ રહેલું છ ેતેનાં િવશે ઉĔેખ કરવામા ંઆયુ ંછ.ે 

અલગ રીતે વણĨવામા ંઆયો છ.ે 

પિવÆ ગણવામા ંઆવી છ,ે માતા 

બૌ£ધ અને જનૈ ધમĨમા ંતેનુ ં

gaumata-in-indian-

culture#amp_tf=From%20%251%24s&aoh=17046035591048&referrer=https%3A%2F%2Fwww.
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સુ Ôી હંસા

ક�છ કામધેનુ

ગાય ¹ામ

આરો�ય િમÆ Ëિશģણ વગĨ:- 

આદશĨ ગામોમા ંશòઆતમાં

તેમાં પાંચ Ĭદવસમા ં આંકડાની સારવાર

Ĭદવસમા ંએક Ĭદવસે રાÆે ગૌકથા

ગૌમાતાના પાંચ અ£યાયમાં ગૌ કથા

અને, ગૌમૂÆ. એમ પાંચ અલગ અલગ

ગૌકથાનુ ંમુ�ય ઉčશે ગૌસુરģાનો

માલધારીઓ નો િવ°તાર તેમાં ખાસ

પહેલાના િવ°તારમા ંલખપત પોટĨ

જ તે ગામનું નામ પણ લખપત છે

પĬરવતĨનની ઘટનાઓ :- 

હાલના સમયમાં લખપતમાં

લાગી રĝું હતુ ંલģē Ëોજ�ેટ બાદ

મĢા છ.ે જુલરાઈ ગામમાં �યારે

થયું હતુ.ં જુલરાઈ ગામ ના  વંકા

ગાડી નો યવસાય કરતા હતા તે

Įડાયેલા છ.ે 

આમ બધા ગામોમા ં ગૌકથા

કરવામા ંઆવી હતી અને  યાંના 

સાહેબ આવો મારા ઘરે ચાય પીવા
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હંસા રબારી - Ôી મતી ગંગાબા રાઠોડ 

કામધેનુ મĬહલા સહકારી મંડળી દયાપર લખપત

¹ામ અન ેગોરી છ ેભારતની ñવાદોરી

 

શòઆતમા ંપાંચ Ĭદવસ આરો�ય િમÆ Ëિશģણ વગĨ

સારવાર ગામના તમામ લોકોન ે આપવામા ં આવતી

ગૌકથા નું આયોજન કરવામા ંઆવતું હોય છ ેજમેાં 

કથા સાહેબ કહે છ.ે ગૌ કથાના પાંચ અ£યાયમાં

અલગ અ£યાયો ગૌકથામા ંહોતા હોય છ.ે 

ગૌસુરģાનો છ.ે પહેલાના સમયમાં લખપતનો િવ°તાર

ખાસ રબારી રાજપૂત સમાજના લોકો તે પશુપાલનથી

પોટĨ માંથી એક Ĭદવસમા ંએક લાખ કોરી ઘીનો વેપાર

છ.ે જમેા ંએક Ĭદવસમા ંએક લાખ ગોરી ઘીનો વેપાર

લખપતમા ં પશુપાલનનું ભિવ¯ય �યાંક ને �યાંક ગુમ

બાદ આ બ ેવષĨની અંદર ઘણા બધા નાના 

�યારે ઘë કથાનુ ંઆયોજન કરવામા ંઆયુ ંહતુ ં યારે

વંકા ભાઈ રબારી આ ગૌકથા સાંભળી રĝા હતા

તે છોડી તેઓ ગાય લઈ આયા અન ેઆજ ેપણ

ગૌકથા કરવામા ં આવતી તેવી જ રીત ે સાયણ 

 એક રાજુબેન રબારી એમની પાસ ેગાય નથી 

પીવા તો સાહેબ ેપુછા કરી ગાય છ ેતારે ઘરે રજવે
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લખપત 

ñવાદોરી 

વગĨ યોજવામાં આવે છ.ે 

આવતી હોય છ.ે પાંચ 

 િવĤાનની સાથ ેલઈન ે

અ£યાયમાં દૂધ, દહÞ, ઘી, છાણ 

િવ°તાર એટલે પશુપાલન 

પશુપાલનથી Įડાયેલા હતા. 

વેપાર થતો હતો. તેથી 

વેપાર થતો.  

ગુમ થઈ રĝો હોય એવુ ં

 મોટા પĬરવતĨનો Įવા 

 યારે આખુ ંગામ ભેગું 

હતા અન ે યારે વંકાભાઈ 

પણ તેઓ ગાયની સાથ ે

 ગામમાં પણ ગૌકથા 

 અન ેસાહેબન ેકીધુ ંક ે

રજવ ેના પાડી તો સાહેબ ે
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કીધુ ં �યારે ગાય લઈ આવે  યારે

આયા  યારે રાજુ એ કીધુ ંસાહેબ

તો એ છ ેકે રાજુભાઈન ેપોતાના

રાજુ બહેન ગાય લઈ આયા. 

આવી જ એક ઘટના ëમરસર

Æણ ઘાલી લઈ આવો” અને “એક

ડબલ òિપયા” એવુ ંજ કંઈક °વòપાñ

એક ĕેત કિપલા ઘાય લઈ આયા

પંચગય Ëિશģણ વગĨ :- 

દરેક ગામોમા ંપાંચ Ĭદવસનો

પંચગય વગĨ ગોઠવવામા ંઆયા

ધરાવતી બહેનો માટ ે પંચય વગĨ

સોનાની ખાણ” પરંતુ લખપત િવ°તારની

છાણના ઉકરડા જ કયાĨ છ ેઅને તે

છાણ સોનાની ખાણ ની સાિબતી

શòઆતમા ં બહેનોને આ 

પરંતુ આ પંચગય વગĨ થઈ ગયા

બહેનોને એક સીડ બોલ નો એક 

છ.ે 

પંચગયની િવશેષ તાલીમ :-  

વધ ુ માĬહતી મેળવવા માટે

નાગલપર તાલીમ લેવા ગયા હતા

મા ંમાĬહતી લેવા આમે ગયા હતા
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 યારે કહેજ ે  યારે ચોôસ આવીશ અન ે�યારે 

સાહેબ આવો ઘરે ચાય પીવા હવે તો મØ ગાય લઈ

પોતાના લõ માટ ેòિપયા સાચવીન ેરા�યા હતા તે 

ëમરસર ગામમાં બની ગૌકથામા ંએક સૂÆ આપેલુ

એક ભØસના એક Ĭકલો ઘી ના òિપયા કરતાં ગાયના

°વòપાñ - ઉમરસર એમની સાથ ેબ¤યુ ંપરંત ુતેમણે

આયા. આવા તો અનેક બદલાવો આ બ ેવષĨમા ંĮવા

Ĭદવસનો આરો�ય િમÆો Ëિશģણ વગĨ કયાĨ બાદ બધા

આયા હતા. તેમાં આરો�ય િમÆોને નહÞ પરંતુ ગામની

વગĨ ગોઠવવામા ં આયા હતા. આ વગĨની અંદર

િવ°તારની બહેનોને િવĕાસ નતો આવતો. કારણ

તે ઉકરડા ને પાણીના ભાવ ેવ�ેયા છ.ે 

સાિબતી :- 

 વાત ઉપર િવĕાસ નહોતો આવતો કે છાણ

ગયા બાદ 7 - 8 ગામોની બહેનોએ ગોમય િસડ

 સીટ òિપયો મĢો  યારે િવĕાસ આયો છ ેકે

 

માટ ે લ²ય પંથ Ëોજ�ેટ ના કાયĨકતાĨઓ િવશેષ

હતા. લ²યપથ Ëોજ�ેટ ના કાયĨકતાĨઓ એ ગૌ ટકે

હતા કે ગાય માતા ના છાણ માંથી શુ ંશુ ંબનાવી 
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 બીñ વાર સાહેબમા ં

લઈ લીધી છ.ે ખાસ વાત 

 òિપયાની બચતમાંથી 

આપેલ ુ “એક ભØસ વેચો 

ગાયના એક Ĭકલો ઘી ના 

તેમણે Æણ ભØસ વહØચી 

Įવા મĢા. 

બધા ગામોમા ંબ ેĬદવસ 

ગામની તમામ ઉ સાહ 

અંદર સાંભળેલું “છાણ 

કારણ કે તેમણે તો ફ�ત 

છાણ સોનાની ખાણ….? 

િસડ બોલ બનાયા અને 

કે છાણ સોનાની ખાણ 

િવશેષ તાલીમ લેવા માટ ે

ટકે જવેા મોટા Ëો¹ામ 

 શકાય છ.ે  યાર બાદ 
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ફરી એક વાર બધી મંડળી ની મુલાકાત

શાળા અન ેમંડળી મુલાકાત લીધી

મંડળી ની રચના :- 

કાયĨકતાĨઓ એ બધી અલગ

બહેનોની  મંડળી બનાવવાનો િવચાર

મĬહલા સહકારી મંડળી - લખપત

મંડળી નો પહેલો ઓડĨર :- 

મંડળી ની પહેલી Ëાથિમક

થી શીવાલી બહેનનો ગૌધુલી ની આવી

હોળી માટે મંડળીની તૈયારીઓ :

હોળી મા ંતો પહેલા  લાકડા

ના આધારે એમને જણાયુ ંકે તમે

પરંતુ તે જગંલો ની નાશ થઈ રĝો

જગંલો ની નાશ થતો અટકશે અને

બહેનો એ છાણા બનાવી રĝા છે

સ°તા ભાવ ના આપી દેતા હવે એ
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મુલાકાત લેવા કાયĨકતાĨ ઓ એ ðમનગર ના

લીધી હતી. 

અલગ અલગ મંડળી ગૌ શાળા ની મુલાકાત બાદ

િવચાર આયો.10 ગામોના બહેનોની મંડળી બનાવી

લખપત.આ મંડળી 100 જવેા બહેનો Įડાયેલા છ.ે. 

Ëાથિમક સભા ભેગી થઈ એના પહેલા મંડળી નો પહેલો

આવી ગયો હતો.આવા નાના નાના ઓડĨરો મળવા

:- 

લાકડા નો ઉપયોગ કરવામા ંઆવતો પરંત ુઅમુક

તમે છાણા બનાવી આપો. લોકો લાકડા ને બળતા

રĝો હોય છ ેઆ છાણા થી હોળી ની ઉજવણી

અન ેગાય માતા ના છાણા નું મહ વ વધશે.હાલમાં

છ.ે પહેલા �યારે છાણા ના ઉકરડા કરવામા ંઆવતા

એ જ બહેનો એક છાણા 1 òિપયો એમ હðરો
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ના આજુ બાજુ ની ગૌ 

બાદ એક 10 ગામની 

બનાવી - ક�છ ક©હેનુ ં

 

પહેલો ઓડĨર હૈદરાબાદ 

મળવા લા�યા 

અમુક લોકો ના િવચારધારા 

બળતા હોય તો હોળી પર 

ઉજવણી કરવાથી એક તો 

હાલમાં માં 4-5 ગામના 

આવતા અને તેને સાવ 

હðરો òિપયા કમાતી થઈ. 
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૧) ડૉ. મેહુલ બી. શાહ

૨) ડૉ. અિનલ એચ. ગોર, 

મહાભારતમાં ગૌમĬહમા 

ભારતીય સં°કૃતમાં Æણ ‘ગ’ નું ખુબ

એ દરેક મનુ̄ યનું કતĨય છ.ે આજકાલ

છ,ે ગાય ઉકેડ ેછ ેઅને ગાયÆી લēુ

લખાયું છ.ે તેમાં પણ ગાય િવષ ેતો

દશĨન થાય છ.ે ગાય ભારતનો આ મા

ખૂબ લખાયું છ.ે તેમાં ગાયની અનેક

છ.ે તેમાંથી કેટલીક બાબતોની ચચાĨ

Ëાચીન ભારતમા ંગાય સંપિĉનું Ëિતક

િવશાળતાના અથĨમાં છ,ે જ ે પ¡ૃવી

“ધનવાન” શ§દ મૂળે “ધેનુવાન” શ§દ

હતી એ જ યિ�ત ધિનક ગણાતો

ખૂબ પ�ુયનું કાયĨ માનવામા ંઆવતું

થાય છ ેએવુ ં મહાભારત કહે છે

ગાયનુ ંદાન સૌથી મોટુ ં દાન છ.ે 

ગાયના દાનનુ ંમહ¶વ િવ°તારથી વણĨવાયું

જમેને ઘણા બાળકો છ ેતેઓન,ે સાધુઓને

લાભ મળે છ.ે િભģા આપનારન ેિભģા

લાયક યિ�તને ઓળખે છ ેઅને 

માÆ ગાયનુ ંદાન કરવાથી કતĨય 

Ëાē કરનાર યિ�ત તેને લાયક

આપવામા ંઆયુ ંછ.ે દાનમાં આપવામાં
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શાહ, સં°કૃત િવભાગ, Ôી આર. આર. લાલન કોલેજ

, ભૌિતકશાě િવભાગ, Ôી આર. આર. લાલન

ખુબ મહ¶વ છ,ે ગાય, ગંગા અને ગાયÆી. આ

આજકાલ આ Æણ િવશેની સભાનતા ઘટતી ðય

લēુ છ.ે ભારતીય સં°કૃિતના અનેકાનેક ¹ંથોમાં

તો વેદથી માંડીન ેઆધુિનક સાĬહ ય સુધીમા ં

આ મા છ.ે બધા જ ¹ંથોના સારòપ મહાભારતમાં

અનેક °તુિતઓ છ.ે ગાયના માહા ©યથી મહાભારતના

ચચાĨ આધુિનક સંદભÙ કરવા જવેી છ.ે 

Ëિતક માનવામા ંઆવતી હતી. ગાય માટ ેવપરાતો

પ¡ૃવી અન ેસર°વતી માટ ે પણ વપરાયેલો Įવા

શ§દ હતો એવુ ંિન¯ણાતો માને છ.ે અથાĨň જમેની

ગણાતો હતો, સુવણĨવાળો નહી. તે સમયે સુવણĨનું નહી

આવતું હતું. જ ેલોકો ગાયનુ ંદાન કરે છ ેતેઓન ેતા કાિલક

છ.ે ગાય એ બધાની માતા છ ેજ ેતમામ Ëકારના

. મહાભારતમા ંભી¯મ-યુિધિĚર સંવાદમા ંઅને

વણĨવાયું છ.ે  

સાધુઓને અને યો�ય લોકોન ેગાયોનુ ંદાન કરવાથી

િભģા Čારા કરેલા સ કમĨના લાભનો એક ભાગ

 તેને ગાયનુ ંદાન કરે છ ે, તે મહાન પિવÆતાને

 પૂણĨ થતું નથી. દાન આપનાર યિ�તએ ખાતરી

લાયક છ.ે આપનારએ પણ ખાતરી કરવી Įઈએ 

આપવામા ંઆવતી ગાય °વ°થ હોવી Įઈએ. તે
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કોલેજ, ભુજ 

લાલન કોલેજ, ભુજ  

આ Æણનું સ©માન કરવુ ં

ðય છ ેએટલે ગંગા ગંદી 

¹ંથોમા ંઆ Æણ િવષ ેખૂબ 

 સતત પ�ૂયભાવનુ ંજ 

મહાભારતમા ંગાય િવષ ેયÆ તÆ 

મહાભારતના પĚૃો ભરાયેલા ં

વપરાતો "ગો" શ§દનો અથĨ 

Įવા મળે છ.ે આજનો 

જમેની પાસ ેવધારે ગાયો 

નહી પરંતુ ગાયનુ ંદાન 

તા કાિલક લાભ Ëાē 

Ëકારના સુખોની દાતા છ.ે 

અને ઇ¤È-ÍĜા સંવાદમા ં

કરવાથી સંસારમા ંભૌિતક 

ભાગ મળે છ.ે જ ેયિ�ત 

પિવÆતાન ેËાē કરે છ.ે પરંતુ 

ખાતરી કરવી Įઈએ કે તે 

 કે દાન યો�ય સમય ે

તે કોઈપણ રીત ે વĎૃ , 
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િવકલાંગ કે બીમાર ન હોવી Įઈએ

હોવુ ંĮઈએ. દાન યો�ય રીત ેઆપવું

દાન મેળવનારી યિ�ત લાયક છે

ÍાĜણ પાÆ ગણાય છ.ે જમેણે પોતાની

છ.ે જયારે દુę, પાપી , કંજૂસ , કપટી

મુ®કેલ પĬરિ°થિતઓમાંથી છોડાવવામાં

શકતા નથી એવા ગરીબ લોકો 

શરતો છ ેજ ેગાય આપનાર અને

કરીને માÆ પાણી પીવુ ંĮઈએ. Į

આપવા માટ ેિપĉળનું વાસણ આપે

આપ ે, ખૂબ જ નÏ હોય અન ેભાગતી

Į યો�ય ÍાĜણને સારી ðિતનો 

સમાન આશીવાĨદ અન ે °વગßય 

હોવી Įઈએ. દાન આપતી વખતે

મેળયા પછી Æણ Ĭદવસ ઉપવાસ

ગાયનુ ંજ દૂધ પીવુ ંĮઈએ. 3 Ĭદવસ

મળેલી દાન સાથ ે°થાન છોડી શકે

છાણનું સેવન કરીને યિ�તએ ñવવું

કોઇપણ માણસ માટ ેગોદાન ÔેĚ

આપવામા ંઆવ ેતો આપનારન ેવેદના

કરવામા ંઆવે તો તેનું પĬરણામ 

દાન કરવામા ંઆવે તો દાતાના તમામ

જ ેએક હðર, સો, દસ કે પાંચ ગાયનું

સમયે જ¤મ આપનારી ગાય પણ 
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Įઈએ. તે દૂધ આપતી ગાય હોવી Įઈએ અન ેતેની

આપવુ ંĮઈએ. દાન આપતા પહેલા એ ખાતરી

છ.ે ગાયના દાન માટ ે વેદના ðણકાર અને 

પોતાની સંપિĉ ગુમાવી છ ે તેઓ પણ ગાયનું

કપટી કે સં°કારી યિ�તને �યારેય ગાયનુ ંદાન 

છોડાવવામા ંઆવેલી ગાયો, અન ેજ ેગાયો જઓે 

 પાસેથી લેવામા ંઆવી છ,ે તે દાન આપવા માટે

અન ેલેનાર બંનેએ પૂરી કરવાની હોય છ.ે દાતાએ

Į દાતા ઉપવાસ કયાĨ પછી ગાયન ેયો�ય રીત ે

આપ ેઅને ગાય સારી ઓલાદની હોય , વાછરડાને

ભાગતી ન હોય તથ Į ગાયના શરીર પર વાળ

 યુવાન બળદ પણ આપવામા ંઆવે તો, આપનારને

 આનંદ Ëાē થશ.ે દાનમા ંઆપવામા ંઆવતી

વખતે દિģણા પણ આપવી Įઈએ. ગાય મેળવનાર

ઉપવાસ કરવો અને ગાય આપનાર યિ�તના ઘરે

Ĭદવસ પછી તે તેના ઉપવાસને સમાē કરી શકે

શકે છ.ે ઉપવાસનો અથĨ જ થાય છ ેગાયનુ ંદૂધ , 

ñવવુ.ં 

ÔેĚ છ.ે બળદનુ ંદાન કરવુ ંએ પણ Ĭદય Óત સમાન

વેદના Ĥાન જટેલું ફળ મળે છ.ે Į ગાયોન ેરથ

 પિવÆ ગંગાજળમાં ડબૂકી મારવા જવેુ ં મળે

તમામ પાપો બળી ðય છ.ે 

ગાયનુ ંદાન કરે તો તેની બધી મનોકામનાઓ પૂણĨ

 Ëામાિણક ÍાĜણન ેઆપવામા ંઆવ ેતો તેની
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તેની સાથ ેવાછરડુ ંપણ 

ખાતરી કરી લેવી Įઈએ કે 

 યાિĤક િવિધ કરનાર 

ગાયનુ ં દાન મેળવવાને પાÆ 

 ન કરવુ ંĮઈએ.  

 તેમની સંભાળ રાખી 

માટ ે સારી છ.ે કેટલીક 

દાતાએ Æણ Ĭદવસ ઉપવાસ 

 દાનમા ંઆપે અને દૂધ 

વાછરડાન ેયો�ય સમયે જ¤મ 

વાળ હોય તો તે ઉĉમ છ.ે 

આપનારન ેગાયન ેઆપનાર 

આવતી ગાય સારી ðિતની 

મેળવનાર યિ�તએ ગાય 

ઘરે રહેવુ.ં તે Ĭદવસોમા ં

શકે છ ેઅને પછી તેને 

, દહÞ , ઘી , મૂÆ અન ે

સમાન છ.ે Į બ ેગાય 

રથ સાથ ેબાંધીન ેદાન 

મળે છ.ે Į કિપલા ગાયનુ ં

પૂણĨ થાય છ.ે Į યો�ય 

તેની બધી મનોકામનાઓ 
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પૂણĨ થાય છ.ે ગાય, સૂયĨËકાશની 

નામનો અથĨ સૂયĨËકાશ અને ગાય

જમે ગાયનુ ં દાન ÔેĚ છ ે તેમ 

મહાપાપ ગણવામાં આયુ ં છ.ે 

રાð કાિચંડો બની ગયો હતો. એક

આ િવશ ેખબર નહોતી. °વગĨ Ëાિēની

એક લાખ ગાયનુ ંદાન કયુĩ હતું 

ભગવાન કૃ¯ણના °પશĨ કયાĨ પછી 

જ ે લોકો સમૃિĎની આશા રાખે

Įઈએ. તેઓન ેલાત મારવી Įઈએ

દેવી છ.ે તે દરરોજ પðૂ માટ ે યો�ય

અથવા નુકસાન ન કરવું Įઈએ. 

પાણી ન આપ ેઅથવા તેના પાણી

તેનો પĬરવાર સĬહત નાશ કરશે. 

ગાયના છાણથી સાફ કરવામા ંઆવે

મહાભારતમા ંવિશĚ અને િવĕાિમÆની

દાતા છ.ે તેમની પાસેથી મા�ંયું મળે

કરે છ.ે આવી પિવÆ, અ¢ભુત ગાય

છ,ે 

1. ગાયન ે �યારેય લાત ન મારવી

છ.ે ગાય એ તમામ શુભ વ°તુઓનો

2. બળદન ે�યારેય લાકડીઓ અથવા

3. ગાય પાસેથી પસાર થવુ ંન Įઈએ

4. �યારે ગાયો ચરતી હોય અથવા

નહÞ. 
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 જમે, યિ�તની સમૃિĎ, વૃિĎ અને સુરģામાં

ગાય થાય છ.ે   

 ગાયની ચોરી મહાપાપ છ.ે ગાયની અðણતા

. ÍાĜણની ગાયની અðણતા ચોરી કરવાને

એક ÍાĜણની ગાય આકિ°મક રીત ેરાðના ટોળામાં

Ëાિēની આશાએ તેણ ે તે ગાય બીð ÍાĜણને

 છતા ંતે પાપન ેકારણે તે મૃ યુ પછી કાિચંડો 

 જ નૃગન ે°વગĨ Ëાē થયું. 

રાખે છ ે તેઓએ દરરોજ િવિધપૂવĨક ગાયની

Įઈએ નહÞ અથવા તેમની સાથ ે દખલ કરવી 

યો�ય છ.ે �યારે ગાયો ચરતી હોય  યારે તેમને

 તરસતી ગાયોન ેપાણી આપવુ ંજ Įઈએ. Į

પાણી પીવાના માગĨમા ંઅવરોધ ઊભો કરે તો તે 

 પૈતૃક ઘરો , દેવતાઓના િનવાસ°થાન અને તમામ

આવ ેછ.ે   

િવĕાિમÆની કથામા ંગાયના કામધેનુ °વòપનો ઉĔેખ

મળે છ.ે °વગĨમા ંપણ સમÈુમંથનથી ઉ પĒ થયેલી

ગાય સાથેના વતĨન અંગ ેપણ મહાભારત માગĨદશĨન

મારવી Įઈએ , આવું કરનારન ેસો જ¤મ સુધી 

વ°તુઓનો વાસ છ.ે આ કારણથી તે હંમેશા પðૂને પાÆ

અથવા ચાબુકથી સખત મારવો Įઈએ નહÞ. 

Įઈએ. 

અથવા સૂતી હોય  યારે તેમને કોઈપણ રીત ેખલેલ
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સુરģામાં મદદ કરે છ.ે 'ગો' 

અðણતા થતી ચોરીન ે પણ 

કરવાન ે કારણે નૃગ નામનો 

ટોળામા ંઘુસી ગઈ. નૃગન ે

ÍાĜણને આપી. અને તેમણે 

 બની ગયો. પાછળથી 

ગાયની Ëદિģણા કરવી 

 Įઈએ નહÞ. ગાય એ 

તેમને ખલેલ પહáચાડવી 

Į કોઈ તરસતી ગાયન ે

 તેને શાપ મળે છ,ે જ ે

તમામ પિવÆ મંĬદરોન ે

ઉĔેખ છ ેજ ેસવĨ સુખોની 

થયેલી કામધેનુ િનવાસ 

માગĨદશĨન આપ ેછ.ે તે કહે 

 નરકમા ંભોગવવુ ં પડ ે

પાÆ છ.ે 

ખલેલ પહáચાડવી Įઈએ 
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5. �યારે ગાયોન ે તરસ લાગે છે

ઊભી થાય છ.ે ગાય કરતાં કયુ ંËાણી

6. જ ે યિ�ત પોત ેખાય તે પહેલા

ખવડાવ ેછ ેતે Óત અથવા અનુĚાન

છ.ે આવી યિ�ત સંતાન, કીિતĨ, ધન

7. ગાયન ેવધ માટ ે�યારેય ન આપવી

8. ખેડાણ માટ ેબળદનો ઉપયોગ 

કરવો Įઈએ નહÞ. 

9. કોઈપણ નાિ°તકને ગાય ન આપવી

10. િવચારમા ંપણ ગાયન ેદુઃખ ન

11. ગાયોની કોઈપણ રીત ેઉપģેા 

12. ગાયના છાણ પર �યારેય પણ

13. ગાયન ેકોઈપણ રીત ેરોકવી Įઈએ

14. ગાયના છાણનું અપમાન ન કરવું

ચ·નું Ëિતિનિધ વ કરે છ.ે 

15. જ ેયિ�ત મારવા માટ ેગાય 

કયાĨ િવના ગાયનુ ં માંસ ખાય છે

ગાયના શરીર પરના વાળની સં�યા

ભગવાન Ôી રામના ગુíદેવ મહિષĨ

ગાયના મĬહમાનુ ંગહન રહ°ય ઉðગર

હે રાð! માણસે હંમેશા સવારે વહેલા

આપનારી ગાયો , ઘીનું મૂળ °થાન

હંમેશા રહે. ગાયનુ ં ઘી હંમેશા મારા

અંગોમા ંઘી Ëસરી ðય અને મારા

પણ મારી પાછળ પણ હોય.” "ગાયોને

રીત ે, જ ેયિ�ત દરરોજ ðપ કરે

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

419 

છ ેઅને તેને પાણી આપવાનો નકાર કરનાર 

Ëાણી વધ ુપિવÆ હોઈ શકે, જનેું છાણ પણ શĎુ

પહેલા એક વષĨ સુધી દરરોજ અ¤ય યિ�તની 

અનુĚાન કરનાર માનવામા ંઆવે છ,ે જ ેતેની દરેક

ધન અન ેસમૃિĎની Ëાિē કરે છ ેઅન ેતમામ અિનęોને

આપવી Įઈએ. 

 કરી શકાય છ,ે પરંતુ જમીન ખેડવા માટ ે�યારેય

આપવી Įઈએ. 

ન આપવુ ંĮઈએ. ગાય Ë ય ેહંમેશા દયાળુ રહેવું

 ન કરવી Įઈએ. 

પણ પોતાનો પેશાબ , મળ અન ેઅ¤ય ěાવ ન નાખવો

Įઈએ નહÞ. 

કરવુ ંĮઈએ. ગાયના છાણમાં ગોળાકાર િનશાન

 વેચ ેછ,ે ગાયન ેમારી નાખે છ,ે અથવા શાěોની

છ,ે અથવા પૈસા માટ ે ગાયન ે મારવા માટ ે લાવે

સં�યા જટેલા જ¤મો સુધી નરકમા ંસડ ેછ.ે  

મહિષĨ વિશĚ  ઇ²વાકુવંશી, મહારાð સૌદાસને

ઉðગર કરતું Ĥાન) સંભળાવતી વખતે, મહાભારતમાં

વહેલા ઉઠવું Įઈએ આ રીત ેðપ કરવો Įઈએ

°થાન, ઘી Ëગટાવનાર, ઘીની નદી અન ેઘીના વમળનો

મારા ïદયમાં રહે. મારી નાિભમા ંઘીની °થાપના

મારા મનમાં ઘી વાસ કરે. ગાયો મારી આગળ હોવી

ગાયોને મારી આસપાસ રહેવા દો અને હંુ ગાયોની

કરે છ ેતે Ĭદવસભર કરેલા પાપોમાંથી મુિ�ત મેળવે
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 માટ ે મોટી સમ°યાઓ 

શĎુ કરે છ ે? 

 ગાયન ે મુĂીભર ઘાસ 

દરેક મનોકામના પૂણĨ કરે 

અિનęોન ેદૂર કરે છ.ે 

�યારેય ગાયનો ઉપયોગ 

રહેવુ ંĮઈએ. 

નાખવો Įઈએ . 

િનશાન ભગવાન િવ¯Īના 

શાěોની મયાĨદાઓનુ ંપાલન 

લાવે છ,ે તે વધ કરાયેલ 

સૌદાસન ે “ ગવોપિનષદ ” ( 

મહાભારતમા ંકહે છ ે– 

Įઈએ, “ ઘી અન ેદૂધ 

વમળનો વાસ મારા ઘરમા ં

°થાપના થાય. મારા બધા 

હોવી Įઈએ. ગાયોએ 

ગાયોની વ�ચ ેરહીશ." આ 

મેળવે છ.ે 
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ગાય સૌથી પિવÆ છ,ે િવĕનો આધાર

તેને આદરપૂવĨક °પશĨ કરો અન ે

િવĕની સુંદર અન ે બહુમુખી ગાય

બીજુ ંકોઈ Ëાણી નથી. ચામડી, વાળ

દહÞ, ઘી વગેરે Čારા યĤો અને પðૂઓ

આમ, ગાય એ માÆ સામા¤ય પરની

દરેક યિ�તનું કતĨય છ.ે  

સંદભĨ: મહાભારત શાંિતપવĨ અને 
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આધાર છ ેઅન ે તે દેવતાઓની માતા છ.ે તેમનો

 તેન ેજમણી બાજુ રાખીન ેચાલો. દરરોજ ËાથĨના

ગાય-માતાઓ હંમેશા મારી નñક આવ.ે િવĕમાં

વાળ, િશંગડા, પૂંછડીના વાળ, દૂધ અન ેલોટ વગેરેની

પðૂઓ કરે છ,ે તેથી આનાથી વધ ુસારી વ°તુ બીñ

પરની નĬહ, િવĕની માતા છ.ે તેનું રģણ, પોષણ 

 અનુશાસન પવĨ  
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તેમનો મĬહમા અમાપ છ.ે 

ËાથĨના કરવી Įઈએ કે 

િવĕમા ં ગાય કરતાં ઉĉમ 

વગેરેની સાથ ેગાય દૂધ, 

બીñ કઈ છ?ે 

 અને સંવધĨન કરવું એ 
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ડો િમĬહર

Ôીઆર આર

ભારતીય
આરંભ : 

િમÆો યાદ રાખĮ ગાયનુ ં પૂજન

માણસાઇ છ.ે કૃતĤાતાનો ભાવ છે

અિત પિવÆ માતા છ ે તેનો ઉપકાર

Ęોકમાં Ôીકૃ¯ણ ખાસ કહે છ ેકે  

પરમ ÔેĚ છ.ે' 

ઉપયોગીશ§દો:  

ગૌમાતા, ગાયનુ ંપૂજન, મહ વ 

પĬરચય : 

િમÆો गो᭭तुमाᮢानिवधते।(ऋवेद
ગાયનો મĬહમા Įઈએ તો ''ગાયથી

બઘા જ °તરોમા ંગાયનુ ં°થાન સવĨ

આધુિનક સાĬહ યના ંલખાણમા ંજણાયું

ગાયોની સેવા કરવી તેમન ેચરવા 

તેઓ 'ગોપાલકૃ¯ણ' કહેવાતા. તેમણે

Ĭદલમાં રહે, અન ેહંુ તેમની વ�ચે વાસ

ઋ�વેદમાં 'माताᱧᮤाणां.' કહીને

ક«યાણ કરનારી, વસુઓની પÆુીનાં

અંધકારમાંથી Ëકાશ તરફ લઈ જનારી

છુ.ં એટલે િપતૃઓનાં Ôા£ધ કરતી

િÆલોકની માતા ગાય. મØ ¹ાસ મુ�યો

વેદોમા ં ગાયનુ ં માતા તરીકે વણĨન

બાળકની જ¤મદાÆી માતા છ.ે તે

આખી ñંદગી દુધપાનારી માતા જ
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િમĬહર એમ વોરા - ડો અણĨવ કે અંðĬરયા 

આર લાલન કોલેજ ભુજ-ક�છ -૩૭૦૦૦૧

ભારતીય સ°ંકૃિતમા ંગાયનો મĬહમા 

પૂજન ફ�ત Ĭહંદુઓ માટ ે જ છ.ે એમ માનવુ ભુલ

છ ેતે Ë યેક ધમĨના માણસ માટ ેગાયનુ ંપૂજન 

ઉપકાર સવĨ ધમĨ માટ ેછ.ે ભગવતગીતાના ંછĂા

  'જ ેયોગી પોતાની જમે જ સઘળા ભૂતોમા ંસમÈિęથી

 

ऋवेद) 

ગાયથી થનારા લાભની કોઈ ગણના જ થઈ શકે

સવĨ ÔેĚ મનાયું  છ.ે જ ેÔુિત, °મૃિત, પુરાણ, આયુવેદ

જણાયું છ.ે 

ચરવા લઈ જવામા ંભગવાન Ôીકૃ¯ણ, ñવનનું ÔેĚ

તેમણે કĝું હતુ ંકે ''ગાયો મારી આગળ અને પાછળ

વાસ કíં છુ ં'' 'गवाम᭟येवसािमअहम्' 
કહીને °પę કĝું છ.ે ગાય íÈ દેવોની માતાના ંòપમાં

પÆુીનાં òપમા ં સમĬૃÈ દાÆી તથા આĬદ યોની

જનારી સાģાત  અમૃતના િભહોવાથી અમર વનું

કરતી વખત ે'ગો¹ાસ' મૂકવામાં આવે છ ેઅને બોલવામાં

મુ�યો છ ેતેને તમે ¹હણ કરો. 

વણĨન છ.ે હકીકતમા ં ગાય એ માનવસમાજની

તે તો બાળકન ે વરસ - બ ે વરસ  °તનપાન 

જ છ.ે 
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૩૭૦૦૦૧ 

ભુલ ભરેલું છ.ે જનેામા ં

 કરવું જòરી છ.ે ગાય 

 અ£યાયના ંબÆીસમાં 

સમÈિęથી જુએ છ ેએ 

શકે તેમ નથી'' ñવનના ં

આયુવેદ, વગેરેમા ંતથા 

ÔેĚ કાયĨ સમજતા. તેથી 

પાછળ રહે, ગાયો મારા 

 

òપમાં સમ°ત સંસારનુ ં

આĬદ યોની બહેનનાં òપમા,ં 

અમર વનુ ંવરદાન આપનારી 

બોલવામા ંઆવ ેછ ેકે 'હે 

માનવસમાજની માતા છ.ે કારણ ક ે

 કરાવ ે છ.ે  યાર પછી 
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મહાભારતમા ંગાયના માટ ે°પę લખાણ

ગાયો સંસારમા ંઉĉમ, ÔેĚ, ËિવÆ

નથી. 

શરીરની પુિę માટ ેજટેલું ગાયનુ ં

અને ગોમય (છાણ) નું જ છ.ે એમ

પૂતનાના Ëાણ હરણ કયાĨ પછી પૂતનાના

તેમની ચારે બાજુ ગોપ�ુછ ફેરવી

કેશવના ંબાર નામોથી તેની રģા કરી

ગાયમા ંચોÆીસ કરોડ દેવતાઓ સમાયેલા

આથી ગાયન ે પૂજનીય મનાય છે

એમ ચારેય વેદોમા ંગાયનુ ંમહ વ 

''ગાયની પીઠમાં ÍĜા, ગળામાં

મહિષĨઓ, પૂછમાં નાગ, પગની ખરીઓમાં

સૂયĨ-ચંÈ, °તનોમા ં વેદ, તથા ગોબર

આપનારી થાય''  ગાયના ંકાનમા ં

દુધ, દહÞ, ઘી, મૂÆ, છાણ, તથા

ઉપકારક છ.ે તેથી જ ઋ�વેદમાં 

નથી. 

गावोनापरमािमता (બĜસુÆ૧૩

ગાયનુ ં સમાજમાં એટલું મહ વ અને

પડતા તે ઘુળથી વાતાવરણ પિવÆ

ગાયનુંમહ વ : ગૌધન એ આપણી

છ.ે આપણી ñવન યવ°થા કૃિષ 

ગાયો પર છ.ે 

જ ેગાયોએ વરસો સુઘી માનવના

સુખ માટ ેઆપી દીધો તેની ઉપકારીકાને

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

422 

લખાણ છ ે.गाय: ᮰े᳧ःपिवᮢा᳟पावनजगपउतमाः
ËિવÆ કરનારી છ.ે જનેા દહÞ તથા ઘી વગર યĤાને

 દુધ મહ વનું છ.ે તેટલું રોગ  િનવારણ તથા 

એમ વિસĚ મુિનએ કહેલું છ.ે 

પૂતનાના વģ: °થલરમતા બાલકૃ¯ણને ગોદમાં

ફેરવી, ગોમુÆથી °નાન કરાવી તેના શરીર ઉપર

કરી હતી. (Ôીમ¢ભાગવત) 

સમાયેલા છ.ે દરેક દેવ-દેવતા દેવીઓનુ ં°થાન

છ.ે ગાય માતામા ં ચારેય વેદો અથવĨવેદ, સામવેદ

 દશાĨયુ ંછ.ે 

ગળામા ં િવ¯Ī, મુખમા ં િશવñ. વચમા ં બધા દેવી

ખરીઓમા ંઆઠ પવĨત, મૂગમાં ગંગાñ આĬદ 

ગોબર (છાણ)મા ં લ²િમ. આĬદ વસેલા છ.ે આથી

 આપણી સમ°યા બોલવાથી તે સમ°યા દુર થાય

તથા ચામડી, હાડકા, વાળ અને િશંગડા બઘંુ 

 મંÆ છ ેકે ગાયથી થનારા લાભની કોઈ ગણના

૧૩/૧૪/ ગાયનુંમાનવ સમાજના પરમ િમÆ તરીકેનું

અને ગો-ભિ�તની ભાવના આપી છ ે કે �યાં

પિવÆ થઈ જતું, તે લોકોમા ંસૌભા�યÔીનુ ંસુચક દશાĨયું

આપણી ઐĬહક સમĬૃÈનું મુળ છ.ે ઘનોમા ંતેને ઉ કૃę

 Ëઘાન રહી છ.ે અને કૃિષનો બઘો આધાર °તંભ

માનવના કુટુબંને પાળી-પોષીન ે પęુ કયાĨ. પોતાના પÆુ

ઉપકારીકાને ન ભૂલી શકાય તેવી છ.ે 
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᮰े᳧ःपिवᮢा᳟पावनजगपउतमाः 
યĤાન ેકરવો સંભિવત 

 Ëાયિėત માટ ેગોમૂÆ 

ગોદમાં લઈ યશોદા માતાએ 

ઉપર ગોરજથી મદĨન કરી 

°થાન ગાયમા ંસમાયેલું છ.ે 

સામવેદ, ઋ�વેદ, યજુવેદ 

દેવી-દેવતાઓ, òંવાડામા ં

 નદીઓ, બંન ેનેÆોમા ં

આથી તે ગાય વરદાન 

થાય છ.ે 

 જ માનવðતને માટ ે

ગણના જ થઈ શકે તેમ 

તરીકેનુ ંવણĨન છ.ે 

�યાં �યા ં ગાયનાં પગલા 

દશાĨયુ ંછ.ે 

ઉ કૃę ધન માનવામા ંઆયુ ં

°તંભ બળદ-ગોપÆુ અને 

પÆુ બળદન ેમાનવીના 
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મહાભારતના અનુશાસન પવĨમા ંગાયની

ગાયો િસવાય બીજુ કોઈ ÔેĚ ઘનનથી

આપવુ,ં તેનું દશĨન કરવુ.ં એની શાěોમાં

ग᳞ाᮧश᭭यतेवीर।। મહાભારતમાં

ભગવ સેવા, સમ°તÓતોની ઉપાસના

જ પ�ુય કે વળગો-સેવાથી Ëાē થાય

સમ°ત ભારતની ચાĬરતાથĨ કરનારી

તેની Ë યેની ભાવનાન ેયો�ય માન

ગાયના દુધમા ંશરીરન ેજòરી બધા

રહે છ.ે બાકીનો ભાગ જલીય છ.ે 

૪ થી ૫  ટકા, ģાર અડધો  ટકા, 

ગાયના ંદુધમા ંકેિ«સયમ, ફો°ફરસ

અને સ«ફર જવેા ખનીĮ હોય છે

પણ હોય છ.ે બાળકો, વ£ૃધા, સગભાĨ

તેઓન ે દુધમાંથી પુરતા Ëમાણમાં

પચવામા ંહલકંુ છ.ે ગાયના ંદરેક પદાથâ

છાસ : ઝાડાન ેમટાડનારી ખાટી તુરી

પાચનના ગુણો વધારનારી છ.ે 

માખણ : Ĭહતકાર, બળ વધારનાર

મટાડનાર લોહી સુધારનાર બાળક

ઘી : ગાયનુ ંઘી આંખમા ટĬેહતકારી

નાશ કરનાર, આયુ¯ય તથા બુિ£ધ

ગોમૂÆ : આયુવÙદમા ંઆઠ Ëાણીઓના

સુÔુત, ભાવ Ëકાશ ેગોમૂÆને પિવÆ

તેમજ કબñયાત, ઉધરસ, ĕાસ, 

રોગ, માટ ેગૌમૂÆ Ôેę ગણાયુ ંછે
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ગાયની ÔેĚતા િવષ ે�યવન ઋિષએ °પę કĝું

ઘનનથી. તેના ગુણોનુ ં નામ અન ે કીતĨન કરવું

શાěોમાં ખુબ જ Ëશંસા કરી છ.ે''  

મહાભારતમા ંતેથી જ કહેવાયુ ંછ ેકે તીથĨ°થાનું °નાન, 

ઉપાસના, પ¡ૃવીનું પયĨટન  તથા સ યભાષણથી જ ે

થાય છ.ે तवप᭔ूयंᮧा᭡पतेरादाकेवलंधनुसेवाया
કરનારી ગાયએ ગૌરવ પૂણ સંપિત છ ેએવી મારી

માન આપી તેના Ë યેની કૃતĤાતા યકત કરીએ એવી

બધા જ પોષક ત વો છ.ે પાણી વગરના ંદુધમાં

. આ ૧૩ ટકામા ંËોટીન ૩ થી ૪ ટકા, ચરબી

, ખનીĮ અડધો  ટકા, િવટામીન અડધો  ટકા 

ફો°ફરસ, મેõેિશયમ, સોડીયમ, પોટિેશયમ, કલોĬરન

છ.ે િવટાિમન એ, બી, સી. ડી, ઈ, અને કે હોય

સગભાĨ, બીમારી અને અશ�તોન ેમાટ ેદુઘ ખોરાકની

Ëમાણમાં પોષણ મળી રહે છ.ે ભØસના ં દુઘ કરતા

પદાથâ ઉપયોગી છ.ે 

તુરી મીઠી, Ĭહતકારી અન ેઅિģરવધĨક, વાતહર

વધારનાર, રોગન ે સુધારનાર, બળન ે આપનારા, ઝાડાને

બાળક અને વ£ૃધને માટ ેઅમૃત સમાન છ.ે 

ટĬેહતકારી, ðતીય શિ�ત વધારનાર, પિવÆ, અલિશ²મ

બુિ£ધ વધારનાર છ.ે 

Ëાણીઓના મુÆનો ઉĔેખ છ ેકરેલ છ.ે તેમાં ગોમૂÆ 

પિવÆ અને લોહી તથા કફનાં િવકારોમા ંÔેĚ ઔષધ

, ચામડીના રોગો કરિમયાનો રોગ, ખંજવાળનો

છ,ે હવે ગૌશાળામા ંતેનો અકĨ કાઢીન ેઉપયોગમાં
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કĝું છ ેકે ''આસંસારમા ં

કરવુ,ં સાંભળવુ,ં તેનું દાન 

, ÍĜભોજન, મહાદાન, 

 પ�ુય મળે છ.ે તે બઘંુ 

तवप᭔ूयंᮧा᭡पतेरादाकेवलंधनुसेवाया। 
મારી લાગણી છ.ે આપણે 

એવી મારી લાગણી છ ે

દુધમા ં૧૩ ટકા ઘન પદાથâ 

ચરબી ૩ થી ૪ ટકા, સાકર 

 

કલોĬરન, આયĨન, આયોĬડન 

હોય છ.ેિવટાિમન બી-૧૨ 

ખોરાકની ગરજ સારે છ.ે 

કરતા વઘારે સુપા�ય અન ે

વાતહર, તૃિē કરનાર તથા 

ઝાડાને રોકનાર, હરસ 

અલિશ²મ, પાપ, રાģસોના 

 સવĨમા ંÔેĚ છ.ે ચરક, 

ઔષધ તરીકે ગણેલ છ.ે 

ખંજવાળનો રોગ, હાથીપગાનો 

ઉપયોગમાં લેવામા ંઆવ ેછ.ે 
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ગાયનુ ં છાણ પણ પિવÆ ગણવામાં

પિવÆતા જળવાઈ રહે. 

દરેક ધમĨમાં ગાયનંુ મહ વ : Ĭહ¤દુ

દુઘ-ખૂદાની કૃપા Ëસાદી મનાય 

બીમારીઓ દુર કરે છ ે ગાયના 

પયગંબર (હદીસ) ભગવાન ઇશ ુિ¸°તનો

યહી આશા પૂણĨ કરો તુમહમારી , 

પારસીઓ ગૌ માસ ખાતા નથી., 

હ યાનો િવરોધ કયâ હતો. અને ગાયને

આ રીત ેઆયુવૈદની દરેક સંĬહતાઓમાં

સંદભĨ : 

(૧). ભારતીય સં°કૃિતમા ં ગાય 

ઉમાકાંત.જ.ેĮષી. 

(૨). િવĬકપીĬડયા , િવિવધ અખબારી

(૩). ગાય અને સાĬહ ય ઉપર શાěો

(૪). ગુજરાતી િવĬકપીĬડયા 
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ગણવામાં આવ ે છ.ે ઘર લીપવામા ં તેનો પણ ઉપયોગ

Ĭહ¤દુ ધમĨમા ંતો ગાયન ેપિવÆ માતા તરીકે પૂજનીય

 છ.ે ગાયનુ ં દુધ હંમેશા પીતા રહો કારણકે એ

 માંસથી બચો કારણ કે ગાયનુ ં માસ એ બીમારી

િ¸°તનો જ¤મ જ ગૌશાળામા ંથયો હતો. 

, િમટકેęગવનછટ ેખેદ ભારી,----ગુí ગáિવંદ િસંહ

., જનૈો તો ñવ માÆની Ĭહંસાના િવરોધી છે

ગાયન ેમાતા તુ«ય ગણી હતી. દુધ ઠડંુ ંથઈ ðય

સંĬહતાઓમાં ગાયના દુધન ેપિવÆ- ગણેલ છ.ે 

 (ગૌમાતા)નું મહ વ જુલાઈ ૨૦૨૦૨૩ ગુજરાત

અખબારી અહેવાલ  

શાěો આધાĬરત સંદભĨ 
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ઉપયોગ કરાય છ ે જથેી 

પૂજનીય ગણાય છ.ે ગાયનુ ં

એ દવા છ.ે ગાયનુ ંઘી 

બીમારી છ.ે – મહંમદ 

િસંહ 

છ.ે ભગવાન બĎુ ે ગૌ 

ðય તો ગરમ કરીન ેલેવુ ં

ગુજરાત સમાચાર ડાĨ. 
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વૈદ મનñતભાઈ બારોટ અને િનિતનભાઈ Ĭહરાણી

ઔમ ગૌશાળાં

Ĭહ¤દુ સનાતન પરંપરાના સોળ સં°કારોમા ંગોમાતાની અગ યતા અને મહ વ
 

 સં°કારનો અથĨ છ ે દોષોનું

દોષોમાંથી પĬરમાિજ Ĩત (શĎુ) થવા

આપણા પિવÆ ધમÙએ કસુગĬઠત

ઓળખીએ છીએ. આ સં°કારો 

આયુવÙદ પંચગયથી પૂણĨ થાય 

મંથન વખતે પાંચ ગોમાતાઓની

પદાથâને ગય તરીકે ઓળખાય

માિજ Ĩત કરવાથી દહÞ અને ઘીની

ઓળખાય છ.ે 

 આ પંચ ગયનો ઉપયોગ

િવશેષòપ ેĮડલેો છ.ે જનેા કારણે

શકે છ.ે  જ ેĤાનને આજ ેઆપણે

ñવનમાં ઉતારવા Ëય નક રીએ.  

૧. ગભાĨધાન સં°કાર:- 

મૂલતઃગભĨ + આ ધાનથી બનેલા

°થાપનનો સં°કાર, �યાંથી શરીર

કરવા ગભાĨધાન પૂવÙ પિત પ નીએ

કરવુ ં Įઈએ. (સંદભĨ -Íહદાર�યક

રસકારી, િ°ન�ધ, અિõવધĨક અને

સંĬહતા શરીર ... ૧૦|૩ , ચરક સંĬહતા

સં°કારમા ંમહિષĨઓએ Įડલેા છ.ે
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વૈદ મનñતભાઈ બારોટ અને િનિતનભાઈ Ĭહરાણી

ઔમ ગૌશાળાં, મુ. કમાલપુર તા. ચાણ°મા, ñ. પાટણ

Ĭહ¤દુ સનાતન પરંપરાના સોળ સં°કારોમા ંગોમાતાની અગ યતા અને મહ વ

દોષોનું પĬરમાજ Ĩન (શુિĎકરણ) કરવુ.ં  દૈĬહક

થવા દેહ Ëાિēથી તેના લય થવા સુધીના

કસુગĬઠત માળખું િનમાĨણ કરેલું છ.ે જનેે આપણે 

 �યાંયને �યાંય આયુવÙદ અને િવĤાન સાથે

 છ.ે માટે જ આયુવÙદના દેવતા ધ¤વંતĬરના 

ગોમાતાઓની ઉ પિĉ થઈ છ.ે આ ગાય માતા તરફથી

ઓળખાય છ.ે જમેાં દૂધ, ગોમૂÆ, ગોબર મ�ુય છ ેઅને

ઘીની Ëાિē થાય છ.ે આ Ëમાણેના પાંચ પદાથâને

ઉપયોગ આપણા મહાન મહિષĨઓએ સોળ સં°કારમાં

કારણે દૈĬહક અને માનિસક દોષોથી દરેક મનુ̄ ય

આપણે કદાિચત ભૂ«યા છીએ. તો આવો આપણે તેને

.   

બનેલા શ§દમા ં આ ધાન એટલે °થાપન કરવુ ં એટલે

શરીર બંધારણની ËĬ·યા શíુ થાય છ.ે ઉĉમ અને

પ નીએ ગાયના દૂધમા ંબનેલી ખીરમાં ગાયનુ ંઘી મેળવીને

Íહદાર�યક. ૬|૪|૧૪). ગભાĨધાન બાદ ગિભĨણી 

અને દીપનીય (ગાય માતાનુ ંઘી) આહાર લેવો Įઈએ

સંĬહતા શરી ર૪|૧૮. આ Ëમાણે ગાયના દૂધ

. 
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વૈદ મનñતભાઈ બારોટ અને િનિતનભાઈ Ĭહરાણી, 

પાટણ 

Ĭહ¤દુ સનાતન પરંપરાના સોળ સં°કારોમા ંગોમાતાની અગ યતા અને મહ વ 

દૈĬહક અને માનિસક 

સુધીના દરેક તબôાઓમા ં

 સોળ સં°કાર તરીકે 

સાથે Įડાયેલા છ ેઅને 

 ËાદુભાĨવ પૂવÙ સમુÈ 

તરફથી Ëાē થતા મૂળ 

અને દૂધને િવશેષ òપ ે

પદાથâને પંચ ગય તરીકે 

સં°કારમા ં દરેક જ�યાએ 

મનુ̄ ય શĎુ તથા મુ�ત થઈ 

તેને ફરીવાર યાદ કરી 

એટલે કે ગભĨમા ં બીજના 

અને °વ°થ સંતાન Ëાē 

મેળવીને િનયિમત સેવન 

 ěીએ િËયÈવ મધુર 

Įઈએ. સંદભĨ – સુÔુત 

દૂધ અને ઘીને ગભાĨધાન 
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૨. પુંસવન સં°કાર:- 

ગભĨમા ં રહેલા ñવમા ં °પંદન થતા

હલનચલન કરવા સģમ બન ે તે 

ગિભĨણી ěી Æીð માસમા ંËવેશ

કરાવવુ ં Įઈએ. (સંદભĨ – સુÔુત

પુંસવન સં°કાર સમયે ગોબરથી 

આપવાનુ ંકĝું છ.ે જથેી કરીને આ

કરતા બન.ે (સંદભĨ - શ.ુ ય. ૯ 

સશ�ત અન ેતે Į મય થાય તે 

અિõવધĨક અને દીપનીય છ.ે  

૩. સીમંતો નયન સં°કાર:- 

સીમંતો નયન શ§દ સીમંત + ઉĒયન

(પાંથી) Čારા સુમંગલીની બનેલી 

કરવામા ં આવતો સં°કાર છ.ે સુÔુત

સીમંત કહેવાય છ.ે આ પાંચ સંધીઓને

શિ�તઓની વૃિĎ થાય છ ેઅને 

તેમજ સીમંતો નયન સં°કાર સમયે

આહુિત આપવાનુ ંકĝું છ.ે જથેી કરીને

લાભ કરતા બન.ે (સંદભĨ - શ.ુ ય. 

૪. ðત કમĨ સં°કાર:- 

આ સં°કારનો હેત ુ ગભĨ°થ િશશુ

આĬદના દોષ બાળકમા ં આવે 

गभाᭅ᭥बुपाणजोदोषोजाता᭜सवᲃऽिपन᭫यित

મધનું સોનાની સળી Čારા બાળકને

સળી વડ ેચટાડવુ ંજથેી આ ઔષધ

છĂીના Ĭદવસે ગોમય (ગાયનુ ં છાણ
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થતા સમયે એટલ ે કે ગભĨ રĝા પછી Æીð

 સમયે કરવામા ંઆવતો સં°કાર. (સંદભĨ - 

Ëવેશ કરે  યારે તેને ગોઘૃત (ગાયનુંઘી) અને ગોદૂ�ધ

સુÔુત સંĬહતા શરીર ... ૧૪|૩ , ચરક સંĬહતા

 બનેલા યĤ વદેીમા ં ગાયના અડાયા ં છાણાં

આ યĤ Čારા ઉ પĒ થયેલ શĎુ વાય ુતે ěીના

 |૩૦). ફાયદો -  પુિęકારક. Æીð માસમા ં

 હેતુથી ગાયનુ ંઘી અને દૂધનુ ંપાન કĝું છ ેકારણ

 

ઉĒયન, એમ બ ેશ§દથી બનેલ છ.ે જ ે મ°તકની

 ěીના મ°તક પરથી તેના ભાિવ સંતાનના 

સુÔુત સંĬહતામા ં કĝું છ ે શરીરમા ં િવભ�ત થયેલી

સંધીઓને ઉĒત કરવાથી એટલે કે Ëકાિશત

 ગભĨ°થ સંતાનના મિ°ત¯ક આĬદ બળવાન 

સમયે ગોબરથી બનેલા યĤ વેદીમા ંગાયના અડાયાં

કરીન ેઆ યĤ Čારા ઉ પĒ થયેલ શĎુ વાય ુ

. ૯ |૩૦) 

િશશ ુ જ ે માતાના °તનપાન Čારા પોતાનુ ં પોષણ

 છ.ે આ સં°કાર Čારા તે દોષન ે દૂર 

गभाᭅ᭥बुपाणजोदोषोजाता᭜सवᲃऽिपन᭫यित | મેધાજનન – શĎુ પાÆમાં ગાયના ઘી સાથે

બાળકન ેએકવાર ચટાડવુ ંઅન ે  યાર બાદ Æણવાર

ઔષધ અમૃત સમાન અમો ઘફળ આપ ેછ.ે  યારબાદ

છાણ)નો િપંડ નજર સમģ રાખી સુતીકાન ે (
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Æીð માસે જયારે િપંડ 

 યાĤ. આચારા. ૧૧). 

ગોદૂ�ધ (ગાયનુંદૂધ)નું પાન 

સંĬહતા શરીર૯|૧૮). તેમજ 

છાણા ં ઉપર ઘીથી આહુિત 

ěીના °વા°¡ય માટ ેલાભ 

 િનિમĨત થતો દેહ િપંડ 

કારણ કે ઘી અને દૂધ 

મ°તકની િવભાñત રેખા 

 માનિસક િવકાસ માટ ે

થયેલી પાંચ સંધીઓને 

Ëકાિશત કરવાથી માનિસક 

 બન ે છ.ે (શરીરસÆૂ.). 

અડાયા ંછાણા ંઉપર ઘીથી 

 તે ěીના °વા°¡ય માટ ે

પોષણ કરે છ ે તે આહાર 

 કરવામા ં આવે છ.ે 

સાથ ેઅસમાન માÆમા ં

Æણવાર ગાયનુ ંઘી સોનાની 

 યારબાદ આજ સં°કારમા ં

(જ ે તે બાળકન ે જ¤મ 
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દેનારી માતા) ગોઘૃતનુ ંપાન કરાવવું

સરસવ અને લીમડાના પાનનો ધૂપ

(સંદભĨ - સં. Ë. ૧૦૦) 

૫. નામકરણ સં°કાર:- 

આચાયĨ બૃહ°પિતના મત ેનામ સઘળાં

Ëાē થાય છ.ે આ માટનેા મકરણ

(ઘરની બહાર લાવવુ)ં કરવુ ંયો�ય

કરી પછી અલગ રાખેલુ ંબીજુ ં પંચગય

તેની આંતĬરક દેહ શુિĎ થાય અને

વી., સં. Ë. ૧૧૩).  યાર બાદ િશશુ

એકવાર પંચ ગય પાન કરાવવુ ં (

૬. અĒ Ëાશન સં°કાર:- 

નવðત બાળકન ેËથમવાર સાિ વક

શારીર. ૧૦ | ૪૯). અĒ Ëાશનમાં

િમિÔત કરીને આપવા Įઈએ. કારણકે

મંદ, ËસĒ ગૂણવાળું અને ñવનીય

૭. ચૂડા કરણ સં°કાર:- 

આ સં°કાર િશશુના કેશ મંુડનનો 

મન ુ °મૃિત૨ | ૩૪). બાળકના વાળ

સËમાણ ગોળો બનાવી એના મ°તક

તેમજ પÆુ હોય તો ઉતારેલા વાળને

રાખવા Įઈએ. 

 યારપછી િવસિજ Ĩત થયેલાવાળને 

નથી. (સંદભĨસ.ં Ë. ૧૪૮).  
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કરાવવુ ંઅને Ëસૂતા ěીના કģના Čાર પાસ ેગોઘૃત

ધૂપ કરવો Įઈએ જથેી તેના કģાનુ ંવાતાવરણ

સઘળાં યવહાર અને મંગલમય કાયĨનો હેતુ 

મકરણ અ યંત Ëશ°થ છ ે અને નામકરણ પછી

યો�ય છ.ે આ સં°કારમા ંઅશુિĎઓથી દૂર થવા 

પંચગય સુતીકાને Æણ તોલાના માપમાં પાન

અને પયપાન કરતા બાળકન ેપંચગયના ગુણો 

િશશ ુઅને માતાન ેગોદૂ�ધ આપી શકાય અને

(સંદભĨ - ચરકસĬંહતાસÆૂ. ૨૭ | ૨૧૮) 

સાિ વક અને મધુર અĒ છĂા માસે ખવરાવવુ ંĮઈએ

Ëાશનમા ંસૌ Ëથમ બાળકન ેગાયના દૂધમા ંબનેલી

કારણકે ગાયનુ ંદૂધ °વાĬદę, શીતળ, મૃદુ, િ°ન�ધ

ñવનીય છ ેતેમજ ગોઘૃત મેધા શિ�ત વધારના ò છે

 છ.ે જનેાથી સં°કાર, બળ, આયુ અને તેજની વૃિĎ

વાળ ઉતાયાĨ પછી મ°તક ઉપર ગાયનુ ં માખણ

મ°તક પર ઘસવો Įઈએ જથેી મ°તક અને °મૃિત

વાળન ેનંદીના ગોબર ઉપર અન ેપÆુી હોય તો

 ગોશાળામા ંદાટવા Įઈએ. જથેી બાળક બાળ
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ગોઘૃત, સØધાનમક, પીળી 

વાતાવરણ કીટાĪ રĬહત બન.ે 

 છ ેઅને નામથી કીિતĨ 

પછી જ િશશુને િન¯·મણ 

 પંચગયથી ગૃહ શુિĎ 

પાન કરાવવુ.ં જથેી કરીન ે

 Ëાē થાય.  (સંદભĨ - 

અને સુતીકાન ેસાēાĬહક 

Įઈએ.  (સંદભĨ - સુÔુત. 

બનેલી ખીર અને ગાયનુ ંઘી 

િ°ન�ધ, બહલ, °લģણ, 

છ.ે 

વૃિĎ કરે છ.ે (સંદભĨ – 

માખણ, દહÞ અને ઘીનો 

°મૃિત શિ�ત તેજ બન ેછ.ે 

તો ગાયના ગોબર ઉપર 

બાળ ¹હથી પીĬડત થતો 
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૮. અģરારંભ સં°કાર:- 

ģર એટલે ñવ અને અģર એટલે

જòરી છ.ે માટ ેઆ સં°કારને મહ¶વનો

રાગો ઘૃતના માહા ©યને કહીને અģારારંભ

ગો ઘૃત શěģત, વાત, િપĉ, કફ

૧૮૨). 

૯. કણĨ વેધ સં°કાર:- 

બાળકન ેદીઘાĨય ુસંપĒ અને િવકાસવા

છ.ે પÆુ કે પÆુી બĒેનો પહેલા 

પલાળેલી સુતરની દોરી પહેરાવીને

આમ ગો મૂÆવાળી દોરી છદેન ેપાકતા

સુ. સ. સૂÆ૧૬|૪).  

૧૦. ઉપનયન સં°કાર:- 

ઉપ + નયન = સમીપ લઈ જવુ.ં િવĊાથßને

એને ઉપનયન સં°કાર કહેવામા ંઆવે

સં°કાર Ëાē કરતા પૂવÙ ગોમય ભ°મના

ગો ઘૃત અને ગો દુ�ધનો આÔય

િવશેષ ગુણોની Ëાિē થાય છ ેતેમજ

છ ેજથેી સમાજમાં ગોવંશ Čારા 

૧૯૯). ગોમય પી¤ડ (છાĪં) ઘીમાં

થાય છ.ે 

૧૧. વેદારંભ સં°કાર :- 

°નાતક તરીકે Ĥાન સÆમા ં °નાનકરી

સં°કાર. આ સં°કારની શòઆતમાં

સં°કારોમા ંકĝા Ëમાણે ગોઘૃતપાનથી

છ.ે આ રીત ેઆ સં°કાર સાથ ેપાન
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એટલે પરમા મા, જનેા શવંતનથી તે પરમા માન ે

મહ¶વનો ગણવામાં આવે છ.ે આ સં°કારની શíવાતમાં

અģારારંભ કરતા પહેલા ગો ઘૃત (ઘી) પાન કરવાનું

કફ, Îમ, િવષ અન ેિÆદોષનો નાશ કરનાíં છ.ે 

િવકાસવા ન બનાવવા શાěોમાં આ સં°કારને મહ¶વનો

 જમણો કાંન િવંધવો Įઈએ. કાંન િવ£ંયા પછી

પહેરાવીન ેપછી કાન છદે યો�ય થયા પછી સોનાનુ ં કંુડળ

પાકતા અટકાવ ેછ ેઅન ેકોઈ Ëકારનો ચેપ થવા

િવĊાથßને ગુíના ચરણમા ંઅ¨યાસ માટ ેગુíકુલમાં

આવ ેછ.ે  જનેે સામા¤ય ભાષામા ંજનોઈ સં°કાર

ભ°મના ધારણને િવશેષ માનવામા ંઆવે છ ેતેમ

આÔય કĝો છ.ે જથેી આગળ ઉપર કĝા Ëમાણે ગાયના

તેમજ આ સં°કાર સમયે ગાય માતા અને નંદીનું

 ગોવધĨન અન ે તેનાથી રાę ĥહીત સાધી શકાય

ઘીમાં બોળીન ેઅિõમા ંદાન કરવાનુ ંકĝું છ.ે જથેી

°નાનકરી િવશેષ િવĊા શીખવાની શòવાતનો સં°કાર

તમાં ગો ઘૃતપાન અન ે ગોઘૃતથી યĤ િવશેષ

ગોઘૃતપાનથી મેધા શિ�ત િવશેષ રીત ેખીલ ેછ.ે જ ેવેદ

પાન ગાય માતા Įડાયેલી છ.ે (સંદભĨ - સં. Ë.). 

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

 ઓળખવા િવĊા, Ĥાન 

શíવાતમા ંમેધાને વધારના 

કરવાનુ ંકĝું છ.ે કારણકે 

. (સંદભĨ િનઘંટરુ નાકર 

મહ¶વનો ગણવામાં આવ ે

પછી પહેલા ગો મૂÆમા ં

કંુડળ પેહરાવવુ ંĮઈએ. 

થવા દેતી નથી.  (સંદભĨ 

ગુíકુલમા ંલઈ જવો એટલે 

સં°કાર પણ કહે છ.ે આ 

તેમ જ ÍĜચયĨકાળમાં 

ગાયના દૂધ અને ઘીના 

નંદીનું દાન િવશેષ મહ¶વનું 

શકાય. (સંદભĨ સં. Ë. પ.ૃ 

જથેી Ëાણવાયુ ઉ પĒ 

સં°કાર એટલે વેદારંભ 

િવશેષ કĝા છ.ે આગળના 

વેદ Ĥાન માટ ેઆવ®યક 
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૧૨. ગોદાન સં°કાર :- 

વેદારંભ સં°કાર અને સમાવતĨન

મહ¶વ અંગ ેવાત કરતો સં°કાર 

છ.ે અન ેપંચ ગયયો �યગોવંશ Čારા

ખુબ બતાવેલુ ંછ.ે જ ેયિ�ત ગોદાન

તેમ કહેલું છ.ે 

૧૩. સમાવતĨન સં°કાર :- 

િવĊાઅ¨યાસ કયાĨ પછી સંસાર 

સં°કાર જનેે આજના સમયમાં દીģા¤ત

સંસારમાં Ëવેશ કરતા પહેલા ગોપાલન

ગોશાળામા ં િનવાસ અંગ ે તેમજ 

આયુ ં છ.ે સમાવતĨન દરિમયાન 

દંતાવધાન (મુખસાફ કરવું) કરવાનું

૧૪. િવવાહ સં°કાર :- 

િવવાહ સં°કારમા ંસ¢ગૃહ°થ તરીકે

વંશ વધારવા અને સમાજ સેવા કરવાનો

માણસ ગૃહિ°થ ગણાય છ ે અને

િવવાહ સં°કારમા ંવર ક¤યાને ગાયના

દેહ કાંિતય�ુત અન ે વચાતે જ ય�ુત

ગોતુલાદાન વર ક¤યાના માતાિપતા

શíવાત કરનારન ેગાય અને ગોવધĨન

તેમજ વર ક¤યાને પરણી ઉતયાĨ 

Ë.૩૦૯).  

૧૫.અ�¤યાધાન સં°કાર  :- 

િવવાહ સં°કાર પછી ગૃહ°થોએ બધા

અ�¤યાધાન સં°કાર કહે છ.ે યĤ
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સમાવતĨન સં°કારના મ£યનો સં°કાર સંસારી અને સ¤યાસી

 છ.ે સમાજને સશ�ત અને °વ°થ રાખવા પંચગય

Čારા મળે તે જòરી છ.ે માટ ેગોદાનનુ ંમહ વ આપણા

ગોદાન ન કરી શકે તેને ગો¹ાસ માટ ેગોતુલાદાન

 ñવનની શòવાત કરવા સમાજ ñવનમાં પરત

દીģા¤ત સં°કાર તરીકે પણ ઓળખવામા ંઆવે

ગોપાલન અન ેગોવધĨનને િવશેષ રીત ેસમજવા 

 íિચકર ñવન પĎિત સમજવા માટનેુ ં અ£યયન

 ગૃહ°થ ñવન Ëવેશ પૂવÙ ÍĜચારીન ે ગાયનું

કરવાનુ ંકહેવામાં આયુ ંછ.ે (સંદભĨ - સં. Ë.).  

તરીકે ñવન Ëવેશ કરી સંસારને આગળ વધારવા

કરવાનો ઉĉમ આ સં°કાર કહેવામા ંઆયો છે

અને ગૃહ°થને દરેક આ Ôમનો ઉપકારી કĝો 

ગાયના દૂધ અને ઘીમા ંહલદી મેળવીને લેપ કરવામાં

ય�ુત બન ેછ.ે જ ેઉપકારી છ ેતેમજ િવવાહ સં°કારમાં

માતાિપતા Čારા થાય તે આવ®યક ગણવામાં આયુ ંછે

ગોવધĨન સમાજ માટ ેકેટલું ઉપયોગી છ ેતે મહ¶વ 

 પછી ગોમાતાની Ëદિģણા કરવાનુ ં કહેવામાં

બધા યĤોÔો તાિõ એટલે કે વેદો�તિવિધ Èારા

યĤ શાળાના બધા યĤ કંુડ ગોમયથી લેપન કરીને
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સ¤યાસી માટ ે ગાયના 

પંચગય અિત આવ®યક 

આપણા દરેક શાěોએ 

ગોતુલાદાન અવ®ય કરવુ ંĮઈએ 

પરત ફરવાનુ ં સૂચવતો 

આવ ેછ.ે આ સં°કારમા ં

 ગાય અને નંદી સાથ ે

અ£યયન િવશેષ ગણવામા ં

ગાયનુ ં દહÞ અને ભ°મથી 

વધારવા, સંતાન ઉ પિĉ કરી 

છ.ે કારણકે િવવાહ પછી 

 છ.ે (સંદભĨમન.ુ૪|૧). 

કરવામા ંઆવે છ ેજથેી 

સં°કારમા ંપણ ગોદાન, 

છ,ે જથેી નવા ñવનની 

 સમðય.  

કહેવામા ંઆયુ ંછ.ે (સંદભĨસ.ં 

Èારા થતા હોવાથી તેને 

કરીને તૈયાર કરાય છ.ે 
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ગોઘૃત, ગોમય તથા પંચગય સામ¹ીથી

િમિÔત ચોખાની આહુિત અપાય છે

૧૬. અ ંયેિę સં°કાર :- 

અં ય કમĨ સં°કાર એટલે ñવનનો

છ.ે સૌથી પહેલા મૃતદેહને જ ેજ�યાએ

આવે છ.ે જથેી મૃતદેહના ñવાĪ

ગોબરથી આગળ વધી શકતા નથી

ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છ.ે લાકડાનો

ઉમર હોય તેટલા વģૃો વાયા હોય

છાણાના ઉપયોગથી અિõદાહ આપવો

વાત કરી છ.ે   

ઉપસંહાર: આમ ગોસંવધĨનની સાથે

એટલે કે ગભાĨધાનથી ñવનના

મનુ̄ ય સાથે Įડાયેલી રહી છ.ે 

માટે આ સોળ સં°કાર અને ગાય

જય ગો માતા 
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સામ¹ીથી યĤાહુિત અપાય છ.ે અિõહોÆાĬદ

છ ેતેમજ આ અિõને હંમેશા ગોકા°ટથી સુરિģત

ñવનનો અંિતમ સં°કાર �યાં દેહ અને આ માએ કબીðથી

જ�યાએ મુકવામા ંઆવ ેછ ે યાં ગાયના ગોબર

ñવાĪ જમીનની અંદર કે ઘરમા ંરહેનાર લોકોન ેનુકસાન

નથી.   યાર પછી અિõ સં°કાર વખતે પણ

લાકડાનો ઉપયોગ કરવા આĤા આપી છ ેકે મરનાર

હોય તો જ લાકડાંથી અિõદાહ કરવો નĬહ 

આપવો Įઈએ.  આ Ëમાણે આપણી સં°કૃિતએ

સાથે સાથે ગાયની ઉપયોગીતા મનુ̄ યના ñવનયાÆાની

ñવનના અંિતમ પડાવ અિõ સં°કાર સુધી ગાયમાતા

. જ ેઆપણી Èિę આજના સમયમાં Įવા માટે

ગાય માતાના સાય�ુયનાવણĨનથી Èિę ગોચર કરવા
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અિõહોÆાĬદ હવનમા ગોઘૃતથી 

સુરિģત રખાય છ.ે  

કબીðથી અલગ થાય 

ગોબર વડ ેચોકો લÞપવામાં 

નુકસાન કરવા ગાયના 

પણ ગોબરના છાણાનો 

મરનાર યિ�તની જટેલી 

 તો ગોમય કા°ટ અન ે

સં°કૃિતએ વģૃોની રģાની પણ 

ñવનયાÆાની શíવાત 

ગાયમાતા યેનકેન Ëકારે 

માટે સમથĨ રહી નથી. 

કરવા Ëય ન કયâ છ.ે 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

S.D.SETHIYA COLLEGE OF EDUCATION

MUNDRA

ભારતીય શાěોમાં ગાયનો મĬહમા
સારાંશ : 

શાěોમાં ગાયની પિવÆતા અને

ગાયના ગુણગાન ગવાયા છ.ે ¹ંથોમાં

માતરમ' કĝું છ.ે મહાભારતકાળમાં

ગાયની િવચાર Ĭહંદુ સં°કૃિતના અિ°ત વની

અનેક શાěોમાં ગાયનુ ંવણĨન છ ે

છ ેઅને કુíપને સુંદર બનાવી દે

ક«યાણકારી છ.ે મહાભારત કાલીન

પણ Ôીગીતામા ં "પાથâવ સ: સુધી

કઠોપĬરષદમાં �યારે ‘વાચસમાશોષી

હણાઈ ગઈ છ.ે’ એવી ગાયોન ે�યારે

છ.ે અન ેકહે છ ેકે ‘આપ સારી 

લોકની Ëાિē થાય. રામાયણ કાલીન

Ëાિē થાય છ.ે ભારતીય સાĬહ યમાં ગાયપાલન અંગે

નામના પ°ુતકમાં પૃ.૩૧ થી ૩૫

લોકોએ ગાય પાલન માટ ેભોજનનો

હોય તે ચાની પĉી, રોટલી, રોટલા

ભૂિમકા :  

વેદ, પુરાણો અને મહભારત તથા રામાયણ વગેરે શાěોમાં ગાયનો

આયો છ.ે (1) શાěો મĬહમા (2) 

સમયમાં ગાયનુ ંમહ વ ઘટતું રĝું
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ડો. કૈલાશ નાંઢા 
Assistant professor 

S.D.SETHIYA COLLEGE OF EDUCATION

MUNDRA ઠôર ભા°કર મનીષભાઈ 

ભારતીય શાěોમાં ગાયનો મĬહમા 

અન ેઉપયોિગતાની બાબતો વણĨવી છ.ે વેદ કાળથી

¹ંથોમા ં ગાયની િવ°તૃત વણĨન Įવા મળે છ.ે 

મહાભારતકાળમા ંગાયન ેનવલ – પાલકન ેનંĬદની ઉપાિધ આપવામાં

અિ°ત વની બાબત છ.ે ભારતમાં ગાયનો સુવણĨયુગ

 કે’ હે ðણેતો દુબળા પાતળા યિ�તને પણ ભારે

દે છ’ે તું ઘરને મંગલમય બનાવી દે છ ે તારી

કાલીન યુગમાં ગૌ વંશની વાત Įવા મળે છ.ે Ôી

સુધી: ભો�તા"  યાં વાછરડાની સેવાની વાત

વાચસમાશોષી’ ‘જ ેઘાસ ખાઈ ચુકેલી છ.ે દોહવાઈ ગયેલી

�યારે દાન આપ ેછ ે યારે નાિચકેતા તેમન ેઆ 

 ગાયોનો દાન કરો, તો જનેા કારણે આપન ે

કાલીન સમયમાં પણ નંદીની ગાયની સેવાથી Ĭદલીપ

સાĬહ યમાં ગાયપાલન અંગે કેટલાક સૂિચત બાબતો 

૩૫ સુધી બાબતો જણાવેલ છ.ે જમેાં ઉદાહરણન

પાલન માટ ેભોજનનો Ëારંભ ગાયની રોટલી કાઢીન ેકરવો 2. વધેલા

રોટલા કે અ¤ય ખોરાક આપો. આવી અનેક બાબતો આપેલ છે

પુરાણો અને મહભારત તથા રામાયણ વગેરે શાěોમાં ગાયનો અને

(2) ગાય અને ઉપયોગ (3) ગાય અને આરો�ય 

રĝું છ.ે પરંતુ ગાયની ઉપયોિગતા મનુ̄ ય ñવનને
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S.D.SETHIYA COLLEGE OF EDUCATION 

કાળથી આજĬદન સુધી 

. વેદમા ં ‘ગાવો િવĕ°ય 

આપવામા ંઆવતી હતી. 

સુવણĨયુગ, ઋ�વેદ તેમજ 

ભારે ïę પęુ કરી દ ે

તારી વાણી સાભળવુ ં પણ 

Ôી વેદયાસñની વાણી 

વાછરડાની સેવાની વાત Įવા મળે છ.ે 

ગયેલી છ.ે જનેી શિ�ત 

 દાન આપતા અટકાવ ે

 યો�ય એવુ ંઆનંદમય 

Ĭદલીપ રાðન ે યાં પÆુ 

બાબતો ‘ગાય અને ગૌશાળા’ 

જમેાં ઉદાહરણન1. શહેરી-ગામના 

વધેલા ખોરાકમાંથી તાð 

આવી અનેક બાબતો આપેલ છ.ે  

અન ેરોમĬહમા વણĨવવામા ં

 ભેદ બાબતો. આજના 

ñવનને નવસંñવની Ëદાન 
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કરે છ.ે મનુ̄ યની ñવનશલૈીમાં ગાય

વાળુ ંછ ે યારે ગાયના પાલનપોષણનો

શાěોમાં ગાયની પિવÆતા અને ઉપયોિગતાની

ગુણગાન ગવાયા છ.ે ¹ંથોમાં ગાયની

છ.ે મહાભારતકાળમાં ગાયન ે નવલ

િવચાર Ĭહંદુ સં°કૃિતના અિ°ત વની

ભારતમાં ગાયનો સુવણĨયુગ:  

ૐ ગો¨ય: નમ:  ૐ વૃષભાયનમ

બોલવામા ંઆવતુ.ં 

* गौवंश:  

गौसेवा:-આપણાશાěોઅનુસારગોસેવાનાંઅંગો નીચે Ëમાણે 

કાકંર°જ ગીરસોમનાથ 
રાજƨથાન

ગોસવંધ½ન

ગોવાલણ
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ગાય ઉપયોગી છ.ે સમય પĬરવતĨનના દોરમા ંમનુ̄ ય

પાલનપોષણનો ËĖ િવકટ બનતો ગયો છ.ે  

ઉપયોિગતાની બાબતો વણĨવી છ.ે વેદકાળથી આજ

ગાયની િવ°તૃત વણĨન Įવા મળે છ.ે વેદમાં ‘ગાવો

નવલ – પાલકન ે નંĬદની ઉપાિધ આપવામા ં આવતી

અિ°ત વની બાબત છ.ે 

 

વૃષભાયનમ: ૐ ગોભૂમયેનમ: ૐ ગૌસ°ંકૃ યેનમ:।। Ë યેક

આપણાશાěોઅનુસારગોસેવાનાંઅંગો નીચે Ëમાણે  

ભારતમા ંગૌવશં તર�ક° ગાય

રાઠ� 
રાજƨથાન

લાલ િસ�ધી શા�હવાન 
પĤંબ

ગોસવેા

ગોરëણ

ગોમં́

ગો�ચ�કƗસા

ગોિવČા

ગોસવંધ½ન

ગોવાલણ
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મનુ̄ ય ñવન ભાગદોડ 

આજ Ĭદન સુધી ગાયના 

ગાવો િવĕ°યમાતરમ' કĝું 

આવતી હતી. ગાયની 

Ë યેક ગૃહે ગૃહે આમ 

 

 

એƛગોલ થરપારકલ
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ગોસેવા :  

સાĬંદપની અને વિશĚ જવેા ઋિષઓ

ગોસેવા કરતા. મહાભારતમાં  અĤાતવાસ

કરતા ઉપરો�ત બાબતોના અનુસાર

સેવા ની ફરજ પડ ે છ.ે ભારતીય

પહેલાનાં જમાનામાં ગાયના છાણની

હતો. પિવÆ દૂધ અને શĎુ ઘી ઉપયોગી

નોતરે છ.ે આપણી દયા, સહકાર, 

છ.ે 

શાěોમાં ગાયનો મĬહમા  : નીચે Ëમાણે Įવા મળે છે

ઋ�વેદ તેમજ અનેક શાěોમાં ગાયનું

ïęપęુ કરી દે છ ેઅને કુíપને 

સાભળવુ ંપણ ક«યાણકારી છ.ે સભાઓમાં

યો�ય પĬરિ°થિત કાલ દેશ અનુસાર

ક¤યાદાનની સાથ ેગૌદાનનું મહ વ

પંચગયમાંથી પણ માણસન ેપોષણ

પ¡ૃવી પરનો અમૃત �યુ ંછ?ે આવો

એ એમના સંવાદ વ�ચ ે Įવા 

�યોિતવધĨક છ.ે ગાયના 108 નામના

કિપલા નમઃ ઓમ ગૌતમી નમઃ’ વગેરે

મહાભારતકાલીન યુગમાં ગૌવંશની

"પાથâવ સ: સુધી: ભો�તા"  યાં વાછરડાની સેવાની વાત

ગાયન ે‘ગૌ’ શ§દ સં°કૃત પરથી બ¤યો

માતા છ.ે ગાયન ે નમ°કાર કરવાનો

સુતા¨યė પિવÆા ¨યો નમો નમઃ||

યયા સવĨિમદંયાē જગ °થાવર જઽમő

૮૦/૧૫) 
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ઋિષઓ પણ Ôીકૃ¯ણ અને Ôીરામને ગોિવĊાનુ ંĤાન

મહાભારતમાં  અĤાતવાસ દરિમયાન નકુલ ેપણ ગોસેવા કરીને

અનુસાર ગો-પાલન કયુĩ હતું. આ બાબત થે આપણે

ભારતીય નાગĬરક તરીકે ગાયનુ ં જતન-પાલન પોષણ

છાણની ઘર લÞપતા તો સમયે રોગ રĬહતતા હતી

ઉપયોગી થતું, જયારે અ યારનુ ંભેળસેળવાળું દૂધ

, સેવા અન ેસમપĨણની સં°કૃિત છ.ે ગાય તો આપĪં

નીચે Ëમાણે Įવા મળે છ.ે  

ગાયનુ ંવણĨન છ ેકે ‘હે ðણે તો દુબળા પાતળા

 સુંદર બનાવી દ ેછ’ે તું ઘરન ે મંગલમય બનાવી

સભાઓમાં તારા ગણુગાન ખૂબ ગવાયા છ.ે ગાયનો

અનુસાર આપવુ ંએ જòરી છ’ે એટલે જ પહેલાના

મહ વ હતુ.ં  

પોષણ અન ેઅનેક ભયંકર રોગો જવેા કે¤સરમાંથી

આવો યુિધિĚરનો ËĖ તેનો યģ જવાબ આપ ેછ ે

 મળે છ.ે ગાયનો દૂધ બળ વધાકાર, °મૃિત

નામના જપ માÆથી પણ ñવન ક«યાણકારી 

વગેરે 

ગૌવંશની વાત Įવા મળે છ.ે Ôી વેદ યાસñની 

વાછરડાની સેવાની વાત Įવા મળે છ.ે 

બ¤યો છ.ે ‘ગાવ એવ માતમ સવĨ જગત’ ગાય 

કરવાનો મંÆ નમો ગો¨યઃ Ôીમતી ¨યઃ સૌરભેયી¨યએ

|| 

જઽમő | તા ંધેનું િશરસા વ¤દે ભૂત ભય°ય 
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Ĥાન આપતા, તેઓ પણ 

કરીને પોતાનુ ંñવન પસાર 

આ બાબત થે આપણે દરેક નાગĬરકની ગો 

પોષણ કરવું Įઈએ, જ ે

હતી, મ�છરોનો Æાસ ન 

દૂધ અનેક બીમારીઓન ે

આપĪં પણ પોષણ કરે 

પાતળા યિ�તને પણ ભારે 

બનાવી દે છ ેતારી વાણી 

ગાયનો દાન પણ સમñને 

પહેલાના સમયમાં લõ વખતે 

કે¤સરમાંથી પણ મુિ�ત મળે છ ે

 કે ‘Ôી ગૌમાતાનો દૂધ 

°મૃિત વધાĨકા અને નેÆ, 

 બન ેછ.ે જમેકે ‘ઓમ 

 વાણી પણ Ôીગીતામા ં

 એ આખા જગતની 

સૌરભેયી¨યએ વચનમો ÍĜ 

 માતરő।। (મહા. અનુ. 
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કઠોપĬરષદમાં �યારે ‘વાચસમાશોષી

હણાઈ ગઈ છ.ે’ એવી ગાયોન ે�યારે

છ.ે અનેકહેછકે‘ેઆપસારીગાયોનોદાનકરો

રામાયણકાલીન સમયમાં પણ નંદીની

માતાના ગુણગાન ગાઈએ એટલા 

ક«પના તો શ�ય જ નથી. ગાયના

તો બડા મહાન...’ આવી રીત ે ગાય

ñવનની બધી જ સમ°યાઓ હળવી

જ ેનીચે મુજબ છ.ે  

Ĭહ¤દુઓમા ંખાસ 16 સં°કારો જવેા

સં°કારની િવિધ વખત ેપંચગાયનો

ઘી લીધે છ.ે એ ગાયનુ ંનાકમા ંઅંજવાથી

છ.ે  

ગાય પાલન માટે નીચે Ëમાણે કેટલાક

ભારતીય સાĬહ યમાં ગાયપાલન અંગે

પ°ુતકમાં પૃ.૩૧ થી ૩૫ સુધી બાબતો જણાવેલ છે

 શહેરી-ગામના લોકોએ ગાયપાલન માટ ેભોજનનો

 વધેલા ખોરાકમાંથી તાð હોય

 જગા હોય તો ગાય પાડો 

ગાય માટ ેમોકલ ેછ ે

 Ëસાદની પિÆકા મંગાવો. 

ડો�ટરન ેðણકરો.  

 ગાયન ે¥લાિ°ટકમાં ભોજન
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વાચસમાશોષી’ ‘જ ેઘાસ ખાઈ ચુકેલી છ.ે દોહવાઈ ગયેલી

�યારે દાન આપે છ ે યારે નાિચકેતા તેમને આદાન

આપસારીગાયોનોદાનકરો,તોજનેાકારણેઆપનેયો�યએવુંઆનંદમયલોકનીËાિēથાય

નંદીની ગાયની સેવાથી Ĭદલીપ રાðને  યાં પÆુ

 ઓછા છ.ે Į ગાય જ ન હોય તો ગૌવંશની

ગાયના 108 નામ છ ેઅને Ôી ધેનુમાનસ આરતી પણ

ગાય એ જ મહાન દાતાનુ ં લ²ય છ.ે સેવા કરો

હળવી, આપણે ગાયની રģા કરીએ, ગૌમાતાન ેËણામ

નમો ગો¨ય: Ôીમતી¨ય: 

સૌરભેયી¨ય: એવચ| 

નમો ÍĜસુતા¨યė 

પિવÆા¨યોનમો નમઃ|| 

જવેા કે ગભાĨધાન, નામકરણ, જનોઈ, જ¤મ અને મરણ

પંચગાયનો ઉપયોગ તથા Ôી ગાયનુ ંદૂધ જ વપરાય છે

અંજવાથી મનુ̄ યને અનેક Ëકારની બીમારીઓમાંથી

Ëમાણે કેટલાક સૂિચત બાબતો:  

ભારતીય સાĬહ યમાં ગાયપાલન અંગે કેટલાક સૂિચત બાબતો ‘ગાય અને

બાબતો જણાવેલ છ.ે 

ગામના લોકોએ ગાયપાલન માટ ેભોજનનો Ëારંભ ગાયની રોટલી

હોય તે ચાની પĉી, રોટલી, રોટલા કે અ¤ય ખોરાક

 ગાયના દૂધમાંથી ઔષધી વાપરો માંગિલત Ëસંગોમાં

. પાણીની કંુડી બનાવો સાફ સફાઈ રાખો કોઈ 

ભોજન કે અઠવાડ ના આપો.  
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ગયેલી છ.ે જનેી શિ�ત 

આદાન આપતા અટકાવ ે

તોજનેાકારણેઆપનેયો�યએવુંઆનંદમયલોકનીËાિēથાય.  

પÆુ Ëાિē થાય છ.ે ગાય 

ગૌવંશની ક«પના કેવી? આવી 

પણ Įવા મળે. ‘ગૌ નામ 

કરો ગાયની થઈ ðય 

Ëણામ કરવાનો મંÆ છ ે

અને મરણ વગેરે Ë યેક 

છ.ે તેમજ ન®ય એટલે કે 

બીમારીઓમાંથી મુિ�ત મળી શકે 

અને ગૌશાળા’ નામના 

રોટલી કાઢીને કરવો 

ખોરાક આપો.  

Ëસંગોમા ંવધેલુ ંભોજન 

 ગાય બીમાર હોય તો 
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 ગાયો વĎૃઘાયલ હોય તો

બચાવીએ છીએ તેમ Ôી ગાયને

 પોતાની ñવનિનવાĨહમાંથી

 વેપાર ધંધાકીય જ�યા પર

 ગૌ આધાĬરત ચીજ વ°તુઓ

 મોબાઈલ ફોનથી બચવા 

વાપરવી.  

  ગાય અંશ િવકાસ સાથ ેપ°ુતકો

 પાંજરાપોળને વ°તુ અને 

ફૂલો, પાણી અવાડો,ગાયના

 ગાયની ઉપયોગીતા િવશે ËદશĨન

 અલગ અલગ હેત ુઅનુસાર

મહાભયંક રોગ થયો છતાં

 ભારતીય સં°કાર અનુસાર ગાય

સંદભĨ :  

 આચાયĨ પĬંડત Ôી રામભવનñ

ગીતા Ëેસ ગોરખપુર, Ëથમ

 પરીખ સોનલ સં )2018(  

 સાિમયક: Ôી િભģુ અખંડઆનંદ

અમદાવાદ 

 વેબ : https:// indiagramnews.com

 ગાય િવષય પર િનબંધ ð¤યુઆરી
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તો નñકની ગૌશાળામા ં પહáચાડો જવેી રીતે

ગાયન ેબચાવીએ તો તે આપણને સૌન ેબચાવશે

ñવનિનવાĨહમાંથી તેના માટ ેભાગ કાઢો.  

પર ગાયની દાનપેટી મુકાવો.  

વ°તુઓ ખરીદવાનો આ¹હ રાખો.  

 રેડીએશનથી બચવા ગાયન ે આધાĬરત છાણમાંથી

પ°ુતકો છપાવો ભેટ આપો.  

 અ¤ય વ°તુ ચીજ વ°તુઓ આપો, તરીકે બાંધકામ

ગાયના છાણીયા ખાતરનો કૃિષમાં ઉપયોગનો આ¹હ

ËદશĨન ગોઠવો.  

અનુસાર ગાય િવશ ેપĬરસવાદો – પĬરષદનો આયોજન

છતા ંઆપણા માટ ેએટલી જ સેવા પૂરી પાડ ેછ,ે 

ભારતીય સં°કાર અનુસાર ગાયની હમેશાં સેવા  કરવી. 

રામભવનñ િમÔા અને Ôી લાલિબહારીñ:  Ôી િન યકમĨ

Ëથમ સં°કરણ.  

 :  ગાય અને ગૌશાળા, મંુબઈ સવâદય મંડળ, 

અખંડઆનંદ Ëસાદી, Ôી સ°તુ સાĬહ ય વધĨક

// indiagramnews.com 
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રીત ે વģૃ પાણી વગેરે 

બચાવશે.  

છાણમાંથી ચીફ બનાવી 

બાંધકામ, ખેત તલાવડી, 

આ¹હ રાખો, 

આયોજન કરો. લંપી જવેો 

 

િન યકમĨ પðૂ, Ëકાશન 

 મંુબઈ 

વધĨક કાયાĨલય ભÈ પાસ,ે 

2021)  Essay on Cow in Gujarati, by SSA 
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ભારતીય ગાયની િવશેષતા

સારાંશ :- ગાય સવĨÔેĚ, પિવÆ, 

ઘી, દૂધ, દહÞ અને ગય વગર યĤ પૂરો થતો નથી

રહે છ,ે  યાં પાપ વાસ કરતું નથી

છ.ે ગાયને સમ¹ Ëાણીઓની માતા તથા 

अथŊशाŷनो भूण आधार નôી કયâ છે

> ભારતીય ગાયની િવશેષતાઓ 

ñવનના બધા જ °થળોમાં ગાયનું °થાન સવĨÔેĚ મનાયું છ ે જ ે Ôુિત

વગેરેમાં તથા આધુિનક સાĬહ યના લખાણમાં જણાયું છ ે માટ ેજ કહેવાય છ ે કે 

લાભની કોઈ ગણના જ થઈ શકે તેમ નથી

ગાયોની સેવા કરવી તેમને વન વન ચરવા લઈ જવામાં ભગવાન Ôીકૃ¯ણ ñવનનું ÔેĚ કાયĨ સમજતા 

તેથી તેઓ ગોપાલ કૃ¯ણ કહેવાતા તેમણે કĝું કે

×દયમાં રહે અને હંુ તેમની વ�ચે વાસ કíં 

ભારતીય ગાથની અનેક િવશેષતાઓ છ ેજનેે આપણે ·મશ સમñશું ભારતીય લોકñવનમાં ગાયની 

હ યા મહાપાતક ગણાય છ ેકારણ કે બીð પશુઓના Ëમાણમાં ગાયની ઉપયોગીતા અ યંત મહ વની 

છ ેકૃિષ Ëધાન દેશ ભારતમાં ગાય પાડલેા પશુઓમાં મહ વનું °થાન ધરાવે છ ેગાયનું દૂધ ધી છાશ 

તથા મૂÆ એને પિવÆ માનીને Ĭહ¤દુઓમાં ધાિમĨક િવિધઓ અને Ëસંગોએ ખાસ ઉપયોગ થાય છ ે

ગાયનું દૂધ પચવામાં હલકંુ હોવાથી નાના બાળકોને તેમની માતાનું દૂધ મળતું ન હોય  યારે સંપૂણĨ 

આહાર તરીકે ગાયનું દૂધ આપવાની ભલામણ ડો�ટર કરે છે
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વાલીબેન એન. રબારી 

િશģણ શાě ભવન ક�છ 

ભારતીય ગાયની િવશેષતા 

, પૂજનીય અને સમ¹ સંસારમાં ÔેĚ Ëાણી છે

દહÞ અને ગય વગર યĤ પૂરો થતો નથી. 'ગાય' માં હંમેશા લ²મીવાસ કરે છે

 યાં પાપ વાસ કરતું નથી, એ Ëાણી માÆને આરો�ય અને સુખસંપિĉથી સમૃ£ધ કરતી રહે 

ની માતા તથા 'धनं च गोधनं धाɊं ˢणाŊदयो वृधैव

નôી કયâ છ.ે 

ભારતીય ગાયની િવશેષતાઓ :- 

ñવનના બધા જ °થળોમાં ગાયનું °થાન સવĨÔેĚ મનાયું છ ે જ ે Ôુિત, °મૃિત

વગેરેમાં તથા આધુિનક સાĬહ યના લખાણમાં જણાયું છ ે માટ ેજ કહેવાય છ ે કે 

લાભની કોઈ ગણના જ થઈ શકે તેમ નથી” 

ગાયોની સેવા કરવી તેમને વન વન ચરવા લઈ જવામાં ભગવાન Ôીકૃ¯ણ ñવનનું ÔેĚ કાયĨ સમજતા 

તેથી તેઓ ગોપાલ કૃ¯ણ કહેવાતા તેમણે કĝું કે ગાયો મારી આગળ અને પાછળ રહે ગયો મારા 

×દયમાં રહે અને હંુ તેમની વ�ચે વાસ કíં ७. 

ભારતીય ગાથની અનેક િવશેષતાઓ છ ેજનેે આપણે ·મશ સમñશું ભારતીય લોકñવનમાં ગાયની 

હ યા મહાપાતક ગણાય છ ેકારણ કે બીð પશુઓના Ëમાણમાં ગાયની ઉપયોગીતા અ યંત મહ વની 

ન દેશ ભારતમાં ગાય પાડલેા પશુઓમાં મહ વનું °થાન ધરાવે છ ેગાયનું દૂધ ધી છાશ 

તથા મૂÆ એને પિવÆ માનીને Ĭહ¤દુઓમાં ધાિમĨક િવિધઓ અને Ëસંગોએ ખાસ ઉપયોગ થાય છ ે

ગાયનું દૂધ પચવામાં હલકંુ હોવાથી નાના બાળકોને તેમની માતાનું દૂધ મળતું ન હોય  યારે સંપૂણĨ 

કે ગાયનું દૂધ આપવાની ભલામણ ડો�ટર કરે છ ે
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સમ¹ સંસારમાં ÔેĚ Ëાણી છ.ે આ સંસારમાં તેના 

માં હંમેશા લ²મીવાસ કરે છ.ે ગાયો �યા ં

એ Ëાણી માÆને આરો�ય અને સુખસંપિĉથી સમૃ£ધ કરતી રહે 

वृधैव िह' ४वीने गौवंशने 

°મૃિત, પુરાણ, આયુવÙદ 

વગેરેમાં તથા આધુિનક સાĬહ યના લખાણમાં જણાયું છ ે માટ ેજ કહેવાય છ ે કે “ગાયથી તમારા 

ગાયોની સેવા કરવી તેમને વન વન ચરવા લઈ જવામાં ભગવાન Ôીકૃ¯ણ ñવનનું ÔેĚ કાયĨ સમજતા 

ગાયો મારી આગળ અને પાછળ રહે ગયો મારા 

ભારતીય ગાથની અનેક િવશેષતાઓ છ ેજનેે આપણે ·મશ સમñશું ભારતીય લોકñવનમાં ગાયની 

હ યા મહાપાતક ગણાય છ ેકારણ કે બીð પશુઓના Ëમાણમાં ગાયની ઉપયોગીતા અ યંત મહ વની 

ન દેશ ભારતમાં ગાય પાડલેા પશુઓમાં મહ વનું °થાન ધરાવે છ ેગાયનું દૂધ ધી છાશ 

તથા મૂÆ એને પિવÆ માનીને Ĭહ¤દુઓમાં ધાિમĨક િવિધઓ અને Ëસંગોએ ખાસ ઉપયોગ થાય છ ે

ગાયનું દૂધ પચવામાં હલકંુ હોવાથી નાના બાળકોને તેમની માતાનું દૂધ મળતું ન હોય  યારે સંપૂણĨ 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

મારા ઘરે Æણ ગીર ગાય છ ેસૌરાę ĥમાં આવેલ ગીર Ëદેશ પરથી આ ðતનું નામ આપવામાં આયું 

છ ે સૌરાę ĥમાં આ ગાયો દેસાણના નામે ઓળખાય છ ે પણ અમારે  યાં આ ગાયને કાઠીયાવાળી 

નામથી ઓળખાય છ ેઆ ગાય દૂધ તેમજ ખેતી એમ બંને કામ મા

ગાયોની સેવા કરવી તેમને વન વન ચરવા લઈ જવામાં ભગવાન Ôીકૃ¯ણ ñવનનું ÔેĚ કાયĨ સમજતા 

તેથી તેઓ ગોપાલ કૃ¯ણ કહેવાતા તેમણે કĝું કે ગાયો મારી આગળ અને પાછળ રહે ગયો મારા 

×દયમાં રહે અને હંુ તેમની વ�ચે વાસ કíં 

ભારતીય ગાથની અનેક િવશેષતાઓ છ ેજનેે આપણે ·મશ સમñશું ભારતીય લોકñવનમાં ગાયની 

હ યા મહાપાતક ગણાય છ ેકારણ કે બીð પશુઓના Ëમાણમાં ગાયની ઉપયોગીતા અ યંત મહ વની 

છ ેકૃિષ Ëધાન દેશ ભારતમાં ગાય પાડલેા પશુઓમાં મહ વનું °થાન ધરાવે છ ેગાયનું દૂધ ધી છાશ 

તથા મૂÆ એને પિવÆ માનીને Ĭહ¤દુઓમાં ધાિમĨક િવિધઓ અને Ëસંગોએ ખાસ ઉપયોગ થાય છ ે

ગાયનું દૂધ પચવામાં હલકંુ હોવાથી નાના બાળકોને તેમની માતાનું દૂધ મળતું ન હોય  યારે સંપૂણĨ 

આહાર તરીકે ગાયનું દૂધ આપવાની ભલામણ ડો�ટર કરે છે

મારા ઘરે Æણ ગીર ગાય છ ેસૌરાę ĥમાં આવેલ ગીર Ëદેશ 

છ ે સૌરાę ĥમાં આ ગાયો દેસાણના નામે ઓળખાય છ ે પણ અમારે  યાં આ ગાયને કાઠીયાવાળી 
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મ£યમ લાંબો અને સાંકડો પણ સËમાણ તથા નસકોરા પહોળા અને મોટા હોય છ ેકાન લાંબા મોઢા 
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ભરાવદાર, પગ ટૂકંી નળીવાળા અને ખĬરયો ઘણી જ મજબૂત હોય છ ેતેથી ડુગંરાળ Ëદેશમાં પણ 
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છ ેદૂધની નસ મોટી અને આગળના પગના મૂળમાંથી નીકળેલી હોય છે

ગાયની Ë યેક વાતો દૂધ દહÞ ધી ગૌમુÆ છા

ðતને માટ ેઉપકારક છ.ે ગાયનું માનવ સમાજના પરમ િમÆ તરીકે નું વણĨન છે
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નામથી ઓળખાય છ ેઆ ગાય દૂધ તેમજ ખેતી એમ બંને કામ માટ ેએટલે કે ઉભય રીતે ઉપયોગી છે

ગાયોની સેવા કરવી તેમને વન વન ચરવા લઈ જવામાં ભગવાન Ôીકૃ¯ણ ñવનનું ÔેĚ કાયĨ સમજતા 

તેથી તેઓ ગોપાલ કૃ¯ણ કહેવાતા તેમણે કĝું કે ગાયો મારી આગળ અને પાછળ રહે ગયો મારા 

×દયમાં રહે અને હંુ તેમની વ�ચે વાસ કíં ७. 

અનેક િવશેષતાઓ છ ેજનેે આપણે ·મશ સમñશું ભારતીય લોકñવનમાં ગાયની 

હ યા મહાપાતક ગણાય છ ેકારણ કે બીð પશુઓના Ëમાણમાં ગાયની ઉપયોગીતા અ યંત મહ વની 

છ ેકૃિષ Ëધાન દેશ ભારતમાં ગાય પાડલેા પશુઓમાં મહ વનું °થાન ધરાવે છ ેગાયનું દૂધ ધી છાશ 

માનીને Ĭહ¤દુઓમાં ધાિમĨક િવિધઓ અને Ëસંગોએ ખાસ ઉપયોગ થાય છ ે

ગાયનું દૂધ પચવામાં હલકંુ હોવાથી નાના બાળકોને તેમની માતાનું દૂધ મળતું ન હોય  યારે સંપૂણĨ 

આહાર તરીકે ગાયનું દૂધ આપવાની ભલામણ ડો�ટર કરે છ ે

મારા ઘરે Æણ ગીર ગાય છ ેસૌરાę ĥમાં આવેલ ગીર Ëદેશ પરથી આ ðતનું નામ આપવામાં આયું 
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નામથી ઓળખાય છ ેઆ ગાય દૂધ તેમજ ખેતી એમ બંને કામ માટ ેએટલે કે ઉભય રીતે ઉપયોગી છે

કાબરો અને કાળો હોય છ ેમાથું મોટુ.ં આંખો Ëમાણમાં ઝીણી

મ£યમ લાંબો અને સાંકડો પણ સËમાણ તથા નસકોરા પહોળા અને મોટા હોય છ ેકાન લાંબા મોઢા 

ઉપર ધડકતા અંદર વળી ગયેલા અને વચમાં પહોળા થતા Įવા મળે છ ે શÞગડા મોટા ðડાન ે

મોĬડયામાંથી નીકળી ઉપરના ભાગમાં ðય છ ેઅને પછી પાછળ જતા વળેલા Įવા મળે છ ેખૂં
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છ ેદૂધની નસ મોટી અને આગળના પગના મૂળમાંથી નીકળેલી હોય છ ે

ગાયની Ë યેક વાતો દૂધ દહÞ ધી ગૌમુÆ છાણ તથા ચામડી હાડકા વાળ અને શÞગડા બધું જ માનવ 
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પરથી આ ðતનું નામ આપવામાં આયું 
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ગાયનું માલધારી સમાજમાં એટલું જ મહ વ અને ગીભિ�તની ભાવના છ ેકે �યાં �યાં ગાયના પગલા 

પડતા ðય છ ેતે ધૂળથી વાતાવરણ પિવÆ થતું ðય છ ેઅને આ

સૂચક છ ે

> દૂધની ખાિસયતો :- 

ગાયના દૂધમાં કેિ«શયમ, ફો°ફરસ

અને સ«ફર જવેા ખનીĮ હોય છે

િવટામીન એ, બી, સી. ડી. ઈ અને કે હોય છ ેિવટામીન 

બાળકો, વĎૃા, સગભાĨ, બીમાર અને અશકતોને માટ ેદૂધ ખોરાકની ગરજ સારે છ ેતેઓને દૂધમાંથી 

પૂરતા Ëમાણમાં પોષણ મળી રહે છ ેભØસના દૂધ કરતાં વધારે સુપા�ય અને પચવામાં હલકંુ છે

> ગાયનાં દરેક પદાથâ ઉપયોગી છ ે

છાસ : ઝાડાને મટાડનારી ખાટી તુરી મીઠી

પાચન ના ગુણો વધાર નારી છ.ે 

માખણ : Ĭહતકાર, બળ વધારનાર

મટાડનાર, લોહી સુધારનાર બાળક અને વૃ£ધને માટ ેઅમૃત સમાન છે

ઘી ; ગાયનું ઘી આંખ માટ ેĬહતકારી

નાશ કરનાર, આયુ¯ય તથા બુિ£ધ વધારનાર છે

ગોમૂÆ : આયુવÙદમાં આઠ Ëાણીઓના મÆુનું વણĨન કરેલ છે

સુÔુત, ભાવËકાશે ગોમૂÆને પિવÆ અને લોહી તથા કફનાં િવકારોમાં ÔેĚ ઔષધ તરીકે ગણેલ 

છ.ેતેમજ કબñયાત, ઉધરસ, ĕાસ

પગાનો રોગ, માટ ેગૌમૂÆ Ôેę ગણાયું છે

આવે છ.ે ગાયનું છાણ પણ પિવÆ ગણવામાં આવે છે

જથેી પિવÆતા જળવાઈ રહે. 

> ગાય આરો�ય નો આધાર:- 
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ગાયનું માલધારી સમાજમાં એટલું જ મહ વ અને ગીભિ�તની ભાવના છ ેકે �યાં �યાં ગાયના પગલા 

પડતા ðય છ ેતે ધૂળથી વાતાવરણ પિવÆ થતું ðય છ ેઅને આ આપણા સૌ માટ ેસૌભા�યÔી નું 

ફો°ફરસ, મેõેિશયમ, સોĬડયમ, પોટિેશયમ, �લોĬરન

અને સ«ફર જવેા ખનીĮ હોય છ ે

ઈ અને કે હોય છ ેિવટામીન B-12 પણ હોય છ ે

બીમાર અને અશકતોને માટ ેદૂધ ખોરાકની ગરજ સારે છ ેતેઓને દૂધમાંથી 

પૂરતા Ëમાણમાં પોષણ મળી રહે છ ેભØસના દૂધ કરતાં વધારે સુપા�ય અને પચવામાં હલકંુ છે

ગાયનાં દરેક પદાથâ ઉપયોગી છ ે: - 

ઝાડાને મટાડનારી ખાટી તુરી મીઠી, Ĭહતકારી અને અિģર વધĨક, વાતહર

 

બળ વધારનાર, રોગને સુધારનાર, બળને આપનારા, ઝાડાને રોકનાર

લોહી સુધારનાર બાળક અને વૃ£ધને માટ ેઅમૃત સમાન છ.ે 

ગાયનું ઘી આંખ માટ ેĬહતકારી, ðતીય શિ�ત વધારનાર, પિવÆ, અલિશ²મ

આયુ¯ય તથા બુિ£ધ વધારનાર છ.ે 

આયુવÙદમાં આઠ Ëાણીઓના મÆુનું વણĨન કરેલ છ.ે તેમાં ગોમૂÆ સવĨમાં ÔેĚ છે

ભાવËકાશે ગોમૂÆને પિવÆ અને લોહી તથા કફનાં િવકારોમાં ÔેĚ ઔષધ તરીકે ગણેલ 

ĕાસ, ચામડીના રોગો કરિમયાનો રોગ, ખંજવાળ નો રોગ

માટ ેગૌમૂÆ Ôેę ગણાયું છ,ે હવે ગૌશાળામાં તેનો અકĨ કાઢીને ઉપયોગમાં લેવામા ં

ગાયનું છાણ પણ પિવÆ ગણવામાં આવે છ.ે ઘર લીપવામાં તેનો પણ ઉપયોગ કરાય છ ે
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ગાયનું માલધારી સમાજમાં એટલું જ મહ વ અને ગીભિ�તની ભાવના છ ેકે �યાં �યાં ગાયના પગલા 

આપણા સૌ માટ ેસૌભા�યÔી નું 

�લોĬરન, આયનĨ, આયોĬડન 

બીમાર અને અશકતોને માટ ેદૂધ ખોરાકની ગરજ સારે છ ેતેઓને દૂધમાંથી 

પૂરતા Ëમાણમાં પોષણ મળી રહે છ ેભØસના દૂધ કરતાં વધારે સુપા�ય અને પચવામાં હલકંુ છ ે

વાતહર, તૃિē કરનાર તથા 

ઝાડાને રોકનાર, હરસ 

અલિશ²મ, પાપ, રાģસોના 

તેમાં ગોમÆૂ સવĨમાં ÔેĚ છ.ે ચરક, 

ભાવËકાશે ગોમૂÆને પિવÆ અને લોહી તથા કફનાં િવકારોમાં ÔેĚ ઔષધ તરીકે ગણેલ 

ખંજવાળ નો રોગ, હાથી 

હવે ગૌશાળામાં તેનો અકĨ કાઢીને ઉપયોગમાં લેવામા ં

ઘર લીપવામાં તેનો પણ ઉપયોગ કરાય છ ે
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* ગાયનું દૂધ જટેલું સાિ વક હોય છે

તી²ણ અને °વભાવ શાતં સૌ©ય બને છે

રોગીઓ માટ ેપણ ગાયનું દૂધ તથા ઘી ખૂબ જ ઉપયોગી છે

સાથે માનિસક અને આ£યાિ મક તંદુર°તીનું પણ ěોત છે

ભØસનું દૂધ વધારે ઘી હોવાના કારણે તથા સાિ વક ન હોવાના કારણે શરીરન ેતો ðડુ ંબનાવે છ ેપરંતુ 

તેની સાથે સાથે બુિĎને પણ ðડી કરે છે

પચવામાં હલકંુ હોય છ,ે પરંતુ તે ગાયના દૂધની જમે બુિĎવધĨક અને સાિ વક Ĥાનને સમજવા માટ ે

બળ Ëદાન કરતું નથી. 

* ગાયનું છાણ મળ નથી પરંતુ તે મળ દુગĩધનાશક છે

છ,ે કે છાણમા ંલ²મીñ તથા ગૌમૂÆમાં ગંગાñનો વાસ માનવામાં આયો છે

જ એવું Ëાણી છ,ે કે જનેા Čારા ઉ સિજ Ĩત મળ

ખેતરોમાં ગાયના છાણનો ઉપયોગ થાય છે

નથી. અથાĨત જતંુનાશક દવાના છટંકાવની જòĬરયાત ઉ¢ભવતી નથી

* છાિણયું ખાતર જમીનનો Ëાકૃિતક આહાર છે

Į છાણ £વારા કંપો°ટ ખાતર તૈયાર કરી ઉપયોગ કરવામાં આવે તો ધીરે

છ,ે ઘટતી નથી. એ જ કારણ છે

થતો ન હતો.  યાં સુધી લાખો વષĨથી અહÞની જમીનની ફળÈુપતા જળવાય રહી

આપણાં દેશમાં હðરો વષâથી યĤની વેદીને પિવÆ બનાવવા તથા રહેણાક વાળા મકાનોને Ëદૂષણથી 

મુ�ત રાખવા માટ ેગાયના છાણથી લÞપવામાં આવે છે

ગાયના છાણનું લીપણ ન માÆ Ëદૂષણથી

êધણ òપે સળગી ગયા પછી જ ેરાખ વધે છે

દુગĩધ દૂર કરવા માટ ે શૌચાલયો તથા કચરાના ઢગલાં પર તેનો છટંકાવ કરવામાં આવે છે

વાસણોને °વ�છ બનાવવા માટ ેËદૂષણ વગરનો �લીિનંગ પાવડર છે
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ગાયનું દૂધ જટેલું સાિ વક હોય છ,ે એટલું અ¤ય કોઈ બીð Ëાણીનું હોતું નથી

તી²ણ અને °વભાવ શાતં સૌ©ય બને છ.ે માનિસક રીતે તણાવ¹°ત રહેતાં તથા અને ïદયના 

રોગીઓ માટ ેપણ ગાયનું દૂધ તથા ઘી ખૂબ જ ઉપયોગી છ.ે ગાયનુ ંદૂધ શારીĬરક તંદુર°તીની સાથે

સાથે માનિસક અને આ£યાિ મક તંદુર°તીનું પણ ěોત છ.ે ગાયનું દૂધ સંવેદનાનું પણ ěોત છે

ભØસનું દૂધ વધારે ઘી હોવાના કારણે તથા સાિ વક ન હોવાના કારણે શરીરન ેતો ðડુ ંબનાવે છ ેપરંતુ 

તેની સાથે સાથે બુિĎને પણ ðડી કરે છ.ે બકરીનું દૂધ શરીરને િનરોગી બનાવી રાખનાર તથા 

પરંતુ તે ગાયના દૂધની જમે બુિĎવધĨક અને સાિ વક Ĥાનને સમજવા માટ ે

ગાયનું છાણ મળ નથી પરંતુ તે મળ દુગĩધનાશક છ.ે ગાયનું છાણ તથા મૂÆ એટલું તો પિવÆ હોય 

લ²મીñ તથા ગૌમૂÆમાં ગંગાñનો વાસ માનવામાં આયો છ.ે 

કે જનેા Čારા ઉ સિજ Ĩત મળ, એ મળ નથી પરંતુ તે દુગĩધનાશક દવા છે

ખેતરોમાં ગાયના છાણનો ઉપયોગ થાય છ,ે તેમાં ઉગેલા પાક પર િવનાશક જતુંઓ હુમલો કરતા 

તુનાશક દવાના છટંકાવની જòĬરયાત ઉ¢ભવતી નથી. 

છાિણયું ખાતર જમીનનો Ëાકૃિતક આહાર છ,ે જનેાથી જમીનની ફળÈુપતા જળવાય રહે છે

Į છાણ £વારા કંપો°ટ ખાતર તૈયાર કરી ઉપયોગ કરવામાં આવે તો ધીરે-ધીરે ફળÈુપતા વધતી રહે 

એ જ કારણ છ,ે કે �યાં સુધી ભારતની જમીનમાં રાસાયિણક ખાતરનો ઉપયોગ 

 યાં સુધી લાખો વષĨથી અહÞની જમીનની ફળÈુપતા જળવાય રહી

આપણાં દેશમાં હðરો વષâથી યĤની વેદીને પિવÆ બનાવવા તથા રહેણાક વાળા મકાનોને Ëદૂષણથી 

મુ�ત રાખવા માટ ેગાયના છાણથી લÞપવામાં આવે છ.ે 

પણ ન માÆ Ëદૂષણથી, પરંતુ અĪશિ�તના િવĬકરણોથી પણ રģણ કરે છે

êધણ òપે સળગી ગયા પછી જ ેરાખ વધે છ.ે તે પણ એક ઉ�ચ Ëકારનું દુગĩધનાશક ત વ છે

દુગĩધ દૂર કરવા માટ ે શૌચાલયો તથા કચરાના ઢગલાં પર તેનો છટંકાવ કરવામાં આવે છે

માટ ેËદૂષણ વગરનો �લીિનંગ પાવડર છ.ે 
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એટલું અ¤ય કોઈ બીð Ëાણીનું હોતું નથી. જનેે પીવાથી બુિĎ 

માનિસક રીતે તણાવ¹°ત રહેતાં તથા અને ïદયના 

દૂધ શારીĬરક તંદુર°તીની સાથે-

ગાયનું દૂધ સંવેદનાનું પણ ěોત છ.ે 

ભØસનું દૂધ વધારે ઘી હોવાના કારણે તથા સાિ વક ન હોવાના કારણે શરીરન ેતો ðડુ ંબનાવે છ ેપરંતુ 

બકરીનું દૂધ શરીરને િનરોગી બનાવી રાખનાર તથા 

પરંતુ તે ગાયના દૂધની જમે બુિĎવધĨક અને સાિ વક Ĥાનને સમજવા માટ ે

ગાયનું છાણ તથા મૂÆ એટલું તો પિવÆ હોય 

. Ëાણીઓમાં ગાય એક 

એ મળ નથી પરંતુ તે દુગĩધનાશક દવા છ.ે જ ે

તેમાં ઉગેલા પાક પર િવનાશક જતુંઓ હુમલો કરતા 

જનેાથી જમીનની ફળÈુપતા જળવાય રહે છ.ે અગર 

ધીરે ફળÈુપતા વધતી રહે 

રતની જમીનમાં રાસાયિણક ખાતરનો ઉપયોગ 

 યાં સુધી લાખો વષĨથી અહÞની જમીનની ફળÈુપતા જળવાય રહી. 

આપણાં દેશમાં હðરો વષâથી યĤની વેદીને પિવÆ બનાવવા તથા રહેણાક વાળા મકાનોને Ëદૂષણથી 

પરંતુ અĪશિ�તના િવĬકરણોથી પણ રģણ કરે છ.ે 

તે પણ એક ઉ�ચ Ëકારનું દુગĩધનાશક ત વ છ.ે મળની 

દુગĩધ દૂર કરવા માટ ે શૌચાલયો તથા કચરાના ઢગલાં પર તેનો છટંકાવ કરવામાં આવે છ.ે એ 
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* ગૌમૂÆમાં જતંુઓનો નાશ કરવાની અ¢ભૂત શિ�ત છે

આયુવÙĬદક ¹ંથોમાં તેનો અનેક Ëકારના રોગો પર તેનો દવા òપે કરવામાં આવતાં ઉપયોગનું વણĨન 

મળી આવે છ.ે િલવર, કમળો, લોહીનું દબાણ

તો ગોમૂÆની ગોળીઓ બનાવી અનેક રોગો પર તેનું સેવન કરવામાં આવે છે

* ગાયના દૂધ, દહÞ, ઘી, છાણ અને મૂÆના એક ચોôસ માÆામાં કરવામાં આવેલ િમÔણને પંચગય 

કહેવામાં આવે છ.ે આયુવÙદ ¹ંથોમાં દશાĨવામાં આયું છે

સમ¹ યાિધઓનો ģય એવી રીતે થઈ ðય છે

છ.ે એવો કોઈ રોગ નથી કે જનેો ઉપચાર પંચગયથી ન થાય

* અનેક Ëકારની વૈĤાિનક કસોટીઓ Čારા એ સાિબત થયું છે

ગાયો Čારા °પશĨ કરવામાં આવેલ હવા લાગવાથી અનાયાસ જ દૂર થઈ ðય છે

> માનવ માટે ગૌમÆૂ અમૃત સમાન

આ મારા ઘરમાં થયેલ અનુભવ છ ે

બાદ તેમના આંતરડામાં 2 ઓપરેશન કરવામાં આયા તેમ છતાં પણ ડો�ટર નું કહેવું હતું કે આ 

�યારેય પોતાના પગ પર વધુ સમય ચાલી નહÞ શકે તે સમયે મારા માતા એ એક ઘરેલુ ઉપાય કરેલ 

જમેાં પરોĬઢયાના સમયે ગાયનું જ ેગૌમૂÆ હોય તેને તાંબાના લોટામાં ભરીને રોજ સવારે ભૂ�યા પેટ ે

મારા િપતાñને પીવડાવતા આવું તેમને 

ચાલતા થયા અને અ યારે તેઓ એકદમ તંદુર°ત ñવન ñવે છ ેમાટ ેગૌમૂÆ એ તમામ રોઠથી રģણ 

કરનાર અમૃત સમાન છ.ે 

> ગાયમાં ઇતરડી દૂર કરવાનો ઘરેલુ ઉપચાર 

ગાયના શરીર માં ઇતરડી (કથીરી 

જનેાથી પશુ બેચેન રહે છ ેઅને તે

ઘરેલુ ઉપચાર Čારા દૂર કરી શકાય છે
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ગૌમૂÆમાં જતંુઓનો નાશ કરવાની અ¢ભૂત શિ�ત છ.ે એ એક અદૂભૂત ઔષધ 

આયુવÙĬદક ¹ંથોમાં તેનો અનેક Ëકારના રોગો પર તેનો દવા òપે કરવામાં આવતાં ઉપયોગનું વણĨન 

લોહીનું દબાણ, મધુ Ëમેહ વગેરેમાં તે ખાસ ઉપયોગી છે

તો ગોમૂÆની ગોળીઓ બનાવી અનેક રોગો પર તેનું સેવન કરવામાં આવે છ.ે 

છાણ અને મૂÆના એક ચોôસ માÆામાં કરવામાં આવેલ િમÔણને પંચગય 

આયુવÙદ ¹ંથોમાં દશાĨવામાં આયું છ,ે કે પચંગયનું સેવન કરવાથી મનુ̄ યની 

સમ¹ યાિધઓનો ģય એવી રીતે થઈ ðય છ,ે કે જવેી રીતે સળગતી આગથી êધણ સળગી ðય 

એવો કોઈ રોગ નથી કે જનેો ઉપચાર પંચગયથી ન થાય. 

અનેક Ëકારની વૈĤાિનક કસોટીઓ Čારા એ સાિબત થયું છ,ે કે વાઈરસ જ¤ય અનેક ચેપીરોગો 

°પશĨ કરવામાં આવેલ હવા લાગવાથી અનાયાસ જ દૂર થઈ ðય છે

માનવ માટે ગૌમÆૂ અમૃત સમાન:- 

આ મારા ઘરમાં થયેલ અનુભવ છ ે૨૦૦૮ માં મારા િપતાñ નો ભયંકર અક°માત થયો હતો  યાર 

ઓપરેશન કરવામાં આયા તેમ છતાં પણ ડો�ટર નું કહેવું હતું કે આ 

ય પોતાના પગ પર વધુ સમય ચાલી નહÞ શકે તે સમયે મારા માતા એ એક ઘરેલુ ઉપાય કરેલ 

જમેાં પરોĬઢયાના સમયે ગાયનું જ ેગૌમૂÆ હોય તેને તાંબાના લોટામાં ભરીને રોજ સવારે ભૂ�યા પેટ ે

મારા િપતાñને પીવડાવતા આવું તેમને 6 મĬહના સુધી િનયિમત કરવાથી મારા િપતાñ ધીમે ધીમે 

થયા અને અ યારે તેઓ એકદમ તંદુર°ત ñવન ñવે છ ેમાટ ેગૌમૂÆ એ તમામ રોઠથી રģણ 

ગાયમાં ઇતરડી દૂર કરવાનો ઘરેલુ ઉપચાર :- 

કથીરી )ચáટી ðય છ ેજ ેપશુ ના શરીર માંથી લોહી સતત ચૂસતી રહે છ ે

જનેાથી પશુ બેચેન રહે છ ેઅને તેની અસર પશનુા દૂધ ઉ પાદન પર પણ પડ ેછે

ઘરેલુ ઉપચાર Čારા દૂર કરી શકાય છ.ે 
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એ એક અદૂભૂત ઔષધ (દવા) પણ છ.ે 

આયુવÙĬદક ¹ંથોમાં તેનો અનેક Ëકારના રોગો પર તેનો દવા òપે કરવામાં આવતાં ઉપયોગનું વણĨન 

વગેરેમાં તે ખાસ ઉપયોગી છ.ે કેટલાક લોકો 

 

છાણ અને મૂÆના એક ચોôસ માÆામાં કરવામાં આવેલ િમÔણને પંચગય 

ચગયનું સેવન કરવાથી મનુ̄ યની 

કે જવેી રીતે સળગતી આગથી êધણ સળગી ðય 

કે વાઈરસ જ¤ય અનેક ચેપીરોગો 

°પશĨ કરવામાં આવેલ હવા લાગવાથી અનાયાસ જ દૂર થઈ ðય છ.ે 

માં મારા િપતાñ નો ભયંકર અક°માત થયો હતો  યાર 

ઓપરેશન કરવામાં આયા તેમ છતાં પણ ડો�ટર નું કહેવું હતું કે આ 

ય પોતાના પગ પર વધુ સમય ચાલી નહÞ શકે તે સમયે મારા માતા એ એક ઘરેલુ ઉપાય કરેલ 

જમેાં પરોĬઢયાના સમયે ગાયનું જ ેગૌમૂÆ હોય તેને તાંબાના લોટામાં ભરીને રોજ સવારે ભૂ�યા પેટ ે

મĬહના સુધી િનયિમત કરવાથી મારા િપતાñ ધીમે ધીમે 

થયા અને અ યારે તેઓ એકદમ તંદુર°ત ñવન ñવે છ ેમાટ ેગૌમૂÆ એ તમામ રોઠથી રģણ 

ચáટી ðય છ ેજ ેપશુ ના શરીર માંથી લોહી સતત ચૂસતી રહે છ ે

ની અસર પશનુા દૂધ ઉ પાદન પર પણ પડ ેછ.ે તે ઈતરડી ને 
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ઉપચાર સામ¹ી : - લસણ દસ કળી

10 ¹ામ હળદર પાવડર 20 ¹ામ

એક મુĂી. 

Ëયોગિવિધ :- આ બધી સામ¹ીને વાટી લો િમÔણમાં એક લીટર ચો�ખું પાણી મેળવી આ િમÔણને 

ઝીણી ગરણી અથવા મલમલ ના કપડાથી ગાડી લો ગાળેલા Èાવણને એક સાફ °Ëે બોટલમાં ભરી 

લો અને આ દવાને ગાયના આખા શરીર પર છાંટો ગાયના 

િતરાડમાં પણ છાંટો �યા ંસુધી કથીરી 

કરતા રહેવું આ ઉપચારને Ĭદવસના ગરમ સમયમાં જ કરવું

માટ ેલાભદાયક છ.ે  
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લસણ દસ કળી, લીમડાના પĉા એક મુĂી, લÞબોડી એક મુĂી

¹ામ, ચતુરંગી અથવા ગંધાíં ના પĉા એક મુĂી અને તુલસીના 

આ બધી સામ¹ીને વાટી લો િમÔણમાં એક લીટર ચો�ખું પાણી મેળવી આ િમÔણને 

ઝીણી ગરણી અથવા મલમલ ના કપડાથી ગાડી લો ગાળેલા Èાવણને એક સાફ °Ëે બોટલમાં ભરી 

લો અને આ દવાને ગાયના આખા શરીર પર છાંટો ગાયના 1910 હતી અને

િતરાડમાં પણ છાંટો �યા ંસુધી કથીરી ( ઈતરડી) ખતમ ના થાય  યાં સધુી અઠવાĬડયામાં એકવાર 

કરતા રહેવું આ ઉપચારને Ĭદવસના ગરમ સમયમાં જ કરવું.  આમ આ ઘરેલુ ઉપચાર પણ ગાય 
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લÞબોડી એક મુĂી, વરછાના મૂળ 

ચતુરંગી અથવા ગંધાíં ના પĉા એક મુĂી અને તુલસીના પĉા 

આ બધી સામ¹ીને વાટી લો િમÔણમાં એક લીટર ચો�ખું પાણી મેળવી આ િમÔણને 

ઝીણી ગરણી અથવા મલમલ ના કપડાથી ગાડી લો ગાળેલા Èાવણને એક સાફ °Ëે બોટલમાં ભરી 

હતી અને વાડામાં રહેલ કોઈ 

ખતમ ના થાય  યાં સધુી અઠવાĬડયામાં એકવાર 

આમ આ ઘરેલુ ઉપચાર પણ ગાય 
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Ëા

એસ.વી. 

ગાયનું

મહાકિવ કાિલદાસ કૃત રઘુવંશ

ય�ત થયેલ છ ેરઘુવંશના શિ�તશાળી

આÔમમાં પ ની સુદિģણા સાથ ેગોસેવાનું

સેવામા ંત પર બની ગયાં રાðના

સવારે ગાયન ે િવદાય આપવામાં

અનુસરનારનુ ં°વાગત કરવામા,ં રાÆે

પગલું મૂકીને ચાલતી હતી. મહાકિવ કાિલદાસે રાð Ĭદલીપ માટ ેમ£યમ લોકપાલ શ§દ યોજયો

રાð Ĭદલીપ - મ£યમ લોકપાલ 

કરીને વનમા ંકેવળ િવનÏ બનીને

સ વોન ે િનયમનમા ં રાખવા ઈ�છતો

બાલલતાઓએ રાðન ે પુ̄ પોથી 

°વરોમા ં°તુિતગાન કયુĩ. Ëકૃિત ðણે

ગાયની સેવા કરી. આ ગાય એ કામધેનુ

સ યની પરીģા કરવા નôી કયુĩ. 

રાðન ેઅચાનક નંĬદનીની ચીસ 

ત પર થયો Įયો. રાðએ પોતાના

અને રાð વ�ચે  

મનુ̄ ય વાણીમાં સંવાદ થાય છ ેરાðએ

હે રાð અહÞ તાíં કંઈ ચાલ ેતેમ 

શકે? માટ ેલ�ð છોડી દ.ે િસંહ
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Ëા. ડૉ કીિતĨદા બંસીલાલ યાસ 

સ°ંકૃત િવભાગ 

. આટĨસ, કોમસĨ,કોલેજ  માંડવી (ક�છ) 

ગાયનુ ંમહ વ: રઘુવંશ સંદભÙ. 

રઘુવંશ મહાકાયમા ંસગĨ:૨ ગાયનુ ંમહ¶વ नİȽनी

શિ�તશાળી રાð Ĭદલીપ િન:સંતાન પણા ના િનવારણ અથÙ

ગોસેવાનુ ંÓત ગુí આĤા Ëમાણે આરંભ ેછ.ે રાજદંપતી

રાðના Óતને તેની પિતÓતા રાણી સુદિģણા ધાિમĨકતાથી

આપવામા ં તથા સાંજ ે વનમાંથી ચરીને પાછી ફરતી

રાÆે ગાયની શÔુુશા કરવામા ંરાણી પણ રાðના

મહાકિવ કાિલદાસે રાð Ĭદલીપ માટ ેમ£યમ લોકપાલ શ§દ યોજયો

 ગાયની પાછળ પાછળ ફરતો હતો. રાðએ

બનીને ભમતો હતો. આમ છતા ંતેનું તેĮિવશેષ છાનું

ઈ�છતો હોય તેમ ફરતો હતો. Ëકૃિતએ રાðનું

 વધાયો વનના વાયરાઓએ વાંચના િછÈોમાં

ðણે કે શðના Ëભાવથી અંðઈ ગઈ. રાðએ

કામધેનુ સુરિબની પÆુી નંĬદનીએ બાવીસમા ંĬદવસે

. નંĬદની એક ગુફામાં Ëવેશી. Ëકૃિતના સäદયĨપાનમાં

 સંભળાઈ અન ેગાય તરફ તેણે Įયું તો એક

પોતાના તીર માટ ેહાથ લંબાયો પરંતુ હાથ  યાંજ 

રાðએ િસંહને અનેક રીત ેસમðયો કે ગાયાને

 નથી. આ ગાય િશવે જ મોકલી છ.ે િશવની ઈ�છનનો

િસંહ પોત ેઓળખાણ આપતાં કહે છ ે કે તે શકંરનો સેવક છે
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नİȽनी वरŮदानं  તરીક ે

િનવારણ અથÙ ગુí વિશ¯કના 

રાજદંપતી દૈવી ગાયની 

ધાિમĨકતાથી અનુસરતી હતી. 

ફરતી ગાય અને ગાયન ે

રાðના સેવાકાયĨમા ંપોતાનુ ં

મહાકિવ કાિલદાસે રાð Ĭદલીપ માટ ેમ£યમ લોકપાલ શ§દ યોજયો છ.ે 

રાðએ રાજિચĞો નો  યાગ 

છાનું રહેનુ ંન હતુ.ં દુę 

રાðનું અપૂવĨ °વાગત કયુĩ. 

િછÈોમા ં Ëવેશી ðણે સુંદર 

રાðએ એ�વીસ Ĭદવસ સુધી 

Ĭદવસે તેની ભિ�ત અન ે

સäદયĨપાનમા ંતĔીન થયેલા 

એક િસંહુ ગાયન ેમારવા 

 િ°થર થઈ ગયો. િસઁદુ 

ગાયાન ેછોડી દે. િસંહે કĝું : 

ઈ�છનનો ભંગ કેમ થઈ 

કહે છ ે કે તે શકંરનો સેવક છ.ે કંુભોદર 
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નામનો અનુચર છ.ે િનકંુભનો િમÆ

આપીન ે પોતાના આ અનુચર ને 

આĤા આપેલ હતી અને આĤા Ëમાણે

ખાઈ જવાની િવનંતીના શ§દોમા ં

એક છÆવાળુ ંજગતનું °વાિમ વ વગેરે

ગાયો આપવાની યુિ�ત પણ દશાĨવે

કસોટી માંથી અ યંત તેજ°વી રીતે

બચાવવા નમી પડ ે છ.ે  યાં િસંહ

નંĬદનીની માતૃવત કૃપાની ધારા 

િવĊાધરો એ Ĭદલીપ ઉપર પુ̄ પવૃિę

નંĬદનીએ દૂધ પીવાનુ ંકહેતા.ં.  રાð

તેનું દૂધ ન પીવાય. વાછરડાએ પી

ગુíએ તેનો ઉપયોગ કયાĨ બાદજ 

િવવેકશિ�ત Ëગટ થાય છ.ે  

રાð Ĭદલીપ ેઅન¤ય ભાવ ે નંĬદનીની

અથĨમા ંजननीिमव ्જનેતા જવેી

જ¤માયો ન હતો, રાજના અમર 

Ëોફેસર આર. ડી કરમારકર નáધે

the maya about the lion created by the cow, the boon secured by Dilipa from the 

cow, and his return to the capital Here also kalidas need not have been the borrower. 

It is how ever difficult to regard this who

perhaps some other version is follower by the poet (1) 
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િમÆ છ.ે શંકરે Ëાણીઓથી દેવદાò નુ ં રģણ 

 ની©યો છ.ે વģૃની પાસ ેઆવતા ં Ëાણીઓથી તેની ģુધા

Ëમાણે િસંહ ગાય ખાવા ત પર બ¤યો રાðએ ગાયને 

 િસંહ તેની સાથ ે મુર§બી પĪં Ëગટ કરતો હોય

વગેરે રાðને ñવવા લોભાવ ેછ.ે ગુíના ·ોધથી

દશાĨવ ે છ”ે િસંહની દલીલ સામે પણ અણનમ

રીત ે પાર ઉતરે છ.ે િસંહસામે પોતાનુ ં શરીર

િસંહ અદ®ય થાય છ.ે Ĭદલીપ અન ે નંĬદની ગાયનો

ધારા વહે છ ે રાðના મહાન બિલદાનની Ëસંસા

પુ̄ પવૃિę કરી અને વા સ«ય પૂણĨ નંદનીએ રાðને કĝું

રાð Ĭદલીપની આડકતરી રીત ેકસોટી થાય છે

પી લીધા પછી 

 તે લેવાય. અન ેતે પણ ગુò આĤા Ëમાણે જ. 

નંĬદનીની ઉપાસના કરી તેનારી ખૂબ ËસĒ થઈ

જવેી બની હુતી તેણે માÆ રાðને મૃ યુના મુખમાંથી

 અન ેઉદાર યિ�ત વન ેપણ જ¤મ આ¥યો હતો

કરમારકર નáધ ેછ ે: canto  || describes dilip’s attendance upon Nandini, 

the maya about the lion created by the cow, the boon secured by Dilipa from the 

cow, and his return to the capital Here also kalidas need not have been the borrower. 

It is how ever difficult to regard this whole episode as an invention by the port 

perhaps some other version is follower by the poet (1)  
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 કરવા િસંહનુ ં °વòપ 

Ëાણીઓથી તેની ģુધા સંતોષવા 

ગાયને  બદલ ે પોતાન ે

હોય તેમ કહે છ ેકે “ 

·ોધથી બચવા ગુíન ેકરોડો 

અણનમ રહીન ે રાð ગાયની 

શરીર ધરી દઈને ગાયન ે

ગાયનો સંવાદ ટૂકંો છ.ે 

Ëસંસા માટ ે આકાશમાંથી 

કĝું – “હે વ સ, ઊઠ" 

છ.ે નંĬદનીના આદેશથી 

. જમેા ંરાð Ĭદલીપની 

થઈ, ગાય ે રાðને સાચા 

મુખમાંથી પાછો લાવીન ેતેન ે

હતો. 

|| describes dilip’s attendance upon Nandini, 

the maya about the lion created by the cow, the boon secured by Dilipa from the 

cow, and his return to the capital Here also kalidas need not have been the borrower. 

le episode as an invention by the port 
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રાð Ĭદલીપના °વાપĨણથી ËસĒ

ઉĉમપુÆ થવાનુ ંવરદાન આ¥યુ.ં 

કથાનક મા ંફલ Ëાિē પછી કિવને

Čારા ગાય ેકરેલી પરીģા રાðન ુ°વાપĨણ

રસ િનòપણ અલંકારોનો ઉપયોગ

િનò¥યુછ.ે રઘુવંશનો બીન ે સગĨ સવĨÔેĚ

સાĬહ ય Ëેમીઓ મા,ં લોકિËય બ¤યોછે

છ.ે કાિલદાસના રધુવંશમા ંકિવએ

વરદાન Čારા રાð Ĭદલીપને પÆુËાિē

Ëાિē સુચવી દીધી છ.ે સાચેજ ગાયનું

સંદભĨ નáધ 

(1) Kalidasa. 
By  
R.D.Karmarkar 
Karnatak University
1960 Dharwar Page 77
Nov 1960. 
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ËસĒ થયેલી નંĬદનીએ રાĮન ેફળ °વòપ ેપોતાનું

 

કિવને કંઈ કહેવાનું રહેતું નથી. રાð Ĭદલીપની 

°વાપĨણ અન ેતેજ°વી યિ�ત વ સંવાદ યોજના

ઉપયોગ રમણીય Ëકૃિતિનòપણ, ચમ કૃિત કિવએ

સવĨÔેĚ િનòપણ તરીકે લોકિËય બ¤યો છ ે

લોકિËય બ¤યોછ.ેસચેજ 'क इह रघुकारे न रमते । ઉિ�ત

કિવએ ગાયનુ ંમહ¶વ તેની દૈવી શિ�ત òપે સુંદર ઓપ

પÆુËાિē આગાઝી અંકના આયોજનમાં કિવએ બીð અંકને

ગાયનુ ંઅદભુત વણĨન કાિવએ સવĨÔેĚતમ િનò¥યું

Karnatak University 
1960 Dharwar Page 77 
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પોતાનુ ંદૂધ પીવાનું જણાવી 

 પરીģા માયાવી િસંહ 

યોજના પાÆાલેખન, વણેનો, 

કિવએ અદભૂત °વòપ 

 િશરોર ન સમાન છ.ે 

ઉિ�ત ðણે યથાથĨ કરે 

ઓપ આ¥યો છ.ે ગાયના 

બીð અંકને અંતે ફળ 

િનò¥યુ ંછ.ે 
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Danicha Nisha Palubhai and Abada Jasminbanu Ishakbhai
S. D. Shethiya college of education

"ભારતીય સ°ંકૃિતમાં ગાય નુ ંમહ વ
સારાંશ 

ગાય નો આિથĨક સામાિજક ધાિમĨક વગેરે જવેું મહ વ આપણા પુરાણોમાં ËવતĨમાન સમયમાં 

તેમજ ઐિતહાિસક સમયમાં Ëચુર 

ઉĊોગ, નાના પાયાના ઉĊોગો વગેરેમાં પોતાનું આગવું °થાન ધરાવે છે

કાડĨ પંચગય વગેરે ઉ�ચ °થાને આવે છે

જ કારણ છ ેકે સમ¹ 33 કોટી દેવી દેવતાઓનું Į 

માÆ એક ગૌમાતા ના પૂજન થી અને સેવા કરવાથી તમામ દેવી

ðય છ,ે અથાĨત ËાથĨના અને Ôી અથવા સમૃિĎ અને ક«યાણ આ બંનેની Ëાિē માટ ેગૌ સેવા થી 

વધીને બીજુ ંકોઈ ÔેĚ સાધન નથી

છ,ે એનામાં માણસાઈ છ,ે કૃતĤતા નો ભાવ છે

સવĨ માટ ેછ.ે ભગવત ગીતામાં છĂા અ£યાયમાં 

પોતાની જમે જ સઘળા ભૂતોમાં સમÈિęથી જુએ છ ેએ પરમ ÔેĚ મનાય

गो᭭तू माᮢा न िवधते। 

Ë°તાવના 

नमो गो᭤यः
नमो ᮩᳬसुता᭤य᳟

ભારત દેશ કૃિષ અને પશુપાલન આધાĬરત સં°કૃિત ધરાવે છે

ËવતĨમાન સમયમાં પણ ગાયોને પોતાની સમ¹ ñવનની પુñં ગણવામાં આવે છે

સૌથી વધુ પશુધન ધરાવતું અને દૂધ ઉ પાદક કરનાર દેશ છે

કહેવામાં આવી છ.ે ગાયને મનુ¯ય ñવનનું આધારભૂત કે¤Èિબંદુ છ ેઆપણા િવ

ભાગ ભજવતું પાÆ એટલે ગાય. 

કિપલા (૨) સુરભી(૩) નĬંદની 

(૮)ગૌરી(૯) અĒપૂણાĨ (૧૦)

(૧૫)ગોપĕેરી (૧૬)વૃંદા અને (૧૭
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Nisha Palubhai and Abada Jasminbanu Ishakbhai
S. D. Shethiya college of education 

Mundra - Kachchh 

ભારતીય સ°ંકૃિતમાં ગાય નુ ંમહ વ" 

ગાય નો આિથĨક સામાિજક ધાિમĨક વગેરે જવેું મહ વ આપણા પુરાણોમાં ËવતĨમાન સમયમાં 

તેમજ ઐિતહાિસક સમયમાં Ëચુર માÆામાં Įવા મળે છ.ે આિથĨકતામાં Įઈએ તો આ ગાય એ ગૃહ 

નાના પાયાના ઉĊોગો વગેરેમાં પોતાનું આગવું °થાન ધરાવે છ.ે સમાજમાં ધમĨ Ĭ·યાઓ Ĭ·યા 

કાડĨ પંચગય વગેરે ઉ�ચ °થાને આવે છ.ે સં°કૃિતમાં Įઈએ તો ગાયને માતા ગણવામાં આવે છે

કોટી દેવી દેવતાઓનું Į 1604 અથવા પંચોપચાર પૂજન કરવું હોય તો 

માÆ એક ગૌમાતા ના પૂજન થી અને સેવા કરવાથી તમામ દેવી-દેવતાઓની એકી સાથે પðૂ થઈ 

અથાĨત ËાથĨના અને Ôી અથવા સમૃિĎ અને ક«યાણ આ બંનેની Ëાિē માટ ેગૌ સેવા થી 

સાધન નથી. ગાયનું પૂજન ફ�ત Ĭહ¤દુઓ માટ ેજ છ ેએમ માનવું ભૂલ ભરેલંુ 

કૃતĤતા નો ભાવ છ,ે તે Ë યેક માણસ માટ ેગાયનું પૂજન છે

ભગવત ગીતામાં છĂા અ£યાયમાં 32 માં Ęોકમાં Ôીકૃ¯ણ ખાસ કહે

પોતાની જમે જ સઘળા ભૂતોમાં સમÈિęથી જુએ છ ેએ પરમ ÔેĚ મનાય છ.ે 

गो᭤यः ᮰ीमित᭤यः, सोरभेयी᭤य एव च। 

ᮩᳬसुता᭤य᳟, पिवᮢा᭤यो नमो नमः ।। 

ભારત દેશ કૃિષ અને પશુપાલન આધાĬરત સં°કૃિત ધરાવે છ.ે ભારત દેશના ગામડાઓમા ં

ËવતĨમાન સમયમાં પણ ગાયોને પોતાની સમ¹ ñવનની પુñં ગણવામાં આવે છે

સૌથી વધુ પશુધન ધરાવતું અને દૂધ ઉ પાદક કરનાર દેશ છ.ે ગાયને પુરાણો અનુસાર કામધેનું 

ગાયને મનુ¯ય ñવનનું આધારભૂત કે¤Èિબંદુ છ ેઆપણા િવ

. શાěો અનુસાર ગાયના િવિવધ નામો આપવામાં આયા છે

નંĬદની (૪)વૈ̄ ણવી(૫)સવĨદેવ વાસીની (૬)િસધં ુ અવતરણી 

)દેવકી (૧૧)કામઘેનું (૧૨)જગદંબા (૧૩

૧૭)ગંગા । ભારતીય વંશની ગાયની ખુધમાં સૂયĨકેતુ નાડી હોય છ ે
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ગાય નો આિથĨક સામાિજક ધાિમĨક વગેરે જવેું મહ વ આપણા પુરાણોમાં ËવતĨમાન સમયમાં 

આિથĨકતામાં Įઈએ તો આ ગાય એ ગૃહ 

સમાજમાં ધમĨ Ĭ·યાઓ Ĭ·યા 

સં°કૃિતમાં Įઈએ તો ગાયને માતા ગણવામાં આવે છ,ે એ 

અથવા પંચોપચાર પૂજન કરવું હોય તો 

દેવતાઓની એકી સાથે પðૂ થઈ 

અથાĨત ËાથĨના અને Ôી અથવા સમૃિĎ અને ક«યાણ આ બંનેની Ëાિē માટ ેગૌ સેવા થી 

ગાયનું પૂજન ફ�ત Ĭહ¤દુઓ માટ ેજ છ ેએમ માનવું ભૂલ ભરેલંુ 

તે Ë યેક માણસ માટ ેગાયનું પૂજન છ,ે તેનો ઉપકાર 

માં Ęોકમાં Ôીકૃ¯ણ ખાસ કહે છ ેકે. "જ ેયોગી 

 

ભારત દેશના ગામડાઓમા ં

ËવતĨમાન સમયમાં પણ ગાયોને પોતાની સમ¹ ñવનની પુñં ગણવામાં આવે છ.ે ભારત િવĕમા ં

ગાયને પુરાણો અનુસાર કામધેનું 

ગાયને મનુ¯ય ñવનનું આધારભૂત કે¤Èિબંદુ છ ેઆપણા િવકાસમાં સૌથી વધ ુ

શાěો અનુસાર ગાયના િવિવધ નામો આપવામાં આયા છ,ે (૧) 

િસધં ુ અવતરણી (૭)િÆવેણી 

૧૩)કૃ¯ણ (૧૪)મોģદા 

ગંગા । ભારતીય વંશની ગાયની ખુધમાં સૂયĨકેતુ નાડી હોય છ ે
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તેના Čારા સૂયĨના Ĭકરણો ñલીને શરીરમાં ઉતારે છે

પીળાશ પડતા સુવણĨ રંગનું હોય છે

ત વ છ,ે જ ેઅĪ િવકણâ સામે Ëિતકારા મક શિ�ત ધરાવે છે

૧. ગૌ માતાનું °થાન 

૨. ગાયમાં રહેલ દેવી-દેવતાઓ 

૩. દરેક ધમĨમાં ગાયનું મહ વ 

૪. ગાય નું મહ વ 

પ.ગાયના દરેક પદાથâ ઉપયોગી છે

૬. પંચગય અને તેના ઉપયોગો 

ગાયથી થનારા લાભની કોઈ ગણના જ 

°થાન સવĨÔેĚ મનાયું છ.ે જ ે Ôુિત °મૃિત પુરાણ આયુવÙદ વગેરેમાં તથા આધુિનક સાĬહ યના 

લખાણમાં જણાયું છ.ે ગાયોની સેવા કરવી તેમનો વન વન ચરવા લઈ જવાના ભગવાન Ôીકૃ¯ણ 

ñવનનો ÔેĚ કાયĨ સમજતા તેથી તેઓ ગોપા

આગળ અને પાછળ રહે ગાયો મારા ïદયમાં રહે અને હંુ તેમની વ�ચે વાત કíં

�વા મ£ય વાિ°મ એહő 

ગૌમાતા નો °થાન 

વેદોમાં ગાયનું માતા તરીકે વણĨન છે

બાળકની જ¤મદાÆી માતા છ.ે તે તો બાળકને વરસ

ñંદગી દુધ પાનારી માતા જ છ.ેમહાભારતમાં ગાયના માટ ે°પę લખાણ છે

ગાય ÔેĚ છ ેઅને પિવÆ અને પિવÆ જગપા ÔેĚ છે

ગાયો સંસારમાં ઉĉમ, ÔેĚ

સંભિવત નથી.શરીર ની પુિę માટ ેજટેલું ગાયનું દુધ મહ વનું છે

માટ ેગોમૂÆ અને ગોમય (છાણ) નું જ છે

પૂતના ના Ëાણ હરણ કયાĨ પછી પૂતનાના વģ

માતા એ તેમની ચારે બાજુ ગોપુ�છ ફેરવી

કરી કેશવનાં બાર નામોથી તેની રģા કરી હતી
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તેના Čારા સૂયĨના Ĭકરણો ñલીને શરીરમાં ઉતારે છ.ે તેમાંથી સુવણĨ ત વ પેદા થાય છે

પીળાશ પડતા સુવણĨ રંગનું હોય છ.ે ફ�ત ભારતીય વંશની ગાયના દૂધમાં જ 

જ ેઅĪ િવકણâ સામે Ëિતકારા મક શિ�ત ધરાવે છ.ે 

 

ગાયના દરેક પદાથâ ઉપયોગી છ ે

 

ગાયથી થનારા લાભની કોઈ ગણના જ થઈ શકે તેમ નથી. ñવનના બધા જ °તરોમાં ગાયનું 

જ ે Ôુિત °મૃિત પુરાણ આયુવÙદ વગેરેમાં તથા આધુિનક સાĬહ યના 

ગાયોની સેવા કરવી તેમનો વન વન ચરવા લઈ જવાના ભગવાન Ôીકૃ¯ણ 

ñવનનો ÔેĚ કાયĨ સમજતા તેથી તેઓ ગોપાલ કૃ¯ણ કહેવાતા. તેમણે કĝું હતું કે ગાયો મારી 

આગળ અને પાછળ રહે ગાયો મારા ïદયમાં રહે અને હંુ તેમની વ�ચે વાત કíં

વેદોમાં ગાયનું માતા તરીકે વણĨન છ.ે હકીકતમાં ગાય એ માનવ સમાજની માતા છે

તે તો બાળકને વરસ-બેવરસ °તનપાન કરાવે છે

મહાભારતમાં ગાયના માટ ે°પę લખાણ છ.ે 

ગાય ÔેĚ છ ેઅને પિવÆ અને પિવÆ જગપા ÔેĚ છ ે

ÔેĚ, ËિવÆ કરનારી છ.ે જનેા દહÞ તથા ઘી વગર ય

શરીર ની પુિę માટ ેજટેલું ગાયનું દુધ મહ વનું છ.ે તેટલું રોગ િનવારણ તથા Ëાયિėત 

નું જ છ.ે એમ વિસĚ મુિનએ કહેલું છ.ે 

પૂતના ના Ëાણ હરણ કયાĨ પછી પૂતનાના વģ: °થલ રમતા બાલકૃ¯ણને ગોદમાં લઈ યશોદા 

એ તેમની ચારે બાજુ ગોપુ�છ ફેરવી,ગોમુÆથી °નાન કરાવી તેના શરીર ઉપર ગોરજથી મદĨન 

કરી કેશવનાં બાર નામોથી તેની રģા કરી હતી. (ÔીમŊ ભાગવત)  
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તેમાંથી સુવણĨ ત વ પેદા થાય છ,ે એ ગાયનું દૂધ 

ફ�ત ભારતીય વંશની ગાયના દૂધમાં જ "ટĥોિ¤સયમ" નામનુ ં

ñવનના બધા જ °તરોમાં ગાયનું 

જ ે Ôુિત °મૃિત પુરાણ આયુવÙદ વગેરેમાં તથા આધુિનક સાĬહ યના 

ગાયોની સેવા કરવી તેમનો વન વન ચરવા લઈ જવાના ભગવાન Ôીકૃ¯ણ 

તેમણે કĝું હતું કે ગાયો મારી 

આગળ અને પાછળ રહે ગાયો મારા ïદયમાં રહે અને હંુ તેમની વ�ચે વાત કíં છુ.ં 

હકીકતમાં ગાય એ માનવ સમાજની માતા છ.ે કારણ ક ે

બેવરસ °તનપાન કરાવે છ.ે  યાર પછી આખી 

 

જનેા દહÞ તથા ઘી વગર યĤાને કરવો 

તેટલું રોગ િનવારણ તથા Ëાયિėત 

°થલ રમતા બાલકૃ¯ણને ગોદમાં લઈ યશોદા 

ગોમુÆથી °નાન કરાવી તેના શરીર ઉપર ગોરજથી મદĨન 
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ગાયમાં રહેલ દેવી-દેવતાઓ 

ગાયમાં ચોÆીસ કરોડ દેવતાઓ સમાયેલા છે

સમાયેલું છ.ે આથી ગાયને પૂજનીય મનાય છે

હજુવેદ એમ ચારેય વેદોમાં ગાયનું મહ વ દશાĨયું છે

"ગાયની પીઠમાં ÍĜળ, ગળામાં િવ¯Ī મુખમાં િશવñ વચમાં બધા દેવી

મહિષĨઓ, પૂછમાં નાગ, પગની ખરીઓમાં આઠ પવĨત

સૂયĨ-ચંÈ °તનોમાં વેદ તથા ગોબર 

આપનારી થાય" ગાયના કાનમાં આપણી સમ°યા બોલવાથી તે સમ°યા દુર થાય છે

ગાયને અ¥નયા કહેવામાં આવે છે

િનવાસ કહેવામાં આવે છ.ે 

ગૌમાતા આપણી સવâપરી ÔĎાનું કે¤È છ ેઅને ભારતીય સ°ંકૃિતનો આધાર °તંભ છ ેતેના 

શરીરમાં તમામ દેવતાઓ સમાયેલા છ ેજ ેગાયોએ વરસો સુધી માનવના કુટુબંને પાળી

કયાĨ. પોતાના પÆુ બળદને માનવીના સુખ મા

મહાભારતના અનુશાસન પવĨમાં ગાયની ÔેĚતા િવષે �યવન ઋિષએ °પę કĝું છ ેકે 

સંસારમાં ગાયી િસવાય બીજુ કોઈ ÔેĚ ઘન નથી

દાન આપવુ,ં તેનું દશĨન કરવું. એની

Ĭહ¤દુ ધમĨ Ëમાણે ગાયમાં 

િનવાસ કરે છ,ે જમેા 12 આĬદ ય 

ભગવાન Ôીકૃ¯ણ ગીતામાં કહે છ ેકે

Ë°થાન પૂવĨ ÍાĜણને ગાય દાનમાં આપી હતી

અને મુિ�તનો માગĨ સુ�યો હતો. 

Ëમાણે ગૌ-રģા વગર માનવરģા અધૂરી છે

દરેક ધમĨમાં ગાયનું મહ¶વ 

Ĭહ¤દુ ધમĨમાં તો ગાયને પિવ માતા તરીકે પૂજનીય ગણાય છે

ગાયનું દુધ-ખૂદાની કૃપા Ëસાદી મનાય છે

ગાયનું ઘી બીમારીઓ દુર કરે છ ેગાયના માસ થી બચો કારણ કે ગાયનંુ માસ એ બીમારી છે

મહમદ પયગંબર (હદીસ) ભર 14
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ગાયમાં ચોÆીસ કરોડ દેવતાઓ સમાયેલા છ.ે દરેક દેવ-દેવતા દેવીઓનું °થાન ગાથમાં 

આથી ગાયને પૂજનીય મનાય છ.ે ગાયમાતામાં ચારેચવેલો અથવĨવેદ સામવેદ ઋ�વેદ 

હજુવેદ એમ ચારેય વેદોમાં ગાયનું મહ વ દશાĨયું છ.ે 

ગળામાં િવ¯Ī મુખમાં િશવñ વચમાં બધા દેવી

પગની ખરીઓમાં આઠ પવĨત, મૂગમાં ગંગાñ આĬહનદીઓ

ચંÈ °તનોમાં વેદ તથા ગોબર (છાણ)માં લ²િમ. આĬÌ વસેલા છ.ે આથી તે ગાય વરદાન 

ગાયના કાનમાં આપણી સમ°યા બોલવાથી તે સમ°યા દુર થાય છે

ગાયને અ¥નયા કહેવામાં આવે છ.ે મજુવÙદમાં અનુપમય કહેવામાં આવે છ.ે અથĨવેદમાં સંપિતઓનું 

ગૌમાતા આપણી સવâપરી ÔĎાનું કે¤È છ ેઅને ભારતીય સ°ંકૃિતનો આધાર °તંભ છ ેતેના 

શરીરમાં તમામ દેવતાઓ સમાયેલા છ ેજ ેગાયોએ વરસો સુધી માનવના કુટુબંને પાળી

પોતાના પÆુ બળદને માનવીના સુખ માટ ેઆથß દીધો તેની ઉપકારીકામે -

મહાભારતના અનુશાસન પવĨમાં ગાયની ÔેĚતા િવષે �યવન ઋિષએ °પę કĝું છ ેકે 

સંસારમાં ગાયી િસવાય બીજુ કોઈ ÔેĚ ઘન નથી. તેના ગુણોનું નામ અને કીતĨન કરવ સાંભળવું તેનુ 

એની શાěો માં ખુબજ Ëશંસા કરી છ ે" 

Ĭહ¤દુ ધમĨ Ëમાણે ગાયમાં ૩૩ કોટી દેવી-દેવતા િનવાસ કરે છ.ે એટલે કે 

આĬદ ય + 8 વસુ + 11 òÈ + 2 અિĕનીનો સમાવેશ થાય

ભગવાન Ôીકૃ¯ણ ગીતામાં કહે છ ેકે, હંુ ગાયો માં કામપેનુ òપ છુ.ં 2

Ë°થાન પૂવĨ ÍાĜણને ગાય દાનમાં આપી હતી. ૩. ભગવાન બĎુ ગા ના દૂધની ખીરપાનથી Ĥાન 

. બĎુ ગાયને મનુ¯યની પરમિમÆ પણ કહે છ.ે 

રģા વગર માનવરģા અધૂરી છ.ે 

Ĭહ¤દુ ધમĨમાં તો ગાયને પિવ માતા તરીકે પૂજનીય ગણાય છ.ે 

ખૂદાની કૃપા Ëસાદી મનાય છ.ે ગાયનું દુધ હંમેશા પીતા રહો કારણકે એ દવા છે

ગાયનું ઘી બીમારીઓ દુર કરે છ ેગાયના માસ થી બચો કારણ કે ગાયનંુ માસ એ બીમારી છે

14 ઇશુ િ¸°તનો જ¤મ જ ગૌશાળામાં થયો હતો
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દેવતા દેવીઓનું °થાન ગાથમાં 

ગાયમાતામાં ચારેચવેલો અથવĨવેદ સામવેદ ઋ�વેદ 

ગળામાં િવ¯Ī મુખમાં િશવñ વચમાં બધા દેવી-દેવતાઓ, òંવાડામા ં

ગંગાñ આĬહનદીઓ, બંને નÆેોમાં 

આથી તે ગાય વરદાન 

ગાયના કાનમાં આપણી સમ°યા બોલવાથી તે સમ°યા દુર થાય છ.ે ઋ�વેદમાં 

અથĨવેદમાં સંપિતઓનું 

ગૌમાતા આપણી સવâપરી ÔĎાનું કે¤È છ ેઅને ભારતીય સ°ંકૃિતનો આધાર °તંભ છ ેતેના 

શરીરમાં તમામ દેવતાઓ સમાયેલા છ ેજ ેગાયોએ વરસો સુધી માનવના કુટુબંને પાળી- પોષીને પુę 

- ભૂષી શકાય તેવી છ.ે 

મહાભારતના અનુશાસન પવĨમાં ગાયની ÔેĚતા િવષે �યવન ઋિષએ °પę કĝું છ ેકે "આ 

તેના ગુણોનું નામ અને કીતĨન કરવ સાંભળવું તેનુ 

એટલે કે 33 Ëકારના દેવતા 

અિĕનીનો સમાવેશ થાય 

2. Ôીર ભગવાને વન 

ભગવાન બĎુ ગા ના દૂધની ખીરપાનથી Ĥાન 

. 4. ભગવાન મહાવીર 

ગાયનું દુધ હંમેશા પીતા રહો કારણકે એ દવા છ.ે 

ગાયનું ઘી બીમારીઓ દુર કરે છ ેગાયના માસ થી બચો કારણ કે ગાયનંુ માસ એ બીમારી છ.ે - 

ઇશુ િ¸°તનો જ¤મ જ ગૌશાળામાં થયો હતો. 
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િમટ ેકę ગવન છટ ેખેદ ભારી 

ગુíગોિવંદ િસંહ 

પારસીઓ ગૌમાસ ખાતા નથી. 

જનૈો તો ñવમાÆ ની Ĭહંસાના િવરોધી છે

ગાયને માતા ત«ુય ગણી હતી. દુધ ઠડંુ ં

સંĬહતાઓમાં ગાયના દુધમાં પિવÆ

ગાયનંુ મહ વ 

ગૌધન એ આપણી ઐĬહક સમĬૃÈ નું મુળ છે

આપણી ñવન યવ°થા કૃિષ Ëધાન રહી છ ેઅને કૃિષ નો બધો આધાર °તં

ગાયો પર છ.ે મહાભારતના અનુશાસન પવĨમાં ગાયની ÔેĚતા િવષે �યવન ઋિષએ °પę કĝું છ ેકે 

આ સંસારમાં ગાયો િસવાય બીજુ કોઈ ÔેĚ ઘન નથી તેના ગુણોનું નામ અને કીતĨન કરવુíં સાંભળવુ ં

તેનું દાન આપવુ,ં તેનું દશĨન કરવું એની શાěો માઁ ખુબજ 

મહાભારતમાં તેથી જ કહેવાયું છ ે કે તીથĨ°થાનું °નાન ÍĜભોજન

સમ°ત Óતોની ઉપાસના પ¡ૃવીનું પયĨટન તથા સ યભાષણથી જ ેપ�ુય મળ ેછ ેતે બધું જ પ�ુય કેવળ 

ગો સેવાથી Ëાē થાય છ.ે તય પ�ૂય 

કેટલાંક નģÆ પૂજનમાં શાંિત હેતુ પૂજન થાય છે

પૂજન થાય છ.ે ૩. ગાયનું દાન સંપૂણĨ દોષ નાશક છે

તેના મુખમાં આપવાથી પ�ુયબળ વધ ે છે

િનવારણ અથÙ ગાયને અĒ આપવાથી અને પðૂ કરવાથી પીડા શાંત થાય છે

જ શુભ છ ેઅને કાયĨ િસિĎદાયક ગણાય છે

પૂણ સંપિત છ.ે આપણે તેની Ë યેની ભાવનાન ે યો�ય માન આપી તેના Ë યેની કૃતĤાતા યકત 

કરીએ. 

ઋ�વેદમાં માતા íÈાળા કહીને °પę કĝું છે

સંસારનું ક«યાણ કરનારી વસુઓની પÆુીનાં òપમાં સમૃĬÈદાÆી તથા આĬદ યોની બહેનનાં òપમાં 

અંધકાર માંથી Ëકાશ તરફ લઈ જનારી સાģાત અમૃત નાિભ હોવાથી અમર વનું વરદાન આપનારી
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જનૈો તો ñવમાÆ ની Ĭહંસાના િવરોધી છ.ે ભગવાન બĎુ ેગૌહ યા નો િવરોધ કયâ હતો

દુધ ઠડંુ ં થઈ ðય તો ગરમ કરીને લેવું આ રીતે આયુવÙદની દરેક 

સંĬહતાઓમાં ગાયના દુધમાં પિવÆ- પોષક-હલક ગણેલ છ.ે 

ગૌધન એ આપણી ઐĬહક સમĬૃÈ નું મુળ છ.ે ઘનોમાં તેને ઉ કૃę ધન માનવામાં આયું છે

આપણી ñવન યવ°થા કૃિષ Ëધાન રહી છ ેઅને કૃિષ નો બધો આધાર °તં

મહાભારતના અનુશાસન પવĨમાં ગાયની ÔેĚતા િવષે �યવન ઋિષએ °પę કĝું છ ેકે 

આ સંસારમાં ગાયો િસવાય બીજુ કોઈ ÔેĚ ઘન નથી તેના ગુણોનું નામ અને કીતĨન કરવુíં સાંભળવુ ં

તેનું દશĨન કરવું એની શાěો માઁ ખુબજ Ëશંસા કરી છ.ે 

મહાભારતમાં તેથી જ કહેવાયું છ ે કે તીથĨ°થાનું °નાન ÍĜભોજન, 

સમ°ત Óતોની ઉપાસના પ¡ૃવીનું પયĨટન તથા સ યભાષણથી જ ેપ�ુય મળ ેછ ેતે બધું જ પ�ુય કેવળ 

તય પ�ૂય ᮧा᭡पतेरादा केवल ंधनु सेवाया । 

કેટલાંક નģÆ પૂજનમાં શાંિત હેતુ પૂજન થાય છ.ે 2. કેટલાંક અશુભ યોગના િનવારણ હેતુ 

ગાયનું દાન સંપૂણĨ દોષ નાશક છ.ે 4. ગાયને રોટલી કે ઘાસ પોતાનાં હાથ વડ ે

તેના મુખમાં આપવાથી પ�ુયબળ વધ ે છ.ે તેને °પશĨ કરવાથી શુભ વ વધે છે

રણ અથÙ ગાયને અĒ આપવાથી અને પðૂ કરવાથી પીડા શાંત થાય છ.ે 

જ શુભ છ ેઅને કાયĨ િસિĎદાયક ગણાય છ.ે સમ°ત ભારતની ચાĬરતાથĨ કરનારી ગાય એ ગૌરવ 

આપણે તેની Ë યેની ભાવનાન ે યો�ય માન આપી તેના Ë યેની કૃતĤાતા યકત 

ઋ�વેદમાં માતા íÈાળા કહીને °પę કĝું છ.ે ગાય íÈ દેવોની માતાનાં òપમાં સમ°ત 

સંસારનું ક«યાણ કરનારી વસુઓની પÆુીનાં òપમાં સમૃĬÈદાÆી તથા આĬદ યોની બહેનનાં òપમાં 

અંધકાર માંથી Ëકાશ તરફ લઈ જનારી સાģાત અમૃત નાિભ હોવાથી અમર વનું વરદાન આપનારી

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

ભગવાન બĎુ ેગૌહ યા નો િવરોધ કયâ હતો. અને 

થઈ ðય તો ગરમ કરીને લેવું આ રીતે આયુવÙદની દરેક 

ઘનોમાં તેને ઉ કૃę ધન માનવામાં આયું છ.ે 

આપણી ñવન યવ°થા કૃિષ Ëધાન રહી છ ેઅને કૃિષ નો બધો આધાર °તંભ બળદ-ગોપÆુ અને 

મહાભારતના અનુશાસન પવĨમાં ગાયની ÔેĚતા િવષે �યવન ઋિષએ °પę કĝું છ ેકે 

આ સંસારમાં ગાયો િસવાય બીજુ કોઈ ÔેĚ ઘન નથી તેના ગુણોનું નામ અને કીતĨન કરવુíં સાંભળવુ ં

, મહાદાન, ભગવ સેવા 

સમ°ત Óતોની ઉપાસના પ¡ૃવીનું પયĨટન તથા સ યભાષણથી જ ેપ�ુય મળ ેછ ેતે બધું જ પ�ુય કેવળ 

કેટલાંક અશુભ યોગના િનવારણ હેતુ 

ગાયને રોટલી કે ઘાસ પોતાનાં હાથ વડ ે

તેને °પશĨ કરવાથી શુભ વ વધે છ.ે 5. પાપ¹હ પીડા 

. 6. ગાયના શુકન ખુબ 

સમ°ત ભારતની ચાĬરતાથĨ કરનારી ગાય એ ગૌરવ 

આપણે તેની Ë યેની ભાવનાન ે યો�ય માન આપી તેના Ë યેની કૃતĤાતા યકત 

ગાય íÈ દેવોની માતાનાં òપમાં સમ°ત 
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છુ.ં એટલે િપતૃઓનાં Ôા£ધ કરતી વખતે ગો¹ાસ મૂકવામાં આવે છ ેઅને બોલવામાં આવે છ ે કે 

િÆલોક ની માતા ગાય મØ ¹ાસ મ�ુયો છ ેતેને તમે ¹હણ કરો

ગાયના દરેક પદાથâ ઉપયોગી છે

છાસ ઝાડાને મટાડનારી ખાટી તુરી મીઠી

તથા પાચત ગુણો વધાર નારી છ.ે 

માખણ : Ĭહતકાર, બળ વધારનાર

સુધારનાર બાળક અને વ£ૃધને માટ ેઅમૃત સમાન છે

ઘી : ગાયનું ઘી આંખ માટ ેĬહતકારી

નાશ કરનાર, આ ય તથા બુિ£ધ વધારનાર છે

ગોમÆૂ : આયુવÙદમાં આઠ Ëાણીઓના મુÆનું વણĨન કરેલ છે

સુÔુત, ભાવËકાશે ગોમૂÆને પિવÆ અને લોહી તથા કફનાં િવકારોમાં ÔેĚ ઔષધ તરીકે ગણેલ છે

તેમજ કબñયાત, ëધરસ, ĕાસ, 

રોગ, માટ ેગૌમૂÆ Ôેę ગણાયું છે

ગાયનું છાણ પણ પિવÆ ગણવામાં આવે છે

પિવÆતા જળવાઈ રહે. 

પંચગય અને તેન ઉપયોગો 

પંચગય ģીર દધી ધૃત ગૌમÆૂ ગોમયે

િભષðં સ©મતં ¤યુમિધભેષજ સાધનő ॥

 ગાયના દૂધ, દહÞ, ઘી, છાણ

છ.ે કેટલાક િચĬક સકો તેમાં દભĨ પાણી પણ ઉમેરે છે

ઝાયવાળી કે કાબરચીતરી ગાયનું દહÞ

લાલ ગાયનું મૂÆ 50 ¹ામ તેમજ દભĨનું પાણી 

તમામ રંગ ની ગયો નમલે તો કોઈ એકજ ગાય ના પાંચેપાંચ Èયનું િમÔણ કરી શકાય છે

ગાયનંુ દૂધ : ગુí અને િ°ન�ધ ગુણ

તેમજ માનસરોજ, ઉદર રોગ,અથĨ¹હણી

છ.ે 
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એટલે િપતૃઓનાં Ôા£ધ કરતી વખતે ગો¹ાસ મૂકવામાં આવે છ ેઅને બોલવામાં આવે છ ે કે 

િÆલોક ની માતા ગાય મØ ¹ાસ મ�ુયો છ ેતેને તમે ¹હણ કરો 

ગાયના દરેક પદાથâ ઉપયોગી છ ે

ઝાડાને મટાડનારી ખાટી તુરી મીઠી, Ĭહતકારી અને અિģરવધĨક, વાતહર

 

બળ વધારનાર, રોગને સુધારનાર, બળને આપનારા, હરસ મટાડાનાર લોહી 

સુધારનાર બાળક અને વ£ૃધને માટ ેઅમૃત સમાન છ.ે રોકનાર, 

ગાયનું ઘી આંખ માટ ેĬહતકારી, ðતીય શિ�ત વધારનાર, પિવÆ, અલિશ²મ

આ ય તથા બુિ£ધ વધારનાર છ.ે 

આયુવÙદમાં આઠ Ëાણીઓના મુÆનું વણĨન કરેલ છ.ે તેમાં ગોમÆૂ સવĨમાં ÔેĚ છે

ભાવËકાશે ગોમૂÆને પિવÆ અને લોહી તથા કફનાં િવકારોમાં ÔેĚ ઔષધ તરીકે ગણેલ છે

, ચામડીના રોગો કરિમયાનો રોગ, ખંજવાળ નો રોગ

માટ ેગૌમૂÆ Ôેę ગણાયું છ,ે હવે ગૌશાળામાં તેનો અકĨ કાઢીને ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છે

ગાયનું છાણ પણ પિવÆ ગણવામાં આવે છ.ે ઘર લીપવામાં તેનો પણ ઉપયોગ કરાય છ ે જથેી 

પંચગય ģીર દધી ધૃત ગૌમÆૂ ગોમય:ે । 

િભષðં સ©મતં ¤યુમિધભેષજ સાધનő ॥ 

છાણ, મૂÆ આ પાંચ Èયોની સમભાગે લઈ મેળવવાથી પંચગય બને 

કેટલાક િચĬક સકો તેમાં દભĨ પાણી પણ ઉમેરે છ.ે આદશĨ રીતે પીળી ગાયનું દૂધ

કાબરચીતરી ગાયનું દહÞ, કાળી ગાયનું ઘી, ધોળી ગાયનું છાણ 

¹ામ તેમજ દભĨનું પાણી 10 gm લઈ િમÔ કરવાથી પંચગય બને છે

તમામ રંગ ની ગયો નમલે તો કોઈ એકજ ગાય ના પાંચેપાંચ Èયનું િમÔણ કરી શકાય છે

િ°ન�ધ ગુણ, મધુરસ ,મધુર િવભાગ,શીતવીયĨ વાતિપĉશામક

અથĨ¹હણી, ગુિલમ, પાંડરુોગ, અને મૂÆા«પતા જવેા રોગોને હણનાર 
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એટલે િપતૃઓનાં Ôા£ધ કરતી વખતે ગો¹ાસ મૂકવામાં આવે છ ેઅને બોલવામાં આવે છ ે કે 'હે 

વાતહર, તૃિē કરનાર 

હરસ મટાડાનાર લોહી 

અલિશ²મ, પાપ, રાģસોના 

તેમાં ગોમૂÆ સવĨમાં ÔેĚ છ.ે ચરક, 

ભાવËકાશે ગોમૂÆને પિવÆ અને લોહી તથા કફનાં િવકારોમાં ÔેĚ ઔષધ તરીકે ગણેલ છ.ે 

ખંજવાળ નો રોગ, હાથી પગાનો 

હવે ગૌશાળામાં તેનો અકĨ કાઢીને ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છ.ે 

ઘર લીપવામાં તેનો પણ ઉપયોગ કરાય છ ે જથેી 

મૂÆ આ પાંચ Èયોની સમભાગે લઈ મેળવવાથી પંચગય બને 

આદશĨ રીતે પીળી ગાયનું દૂધ,વાદળી 

ધોળી ગાયનું છાણ ૧૫- ૧૫ ¹ામ અને 

લઈ િમÔ કરવાથી પંચગય બને છ.ે આ 

તમામ રંગ ની ગયો નમલે તો કોઈ એકજ ગાય ના પાંચેપાંચ Èયનું િમÔણ કરી શકાય છ.ે 

શીતવીયĨ વાતિપĉશામક, કફકારક 

અને મૂÆા«પતા જવેા રોગોને હણનાર 
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ગાયનંુ દહÞ : ગíુ અને °નેકધ ગુણ મધુર અને અ©લ રસ

કફિપતકારક તેમજ જવર, ર�ત િવકાર

ગાયનંુ ઘી : ગુíકુળ, મધુરસ

ઉ¤માદ,અ¥સમાર અને કોĚરોગની હણનાર તેમજ °મૃિતવધĨક છે

ગાયનંુ મૂÆ : તી²ણ ૨ ન લઘુ ગુણ

િપતકારક તેમજ  વચાિવકાર, ઉદરરોગ

ગાયનંુ છાણ : લઘુ ગુણ, િત�ત અને કષય રસ

ĕાસ, નેÆરોગ, મુખરોગ, વાતયાધી

પંચગયથી શરીરશુિĎ Èય

ગાયના દુધમાં શરીરને જòરી બધા જ પોષક ત વો છે

ઘનપદાથâ રહે છ.ે બાકીનો ભાગ જલીયંશ છે

ટકા, સાકર ૪થીપ ટકા, ģાર અડધો ટકા

ગાયનાં દુધમાં કેિ«સયમ, 

અને સ«ફર જવેા ખનીĮ હોય છે

િવટાિમન એ,બી,સી.ડી,ઈ,અને કે હોય છે

બાળકો, વ£ૃધા, સગભાĨ,બીમારી અને અશ�તો

દુધમાંથી પુરતા Ëમાણમાં પોષણ મળી રહે છે

છ.ેઉ¤માદ અ¥સમાર અન ેકોĚરોગની હણનાર તેમજ °મૃિતવધĨક છે

શģૈિણક ફિલતાથĨ: 

આમ િવિવધ વેદો શાěો ઉપિનષદોના આધારે એમ કહી

િવિવધ તેમજ િવિશę મહ વ ધરાવે છે

મારનાર જટેલો જ ગુનેગાર ગણવામાં આવે છે

 યારે (ģિÆય, ÍાĜણ, ચંÈ વ®ેય) 

હતા. ગાયમાં 33 કોટી દેવતાઓ નો વાસ કહેવામાં આયું છે

દેવતાઓનો વાસ રહેલો તેથી ગાયને સવĨ દેવીવાસીની કહેવામાં આવે છે
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ગુí અને °નેકધ ગુણ મધુર અને અ©લ રસ, મધુર િવપાક, 

ર�ત િવકાર, સં¹હણી તેમજ મૂÆક�છ જવેા રોગોને હણનાર છે

મધુરસ, મધુર િવપાક, શીતવીયĨ, વાતિપĉસામક તેમજ ñણĨ�વર

અ¥સમાર અને કોĚરોગની હણનાર તેમજ °મૃિતવધĨક છ.ે 

ન લઘુ ગુણ, કટ ુઅને તીકત રસ, કટ ુ િવપાક, ઉ¯ણવીયĨ

ઉદરરોગ, કĚ, િશવÆ, પાંડરુોગ અને કમળા જવેા રોગોનેહણનારછે

િત�ત અને કષય રસ, કટ ુિવપાક, ઉ¯ણવીયĨ, કફશામક

વાતયાધી,  વચારોગ જવેા રોગોને હણનાર છ.ે 

પંચગયથી શરીરશુિĎ Èય શુિĎ ભૂિમ શુિĎ તથા વાતાવરણ સુિĎ સદાય છે

ગાયના દુધમાં શરીરને જòરી બધા જ પોષક ત વો છ.ે પાણી વગરના ં દુધમાં 

બાકીનો ભાગ જલીયંશ છ.ે આ ૧૩ ટકામાં Ëોટીન ૩થી૪ 

ģાર અડધો ટકા, ખનીĮ અડધો ટકા, િવટામીન અડધો 

, ફો°ફરસ, મેõેિશયમ, સોડીયમ, પોટિેશયમ

અને સ«ફર જવેા ખનીĮ હોય છ.ે 

અને કે હોય છ.ેિવટાિમન બી-૧૨ પણ હોય છ.ે

બીમારી અને અશ�તો ને માટ ેદુધ ખોરાકની ગરજ સારે છે

દુધમાંથી પુરતા Ëમાણમાં પોષણ મળી રહે છ.ે ભØસનાં દુધ કરતા વધારે સુપા�ય અને પચવામાં હલકંુ 

ઉ¤માદ અ¥સમાર અન ેકોĚરોગની હણનાર તેમજ °મૃિતવધĨક છ.ે 

આમ િવિવધ વેદો શાěો ઉપિનષદોના આધારે એમ કહી શકાય કે ગાય એ િવિવધ ધમĨમાં 

િવિવધ તેમજ િવિશę મહ વ ધરાવે છ.ે Ĭહ¤દુ ધમĨમાં માતા તરીકે તેને મારનાર પોતાની માને 

મારનાર જટેલો જ ગુનેગાર ગણવામાં આવે છ.ે પુરાતન કાળમાં �યારે ચાર Ĥાિતઓની Ëથા હતી 

) ģિÆયો એ ÍાĜણ ગૌ અને Ëðના રģક તરીકે પોતાનો કાયĨકતાĨ 

કોટી દેવતાઓ નો વાસ કહેવામાં આયું છ.ે જમેાં િવિવધ અંગોમાં િવિવધ 

દેવતાઓનો વાસ રહેલો તેથી ગાયને સવĨ દેવીવાસીની કહેવામાં આવે છ.ે 
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, ઉ¯ણવીયĨ, વાતશામક, 

સં¹હણી તેમજ મૂÆક�છ જવેા રોગોને હણનાર છ.ે 

વાતિપĉસામક તેમજ ñણĨ�વર, 

ઉ¯ણવીયĨ, કફવાતશામક, 

પાંડરુોગ અને કમળા જવેા રોગોનેહણનારછ.ે 

કફશામક, િપĉવધĨક, તેમજ 

સુિĎ સદાય છ.ે 

પાણી વગરના ં દુધમાં ૧૩ ટકા 

૪ ટકા, ચરબી ૩થી૪ 

િવટામીન અડધો 251. 

પોટિેશયમ, આયĨન, આયોĬડન 

. 

ને માટ ેદુધ ખોરાકની ગરજ સારે છ.ે તેઓન ે

ભØસનાં દુધ કરતા વધારે સુપા�ય અને પચવામાં હલકંુ 

શકાય કે ગાય એ િવિવધ ધમĨમાં 

Ĭહ¤દુ ધમĨમાં માતા તરીકે તેને મારનાર પોતાની માને 

પુરાતન કાળમાં �યારે ચાર Ĥાિતઓની Ëથા હતી 

ણ ગૌ અને Ëðના રģક તરીકે પોતાનો કાયĨકતાĨ 

જમેાં િવિવધ અંગોમાં િવિવધ 
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ધાિમĨક જ નહÞ પરંતુ આિથĨક અને °વા°¡યની Èિęએ પણ મનુ¯ય ñ

છ.ે તેના પંચગયો ઉપયોગ મહ વ એ ખૂબ જ અગ યનો તેમજ ધાિમĨકતા પણ ધરાવે છે

શરીર શુિĎ Èય શુિĎ ભૂિમ શુિĎ તથા વાતાવરણ

અથાĨત ગાય સવĨÔેĚ, પિવÆ

અને ગય વગર જગતમાં યĤ પૂરો થતો નથી

�યાં રહે છ ે યાં પાપ વાસ કરતું નથી

Ëાણીજગતની માતા તથા " નો ¤ય °વÈયો ચૈત Ĭહ હેવીને ગથĨશાě

આયો છ.ે 

ઉપસંહાર 

ગાયનો પરાભવ અને તેની ÔેĚતાની એવી અગભણત કથાઓ મળે છે

સં°કૃિતમાં જ નહÞ પરંતુ િવĕની દરેક સ°ંકૃિતમાં ગાયની મĬહમા ગાવામાં આવી છ ે તેમાં ફ�ત 

સા°ંકૃિતક આિથĨક આ£યાિ મક શૈģિણક વĬૈદક ધાિમĨક 

છ ેગાયમાં રહેલા િવિવધ પોષક ત વો તેમજ ના સદગુણોના લીધે ગાયને પાલતુ Ëાણી તરીકે પણ 

આજના ËવતĨમાન સમયમાં પાડવામાં આવે છે

સંદભĨ સૂિચ 

•https://www.gujaratsamachar.com/news/dharmlok/importance 

indian-culture 

•https://www.divyabhaskar.co.in/news/importance

unique-significance-of-cow-in

126735036.html 

•https://in.docworkspace.com/d/sIPfOIJ

•https://youtu.be/90SvIFyCBcA?si=XOYmkizzjPnwsP

મંુબઈ સવâદય મંડળ 29? તારદેવ રોડ

www.@mkgandhi.org 
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ધાિમĨક જ નહÞ પરંતુ આિથĨક અને °વા°¡યની Èિęએ પણ મનુ¯ય ñવનની ñવવા દોડી રહી 

તેના પંચગયો ઉપયોગ મહ વ એ ખૂબ જ અગ યનો તેમજ ધાિમĨકતા પણ ધરાવે છે

શુિĎ તથા વાતાવરણ સુિĎ સદાય છ.ે 

પિવÆ, પૂજનીય અને જગત ભરમાં ÔેĚ Ëાણી છે

અને ગય વગર જગતમાં યĤ પૂરો થતો નથી. " ગાય" ના શરીરમાં હંમેશા લ²મી વાસ કરે છે

�યાં રહે છ ે યાં પાપ વાસ કરતું નથી, તે Ëાણી માÆને સુખ સમૃિĎથી સંપĒ બનાવે છે

નો ¤ય °વÈયો ચૈત Ĭહ હેવીને ગથĨશાě મૂન ઝાચાર નôી કરવામાં 

ગાયનો પરાભવ અને તેની ÔેĚતાની એવી અગભણત કથાઓ મળે છે

સં°કૃિતમાં જ નહÞ પરંતુ િવĕની દરેક સ°ંકૃિતમાં ગાયની મĬહમા ગાવામાં આવી છ ે તેમાં ફ�ત 

સા°ંકૃિતક આિથĨક આ£યાિ મક શૈģિણક વĬૈદક ધાિમĨક Èિęએ ગાયને માતા તરીકે ગણવામાં આવß 

છ ેગાયમાં રહેલા િવિવધ પોષક ત વો તેમજ ના સદગુણોના લીધે ગાયને પાલતુ Ëાણી તરીકે પણ 

આજના ËવતĨમાન સમયમાં પાડવામાં આવે છ ે

//www.gujaratsamachar.com/news/dharmlok/importance of

//www.divyabhaskar.co.in/news/importance-of-cow-in- indian

in-vedas-puranas- �યોિતષ-વા°તુ-અને

//in.docworkspace.com/d/sIPfOIJ-JAFDN-qwG 

SvIFyCBcA?si=XOYmkizzjPnwsP1 

તારદેવ રોડ, નાના ચોક મંુબઈ, મંુબઈ ૪૦૦૦૦૭ 
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વનની ñવવા દોડી રહી 

તેના પંચગયો ઉપયોગ મહ વ એ ખૂબ જ અગ યનો તેમજ ધાિમĨકતા પણ ધરાવે છ.ે પંચગયથી 

પૂજનીય અને જગત ભરમાં ÔેĚ Ëાણી છ.ે તેના ધી, દૂધ, દહÞ 

ના શરીરમાં હંમેશા લ²મી વાસ કરે છ.ે ગાય 

તે Ëાણી માÆને સુખ સમૃિĎથી સંપĒ બનાવે છ.ે ગાય સંપણૂĨ 

 મૂન ઝાચાર નôી કરવામાં 

ગાયનો પરાભવ અને તેની ÔેĚતાની એવી અગભણત કથાઓ મળે છ.ેઆમ, ફ�ત ભારતીય 

સં°કૃિતમાં જ નહÞ પરંતુ િવĕની દરેક સ°ંકૃિતમાં ગાયની મĬહમા ગાવામાં આવી છ ે તેમાં ફ�ત 

Èિęએ ગાયને માતા તરીકે ગણવામાં આવß 

છ ેગાયમાં રહેલા િવિવધ પોષક ત વો તેમજ ના સદગુણોના લીધે ગાયને પાલતુ Ëાણી તરીકે પણ 

of-cow-gaumata-in-

indian-tradition-and-

અને-માનવ -life-

૪૦૦૦૦૭ वेसाधेट : 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

એસ.ડી. 

પિવÆ ગાયનો ¹ંથોમાં મĬહમા
સારાશ 

Ëાચીન સમયથી જ આપણાં દેશમાં ગાય

રĝા છ.ે આ પાંચે ચીĮ આપણાં તન

Įડાયેલી છ?ે એના પર િવચાર કરવાની આવ®યકતા છે

રહેલા િશિģત વગĨને માÆ ÔĎા-

તાĬકĨક રીતે બતાવવાથી જ સમજમાં આવશે

Įવું તથા સમજવું પડશે કે ગૌવંશ ન માÆ ધાિમĨક Èિęએ પૂજનીય છે

સમૃિĎનો આધાર છ.ે 

ગાયને માતા કહેનારા કેટલાક લોકો ગાયના શરીરમાં િવિવધ દેવતાઓ વસે છ ેએવું માને છઃે 

પણ આ બધું માનતા હોવા છતા,ં 

તેનું કારણ તેમની ધાિમĨક અĤાનતા છે

ગાયોનું સારી રીતે રģણ કરી શકશે

દરિમયાન ગૌહ યા અસંભવ હતી એ હકીકત િવશે માĬહતગાર કરવા તેમજ વેદો

મહાભારત, ભગવદગીતા માં પિવÆ ગાય ના મĬહમા િવશેનો અ¨યાસ હાથ ધયâ હતો

મĬહમા, ગાય -સાથે માનવીના સબંધો

કરવાના ઉપદેશો Įવા મળતા હતા 

Ë°તાવના: 

આદીકાળથી આ પ¡ૃવી પર Ëાણીઓ વસવાટ કરે છે

સંવધĨનમાં તેનો િવશષે ફાળો છ.ે 

છ.ેમાનવ વ°તી સાથે હળી-મળીને રહેતા Ëાણીઓ કુદરતની અમૂ«ય ભેટ છે

કુદરતની અનેરી શોભા છ ેતો આંગણાના પશુ
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મોનાલી જયિસંહ પરમાર 

અ£યાપક સહાયક 

. શĬેઠયા કોલેજ ઓફ એ�યુકેશન, મુ¤Èા 

પિવÆ ગાયનો ¹ંથોમાં મĬહમા. 

Ëાચીન સમયથી જ આપણાં દેશમાં ગાય, ગંગા, ગીતા, ગાયÆી અને ગુí સ°ંકૃિતનું Ëિતક 

આ પાંચે ચીĮ આપણાં તન-મનમાં વસેલી છ.ે આપણાં દેશની સં°કૃિત સાથેના ગાય કેમ 

એના પર િવચાર કરવાની આવ®યકતા છ.ે આજ ેભૈિતક સુખોની આંધળી દોડમાં દોડી 

-િવĕાસની વાતો સમજમાં આવતી નથી. તેમને ગાયની ઉપયોિગતા 

તાĬકĨક રીતે બતાવવાથી જ સમજમાં આવશ.ે ગાયનું મહ વ તાĬકĨક રીતે સમજવા માટ ેઆપણે એ 

Įવું તથા સમજવું પડશે કે ગૌવંશ ન માÆ ધાિમĨક Èિęએ પૂજનીય છ,ે પરંતુ આિથĨક Èિęએ પણ 

ગાયને માતા કહેનારા કેટલાક લોકો ગાયના શરીરમાં િવિવધ દેવતાઓ વસે છ ેએવું માને છઃે 

, તેમનું વતĨન એવું છ ેકે તેઓ આમાંની કોઈ વાતમાં માનતા નથી

તેનું કારણ તેમની ધાિમĨક અĤાનતા છ.ે Į વેદનો આ ઉપદેશ તેમના મનમાં ñવંત રહે

ગાયોનું સારી રીતે રģણ કરી શકશ.ે આ સુ�તમાં જ ેગાયનું વણĨન કરવામાં આયું છ ેતે સમયગાળા 

દરિમયાન ગૌહ યા અસંભવ હતી એ હકીકત િવશે માĬહતગાર કરવા તેમજ વેદો

ભગવદગીતા માં પિવÆ ગાય ના મĬહમા િવશેનો અ¨યાસ હાથ ધયâ હતો

સાથે માનવીના સબંધો, ધાિમĨક મહ વ, ગાયના દાનનું મહ વ તેમજ ગૌ હ યા નહી 

કરવાના ઉપદેશો Įવા મળતા હતા  

પિવÆ ગાયનો ¹ંથોમાં મĬહમા. 

આદીકાળથી આ પ¡ૃવી પર Ëાણીઓ વસવાટ કરે છ.ે સૃિęના પયાĨવરણના રģણ અને 

. અમુક Ëાણીઓ તો માનવ વ°તી પહેલાના આ ¹હના રહેવાસી 

મળીને રહેતા Ëાણીઓ કુદરતની અમૂ«ય ભેટ છે

કુદરતની અનેરી શોભા છ ેતો આંગણાના પશ-ુપંખીઓ આપણી આસપાસના વાતાવરણની શોભા છે
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ગાયÆી અને ગુí સ°ંકૃિતનું Ëિતક 

આપણાં દેશની સં°કૃિત સાથેના ગાય કેમ 

આજ ેભૈિતક સુખોની આંધળી દોડમાં દોડી 

તેમને ગાયની ઉપયોિગતા 

ગાયનું મહ વ તાĬકĨક રીતે સમજવા માટ ેઆપણે એ 

પરંતુ આિથĨક Èિęએ પણ 

ગાયને માતા કહેનારા કેટલાક લોકો ગાયના શરીરમાં િવિવધ દેવતાઓ વસે છ ેએવું માને છઃે 

તેમનું વતĨન એવું છ ેકે તેઓ આમાંની કોઈ વાતમાં માનતા નથી. 

Į વેદનો આ ઉપદેશ તેમના મનમાં ñવંત રહેશે તો તેઓ 

આ સુ�તમાં જ ેગાયનું વણĨન કરવામાં આયું છ ેતે સમયગાળા 

દરિમયાન ગૌહ યા અસંભવ હતી એ હકીકત િવશે માĬહતગાર કરવા તેમજ વેદો, પુરાણો, રામાયણ, 

ભગવદગીતા માં પિવÆ ગાય ના મĬહમા િવશેનો અ¨યાસ હાથ ધયâ હતો. જમેા ંગાયનો 

ગાયના દાનનું મહ વ તેમજ ગૌ હ યા નહી 

સૃિęના પયાĨવરણના રģણ અને 

અમુક Ëાણીઓ તો માનવ વ°તી પહેલાના આ ¹હના રહેવાસી 

મળીને રહેતા Ëાણીઓ કુદરતની અમૂ«ય ભેટ છ.ેજગંલના Ëાણીઓ 

પંખીઓ આપણી આસપાસના વાતાવરણની શોભા છ.ે 
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મોટ ેભાગે Ëાણીઓ નાનામોટા સમાĮ રચીને

જુદા જુદા જૂથો છ.ે ઉભયñવીઓ

Ëાણીઓ કરતાં તેમના બ�ચાને ઉછરેવામાં અન ે તાલીમ આપવામાં વધુ સમય િવતાવે છે

Ëાણીઓના કેટલાક ઉદાહરણોમાં વાનરો

અનેક Ëાણીઓમાં ગાયનું મહ વ િવશેષ છે

 ગાયથી થનારા લાભની કોઈ ગણના જ થઈ શકે તેમ નથી

°થાન સવĨÔેĚ મનાયું છ.ે જ ેવેદ

જણાયું છ.ે કૃિષËધાન દેશ ભારતમાં ગાય પાળેલાં પશુઓમાં મહ વનું °થાન ધરાવે છે

ઘી, છાણ તથા મÆૂને પિવÆ માનીને Ĭહંદુઓમાં ધાિમĨક િવિધઓ અને Ëસંગોએ ખાસ ઉપયોગ થાય 

છ.ે જનેામાં માણસાઇ છ.ે કૃતĤાતાનો ભાવ છ ેતે Ë યેક માણસ માટ ેગાયનું પૂજન છે

સવĨમાટ ેસમાન છ.ે ભગવત ગીતાનાં છĂા અ£યાયનાં બÆીસમાં Ęોકમાં Ôીકૃ¯ણ ખાસ કહે છ ેકે જ ે

યોગી પોતાની જમે જ સઘળા ભૂતોમાં સમ Èિęથી જુએ છ ે એ પરમ ÔેĚ મનાયો છે

સાĬહ યમાં ભારતીય ગાય િવશે માĬહતી શું હશે

Ëાચીન યુગમા ંગાય 

આજથી લગભગ 9000 વષĨ પહેલાં ગુò વિશĚ Čારા ગાયના કુળના વૃિĎ હેતુ Ëયોગ કરેલો 

તેવું માનવામાં આવે છ.ે તે વખતે 

નંĬદની, ભૌમા વગેરેનો સમાવેશ થાય છે

ઉપયોગી વ°તુ તરીકે ઉપયોગમાં લે છે

ધાિમĨક િવિધ- િવધાનમાં ઉપયોગી છે

શાěોમાં ગાય 

આપણાં શાěોમાં મĬહમામય અને હંમેશા બધી રીતે ઉપયોગી એવી ગાયમાતાને Ëણામ 

કરવાનું િવધાન રĝું છ.ે 

તમે બધા દેવતાઓની માતા છો અને તમે યĤનું કારણ છો

°થાન છો, હે િનદâષ, હંુ તમને મારા Ëણામ અપĨણ કíં છુ ં

હૈ િન¯પાપી ગૌમાતા! તું તમામ દેવતાઓની પણ માતા છે

તીથâમાં તીથĨ°વòપ છ.ે અથાĨત તને વારંવાર Ëણામ

વેદોમાં ગાય 
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ભાગે Ëાણીઓ નાનામોટા સમાĮ રચીને એકબીðને આધારે ñવે છ.ે ñવિવĤાનમાં Ëાણીઓના 

ઉભયñવીઓ, સરીસૃપ, સ°તન વગેરે. સામા¤ય રીતે, સ°તન Ëાણીઓ અ¤ય 

Ëાણીઓ કરતાં તેમના બ�ચાને ઉછરેવામાં અન ે તાલીમ આપવામાં વધુ સમય િવતાવે છે

Ëાણીઓના કેટલાક ઉદાહરણોમાં વાનરો, ગાય, ભØસ, હાથી, ઘોડા વગેરેનો સમાવેશ થાય છે

અનેક Ëાણીઓમાં ગાયનું મહ વ િવશેષ છ.ે 

ગાયથી થનારા લાભની કોઈ ગણના જ થઈ શકે તેમ નથી" ñવનનાં બધા જ °તરોમાં ગાયનું 

જ ેવેદ, પુરાણ, આયુવÙદ, વગેરેમાં તથા આધિુનક સાĬહ યનાં લખાણમાં 

કૃિષËધાન દેશ ભારતમાં ગાય પાળેલાં પશુઓમાં મહ વનું °થાન ધરાવે છે

છાણ તથા મÆૂને પિવÆ માનીને Ĭહંદુઓમાં ધાિમĨક િવિધઓ અને Ëસંગોએ ખાસ ઉપયોગ થાય 

કૃતĤાતાનો ભાવ છ ેતે Ë યેક માણસ માટ ેગાયનું પૂજન છે

ભગવત ગીતાનાં છĂા અ£યાયનાં બÆીસમાં Ęોકમાં Ôીકૃ¯ણ ખાસ કહે છ ેકે જ ે

યોગી પોતાની જમે જ સઘળા ભૂતોમાં સમ Èિęથી જુએ છ ે એ પરમ ÔેĚ મનાયો છે

સાĬહ યમાં ભારતીય ગાય િવશે માĬહતી શું હશે? તે ðણવા માટ ેઆ અ¨યાસ હાથ ધયâ હતો

વષĨ પહેલાં ગુò વિશĚ Čારા ગાયના કુળના વૃિĎ હેતુ Ëયોગ કરેલો 

તે વખતે 8 થી 10 ગાયની ðત હતી. જમેાં મુ�ય વે કામધેનુ

ભૌમા વગેરેનો સમાવેશ થાય છ.ે ગાયનું દૂધ, મૂÆ, ગોબરન ેમાનવ તેમના ધાિમĨક અને ñવન 

ઉપયોગી વ°તુ તરીકે ઉપયોગમાં લે છ.ે ગાયના પંચગય દૂધ, દહÞ, ઘી, મૂÆ અને ગોબર િવિશę 

િવધાનમાં ઉપયોગી છ.ે 

આપણાં શાěોમાં મĬહમામય અને હંમેશા બધી રીતે ઉપયોગી એવી ગાયમાતાને Ëણામ 

તમે બધા દેવતાઓની માતા છો અને તમે યĤનું કારણ છો. તમે બધા પિવÆ °થળોમાં પિવÆ 

હંુ તમને મારા Ëણામ અપĨણ કíં છુ.ં 

તું તમામ દેવતાઓની પણ માતા છ,ે યĤનો આધાર છ ેઅને તૂંજ તમામ 

અથાĨત તને વારંવાર Ëણામ. 
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ñવિવĤાનમાં Ëાણીઓના 

સ°તન Ëાણીઓ અ¤ય 

Ëાણીઓ કરતાં તેમના બ�ચાને ઉછરેવામાં અન ે તાલીમ આપવામાં વધુ સમય િવતાવે છ.ે સ°તન 

ઘોડા વગેરેનો સમાવેશ થાય છ.ે આ 

ñવનનાં બધા જ °તરોમાં ગાયનું 

વગેરેમાં તથા આધિુનક સાĬહ યનાં લખાણમાં 

કૃિષËધાન દેશ ભારતમાં ગાય પાળેલાં પશુઓમાં મહ વનું °થાન ધરાવે છ.ે ગાયનું દૂધ, 

છાણ તથા મÆૂને પિવÆ માનીને Ĭહંદુઓમાં ધાિમĨક િવિધઓ અને Ëસંગોએ ખાસ ઉપયોગ થાય 

કૃતĤાતાનો ભાવ છ ેતે Ë યેક માણસ માટ ેગાયનું પૂજન છ.ે તેનો ઉપકાર 

ભગવત ગીતાનાં છĂા અ£યાયનાં બÆીસમાં Ęોકમાં Ôીકૃ¯ણ ખાસ કહે છ ેકે જ ે

યોગી પોતાની જમે જ સઘળા ભૂતોમાં સમ Èિęથી જુએ છ ે એ પરમ ÔેĚ મનાયો છ.ે' તો 

તે ðણવા માટ ેઆ અ¨યાસ હાથ ધયâ હતો. 

વષĨ પહેલાં ગુò વિશĚ Čારા ગાયના કુળના વૃિĎ હેતુ Ëયોગ કરેલો 

જમેાં મુ�ય વે કામધેનુ, કિપલા, દેવની, 

માનવ તેમના ધાિમĨક અને ñવન 

મૂÆ અને ગોબર િવિશę 

આપણાં શાěોમાં મĬહમામય અને હંમેશા બધી રીતે ઉપયોગી એવી ગાયમાતાને Ëણામ 

તમે બધા પિવÆ °થળોમાં પિવÆ 

યĤનો આધાર છ ેઅને તૂંજ તમામ 
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‘ગાય' આખા જગતની માં કહેવામાં આવે છે

યજુવÙદમાં અનુપમય કહેવામાં આવે છે

ઋ�વેદમાં 

‘માતા íÈનામ દુĬહતા વસૂ

Ëા નુ વોચન િચĬકતુષે જનયા મા ગમનાગમĬદિતĨ વિધĚા ।।

કહીને °પę કĝું છ.ે ગાય íÈ દેવોની માતાનાં òપમાં સમ°ત સંસારનું ક«યાણ કરનારી

ઋગવેદમાં ગાય માતા છ,ે બહેન છ ેઅને દીકરી પણ છે

ગાય (એટલે કે 25 વષĨની અવ°થા વાળા ની માતા છે

દીકરી છ ેતથા આĬદ ય એટલે કે 

ઘી, માખણ વગેરે òપ અમૃતનો ખðનો છે

માણસોને આ વાત સમðવી છ ેઅને

યજૂવÙદના પાંચમાંઅ£યાયના એક Ęોકનો અથĨ એવો થાય છે

અને ðતવાન ગાયો વાળી બનો', 

તો સામવેદના ંઅર�યકાડંમાં દસમાં મંÆનો અથĨ એવો થાય છ ેકે જ ેતેજ ત વ ગાયો માં

હે પરમેĕર તેનાથી અમે સંપĒ થઇએ

અને અથવĨવેદના ચોથા Ęોકમાંતો એમ કĝું છ ે કે 

સંતતી દાતા છ.ે 

 "ગાયોને રહેવા કાજ ે સુંદર ગૌશાળાઓ બંધાવો ગાયોના યોગģેમ માટ ે િતĮરીઓમાં ધન 

સં¹હ કરીને રાખો તથા તેમના ખાવા પી

નામો રાખવા જથેી Ëેમ અને સેવાથી ËસĒ થઈ ગયો સાિ યક અને મધરુ દૂધ પુ̄ કળ Ëમાણમાં 

આપ.ે" 

અંધકાર માંથી Ëકાશ તરફ લઈ જનારી સાģાત અમૃત નાિભ હોવાથી અમર વનું વરદાન 

આપનારી છુ.ં એટલે િપતૃઓનાં Ôા£ધ કરતી વખત ે

છ ેકે 'હે િÆલોક ની માતા ગાય. મØ ¹ાસ મુ�યો છ ેતેને તમે ¹હણ કરો

પુરાણમાં ગાય 
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આખા જગતની માં કહેવામાં આવે છ.ે ઋ�વેદમાં ગાયને અનયા કહેવામાં આવે છે

યજુવÙદમાં અનુપમય કહેવામાં આવે છ.ે અથĨવેદમાં સંપિતઓનું િનવાસ કહેવામાં આવે છે

માતા íÈનામ દુĬહતા વસૂનાő °વસાĬદ યના મૃત°ય નાિભ ।

Ëા નુ વોચન િચĬકતુષે જનયા મા ગમનાગમĬદિતĨ વિધĚા ।।

ગાય íÈ દેવોની માતાનાં òપમાં સમ°ત સંસારનું ક«યાણ કરનારી

બહેન છ ેઅને દીકરી પણ છ.ે “હંુ દરેક બુિĎશાળી મનુ¯યને કહંુ છુ ંકે

વષĨની અવ°થા વાળા ની માતા છ,ે વસુ એટલે 36 વષĨની અવ°થા વાળા ની 

દીકરી છ ેતથા આĬદ ય એટલે કે 48 વષĨની અવ°થા વાળા ની બહેન સમાન છ ેઆ ગાયદૂધ

માખણ વગેરે òપ અમૃતનો ખðનો છ.ે અમૃતના òપમાં અમૃતનો ભંડાર છે

માણસોને આ વાત સમðવી છ ેઅન ેકĝું છ ેકે તેઓ િનદâષ અને િનદâષ ગાયોને મારી ન નાખવી તો 

યજૂવÙદના પાંચમાંઅ£યાયના એક Ęોકનો અથĨ એવો થાય છ.ે કે 'હે પૃ¡વી તમે િવપુલ અĒ વાળી 

 

તો સામવેદના ંઅર�યકાડંમાં દસમાં મંÆનો અથĨ એવો થાય છ ેકે જ ેતેજ ત વ ગાયો માં

હે પરમેĕર તેનાથી અમે સંપĒ થઇએ. 

અને અથવĨવેદના ચોથા Ęોકમાંતો એમ કĝું છ ે કે 'ગાયોનું દુધ િવĕનું ÔેĚ રેતસ અથાĨત 

ગાયોને રહેવા કાજ ે સુંદર ગૌશાળાઓ બંધાવો ગાયોના યોગģેમ માટ ે િતĮરીઓમાં ધન 

સં¹હ કરીને રાખો તથા તેમના ખાવા પીવાની સામ¹ી પયાĨē માÆામાં રાખો

નામો રાખવા જથેી Ëેમ અને સેવાથી ËસĒ થઈ ગયો સાિ યક અને મધરુ દૂધ પુ̄ કળ Ëમાણમાં 

અંધકાર માંથી Ëકાશ તરફ લઈ જનારી સાģાત અમૃત નાિભ હોવાથી અમર વનું વરદાન 

એટલે િપતૃઓનાં Ôા£ધ કરતી વખત ે'ગો¹ાસ' મૂકવામાં આવ ેછ ેઅને બોલવામાં આવ ે

મØ ¹ાસ મુ�યો છ ેતેને તમે ¹હણ કરો. 
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ઋ�વેદમાં ગાયને અનયા કહેવામાં આવે છ.ે 

અથĨવેદમાં સંપિતઓનું િનવાસ કહેવામાં આવે છ.ે 

નાિભ । 

Ëા નુ વોચન િચĬકતુષે જનયા મા ગમનાગમĬદિતĨ વિધĚા ।।. 

ગાય íÈ દેવોની માતાનાં òપમાં સમ°ત સંસારનું ક«યાણ કરનારી, 

હંુ દરેક બુિĎશાળી મનુ¯યને કહંુ છુ ંકે, આ 

વષĨની અવ°થા વાળા ની 

વષĨની અવ°થા વાળા ની બહેન સમાન છ ેઆ ગાયદૂધ, દહÞ 

અમૃતના òપમાં અમૃતનો ભંડાર છ;ે દરેક િવચારશીલમØ 

કĝું છ ેકે તેઓ િનદâષ અને િનદâષ ગાયોને મારી ન નાખવી તો 

હે પૃ¡વી તમે િવપુલ અĒ વાળી 

તો સામવેદના ંઅર�યકાડંમાં દસમાં મંÆનો અથĨ એવો થાય છ ેકે જ ેતેજ ત વ ગાયો મા ંછ.ે 

ગાયોનું દુધ િવĕનું ÔેĚ રેતસ અથાĨત 

ગાયોને રહેવા કાજ ે સુંદર ગૌશાળાઓ બંધાવો ગાયોના યોગģેમ માટ ે િતĮરીઓમાં ધન 

વાની સામ¹ી પયાĨē માÆામાં રાખો. ગાયોના સુંદર સુંદર 

નામો રાખવા જથેી Ëેમ અને સેવાથી ËસĒ થઈ ગયો સાિ યક અને મધરુ દૂધ પુ̄ કળ Ëમાણમાં 

અંધકાર માંથી Ëકાશ તરફ લઈ જનારી સાģાત અમૃત નાિભ હોવાથી અમર વનું વરદાન 

મૂકવામાં આવ ેછ ેઅને બોલવામાં આવ ે
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ગíડ પુરાણ અનુસાર વતૈરણી પાર કરવા માટ ેગાયના પૂજન અને દાનનો મĬહમા વણĨવેલ 

છ.ે ÔાĎ કમĨમાં ગાયનાં દૂધ વડ ેિપતૃ પૂજનથી િપતૃ તēૃ થાય છ ેઅને સદગતી પામે છે

અનુસાર ગાય સવĨ-દેવમયી છ.ે જયારે અ¤ય પુરાણ મા¤યતા અનુસાર ગાય સાģાત િવ¯Ī °વòપ છે

 વરાહ પુરાણ શાěોમાં સવુણĨ કિપલા ગાયનું ખૂબ જ મહ વનું સુંદર વણĨન કરવામાં આયું છે

જમેાં જણાયું છ ેકે, સુવણĨ કિપલા ગાયની એક ËĬદģણા આખી પ¡ૃવીની ËĬદģણા કયાĨ બરોબર છે

બોટાદનાં ગઢડામાં હરીપર રોડ ઉપર આવેલી સવâપખરી ગૌશાળામાં સુવણĨ કિપલા ગાય છે

ગૌશાળાનાં સંચાલક પાષĨદ સંજય ભગતે કિપલા ગાયનું મહ વ સમðયું હતું

ભગવાનના શ§દોમાં ગાયનું મહ વ

1.ભગવાન Ôીકૃ¯ણ ગીતામાં કહે છ ેકે

2. Ôીરામ ભગવાને વન Ë°થાન પૂવĨ ÍાĜણને ગાય દાનમાં આપી હતી

3. ભગવાન બĎુ ગાયના દૂધની ખીરપાનથી Ĥાન અને મુિ�તનો માગĨ સ�ુયો હતો

મનુ̄ યની પરમિમÆ પણ કહે છ.ે 

4. ભગવાન મહાવીર Ëમાણે ગૌ-રģા વગર માનવરģા અધૂરી છે

રામાયણમાં ગાય: 

ભગવાન રામના પૂવĨજ ૪૨

કરતાં હતા.ં ગાય Ë યે દપંતીની િનĚા અને સેવાને કારણે

આશીવાĨદ મĢંુ. આમ, સુયĨ વંશે વંશની °થાપના કરી

િવકાસનું મૂળ કારણ બની. રાð Ĭદલીપના પÆુ રઘુ હતા

હતા અને રાð દશરથ ના પÆુ ભગવાન Ôી રામ હતા

મહાભારતમાં ગાય: 

ગાયોમાં ÔેĚ અને પિવÆ અને પિવÆ જ

ગાયો સંસારમાં ઉĉમ, ÔેĚ

સંભિવત નથી. 

 મહાભારતના અનુશાસન પવĨમાં ગાયની ÔેĚતા િવષે 

સંસારમાં ગાયો િસવાય બીજુ કોઈ ÔેĚ ધન નથી

દાન આપવુ,ં તેનું દશĨન કરવું. એની શાěો માં ખુબજ Ëશંસા કરી છે
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અનુસાર વતૈરણી પાર કરવા માટ ેગાયના પૂજન અને દાનનો મĬહમા વણĨવેલ 

ÔાĎ કમĨમાં ગાયનાં દૂધ વડ ેિપતૃ પૂજનથી િપતૃ તēૃ થાય છ ેઅને સદગતી પામે છે

જયારે અ¤ય પુરાણ મા¤યતા અનુસાર ગાય સાģાત િવ¯Ī °વòપ છે

રાણ શાěોમાં સવુણĨ કિપલા ગાયનું ખૂબ જ મહ વનું સુંદર વણĨન કરવામાં આયું છે

સુવણĨ કિપલા ગાયની એક ËĬદģણા આખી પ¡ૃવીની ËĬદģણા કયાĨ બરોબર છે

બોટાદનાં ગઢડામાં હરીપર રોડ ઉપર આવેલી સવâપખરી ગૌશાળામાં સુવણĨ કિપલા ગાય છે

શાળાનાં સંચાલક પાષĨદ સંજય ભગતે કિપલા ગાયનું મહ વ સમðયું હતું. 

ભગવાનના શ§દોમાં ગાયનું મહ વ: 

ભગવાન Ôીકૃ¯ણ ગીતામાં કહે છ ેકે, હંુ ગાયો માં કામધેનુ òપ છુ.ં 

Ôીરામ ભગવાને વન Ë°થાન પૂવĨ ÍાĜણને ગાય દાનમાં આપી હતી. 

ધની ખીરપાનથી Ĥાન અને મુિ�તનો માગĨ સ�ુયો હતો

 

રģા વગર માનવરģા અધૂરી છ.ે 

૪૨માં મહારાð Ĭદલીપ અને રાણી સુિધģીણા નંĬદની ગાયની પðૂ 

Ë યે દપંતીની િનĚા અને સેવાને કારણે, તેમને રઘુ નામના બહાદુર બાળકનું 

સુયĨ વંશે વંશની °થાપના કરી.આમ, કામધેનુની પુÆી નĬંદની

રાð Ĭદલીપના પÆુ રઘુ હતા, રઘુ ના પÆુ અð, 

રાð દશરથ ના પÆુ ભગવાન Ôી રામ હતા. 

ગાયોમાં ÔેĚ અને પિવÆ અને પિવÆ જ ગપ ÔેĚ છ:ે 

ÔેĚ, ËિવÆ કરનારી છ.ે જનેા દહÞ તથા ઘી વગર યĤાને કરવો 

મહાભારતના અનુશાસન પવĨમાં ગાયની ÔેĚતા િવષે �યવન ઋિષએ °પę કĝું છ ેકે 

સંસારમાં ગાયો િસવાય બીજુ કોઈ ÔેĚ ધન નથી. તેના ગુણોનું નામ અન ેકીતĨન કરવું સાંભળવું

એની શાěો માં ખુબજ Ëશંસા કરી છ.ે" 
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અનુસાર વતૈરણી પાર કરવા માટ ેગાયના પૂજન અને દાનનો મĬહમા વણĨવેલ 

ÔાĎ કમĨમાં ગાયનાં દૂધ વડ ેિપતૃ પૂજનથી િપતૃ તēૃ થાય છ ેઅને સદગતી પામે છ.ે °કંદ પુરાણ 

જયારે અ¤ય પુરાણ મા¤યતા અનુસાર ગાય સાģાત િવ¯Ī °વòપ છ.ે 

રાણ શાěોમાં સવુણĨ કિપલા ગાયનું ખૂબ જ મહ વનું સુંદર વણĨન કરવામાં આયું છ.ે 

સુવણĨ કિપલા ગાયની એક ËĬદģણા આખી પ¡ૃવીની ËĬદģણા કયાĨ બરોબર છ.ે 

બોટાદનાં ગઢડામાં હરીપર રોડ ઉપર આવેલી સવâપખરી ગૌશાળામાં સુવણĨ કિપલા ગાય છ.ે 

 

ધની ખીરપાનથી Ĥાન અને મુિ�તનો માગĨ સ�ુયો હતો. બĎુ ગાયને 

માં મહારાð Ĭદલીપ અને રાણી સુિધģીણા નંĬદની ગાયની પðૂ 

તેમને રઘુ નામના બહાદુર બાળકનું 

કામધેનુની પુÆી નĬંદની, સૂયĨવંશના 

, અðના પÆુ દશરથ 

જનેા દહÞ તથા ઘી વગર યĤાને કરવો 

�યવન ઋિષએ °પę કĝું છ ેકે "આ 

તેના ગુણોનું નામ અન ેકીતĨન કરવું સાંભળવુ,ંતેનું 
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ગાય સવĨયાપી છ ેઅને વેદ સવĨયાપી છે

મ°તકમાં ÍĜા અને કપાળમાં વૃષભ£વજ શંકર

દાંતમાં મíદગાન અને સા£યદેવતા

ભગવŊ ગીતામાં ગાય 

રમતા બાલકૃ¯ણને ગોદમાં લઈ યશોદા માતા એ તેમની

°નાન કરાવી તેના શરીર ઉપર ગોરજથી મદĨન કરી કેશવનાં બાર નામોથી તેની રģા કરી હતી

ભગવાન Ôીકૃ¯ણએ (Shri Krishna ) 

દેવરાજ ઈ¤Èએ તેમને 'ગોિવંદ' 

�યારે કામધેનુ ગાયે °વયંભૂ જ Ôીકૃ¯ણ પર દૂધનો અિભષેક કયâ હતો

Ôીકૃ¯ણની ગૌ-ચારણ લીલા ! 

 ગોપાęમીના Ëારંભ સાથે મૂળે તો ભગવાન Ôીકૃ¯ણના ગોપાલ કે ગોપાળ બનવાની કથા જ 

Įડાયેલી છ.ે કહે છ ેકે �યારે કૃ¯ણ ભગવાને તેમના 

માતા યશોદા પાસે ñદ કરવા લા�યા કે

ગાયને ચરાવા લઈ જઈશ." કહે છ ેકે બાળકૃ¯ણની હઠ સામે માતા યશોદાએ હાર માની લીધી

તેમણે કĝું, કે "મને નહÞ. તું તારા નંદબા

ગાયો ચરાવા જજ.ે" 

Ôીકૃ¯ણ તો તરત નંદબાબા પાસે પહáચી ગયા

ગાયો ચરાવવા જશ.ે આખરે, નંદબાબાએ ગાય ચરાવવા જવા માટ ેપĬંડતñ પાસે મુહૂતĨ Įવડાયું

પĬંડતñએ પંચાંગ Įયું અને કĝું કે માÆ એક મુહૂતĨ િસવાય પંચાગમાં આવતા વષĨ સુધી આ માટ ે

કોઈ જ મુહૂતĨ નથી બતાવતું કાન કંુવરની ઈ�છા આગળ કોઈ કંઈ ન કરી શ�યું

એટલે કારતક સુદ અęમીનો અવસર

દંતકથા અનુસાર ગોપાęમીના 

તૈયાર કયાĨ. મોરમુકુટ ધારણ કરાયો

તો તેમની પાદુકા જ કાઢી દીધી. અને માતા યશોદાને કહે

પાદુકા બાંધશો તો જ હંુ પાદુકા પહેરીશ

પાદુકા પહેયાĨ િવના જ ગાયોને ચરાવા લઇ ગયા

કારતક માસની સુદ પģની આઠમને ગોપાęમીના òપે ઉજવવાનો Ëારંભ થયો
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ગાય સવĨયાપી છ ેઅને વેદ સવĨયાપી છ.ે ઇ¤È દરરોજ ગાયના કપાળમાં રહે છે

મ°તકમાં ÍĜા અને કપાળમાં વૃષભ£વજ શંકર, બંને આંખોમાં ચંÈ અને સૂયĨ

દાંતમાં મíદગાન અને સા£યદેવતા, સાથે ગજ Ĩનામાં અંગોનો ·મ છ.ે 

રમતા બાલકૃ¯ણને ગોદમાં લઈ યશોદા માતા એ તેમની ચારે બાજુ ગોપ�ુછ ફેરવી

°નાન કરાવી તેના શરીર ઉપર ગોરજથી મદĨન કરી કેશવનાં બાર નામોથી તેની રģા કરી હતી

Shri Krishna ) તેમના ñવનમાં ગાયનું મહ વ સમðયું

' એવું નામ આ¥યુ.ં કહે છ ે કે એ ગોપાęમીનો જ Ĭદવસ હતો

�યારે કામધેનુ ગાયે °વયંભૂ જ Ôીકૃ¯ણ પર દૂધનો અિભષેક કયâ હતો. 

 

ગોપાęમીના Ëારંભ સાથે મૂળે તો ભગવાન Ôીકૃ¯ણના ગોપાલ કે ગોપાળ બનવાની કથા જ 

કહે છ ેકે �યારે કૃ¯ણ ભગવાને તેમના ñવનના છĂા વષĨમાં પગ મૂ�યો

માતા યશોદા પાસે ñદ કરવા લા�યા કે, “હવે હંુ મોટા થઇ ગયો છુ.ં હવેથી હંુ વાછરડાને બદલ ે

કહે છ ેકે બાળકૃ¯ણની હઠ સામે માતા યશોદાએ હાર માની લીધી

તું તારા નંદબાબાને જઈને પૂછી આવ. Į એ આĤા આપે તો તું હરખથી 

Ôીકૃ¯ણ તો તરત નંદબાબા પાસે પહáચી ગયા. અને હઠા¹હ કરવા લા�યા

નંદબાબાએ ગાય ચરાવવા જવા માટ ેપĬંડતñ પાસે મુહૂતĨ Įવડાયું

કĝું કે માÆ એક મુહૂતĨ િસવાય પંચાગમાં આવતા વષĨ સુધી આ માટ ે

કોઈ જ મુહૂતĨ નથી બતાવતું કાન કંુવરની ઈ�છા આગળ કોઈ કંઈ ન કરી શ�યું

એટલે કારતક સુદ અęમીનો અવસર. કે જનેે આપણે સૌ આજ ેગોપાęમી તરીકે ઓળખીએ છીએ

દંતકથા અનુસાર ગોપાęમીના આ અવસરે માતા યશોદાએ Ôીકૃ¯ણને ખૂબ જ સુંદર રીતે 

મોરમુકુટ ધારણ કરાયો. પગમાં ધુંધíં પહેરાયા. સુંદર પાદુકા પહેરાવી

અને માતા યશોદાને કહે, કે "માતા, Į તમે આ બધી ગાયોને પગમાં 

પાદુકા પહેરીશ." માતા આ Įઇને ભાવુક થઇ ગયા અને Ôીકૃ¯ણ તો પગમાં 

પાદુકા પહેયાĨ િવના જ ગાયોને ચરાવા લઇ ગયા. Ôીકૃ¯ણ 'ગોપાલ' બ¤યા. 

કારતક માસની સુદ પģની આઠમને ગોપાęમીના òપે ઉજવવાનો Ëારંભ થયો
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ગાયના કપાળમાં રહે છ.ે ïદયમાં કાિતĨકેય, 

બંને આંખોમાં ચંÈ અને સૂયĨ, ñભમાં સર°વતી, 

ચારે બાજુ ગોપ�ુછ ફેરવી, ગોમુÆથી 

°નાન કરાવી તેના શરીર ઉપર ગોરજથી મદĨન કરી કેશવનાં બાર નામોથી તેની રģા કરી હતી. 

તેમના ñવનમાં ગાયનું મહ વ સમðયુ.ં અને એટલે જ તો 

કે એ ગોપાęમીનો જ Ĭદવસ હતો, કે 

ગોપાęમીના Ëારંભ સાથે મૂળે તો ભગવાન Ôીકૃ¯ણના ગોપાલ કે ગોપાળ બનવાની કથા જ 

ñવનના છĂા વષĨમાં પગ મૂ�યો,  યારે તે તેમની 

હવેથી હંુ વાછરડાને બદલ ે

કહે છ ેકે બાળકૃ¯ણની હઠ સામે માતા યશોદાએ હાર માની લીધી. પણ, 

Į એ આĤા આપે તો તું હરખથી 

અને હઠા¹હ કરવા લા�યા. કે હવે તો તે જ 

નંદબાબાએ ગાય ચરાવવા જવા માટ ેપĬંડતñ પાસે મુહૂતĨ Įવડાયુ.ં 

કĝું કે માÆ એક મુહૂતĨ િસવાય પંચાગમાં આવતા વષĨ સુધી આ માટ ે

કોઈ જ મુહૂતĨ નથી બતાવતું કાન કંુવરની ઈ�છા આગળ કોઈ કંઈ ન કરી શ�યુ.ં મુહૂતĨનો એ Ĭદવસ 

કે જનેે આપણે સૌ આજ ેગોપાęમી તરીકે ઓળખીએ છીએ. 

આ અવસરે માતા યશોદાએ Ôીકૃ¯ણને ખૂબ જ સુંદર રીતે 

સુંદર પાદુકા પહેરાવી. પરંતુ. કા¤હાએ 

Į તમે આ બધી ગાયોને પગમાં 

માતા આ Įઇને ભાવુક થઇ ગયા અને Ôીકૃ¯ણ તો પગમાં 

. કહે છ ેકે  યારથી જ 

કારતક માસની સુદ પģની આઠમને ગોપાęમીના òપે ઉજવવાનો Ëારંભ થયો. ભગવાન Ôીકૃ¯ણએ 
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તેમના ñવનમાં ગાયનુ ં મહ વ સમðયું

નામ આ¥યુ.ં 

ભગવાન Ôીકૃ¯ણના દરેક મંĬદરમાં ગોપાęમી પવĨની હષâĔાસ સાથે ઉજવણી કરવામાં આવે 

છ.ે વૃંદાવન, મથુરા તેમજ નાથČારામાં તો કેટલાય Ĭદવસો પહેલાથી આ ઉ સવની ઉજવણીની 

તૈયારીઓ શò થઈ ðય છ.ે 

કારતક સુદ અęમીની િતિથ એ ગોપાęમી તરીકે ઉજવવામાં આવે છે

સાથેની ગાયના પૂજનનો સિવશેષ મĬહમા છે

તેમજ Ëભુની લીલાઓ સંકળાયલેી છે

કામધેનુ Čારા Ôીકૃ¯ણનો અિભષેક 

ગોપાęમી પવĨના Ëારંભ સાથે

છ.ે દેવરાજ ઈ¤Èના મદનું દમન કરવા Ôીકૃ¯ણએ Óજમાં ગોવધĨન પðૂનું આયોજન કરાયું

·ોધે ભરાઈ ઈ¤Èએ ભયંકર વરસાદ વરસાયો

ટચલી આંગળી પર ગોવધĨન પવĨતને ધારણ કરી દીધો

ધારણ કરી ઉભા રĝા. આખરે, દેવરાજ ઈ¤Èએ તેમની હાર °વીકારી Ôીકૃ¯ણની ģમા માંગી વરસાદ 

રોકી લીધો. અને Ôીકૃ¯ણએ ગોવધĨન પવĨતને નીચે મૂકી દીધો

આઠમનો જ હતો. આ ઘટના બાદ કામધેનુ ગાયે °વયંભૂ જ Ôીકૃ¯ણ પર દૂધનો અિભષેક કયâ

લીધે ગોપાęમી પવĨની ઉજવણીનો Ëારંભ થયો

ગાયમાં રહેલ દેવતાઓ: 

Ĭહંદુ ધમĨમાં તેÆીસ કરોડ દેવતાઓ માનવામાં આવે છે

અને સñવ ત વોના Ëમુખ દેવતા છ ે અને માતા

કારણે, ñ એ િવĕનું °વòપ છ.ે 

માતર:' એટલે કે ગાય ચરતા જગતની માતા છ ેએટલે કે માતા ગાય સમ¹ િવĕનો આધાર છે

જ કારણ છ ેકે માÆ ગાયની પðૂ અને સેવા કરવાથી જ ત

છ.ે 

તેથી, અહÞ વેદ, °મૃિતઓ અને પુરાણોમાં ઉપલ§ધ ગાયના વૈિĕક °વòપનું વણĨન રજૂ 

કરવામાં આવી રĝું છ,ે તેની સાથે ગાયનો મĬહમા અને ગાયની સેવાનો મĬહમા પણ દશાĨવવામા ં

આયો છ.ે 
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મહ વ સમðયુ.ં અને એટલે જ તો દેવરાજ ઈ¤Èએ તેમને 

ભગવાન Ôીકૃ¯ણના દરેક મંĬદરમાં ગોપાęમી પવĨની હષâĔાસ સાથે ઉજવણી કરવામાં આવે 

મથુરા તેમજ નાથČારામાં તો કેટલાય Ĭદવસો પહેલાથી આ ઉ સવની ઉજવણીની 

કારતક સુદ અęમીની િતિથ એ ગોપાęમી તરીકે ઉજવવામાં આવે છે

સાથેની ગાયના પૂજનનો સિવશેષ મĬહમા છ.ે આ ઉ સવના ËાગĀ સાથે અનેકિવધ દંતકથાઓ 

તેમજ Ëભુની લીલાઓ સંકળાયલેી છ.ે 

કામધેનુ Čારા Ôીકૃ¯ણનો અિભષેક ! 

ગોપાęમી પવĨના Ëારંભ સાથે કામધેનુની તેમજ Ôીકૃ¯ણના ગોવધĨનધારણની કથા Įડાયેલી 

દેવરાજ ઈ¤Èના મદનું દમન કરવા Ôીકૃ¯ણએ Óજમાં ગોવધĨન પðૂનું આયોજન કરાયું

·ોધે ભરાઈ ઈ¤Èએ ભયંકર વરસાદ વરસાયો. આખરે, Óજવાસીઓની રģાથÙ Ôીકૃ¯ણએ તેમની 

ન પવĨતને ધારણ કરી દીધો. સતત સાત Ĭદવસ સુધી કૃ¯ણ ગોવધĨનને 

દેવરાજ ઈ¤Èએ તેમની હાર °વીકારી Ôીકૃ¯ણની ģમા માંગી વરસાદ 

અને Ôીકૃ¯ણએ ગોવધĨન પવĨતને નીચે મૂકી દીધો. કહે છ ે કે તે Ĭદવસ કારતક સુદ 

દ કામધેનુ ગાયે °વયંભૂ જ Ôીકૃ¯ણ પર દૂધનો અિભષેક કયâ

લીધે ગોપાęમી પવĨની ઉજવણીનો Ëારંભ થયો. 

Ĭહંદુ ધમĨમાં તેÆીસ કરોડ દેવતાઓ માનવામાં આવે છ.ે સમ¹ ÍĜાંડ િવĕના તમામ િનñĨવ 

અને સñવ ત વોના Ëમુખ દેવતા છ ે અને માતા ગાયમાં આ તમામ દેવી-

. એટલું જ નહÞ, એવું પણ કહેવામાં આયું છ ે કે 

એટલે કે ગાય ચરતા જગતની માતા છ ેએટલે કે માતા ગાય સમ¹ િવĕનો આધાર છે

જ કારણ છ ેકે માÆ ગાયની પðૂ અને સેવા કરવાથી જ તમામ દેવી-દેવતાઓની પðૂ કરી શકાય 

°મૃિતઓ અને પુરાણોમાં ઉપલ§ધ ગાયના વૈિĕક °વòપનું વણĨન રજૂ 

તેની સાથે ગાયનો મĬહમા અને ગાયની સેવાનો મĬહમા પણ દશાĨવવામા ં
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અને એટલે જ તો દેવરાજ ઈ¤Èએ તેમને 'ગોિવંદ' એવું 

ભગવાન Ôીકૃ¯ણના દરેક મંĬદરમાં ગોપાęમી પવĨની હષâĔાસ સાથે ઉજવણી કરવામાં આવે 

મથુરા તેમજ નાથČારામાં તો કેટલાય Ĭદવસો પહેલાથી આ ઉ સવની ઉજવણીની 

કારતક સુદ અęમીની િતિથ એ ગોપાęમી તરીકે ઉજવવામાં આવે છ.ે જમેાં વાછરડા 

આ ઉ સવના ËાગĀ સાથે અનેકિવધ દંતકથાઓ 

કામધેનુની તેમજ Ôીકૃ¯ણના ગોવધĨનધારણની કથા Įડાયેલી 

દેવરાજ ઈ¤Èના મદનું દમન કરવા Ôીકૃ¯ણએ Óજમાં ગોવધĨન પðૂનું આયોજન કરાયુ.ં તેનાથી 

Óજવાસીઓની રģાથÙ Ôીકૃ¯ણએ તેમની 

સતત સાત Ĭદવસ સુધી કૃ¯ણ ગોવધĨનને 

દેવરાજ ઈ¤Èએ તેમની હાર °વીકારી Ôીકૃ¯ણની ģમા માંગી વરસાદ 

કહે છ ે કે તે Ĭદવસ કારતક સુદ 

દ કામધેનુ ગાયે °વયંભૂ જ Ôીકૃ¯ણ પર દૂધનો અિભષેક કયâ. જને ે

સમ¹ ÍĜાંડ િવĕના તમામ િનñĨવ 

-દેવતાઓના િનવાસને 

એવું પણ કહેવામાં આયું છ ે કે 'ગયો િવĕ°ય 

એટલે કે ગાય ચરતા જગતની માતા છ ેએટલે કે માતા ગાય સમ¹ િવĕનો આધાર છ.ે આ 

દેવતાઓની પðૂ કરી શકાય 

°મૃિતઓ અને પુરાણોમાં ઉપલ§ધ ગાયના વૈિĕક °વòપનું વણĨન રજૂ 

તેની સાથે ગાયનો મĬહમા અને ગાયની સેવાનો મĬહમા પણ દશાĨવવામા ં
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°વાિમનારાયણ સંËદાયમાં ગાયનું મહ વ

Ôી ઘન®યામ મહારાજ ગૌઘાટ ગાયો ચારવા ðતા

ગાયને મહારાજ વહાલા હતા. આપણા દરેક મંĬદરોમાં લગભગ ગૌશાળા હોય છે

અહી ગાયનો મĬહમા કહંુ છુ 

ગૌ સેવાનું ફળ ઘĪં

ગૌનું જ ેપાલન કરે

આસો અમાસ અને કારતક સુદ પડવા

સેવા, વગેરે કરવું. ગાયમાતા એ પ¡ૃવી પરની કામધેનું કહેવાય છે

માતાઓને અલંકારોથી અલંકૃત કરી તેમને ભરપેટ ભોજન આપવું

ઉતારવી; કારણ કે પ¡ૃવી પર માતૃશિ�તનું Ë યģ òપ

યĤપíુષની મ�ુય સહાિયકાના òપમાં ગૌ

યĤની સંપણૂĨ Ĭ·યાઓમાં ગાયમાતાનું દૂધ

“જનેતા સમી પૂ�ય પૂજુ ંગાયમાતા

દરેક ધમĨમાં ગાયનું મહ વ : 

ડૉ. ઉમાકાંત.જ.ેĮષી.ના જણાયા મુજબ

Ĭહ¤દુ ધમĨમાં તો ગાયને પિવÆ માતા તરીકે પૂજનીય ગણાય છે

Ëસાદી મનાય છ.ે 

ભગવાન ઈશુ િ¸°તનો જ¤મ જ ગૌશાળામાં થયો હતો

પારસીઓ ગૌમાસ ખાતા નથી. 

જનૈો તો ñવમાÆ ની Ĭહંસાના િવરોધી છે

ભગવાન બĎુ ેગૌહ યા નો િવરોધ કયâ હતો

દુધ ઠડંુ ંથઈ ðય તો ગરમ કરીને લેવું આ રીતે આયુવÙદની દરેક સĬંહતાઓમાં ગાયના દુધમાં પિવÆ

પોષક-હલક ગણેલ છ.ે 

શાěોમાં ગાયનું રģણ: 

તમામ ðિતના લોકો ðગૃત થવ Įઈએ

પðૂ શò થઈ જશ.ે આ આખું જગત ગાયના òપમાં છે

પદાથĨની તુલના કરી શકાય નહÞ
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°વાિમનારાયણ સંËદાયમાં ગાયનું મહ વ: 

મ મહારાજ ગૌઘાટ ગાયો ચારવા ðતા. ગોમતી ગાય મહારાજને હાલી હતી અને 

આપણા દરેક મંĬદરોમાં લગભગ ગૌશાળા હોય છે

ગૌ સેવાનું ફળ ઘĪં, જમેાં દેવીનો વાસ; 

ગૌનું જ ેપાલન કરે, તે ઘર સદા ઉĔસ.. 

આસો અમાસ અને કારતક સુદ પડવાના સુભગ સમ¤વય દર©યાન ગૌમાતાનું પૂજન

ગાયમાતા એ પ¡ૃવી પરની કામધેનું કહેવાય છ.ે આ પરમ પિવÆ Ĭદવસે ગૌ 

માતાઓને અલંકારોથી અલંકૃત કરી તેમને ભરપેટ ભોજન આપવુ.ં તેમની પૂજન િવિધ કરી આરતી 

કારણ કે પ¡ૃવી પર માતૃશિ�તનું Ë યģ òપ ગાયમાતા છ.ે Ôી હĬરએ િવĕનું પાલન કરનાર 

યĤપíુષની મ�ુય સહાિયકાના òપમાં ગૌ-શિ�તનું સજ Ĩન કયુĩ છ.ે Óત િવિધિવધાન દરિમયાન તથા 

યĤની સંપણૂĨ Ĭ·યાઓમાં ગાયમાતાનું દૂધ, દહÞ, ઘી, વગેરે અિનવાયĨ ગણાય છ.ે

જનેતા સમી પૂ�ય પૂજુ ંગાયમાતા, કíં િન ય સેવા નમું ગાયમાતા.* 

ના જણાયા મુજબ 

Ĭહ¤દુ ધમĨમાં તો ગાયને પિવÆ માતા તરીકે પૂજનીય ગણાય છ.ેગાયનું દુધ

ભગવાન ઈશુ િ¸°તનો જ¤મ જ ગૌશાળામાં થયો હતો. 

 

તો ñવમાÆ ની Ĭહંસાના િવરોધી છ.ે 

ભગવાન બĎુ ેગૌહ યા નો િવરોધ કયâ હતો. અને ગાયને માતા તુ«ય ગણી હતી

દુધ ઠડંુ ંથઈ ðય તો ગરમ કરીને લેવું આ રીતે આયુવÙદની દરેક સĬંહતાઓમાં ગાયના દુધમાં પિવÆ

ðગૃત થવ Įઈએ. Į આમ થશે તો આખી દુિનયામાં માતા ગાયની 

આ આખું જગત ગાયના òપમાં છ,ે એટલે કે ગાય, તેથી ગાય સાથે કોઈ એક 

પદાથĨની તુલના કરી શકાય નહÞ. અ¤ય તમામ પદાથâ માટ ે િવિવધ સા©યતાઓ આપી શકાય છે
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ગોમતી ગાય મહારાજને હાલી હતી અને 

આપણા દરેક મંĬદરોમાં લગભગ ગૌશાળા હોય છ ે

ના સુભગ સમ¤વય દર©યાન ગૌમાતાનું પૂજન, ગી 

આ પરમ પિવÆ Ĭદવસે ગૌ 

તેમની પૂજન િવિધ કરી આરતી 

Ôી હĬરએ િવĕનું પાલન કરનાર 

Óત િવિધિવધાન દરિમયાન તથા 

. 

ગાયનું દુધ-ખૂદાની કૃપા 

અને ગાયને માતા તુ«ય ગણી હતી. 

દુધ ઠડંુ ંથઈ ðય તો ગરમ કરીને લેવું આ રીતે આયુવÙદની દરેક સĬંહતાઓમાં ગાયના દુધમાં પિવÆ- 

Į આમ થશે તો આખી દુિનયામાં માતા ગાયની 

તેથી ગાય સાથે કોઈ એક 

અ¤ય તમામ પદાથâ માટ ે િવિવધ સા©યતાઓ આપી શકાય છ;ે 
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ગાય. એકમાÆ Ëાણી છ ે જ ે અન¤ય છે

વંશĮની પાલનપોષણ કરનાર છ ેઅને મનુ¯ય તેના ઘટક છે

િવચારે અને મનન કરે તો વેદના આ િવધાનને તઓે યો�ય રીતે સમñ શકશે

 વેદોએ સૂ�ત Čારા અĬહંસાની ÔેĚ સલાહ આપી છે

કોઈપણ ñવંત Ëાણી �યારેય તમારી સાથે Ĭહંસા નહÞ કરે

ñવોને મારીને ખાય છ.ે રાģસો પણ મનુ¯યને ખાઈ ðય છે

ñવો અ યંત ભૂ�યા હોવા છતાં પણ પોતાના શરીરના અંગોને કાપીને ખાતા નથી

 તેથી, આ કુદરતી વૃિĉન ે £યાનમાં લઈને

માંસનો સંપૂણĨ  યાગ કરવા માંગે છે

�યારે લોકો Ĭદલથી પોતાની ðતને ગાયના શરીરનો એક ભાગ માનવા માંડશે

ગાય કે બળદનું માંસ કેવી રીતે 

નથી. 

બીðઓનું ખાવાનું ભૂલી ðઓ

ખાતા નથી. તેથી, જ ે યિ�ત પોતાને ગાયના શરીરનો એક ભાગ માને છ ે તે ગૌમાંસ ખાવાથી 

સંપૂણĨપણે દૂર રહેશે. ગાય મારાથી જુદું

ðતનું રģણ કરવું Įઈએ, તેમ મારે ગાયોનું પણ રģણ કરવું Įઈએ

વાચકોએ આ ઉપદેશનું મહ વ સમજવું Įઈએ

છ ેતે ģણે તેની આંખો તરત જ િનમĨળ થઈ ðય છે

માતાને ગાય કહેવાનો અથĨ એ છ ે કે આપણે તેને પિવÆ અને પૂજનીય તરીકે Įવી Įઈએ

આપણી સૌથી પૂજનીય, પðૂપાÆ અને આરા£ય માતા છે

રાખવી Įઈએ. 

ગાયના દાનનું મહ વ: 

Į તમારે માયાના સાÏા�યમાં તમામ Ëકારની કીિતĨ Ëા

ગાય માતાની સેવા કરવી Įઈએ

"°તોતુ̈ યો દાનાથĨમ¹ે Ëમુખમત એવ ગબો

Įઈએ, કારણ કે દાનમા ં દાન સૌથી મહ વપૂણĨ છે

તેમની પðૂ કરવા માટ ે િવĕના િવિવધ ભાગોમાં િનવાસ કરવા લા�યા
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એકમાÆ Ëાણી છ ે જ ે અન¤ય છ;ે કારણ કે તે તમામ ñવોની િનરાકાર માતા છે

વંશĮની પાલનપોષણ કરનાર છ ેઅને મનુ¯ય તેના ઘટક છ.ે Į વાચકો ગાયના આશીવાĨદ િવશે 

િવચારે અને મનન કરે તો વેદના આ િવધાનને તઓે યો�ય રીતે સમñ શકશ.ે 

વેદોએ સૂ�ત Čારા અĬહંસાની ÔેĚ સલાહ આપી છ.ે કોઈપણ મનુ̄ યને એકલા છોડી

કોઈપણ ñવંત Ëાણી �યારેય તમારી સાથે Ĭહંસા નહÞ કરે. િસંહ અથવા અ¤ય Ĭહંસક Ëાણીઓ અ¤ય 

રાģસો પણ મનુ¯યને ખાઈ ðય છ.ે પરંતુ બીðના માંસ પર ñવતા આ ·રૂ 

ñવો અ યંત ભૂ�યા હોવા છતાં પણ પોતાના શરીરના અંગોને કાપીને ખાતા નથી

આ કુદરતી વૃિĉન ે £યાનમાં લઈને, વેદ આ સૂ�ત Čારા મનુ¯યોને ગાય અને બળદના 

માંસનો સંપૂણĨ  યાગ કરવા માંગે છ.ે આ ઉપરના વણĨન પરથી °પę થાય છ.ે 

�યારે લોકો Ĭદલથી પોતાની ðતને ગાયના શરીરનો એક ભાગ માનવા માંડશે

ગાય કે બળદનું માંસ કેવી રીતે ખાઈ શકશ;ે કારણ કે કોઈ પણ ñવ પોતાના શરીરનું માંસ ખાતું 

બીðઓનું ખાવાનું ભૂલી ðઓ, શĎુ સવĨભģી અથવા માંસાહારી લોકો પણ પોતાનું માંસ 

જ ે યિ�ત પોતાને ગાયના શરીરનો એક ભાગ માને છ ે તે ગૌમાંસ ખાવાથી 

ગાય મારાથી જુદુ ંનથી, હંુ તેના શરીરનો એક અંગ છુ;ં 

તેમ મારે ગાયોનું પણ રģણ કરવું Įઈએ-આ કેટલી સવâ�ચ સલાહ છે

વાચકોએ આ ઉપદેશનું મહ વ સમજવું Įઈએ. જ ેģણે દęુ માણસ પણ કોઈને 

િનમĨળ થઈ ðય છ.ે 

માતાને ગાય કહેવાનો અથĨ એ છ ે કે આપણે તેને પિવÆ અને પૂજનીય તરીકે Įવી Įઈએ

પðૂપાÆ અને આરા£ય માતા છ'ે - આ લાગણી આપણે હંમેશા ñવંત 

Į તમારે માયાના સાÏા�યમાં તમામ Ëકારની કીિતĨ Ëાē કરવી હોય તો તમારે મ�ુય વ ે

ગાય માતાની સેવા કરવી Įઈએ. સયાન ટીકાકારે પણ આ વાત °વીકારી છ ેઅને લ�યું છ ે કે 

°તોતુ̈ યો દાનાથĨમ¹ે Ëમુખમત એવ ગબો' એટલે કે ગાયનું દાન, ગાયની પðૂ અને Ëશંસા કરવી 

કારણ કે દાનમા ં દાન સૌથી મહ વપૂણĨ છ.ે આ કારણે, બધા દેવતાઓ માતા ગાય સાથ ે

તેમની પðૂ કરવા માટ ે િવĕના િવિવધ ભાગોમાં િનવાસ કરવા લા�યા. માતા ગાથના મળમૂÆ અને 
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તે તમામ ñવોની િનરાકાર માતા છ,ે માનવ 

Į વાચકો ગાયના આશીવાĨદ િવશે 

 

કોઈપણ મનુ¯યને એકલા છોડી દો, 

િસંહ અથવા અ¤ય Ĭહંસક Ëાણીઓ અ¤ય 

પરંતુ બીðના માંસ પર ñવતા આ ·રૂ 

ñવો અ યંત ભૂ�યા હોવા છતાં પણ પોતાના શરીરના અંગોને કાપીને ખાતા નથી. 

વેદ આ સૂ�ત Čારા મનુ¯યોને ગાય અને બળદના 

 

�યારે લોકો Ĭદલથી પોતાની ðતને ગાયના શરીરનો એક ભાગ માનવા માંડશ,ે  યારે તેઓ 

કારણ કે કોઈ પણ ñવ પોતાના શરીરનું માંસ ખાતું 

શĎુ સવĨભģી અથવા માંસાહારી લોકો પણ પોતાનું માંસ 

જ ે યિ�ત પોતાને ગાયના શરીરનો એક ભાગ માને છ ે તે ગૌમાંસ ખાવાથી 

; તેથી, જમે મારે મારી 

આ કેટલી સવâ�ચ સલાહ છ!ે 

જ ેģણે દęુ માણસ પણ કોઈને 'મા' તરીકે °વીકારે 

માતાને ગાય કહેવાનો અથĨ એ છ ે કે આપણે તેને પિવÆ અને પૂજનીય તરીકે Įવી Įઈએ. 

આ લાગણી આપણે હંમેશા ñવંત 

ē કરવી હોય તો તમારે મ�ુય વ ે

સયાન ટીકાકારે પણ આ વાત °વીકારી છ ેઅને લ�યું છ ે કે - 

ગાયની પðૂ અને Ëશંસા કરવી 

બધા દેવતાઓ માતા ગાય સાથ ે

માતા ગાથના મળમૂÆ અને 
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ગાયનો મĬહમા અપાર 

સાĬહ યમાં પણ ગોમĬહમાની પરંપરા

લોકો ગોભકત હતા અન ેગાય પણ

ગય પદાથĨ , ÔેĚ અĒ , સુખ

આપણા દેશમા ંદૂધ - દહÞની નદીઓ

પશુઓએ માનવ ñવનમાં

આવનðવન તથા બીñ અનેક સગવડો

ગાયન ેપોતાની માતા માને છ ેઅને

માનવ માટ ેગાય એ ફ�ત પશ ુનથી

ઉપયોગ યĤમા ંપðૂમા ંથતો હોય

જમીન પર પણ ગાયના છાણનું લેપન

ðય છ.ે યĤનો Ëારંભ પણ છાણ 

મહાભારત અન ેરામાયણમાં સવâ�ચ

ગાય માટ ેજ થયેલો છ.ે  

िवᮧ धेनु सुर संत िहतली᭠ह मनुज

અનેક શાěોમાં ગાયને
2
 

વાસ હોય છ ે યાં હંમેશા સુખ-શાંિત

છ ેકે, ગોદશĨન, ગો°પશĨ, ગોપૂજન

મુ�ત થઈ અģય °વગĨનો ભોગ Ëાē

યજુવÙદ મા ંકહેવામા ંઆયુ ંછ ેકે, 

ᮩᳬ सूयᭅ सम᭔ंयोित᳒ौ: समुᮤ  समंसर
इ᭠ᮤ: पृिथ᳞ै वषᱮया᭠गो᭭तु माᮢा
संसार मᱶ सभी कᳱउपमा दी जा सकती
।अतः 'गो᭭तु माᮢा न िव᳒ते' गौ 
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ડૉ. ગાયÆી સુરેશચ¤È શાહ 

મુ�તñવન °વામીબાપા મĬહલા કોલેજ , ભુજ 

ગાય અન ેજનñવન 
 છ.ે Ëાચીન સમયથી વતĨમાન સમયમા ં પણ

પરંપરા સવĨÆ યાē છ.ે આથી જ Ëાચીન સમયમાં

પણ વધારે સં�યામાં Įવા મળતી ; એટલે જ સંપૂણĨ

સુખ , શાંિત અને સમૃિĎ Įવા મળતી હતી. આથી

નદીઓ વહેતી હતી. 

ñવનમાં અને Ëગિતમા ં મહ વપૂણĨ સહયોગ આ¥યો

સગવડો માટ ેમનુ̄ યએ પશુઓનો સહારો લીધો

અન ેએની પðૂ કરે છ.ે ગાય આપણી સ¨યતાના

નથી કારણ કે સંસારમાં એવુ ંકોઈ Ëાણી નથી

હોય. સાģાň લ²મીનો  ગાયના છાણમાં વાસ છે

લેપન અને ગૌમૂÆ નો છટંકાવ કરવામા ંઆવે તો

 અન ેપંચગય થી જ થાય છ.ે ગાયનુ ંમહ¶વ 

સવâ�ચ °થાને છ.ે એટલું જ નહÞ ભગવાન Ôીકૃ¯ણ

मनुज अवतार। 
1
 

 સવĨદેવમયી અને સવĨતીથĨમયી
3 

કહેવામાં આયું

શાંિત સમૃિĎ અને પૂણĨ સાÏા�ય ઉપિ°થત રહે 

ગોપૂજન, ગો °મરણ, ગોગુણાનુકીતĨન અન ેગોદાન કરવાથી

Ëાē કરે છ.ે 
4 

,  

समंसर: । 

माᮢा न िव᳒ते।। 
5
 

सकती ह ैपर᭠तु गो के सदशृ उपकारी भूमडंल
 कᳱ उपमा ᳰकसी से भी नहᱭ दीजा सकती ।  
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પણ લોકñવનમાં અને 

સમયમાં આજની અપģેા 

સંપૂણĨ દેશમા ંગોðિત , 

આથી જ કહેવાય છ ેક ે

આ¥યો છ.ે અનાજ, કપડા,ં 

લીધો છ.ે ભારતવાસીઓ 

સ¨યતાના મેíદંડ સમાન છ ે. 

નથી જનેા મળ - મૂÆ નો 

છ.ે ગમે એવી અપિવÆ 

તો તે °થાન પિવÆ થઈ 

 તો વેદો , ઉપિનષદો , 

Ôીકૃ¯ણ અને રામનો જ¤મ 

આયુ ં છ.ે �યાં ગાયનો 

 છ.ે  પĐપુરાણમા ંકĝું 

કરવાથી મનુ̄ ય પાપથી 

भूमडंल पर दसूरा कोई नहᱭ 
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અ¤ય શાěોમાં પણ ગોધનન ુિવશેષ

" सवᱷषामेव भूतानां गाव:मᱫुमम्

ગૌ  ગંગા ગાયÆી ગૌરી ગીતા

તો કેવો શ¤ૂયાવકાશ સðĨય ? 

પĐપુરાણ મુજબ પરમા મા ના મુખ

ÍાĜણ òપ ેઅને ચોથંુ તેજ ગાય 

વેદોના મા£યમ થી ñવનની

પહáચાડનાર અિõ તેજ íપ ેછ ે

પહáચે છ.ે અહÞ પણ ગાય íપી તેજનું

હવન થાય છ ે, અિõ Ë�વિલત 

અિõ મારફત ેદેવોન ેપહáચાડ ેછે

આ  ચારેય તેજ íપ પદાથâના લીધે

ગાયની સેવા કરવાથી મનુ̄ યને

પÆુËાિē, લ²મી Ëાિē, િવĊા Ëાિē

અન¤તાન¤ત ગુણ રહેલા છ ે, એટલે
गाव: ᮧित᳧ा भूतानाम।् 

7
 

गाव: शर᭛या भूतानाम।् 
8
 

 गाव: ᭭तेजो महᳰद᳞म ्
9 

गावो ब᭠धु मᭅनु᭬याणाम।् 
10 

આ તમામ ઉĔેખ વડ ેમાનવ ñવનમાં

गाव: ᮧित᳧ा भूताना ंगाव: ᭭व᭭᭜ययनंमहत्

પĐપુરાણ અનુસાર ગાય

ધરમા ંગાય નથી એ ધર ðણે િમÆ

તો ÍાĜણ ,દેવ તથા અસૂરો પણ

દહÞ છાસ ,ઘી તો ઉપયોગ મા ં

ગાયનુ ંમૂÆ તો Ë યેક યિ�તના કેટલાય

છ.ે ગોમૂÆ તો પેટ, કાન, મોઢુ,ં આંખ

ધરતીની ફળÈુપતા વધારવા માટ ે
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િવશેષ મહ વ દશાĨવવામા ંઆયુ ંછ ેકે , 

 शरण मᱫुमम् "। 
6
 

ગીતા મા ! આયĨ સંપદા માંથી આ પાંચ ‘ગ' 

? અહÞ પણ ગાય - કામધેનુ ગાયન ે Ëથમ 

મુખ માંથી પહેલું તેજ વેદ òપ,ે બીજુ ંતેજ અિõ

 íપ ેહતું. આ ચાર તેજના કારણે જગતનું રģણ

ñવનની સમજણ - Ĥાન Ëાē થયું છ.ે સૂયĨ ચંÈ વગેરે

 , ÍાĜણ મારફત ેહોમહવન થાય છ ેઅન ે

તેજનું મહ¶વ ઘĪં છ ેકારણ કે ગાય ના દૂધ દહÞ

 થાય છ ેઅને Ë�વિલત થયા પછી ÍાĜણો તેમાં

છ.ે આ ચારેય તેજ íપ પદાથâના લીધ ેઆ સૃિę

લીધ ેબધા લોકો હેમખેમ સંસારમાં િ°થર થયા છે

મનુ̄ યને યમયાતનામાંથી મુિ�ત મળે છ.ે ગાયની

Ëાિē, યશ Ëાિē, બલ Ëાિē, દીધાĨય ુ Ëાિē

એટલે જ તો શાěોમાં કĝું છ ેકે , 

ñવનમાં ગાય નું મહ¶વ િસĎ થાય છ.ે  મહાભારત

᭭व᭭᭜ययनंमहत।्  
11 

ગાય મનુ̄ ય માટ ેિમÆ સમાન છ ેઅને મનુ̄ ય 

િમÆ વગરનુ ંછ ે. 
12 

આ ચારેય માં ગાય નું મહ¶વ

પણ તેને પૂજ ેછ.ે તે સવĨ ģેÆોમાં ઉĉમ ગુણોની

 આવે જ છ ેપણ તેનું મૂÆ અને છાણ પણ 

કેટલાય રોગ િનવારણ માટ ેઆયુવÙદ ની Èિęથી

આંખ વગેરેના અસા£ય રોગો પર અકસીર 

 ગાયના છાણથી વધારે બીજુ ંકંઈ નથી. 
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' કારને વેગળા મૂકીએ 

 °થાન Ëાē થયુ ં છ.ે 

અિõ òપ,ે Æીજુ ંતેજ 

રģણ થતું રĝું છ.ે 

વગેરે દેવોન ેહોમ Èય 

 અિõ Čારા તે દેવોન ે

દહÞ માંથી બનતા ઘીથી 

તેમાં હય Èય હોમીને 

સૃિę નુ રģણ થાય છ.ે 

છ.ે 

ગાયની સેવા કરવાથી 

Ëાિē થાય છ.ે ગાય મા ં

મહાભારત મા ંકĝું છ ેકે, 

 ગાય ના િમÆ છ ે, જ ે

મહ¶વ અદકુ ંછ ે, તેથી જ 

ગુણોની ખાણ છ.ે તેના દૂધ , 

 ઉપયોગ મા ંઆવ ેછ.ે 

Èિęથી ઉપયોગ માં લેવાય 

 ઇલાજ છ.ે આ સાથ ે
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આપણો દેશ કૃિષËધાન છે

અને પસીનાથી આપણા ંખેતરો ધનધા¤યથી

દહÞ છાસ માખણ ધી થી આપણે

આપણને અનાજ મળે છ.ે ગાય 

પડતી  યા ં  યાં ધૂળ ઉડતી અને

ગામમાં પાછુ ંફરે  યારે તેનાથી ઉડતી

માનવ પોતાના ñવનમાં Į

પદાથâ રહેલા છ ે જનેાથી માનવશરીરની

કામધેનુ એ ક«પના નથી સ ય છે

૨૦ ¹ામ ગાયનુ ંઘી અિõ મા ંહોમવામાં

ગાયના દૂધ મા ંએમ.ડી.ñ.  ( સેરોĬટન

Ëાચીન સમયથી Æિષમુિનઓએ

ડો. એસ.એ.પીપ«સે લાંબા ગાળાના

બંધારણ માટ ેગાયનુ ંદૂધ સૌથી આરો�યËદ

ñવનપોષક ત વો મળે છ.ેĮ કોઈ

સેવન કરવામા ંઆવે તો મનુ̄ ય ફ�ત

છ ેઅને તેનો °વભાવ પણ સાિ વક

ડો. પીપ«સે ગાય ના દૂધ 

પદાથĨ પણ ખાઈ ðય તો પણ તેની

પચાવવાની અ¢ભૂત શિ�ત છ.ે 

ઘાસ, સૂકંુ ઘાસ, ભૂસું સહેલાઈથી

ðતðતની વન°પિત, જડીબÿુીઓ

બાબત છ.ે આ બધા ગુણો ને લીધે

ગાયનુ ંદૂધ લાભકારક છ.ે 

મહિષĨ સુÔુત પણ જણાવે

ભારતમાં વસતા લોકો સમ¹ િવĕમાં

ગાયનુ ંદૂધ છ ે. મનુ̄ ય ગાય ના દૂધ

વગેરેમા ંકહેવામા ંઆયુ ંછ ેકે, ગાય

પચવામા ંસરળ છ.ે 
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છ ેઅને કૃિષનો આધાર બળદ પર છ.ે બળદ

ધનધા¤યથી લચી ઊઠ ેછ ે, ખેડતૂો પણ ઉજળા

આપણે પęુ રહીએ છીએ. ગાય થકી જ ખેતી નું ઉ પાદન

 તો જનñવન સાથ ેઓતËોત થઈ છ ેકે �યાં

અને તેનાથી વાતાવરણ પિવÆ થઈ ગયું મનાય

ઉડતી ગોરજ એ સૌભા�યÔીનુ ંસૂચક ગણાય છે

Į ગાયના દૂધ નું સેવન કરે તો પણ ગાયના દૂધમાં

માનવશરીરની તમામ Ëકારની બીમારીઓનો ઈલાજ

છ.ે ગાયનુ ંદૂધ બુિĎનો ભંડાર છ ે, ઘી આરો�ય

હોમવામા ંઆવે તો એક ટન ઓિ�સજન વાયનુે 

સેરોĬટન ) નામનું ત વ છ ેજ ેકે¤સર ના કોષના િનમાĨણને

Æિષમુિનઓએ ગાયન ેમાતાના સંબોધન થી સંબોધી છે

ગાળાના સંશોધન અન ેËયોગ કયાĨ પછી શો£યુ ંછ ે

આરો�યËદ , પૌિęક અન ેસંપૂણĨ આહાર છ ેઅને

કોઈ બીĮ આહાર ન લેવામા ંઆવ ેઅન ેફ�ત

ફ�ત °વ°થ જ નહÞ , બળવાન તથા સશ�ત ñવન

સાિ વક માનવોિચત ગુણોથી ઓતËોત થઈ શકે છ.ે 

 પર કરેલાં િનરીģણો મા ંએ પણ Įયુ ંછ ેકે 

તેની અસર તેના દૂધ મા ંથતી નથી. તેના શરીરમાં

. ગાયના પાલનપોષણમાં પણ સુગમતા છ.ે ¹ામીણ

સહેલાઈથી મળી રહે છ.ે ચરવાની પણ સગવડ હોય

જડીબÿુીઓ ખાવાથી તેના દૂધ મા ંઔષધીય ગુણોનો સમાવેશ

લીધ ેજ માનવñવનમાં ફેફસાંની તકલીફ, દમ

જણાવે છ ેકે, ગાય નું દૂધ પિવÆ , °નાયુવધĨક, શિ�ત

િવĕમાં સવĨÔેĚ વીર અન ે સાહસી લોકો છ ે

દૂધ નું સેવન કરીને સો વષĨ સુધી ñવતા હોય

ગાય નું દૂધ દરેક રોગોમા ંપ¡ય સેવન માટ ેરસાયણ
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ઈલાજ સંભવ છ.ે એટલ ે

આરો�ય ના ત વો ધરાવ ેછ.ે 

 શĎુ કરી દે છ ે. દેશી 

િનમાĨણને રોક ેછ ે.  
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 કે મનુ̄ યના શારીĬરક 

અને તેમાં સવĨ Ëકારના ં

ફ�ત ગાય ના દૂધ નું જ 

ñવન પસાર કરી શકે 

 

 કદાચ ગાય કોઈ ઝેરી 

શરીરમા ંસામા¤ય ઝેરન ે

¹ામીણ Ëદેશમા ં લીલુ ં

હોય છ,ે ચરતી વખત ે

સમાવેશ થવો °વાભાિવક 

દમ તથા પેટના રોગોમા ં

શિ�ત અને તેજવધĨક છ.ે 

 જમેનો મુ�ય આહાર 

હોય છ.ે ધ¤વ¤તĬર િનઘંટ ુ

રસાયણ બળ આપનાર 
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િવકારોનુ ંશમન કરે છ.ે 
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सारांश  

       भारत परंपराǓ कɡ भȲूम है ȵजसकɡ जड़ƶ Ēाचीन ȱव´ान मƶ हƹ जो सीधे तौर पर सामाȵजक रीȱत
उनके पीछे के वै´ाȱनक कारणǂ को जोड़ती हƹ। भारत मƶ गाय को माँ के समान पोषण देने वाले ×वभाव के कारण 
'गौमाता’ या ‘कामधेन’ु कहा जाता ह।ै 
से गाय का ȽहɞƠ धमµ मƶ एक ȱवशेष ×थान रहा है।
और दही के समूह को पंचगȅ कहते हƹ।यह सदा पȱवč होता है। ऋ¹वेद मƶ इस े
जÊम लेते ही सवµ Ēथम खाने यो¹य। य´ मीमांसा मƶ कहा गया है 
छाछ मƶ वाय,ु घी मƶ सूयµ, कुश मƶ ĔȒा, और जल मƶ सा³ात् ȱवÖणु है। अतः पंचगȅ सदा पȱवč है
ơȱȌ से देखƶ तो वह अपन े आप मƶ संपूणµ ȲचȱकÆसा शा×č है।
बीमाȯरयǂ जैसे अ×थमा, Ìल,ू एलजƮ, 
हेपेटाइȰटस, आहार और जठरांč संबंधी
अÊय ब·ैटɟȯरयल, फंगल और वायरल सþंमण। थेरेपी न े कƹ सर
ȶखलाफ भी अपनी ȲचȱकÆसीय ³मता का Ēदशµन ȱकया है। 
     पंचगȅ आयुवƷद और पारपंȯरक भार
देशी भारतीय गाय के पांच पȱवč साजǂ को संदɌभɞत करता है
भी और दही शाȲमल हƹ। आयुवƷद के Ēारंȴभक Āंथǂ मƶ कहा गया ह ैȱक पंचगȅ 
मानȳसक ȱवकारǂ कɡ रोकथाम, उपचार और इलाज के ȳलए सबसे Ēभावी है। आयुवƷद मƶ भी यही कहा गया ह ैȱक
       “ गȅं पȱवčं च रसायन ंच, पथयं च ƕदयं बलबुȲधम्।
        आयुः Ēदं रǣȱवकारहȯर, ȱčदोÖदोȷ¹वसाफम् ×यात् ।

Ē×तावना 
      भारत मƶ सभी Ēजाȱतयǂ कɡ गए अपनी
कɡ गाय Ơध अȲधक देती है जबȱक दȴ³ण भारत एवं पहाड़ी इलाके कɡ गाय Ơध सबसे कम देती है इसका कारण 
×थानीय भौगोȳलकता है लेȱकन इन गायǂ Ǽारा Ȱद
सभी गए समान माčा मƶ अमृत तÒुय भȅ Ēदान करती है ऋ¹वेद मƶ गायǂ का वणµन उषा कɡ और सूयµ कɡ गायǂ के ƞप 
मƶ ȱकया गया है इस Ēकार गए सयूµ का सीधा ĒȱतȱनȲधÆव करती है इससे कहां जा सकता है ȱक
और उसे ĒाËत उषा स ेȲमलता है वह सब कुछ गए दे सकती ह।ै

संशोधन के हेत ु

 पंचगȅ के बारे मƶ जानना। 
 पंचगȅ का मनÖुय ×वा×Çय मƶ उपयोȱगता मूÒय जानना।
 पंचगȅ ȲचȱकÆसा के बारे मƶ जानना।
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भारत परंपराǓ कɡ भȲूम है ȵजसकɡ जड़ƶ Ēाचीन ȱव´ान मƶ हƹ जो सीधे तौर पर सामाȵजक रीȱत
उनके पीछे के वै´ाȱनक कारणǂ को जोड़ती हƹ। भारत मƶ गाय को माँ के समान पोषण देने वाले ×वभाव के कारण 

 पंचगȅ नामक इसके उÆपादǂ के ȱवȱवध ×वा×Çय लाभǂ के कारण Ēाचीन काल 
से गाय का ȽहɞƠ धमµ मƶ एक ȱवशेष ×थान रहा है। गाय से ĒाËत तीन काȅ गोमूč, गोबर और Ơध और दो उपĀहǂ चास 
और दही के समूह को पंचगȅ कहते हƹ।यह सदा पȱवč होता है। ऋ¹वेद मƶ इस े‘Ēथम भÛय
जÊम लेते ही सवµ Ēथम खाने यो¹य। य´ मीमांसा मƶ कहा गया है –“गौमूč मƶ वƝण देव, गोबर मƶ अȷ¹न

और जल मƶ सा³ात् ȱवÖणु है। अतः पंचगȅ सदा पȱवč है
ơȱȌ से देखƶ तो वह अपन े आप मƶ संपूणµ ȲचȱकÆसा शा×č है। पंचगȅ ȲचȱकÆसा कɡ ȳसफाȯरश ȱवȴभȃ Ēकार कɡ 

, ƕदय रोग, गुदƷ के ȱवकार, संȲधशोथ, Òयूकोडमाµ
आहार और जठराčं संबंधी ȱवकारǂ, मोटापा, तपेȰदक, अÒसर, रासायȱनक नशा के ȳलए कɡ जाती है। 

फंगल और वायरल सþंमण। थेरेपी न े कƹ सर, एड्स और मधुमेह जैसी गंभीर रोग Ȯ×थȱतयǂ के 
ȶखलाफ भी अपनी ȲचȱकÆसीय ³मता का Ēदशµन ȱकया है।  

पंचगȅ आयुवƷद और पारपंȯरक भारतीय नदैाȱनक ĒथाǓ मƶ अपूरणीय औषधीय महÆव Ēदान करता है।
देशी भारतीय गाय के पांच पȱवč साजǂ को संदɌभɞत करता ह,ै न ȱक भैस, संकर गायǂ आȰद के। इसमƶ Ơध
भी और दही शाȲमल हƹ। आयुवƷद के Ēारंȴभक Āंथǂ मƶ कहा गया ह ैȱक पंचगȅ सभी Ēकार के शारीȯरक

उपचार और इलाज के ȳलए सबसे Ēभावी है। आयुवƷद मƶ भी यही कहा गया ह ैȱक
पथयं च ƕदयं बलबुȲधम्। 
ȱčदोÖदोȷ¹वसाफम् ×यात् ।” 

भारत मƶ सभी Ēजाȱतयǂ कɡ गए अपनी-अपनी भौगोȳलकता मƶ अपने-अपन े×थान पर ĜेȎ हƹ उǶर पȴȆम भारत 
कɡ गाय Ơध अȲधक देती है जबȱक दȴ³ण भारत एवं पहाड़ी इलाके कɡ गाय Ơध सबसे कम देती है इसका कारण 
×थानीय भौगोȳलकता है लेȱकन इन गायǂ Ǽारा Ȱदए गए तीन काȅ Ơध गोबर और गोमूč कɡ बात करƶ तो भारत कɡ 
सभी गए समान माčा मƶ अमृत तÒुय भȅ Ēदान करती है ऋ¹वेद मƶ गायǂ का वणµन उषा कɡ और सूयµ कɡ गायǂ के ƞप 
मƶ ȱकया गया है इस Ēकार गए सयूµ का सीधा ĒȱतȱनȲधÆव करती है इससे कहां जा सकता है ȱक
और उसे ĒाËत उषा स ेȲमलता है वह सब कुछ गए दे सकती ह।ै 

पंचगȅ का मनÖुय ×वा×Çय मƶ उपयोȱगता मूÒय जानना। 
पंचगȅ ȲचȱकÆसा के बारे मƶ जानना। 
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भारत परंपराǓ कɡ भȲूम है ȵजसकɡ जड़ƶ Ēाचीन ȱव´ान मƶ हƹ जो सीधे तौर पर सामाȵजक रीȱत-ȯरवाजǂ और 
उनके पीछे के वै´ाȱनक कारणǂ को जोड़ती हƹ। भारत मƶ गाय को माँ के समान पोषण देने वाले ×वभाव के कारण 

उÆपादǂ के ȱवȱवध ×वा×Çय लाभǂ के कारण Ēाचीन काल 
गोबर और Ơध और दो उपĀहǂ चास 

Ēथम भÛय’ कहा गया है। अथाµत ्
गोबर मƶ अȷ¹न, Ɵ¹ध मƶ चÊď, 

और जल मƶ सा³ात् ȱवÖणु है। अतः पंचगȅ सदा पȱवč ह”ै गाय को ȱव´ान कɡ 
पंचगȅ ȲचȱकÆसा कɡ ȳसफाȯरश ȱवȴभȃ Ēकार कɡ 

Òयूकोडमाµ, घाव भरन,े Òयूकोȯरया, 
रासायȱनक नशा के ȳलए कɡ जाती है। 

एड्स और मधुमेह जैसी गंभीर रोग Ȯ×थȱतयǂ के 

तीय नैदाȱनक ĒथाǓ मƶ अपूरणीय औषधीय महÆव Ēदान करता है। पंचगȅ 
संकर गायǂ आȰद के। इसमƶ Ơध, मूč, गोबर, 

सभी Ēकार के शारीȯरक,  जȱैवक और 
उपचार और इलाज के ȳलए सबसे Ēभावी है। आयुवƷद मƶ भी यही कहा गया ह ैȱक, 

अपन े×थान पर ĜेȎ हƹ उǶर पȴȆम भारत 
कɡ गाय Ơध अȲधक देती है जबȱक दȴ³ण भारत एवं पहाड़ी इलाके कɡ गाय Ơध सबसे कम देती है इसका कारण 

ए गए तीन काȅ Ơध गोबर और गोमूč कɡ बात करƶ तो भारत कɡ 
सभी गए समान माčा मƶ अमृत तÒुय भȅ Ēदान करती है ऋ¹वेद मƶ गायǂ का वणµन उषा कɡ और सूयµ कɡ गायǂ के ƞप 
मƶ ȱकया गया है इस Ēकार गए सयूµ का सीधा ĒȱतȱनȲधÆव करती है इससे कहां जा सकता है ȱक जो कुछ भी हमƶ सूयµ 
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चाबी ƞप शÍद 

पंचगȉ: 
    पंचगȅ गाय से ĒाËत पांच उÆपादǂ अथाµत Ơध
                                                     
 पंचगȉ ȶचȵकÆसा: 
     पंचगȅ ȲचȱकÆसा, ȵजसे ‘काउपैथी
करन,े रोकने और बनाए रखने के ȳलए पंचगȅ का उपयोग करती है।      

पंचगȅ का पȯरचय और मनÖुय ×वा×Çय मƶ उसकɡ उपयोȱगता

   आयुवƷȰदक ȲचȱकÆसा Ēणाली मƶ ȱवȴभ
के महÆव का वणµन ȱकया गया ह,ै ȵजनमƶ से ĒÆयेक को
ĒÆयेक उÆपाद मƶ मानव ×वा×Çय, कृȱष और अÊय उǿेÕयǂ के ȳलए अलग
दो शÍदǂ से बना है, ‘पंच’ का अथµ है पांच और
ĒाËत पांच उÆपादǂ का Ē- ȱतȱनȲधÆव करता है ।
डालता है। पंचगȅ ȲचȱकÆसा या उपचार को अÊय पैȳथयǂ 
‘काउपैथी’ कहा जाता ह।ै 
           गाय से ĒाËत पांच उÆपादकǂ का कई ȱवकारǂ के ȶखलाफ अकेले या कुछ अÊय जड़ी
करके औषȲध Ēयोजन के ȳलए उपयोग ȱकया जाता है।पंचगȅ ȲचȱकÆसा को गौ रोग ȲचȱकÆसा भी कहा जाता है। गाय 
(भारतीय) के शुǽ पांच तÆवǂ का उपयोग औषȲध के ƞप मƶ संयोजन के ƞप मƶ या अलग
गȅ के माÉयम से औषधीय जड़ी बूȰटयǂ से तैयार कɡ गई औषȲधयां न केवल ȅȳǣ को बीमाȯरयǂ से ȱनजात Ȱदलाती 
हƹ बȮÒक इन औषȲधयǂ का कोई साइड इफे·ट भी नहƭ होता है।
 
पंचगȉ मƺ समाȵवȐ रासायȵनक तÆव

कैȮÒशयम 
यȯुरया 
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आयरन 
यȯूरक एȳसड 
जल 
एजंाइÏस 
ȱवटाȲमन एबीसीडी 
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ĒाËत पांच उÆपादǂ अथाµत Ơध, दही, घी, मčू और गोबर का एक सामूȱहक नाम है।
                                                     -आयुवƻद 

काउपैथी’ के नाम स ेभी जाना जाता है, आयुवƷद कɡ एक शाखा है जो ×वा
रोकने और बनाए रखने के ȳलए पंचगȅ का उपयोग करती है।       

पंचगȅ का पȯरचय और मनÖुय ×वा×Çय मƶ उसकɡ उपयोȱगता 

आयुवƷȰदक ȲचȱकÆसा Ēणाली मƶ ȱवȴभ- ȃ रोगǂ के उपचार के ȳलए गाय के Ơध, घी, मčू, गोबर और दही के उपयोग 
ȵजनमƶ से ĒÆयेक को’ गȅ’ (अथाµत, ‘ गौ’ से ĒाËत गाय से ĒाËत

कृȱष और अÊय उǿेÕयǂ के ȳलए अलग-अलग घटक और उपयोग होते हƹ।
का अथµ है पांच और’ गȅ’ का अथµ ह’ै गौ’ का अथµ है गाय [2], 
ȱतȱनȲधÆव करता है ।. ĒÆयेक’ गȅ ȱवȴभ- ȃ रोगǂ के ȶखलाफ एक अलग औषधीय Ēभाव 

डालता है। पंचगȅ ȲचȱकÆसा या उपचार को अÊय पैȳथयǂ (एलोपैथी, होÏयोपैथी और Ēाकृȱतक ȲचȱकÆसा

गाय से ĒाËत पांच उÆपादकǂ का कई ȱवकारǂ के ȶखलाफ अकेले या कुछ अÊय जड़ी
करके औषȲध Ēयोजन के ȳलए उपयोग ȱकया जाता है।पंचगȅ ȲचȱकÆसा को गौ रोग ȲचȱकÆसा भी कहा जाता है। गाय 

के शǽु पांच तÆवǂ का उपयोग औषȲध के ƞप मƶ संयोजन के ƞप मƶ या अलग- अलग ȱकया जाता है। पंच 
बȰूटयǂ से तैयार कɡ गई औषȲधयां न केवल ȅȳǣ को बीमाȯरयǂ से ȱनजात Ȱदलाती 

हƹ बȮÒक इन औषȲधयǂ का कोई साइड इफे·ट भी नहƭ होता है। 

पंचगȉ मƺ समाȵवȐ रासायȵनक तÆव तÆवǆ का रोगǆ पर Ēभाव 

रǣ शोधक अȹ×त पोशाक है 
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मूč और गोबर का एक सामूȱहक नाम है। 

आयुवƷद कɡ एक शाखा है जो ×वा×Çय को ठɠक 

गोबर और दही के उपयोग 
से ĒाËत गाय से ĒाËत) कहा जाता है। 

अलग घटक और उपयोग होते हƹ।‘ प-ं चगȅ’ 
, जो कुल Ȳमलाकर गाय स े

ȃ रोगǂ के ȶखलाफ एक अलग औषधीय Ēभाव 
होÏयोपैथी और Ēाकृȱतक ȲचȱकÆसा) के समान 

गाय से ĒाËत पांच उÆपादकǂ का कई ȱवकारǂ के ȶखलाफ अकेले या कुछ अÊय जड़ी बूȰटयां के साथ सयंोजन 
करके औषȲध Ēयोजन के ȳलए उपयोग ȱकया जाता है।पंचगȅ ȲचȱकÆसा को गौ रोग ȲचȱकÆसा भी कहा जाता है। गाय 

अलग ȱकया जाता है। पंच 
बȰूटयǂ से तैयार कɡ गई औषȲधयां न केवल ȅȳǣ को बीमाȯरयǂ से ȱनजात Ȱदलाती 
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गाय का Ƥध 
आयुवƷद के अनसुारगाय का Ơध ȱवȳशȌ पोषण Ēदान करता ह ैजो ȱकसी अÊय Ēकार के भोजन से ĒाËत नहƭ 

ȱकया जा सकता ह।ै यह जीवन को बनाए रखने वाली शȳǣ ओजस के पोषण के ȳलए सबसे महÆवपूणµ पोषक तÆवǂ 
मƶ से एक है। Ēाचीन साȱहÆय मƶ पारंपȯरक भारतीय ȲचȱकÆस
वणµन Ȳमलता ह।ै Ơध का उपयोग इसके कई औषधीय लाभǂ के ȳलए ȱकया जाता है
सुधार करने कɡ ³मता भी शाȲमल है।  

भारतीय गाय के Ơध मƶ लगभग 
पानी पाया जाता हैजो इस ेपोषक तÆवǂ से भरपूर बनाता ह।ै कैȮÒशयम और फा×फोरस का एक बड़ा Ēदाता होने के 

Ơध मƶ महÆवपूणµ फैटɟ एȳसड भी होते हƹ। Ơध मƶ फॉ×फोȳलȱपड्स जैसे सफेेȳलन ,लेȳसȳथन और 
ȸ×फंगोमाइȳलन ,साथ ही ȱवटाȲमन ए ,बी

गाय के Ơध के सेवन से कई ×वा×Çय लाभ Ȳमलते हƹ। गाय के Ơध का उपयोग ȳशशǓु के ȳलए ×तन के Ơध के 
Ēȱत×थापन के ƞप मƶ ȱकया जाता है। यह दांतǂ
आवÕयक है। Ơध का कम कोले×Ĉॉल वसा मानȳसक और शारीȯरक ȱवकास के ȳलए महÆवपूणµ है

Ēȱतर³ा Ēणाली और मȹ×तÖक के कायǄ को बनाए रखने मƶ मदद करता है।  Ơध ȱवटाȲमन ए के कारण ơȱȌ भी 
बढ़ाता है जबȱक ȱवटाȲमन के रǣ के छ·के को ȱनयȱंčत करता है। ब¼चǂ मƶ खून कɡ कमी को Ơर करन ेके ȳलए Ơध 

का सेवन ȱकया जा सकता ह।ै Ơध औषधीय Ēभात कɡ सोने कɡ खान के ƞप मƶ कायµ करता है। Ơध के सवेन स े
ȳशशǽुǂ मƶ एनीȲमया का इलाज ȱकया जा सकता ह।ै गाय का Ơध हाȱनकारक 
है। Ơध के एजंाइम (जैȵÊदन ऑ·सीडेज
जबȱक पËेटाइड्स सोमȱफन, ए·सोȱफन और सेरोȱफन
मधुमेह और हाइपरȳलȱपȲडȲमया सेपीȲड़त रोȱगयǂ को ȱनयȲमत Ơध का सेवन करने कɡ सलाह दɟ जाती है।Ơध मƶ 
मौजूद ȳलनोȳलक एȳसड के सीजाईएस
ȱवकास को ĒȱतबȲंधत करन ेवाला पाया गया।Ơध Ēोटɟन यकृत और ȱपǶाशय रोगǂ
पीȲड़त रोȱगयǂ के आहार मƶ उपयोगी होते हƹ। Ơध कɡ वसा कɡ आसान पाचन ³मता इसे पेट
गुदƷ और वसा पाचन के ȱवकारǂ के रोगǂ मƶ एक मूÒयवान आहार घटक बनाती है। बताया गया है ȱक Ơध कɡ वसा मƶ 
Āाम-नकाराÆमक ब·ैटɟȯरया और कुछ फफंूदǂ के ȶखलाफ जीवाणरुोधी और कवकनाशी गȱतȱवȲध होती ह।ै Ơध कɡ 
वसा का मानव दांतǂ कɡ सड़न के ȱवƝǽ एक सुर³ाÆमक Ēभाव होता है
वसा के सोखने और कुछ हद तक Ơध फैटɟ एȳसड के रोगाणुरोधी Ēभाव के कारण होता है।

गाय के Ơध का वसा घटक संभाȱवत कƹ सर रोधी एजƶट है
कम करन ेमƶ मदद करता है। Ơध कɡ वसा मƶ एक ȱवȳशȌ फैटɟ एȳसड 
आइसोमर) कɡ पहचान कɡ गई ह,ै जो कƹ सर के ȱवकास का अवरोधक Ēतीत होता है। गा
ȳलनोȳलक एȳसड (सीएलए) कƹ सर से Ēभाȱवत लोगǂ को अȱनयȱंčत ƞप से फैलने स े रोकता। कोȳशका को 
रासायȱनक ƞप से Ēेȯरत Æवचा, पेट, बृहदाÊč
गया है। इसने डेयरी, ȲचȱकÆसा और पोषण वै´ाȱनकǂ का काफɡ Éयान आकɉषɞत ȱकया है। Ơध के वसा के अÊय घटकǂ 
मƶ कƹ सर-ȱवरोधी गणुǂ के साथ जȱैवक Ēभाव भी होते हƹ। इनमƶ से
घटक है, और इस Ēकार ȱवशेष ƞप से छाछ मƶ समृǽ है
ȸ×फंगोȳसन होते हƹ। यौवन स ेपहले ·लैफेड ǭूमर के Ēेरण और Ēसार के ȶखलाफ लंब ेसमय तक चलने वाली सुर³ा 
Ēदान कर सकता है। शोध स ेपता चलता ह ैȱक सीएलए रǣ मƶ वसा कɡ माčा और शरीर मƶ जमा वसा कɡ माčा को 
कम कर सकता है। ये Ēभाव दो अÊय Ēमुख हÆयारǂ
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गाय का Ơध ȱवȳशȌ पोषण Ēदान करता ह ैजो ȱकसी अÊय Ēकार के भोजन से ĒाËत नहƭ 
ȱकया जा सकता ह।ै यह जीवन को बनाए रखने वाली शȳǣ ओजस के पोषण के ȳलए सबसे महÆवपूणµ

मƶ से एक है। Ēाचीन साȱहÆय मƶ पारंपȯरक भारतीय ȲचȱकÆस◌ा Ēणाȳलयǂ से गाय के Ơध के उपचाराÆमक गुणǂ का 
वणµन Ȳमलता ह।ै Ơध का उपयोग इसके कई औषधीय लाभǂ के ȳलए ȱकया जाता हȵैजसमƶ ×वा×Çय कɡ र³ा और 

 
रतीय गाय के Ơध मƶ लगभग 4.6% लै·टोज ,4.65  %वसा , 0.54  %खȱनज , 3

जो इस ेपोषक तÆवǂ से भरपूर बनाता ह।ै कैȮÒशयम और फा×फोरस का एक बड़ा Ēदाता होने के 
Ơध मƶ महÆवपूणµ फैटɟ एȳसड भी होते हƹ। Ơध मƶ फॉ×फोȳलȱपड्स

ȸ×फंगोमाइȳलन, और के भी होते हƹ।  
गाय के Ơध के सेवन से कई ×वा×Çय लाभ Ȳमलते हƹ। गाय के Ơध का उपयोग ȳशशǓु के ȳलए ×तन के Ơध के 

Ēȱत×थापन के ƞप मƶ ȱकया जाता है। यह दांतǂ हȲǱयǂ के ȱवकास और ƕदय गȱतȱवȲधयǂ के Ēबंधन के ȳलए 
वसा मानȳसक और शारीȯरक ȱवकास के ȳलए महÆवपूणµ है

Ēȱतर³ा Ēणाली और मȹ×तÖक के कायǄ को बनाए रखने मƶ मदद करता है।  Ơध ȱवटाȲमन ए के कारण ơȱȌ भी 
छ·के को ȱनयȱंčत करता है। ब¼चǂ मƶ खून कɡ कमी को Ơर करन ेके ȳलए Ơध 

का सेवन ȱकया जा सकता ह।ै Ơध औषधीय Ēभात कɡ सोने कɡ खान के ƞप मƶ कायµ करता है। Ơध के सवेन स े
ȳशशǽुǂ मƶ एनीȲमया का इलाज ȱकया जा सकता ह।ै गाय का Ơध हाȱनकारक आंत ब·ेटɟȯरया के ȱवकास को रोकना 

जȵैÊदन ऑ·सीडेज, ल·ैटोपरो·सीडेज़ और लाइसोजाइम) एक जीवाणुरोधी भूȲमका ȱनभाते हƹ
ए·सोȱफन और सेरोȱफन) डायȯरया-रोधी गȱतȱवȲध करते हƹ। ȱपǶाशप कɡ बीमाȯरयǂ
या सेपीȲड़त रोȱगयǂ को ȱनयȲमत Ơध का सेवन करने कɡ सलाह दɟ जाती है।Ơध मƶ 

मौजूद ȳलनोȳलक एȳसड के सीजाईएस-आइसोमर न े एटंɟनीËलाȷ×टक गȱतȱवȲध का Ēदशµन ȱकया है। यह कƹ सर के 
ȱवकास को ĒȱतबȲंधत करन ेवाला पाया गया।Ơध Ēोटɟन यकृत और ȱपǶाशय रोगǂ, हाइपरȳलȱप
पीȲड़त रोȱगयǂ के आहार मƶ उपयोगी होते हƹ। Ơध कɡ वसा कɡ आसान पाचन ³मता इसे पेट
गुदƷ और वसा पाचन के ȱवकारǂ के रोगǂ मƶ एक मूÒयवान आहार घटक बनाती है। बताया गया है ȱक Ơध कɡ वसा मƶ 

और कुछ फफंूदǂ के ȶखलाफ जीवाणरुोधी और कवकनाशी गȱतȱवȲध होती ह।ै Ơध कɡ 
वसा का मानव दांतǂ कɡ सड़न के ȱवƝǽ एक सुर³ाÆमक Ēभाव होता है, जो कुछ हद तक इनेमल सतह पर Ơध कɡ 
वसा के सोखने और कुछ हद तक Ơध फैटɟ एȳसड के रोगाणुरोधी Ēभाव के कारण होता है। 

Ơध का वसा घटक संभाȱवत कƹ सर रोधी एजƶट ह,ै जो कोलन, ×तन और Æवचा कƹ सर कɡ संभावना को 
कम करन ेमƶ मदद करता है। Ơध कɡ वसा मƶ एक ȱवȳशȌ फैटɟ एȳसड (ȳलनोȳलक एȳसड का एक सीआईएस

जो कƹ सर के ȱवकास का अवरोधक Ēतीत होता है। गाय के Ơध मƶ मौजूद संयुȷ¹मत 
कƹ सर से Ēभाȱवत लोगǂ को अȱनयȱंčत ƞप से फैलने स े रोकता। कोȳशका को 

बृहदाÊč, Ēो×टेट और ×तन ǭूमर के Ēेरण और Ēसार से बचाने के ȳलए Ȱदखाया 
ȲचȱकÆसा और पोषण वै´ाȱनकǂ का काफɡ Éयान आकɉषɞत ȱकया है। Ơध के वसा के अÊय घटकǂ 

ȱवरोधी गणुǂ के साथ जȱैवक Ēभाव भी होते हƹ। इनमƶ स,े ȸ×फंगोमेȳलन, जो Ơध वसा ¹लोÍयूल ȵझÒली का एक 
और इस Ēकार ȱवशेष ƞप से छाछ मƶ समृǽ ह,ै इसमƶ जȱैवक ƞप से सȱþय घटक सरेामाइड और 

ȸ×फंगोȳसन होते हƹ। यौवन स ेपहले ·लैफेड ǭूमर के Ēेरण और Ēसार के ȶखलाफ लंब ेसमय तक चलने वाली सुर³ा 
Ēदान कर सकता है। शोध स ेपता चलता ह ैȱक सीएलए रǣ मƶ वसा कɡ माčा और शरीर मƶ जमा वसा कɡ माčा को 

सकता है। ये Ēभाव दो अÊय Ēमुख हÆयारǂ, ƕदय रोग और मोटापे से लड़ने मƶ मदद कर सकते हƹ। यह सीरम 
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 ,गाय का Ơध ȱवȳशȌ पोषण Ēदान करता ह ैजो ȱकसी अÊय Ēकार के भोजन से ĒाËत नहƭ 
ȱकया जा सकता ह।ै यह जीवन को बनाए रखने वाली शȳǣ ओजस के पोषण के ȳलए सबसे महÆवपूणµ

◌ा Ēणाȳलयǂ से गाय के Ơध के उपचाराÆमक गुणǂ का 
 ,ȵजसमƶ ×वा×Çय कɡ र³ा और 

3.4  %प् रोटɟन और 86% 
 ,जो इस ेपोषक तÆवǂ से भरपूर बनाता ह।ै कैȮÒशयम और फा×फोरस का एक बड़ा Ēदाता होने के 

अलावा ,Ơध मƶ महÆवपूणµ फैटɟ एȳसड भी होते हƹ। Ơध मƶ फॉ×फोȳलȱपड्स

गाय के Ơध के सेवन से कई ×वा×Çय लाभ Ȳमलते हƹ। गाय के Ơध का उपयोग ȳशशǓु के ȳलए ×तन के Ơध के 
 ,हȲǱयǂ के ȱवकास और ƕदय

वसा मानȳसक और शारीȯरक ȱवकास के ȳलए महÆवपूणµ है  ,जबȱक Ơध पाचन 
तंč ,Ēȱतर³ा Ēणाली और मȹ×तÖक के कायǄ को बनाए रखने मƶ मदद करता है।  Ơध ȱवटाȲमन ए के कारण ơȱȌ भी 

छ·के को ȱनयȱंčत करता है। ब¼चǂ मƶ खून कɡ कमी को Ơर करन ेके ȳलए Ơध 
का सेवन ȱकया जा सकता ह।ै Ơध औषधीय Ēभात कɡ सोने कɡ खान के ƞप मƶ कायµ करता है। Ơध के सवेन स े

आंत ब·ेटɟȯरया के ȱवकास को रोकना 
एक जीवाणरुोधी भȲूमका ȱनभाते हƹ. 

रोधी गȱतȱवȲध करते हƹ। ȱपǶाशप कɡ बीमाȯरयǂ, 
या सेपीȲड़त रोȱगयǂ को ȱनयȲमत Ơध का सेवन करने कɡ सलाह दɟ जाती है।Ơध मƶ 

आइसोमर न े एटंɟनीËलाȷ×टक गȱतȱवȲध का Ēदशµन ȱकया है। यह कƹ सर के 
हाइपरȳलȱपडेȲमया और मधुमेह से 

पीȲड़त रोȱगयǂ के आहार मƶ उपयोगी होते हƹ। Ơध कɡ वसा कɡ आसान पाचन ³मता इसे पेट, आतं, यकृत, ȱपǶाशय, 
गुदƷ और वसा पाचन के ȱवकारǂ के रोगǂ मƶ एक मूÒयवान आहार घटक बनाती है। बताया गया है ȱक Ơध कɡ वसा मƶ 

और कुछ फफंूदǂ के ȶखलाफ जीवाणरुोधी और कवकनाशी गȱतȱवȲध होती ह।ै Ơध कɡ 
जो कुछ हद तक इनेमल सतह पर Ơध कɡ 

 
×तन और Æवचा कƹ सर कɡ संभावना को 

ȳलनोȳलक एȳसड का एक सीआईएस-Ĉांस 
य के Ơध मƶ मौजूद संयुȷ¹मत 

कƹ सर से Ēभाȱवत लोगǂ को अȱनयȱंčत ƞप से फैलने स े रोकता। कोȳशका को 
Ēो×टेट और ×तन ǭूमर के Ēेरण और Ēसार से बचाने के ȳलए Ȱदखाया 

ȲचȱकÆसा और पोषण वै´ाȱनकǂ का काफɡ Éयान आकɉषɞत ȱकया है। Ơध के वसा के अÊय घटकǂ 
जो Ơध वसा ¹लोÍयूल ȵझÒली का एक 

मƶ जȱैवक ƞप से सȱþय घटक सरेामाइड और 
ȸ×फंगोȳसन होते हƹ। यौवन स ेपहले ·लैफेड ǭूमर के Ēेरण और Ēसार के ȶखलाफ लंब ेसमय तक चलने वाली सुर³ा 
Ēदान कर सकता है। शोध स ेपता चलता ह ैȱक सीएलए रǣ मƶ वसा कɡ माčा और शरीर मƶ जमा वसा कɡ माčा को 

ƕदय रोग और मोटापे से लड़ने मƶ मदद कर सकते हƹ। यह सीरम 
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कोले×Ĉॉल के ȱनमाµण को कम करके ƕदय रोȱगयǂ के ȳलए ȱवशेष ƞप स ेफायदेमंद ह।ै यह सुझाव Ȱदया गया है ȱक 
Ơध का ȱनयȲमत सेवन रǣ वाȱहकाǓ को ×व×थ रखता है
       यह न केवल मधुमेह के ȶखलाफ मदद करता है बȮÒक मधुमेह के रोȱगयǂ के ȳलए अ¼छɟ शकµ रा भी है। इसȳलए
Ơध का सेवन मधुमेह रोगी को रǣ शकµ रा के ×तर मƶ वृȵǽ के जोȶखम के ȱबना जैȱवक ƞप से अÆयȲधक मूÒयवान Ơध 
Ēोटɟन ĒाËत करने मƶ स³म बनाता है। पा
दोनǂ के ƞप मƶ कɡ जा सकती है। 

एनीȲमया: मानव Ơध कɡ तुलना मƶ गाय के Ơध का ȱवशेष लाभ यह है ȱक यह ȱवटाȲमन 
जो नवजात ȳशशु के रǣĞावी रोग को रोकता है। फोȳलक एȳसड नवजात 
रोकता है। 
 गोमčू 
       गोमूč गाय से ȱनकलने वाला एक गैर ȱवषैला तरल अȳसȌ है। गोमुच या इसके सुतको गंभीर बीमाȯरयǂ वाल े
रोȱगयǂ मƶ जीवन कɡ गुणवǶा मƶ सुधारक और जीȱवत रहने कɡ दर को बढ़ाने के ȳलए कई लाभ
है।जबȱक औरौȁोȱगक अनुसधंान पȯरषद सीएसईमार। भारत और भारत के अÊय वै´ाȱनकǂ ने गोमूč Ȱदȷ×टन े के 
एटɟनीपाȷ×टक, एटɟ कंगन, एटंɟबायोȰटक और जैव वधµक Ēभावǂ का Ēदशµन ȱकया आधुȱनक Ɵȱनया मƶ गाय के 
शौषधीपी पर ȱवचार करना शƞु कर ȱवषयः मूč।। गोमू
सावµजȱनक डोमेन मƶ ह,ै लȱेकन इसके उपभोतका करन े के ȳलए काम है। कम और भार के पारंपȯरक तरीकǂ को 
बढ़ावा देने के ȳलए ऐसे और अȲधक अÉययन ȱकए जाएंगे।गाय का मčू सभी रोगǂ कɡ रामबाण दवा है। यह एक 
उÆकृȌ रोगाणनुाशी और शȳǣशाली एटंɟबायोȰटक है। यह सभी रोगजनक जीवǂ को नȌ कर देता है। अगर इसे रोजाना 
सीȲमत खुराक मƶ ȳलया जाए तो यह रोग Ēȱतरोधक ³मता को बढ़ाता है। यह Ēाकृȱतक एटंɟऑ·सीडƶट का एक 
संभाȱवत Ğोत है। गोमूč के जैव रासायȱनक आकलन से पता चला है ȱक इसमƶ
ȱवटाȲमन ए, बी, सी, डी, ई, खȱनज
कैȮÒशयम लवण, फॉ×फेट, ल·ैटोज शाȲमल हƹ।
ƞप से ȳसǽ हो चुका है ȱक गोमूč या इसका अकµ  मूč ȱवकार
Æवचा रोग, अपच, ³ुधावधµक, रेचक, एȲडमा
भी ȳसǽ हो चुका है ȱक गोमčू अकµ  कƹ सर रोगी मƶ कƹ सर कोȳश
        आयुवƷȰदक ȲचȱकÆसा Ēणाली मƶ गोप ूका उपयोग कई परेशान तैयार करन ेके ȳलए ȱकया जाता है। आयुवƷद कɡ 
पाǯ पु×तकǂ मƶ गोमूč के अनके ×वा×Çय लाभ और औषधीय Ēभार बताए गए है। गोमčू को मुववधµक ȱþया के ȳलए 
जाना जाता है और यह नेēोĒोटेȮ·टव एजƶट के ƞप मƶ भी काम करता है। यह बन घटाने
एȰदना, ȱवȴभȃ Ɠदय जी। गुदƷ  कɡ बीमाȯरयǂ के ȶखलाफ उलट Ēभाव मƶ भी मदद कर सकता है। यह दल जी माई पȱन 
वामी एनीȲमया और ȱवȰटȳलगǂ जैसे Æवचा रोगǂ का भी इलाज कर
का वणµन ȱकया गया ह,ै लेȱकन समथµन करने वाले वै´ाȱनक Ēमाण गायन है।

‘सȴुĜता सȱंहता’ और ‘अȌांग सĀंह
पदाथµ/Ğाव बताया गया है। मापी गई माčा मƶ ȳलया गया गोमूč या गोमूč का आयुवƷद मƶ एक अȱǼतीय ×थान है और 
सामाÊय ×वा×Çय मƶ सधुार के ȳलए इसका सुझाव Ȱदया जाता है। इसकɡ रोगाणुरोधी गȱतȱवȲधयǂ कɡ खोज करते Ɠए
इसका उपयोग आयुवƷȰदक दवाǓ कɡ एक पूरी Ĝृंखला का उÆपादन करन ेके
का एक लंबा इȱतहास है। कुछ लोगǂ ने वेदǂ मƶ इसे जीवन के जल के ƞप मƶ माÊयता दɟ है
एȳशया कɡ सबसे पुरानी ȱकताबƶ कहा जाता है
मƶ ȱकया गया है। Ơध देने वाली गाय के मčू मƶ लै·टोज कɡ माčा बढ़ जाती है जो ƕदय और मȹ×तÖक ȱवकारǂ मƶ बƓत 
फायदेमंद है।आठ माह कɡ गभµवती गाय के मूč मƶ पाचǣ रसǂ कɡ माčा बढ़ जाती है।अपब और कÍज जैसी पेट 
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कोले×Ĉॉल के ȱनमाµण को कम करके ƕदय रोȱगयǂ के ȳलए ȱवशेष ƞप स ेफायदेमंद ह।ै यह सुझाव Ȱदया गया है ȱक 
Ơध का ȱनयȲमत सेवन रǣ वाȱहकाǓ को ×व×थ रखता है। 

यह न केवल मधुमेह के ȶखलाफ मदद करता है बȮÒक मधुमेह के रोȱगयǂ के ȳलए अ¼छɟ शकµ रा भी है। इसȳलए
Ơध का सेवन मधुमेह रोगी को रǣ शकµ रा के ×तर मƶ वृȵǽ के जोȶखम के ȱबना जैȱवक ƞप से अÆयȲधक मूÒयवान Ơध 
Ēोटɟन ĒाËत करने मƶ स³म बनाता है। पानी कɡ माčा अȲधक होने के कारण इसकɡ आपɉूतɞ भोजन और तरल पदाथµ 

मानव Ơध कɡ तुलना मƶ गाय के Ơध का ȱवशेष लाभ यह है ȱक यह ȱवटाȲमन 
जो नवजात ȳशशु के रǣĞावी रोग को रोकता है। फोȳलक एȳसड नवजात ȳशशु मƶ एनीȲमया और Êयूरल ǭूब दोष को 

गोमूč गाय से ȱनकलने वाला एक गैर ȱवषैला तरल अȳसȌ है। गोमुच या इसके सुतको गंभीर बीमाȯरयǂ वाल े
रोȱगयǂ मƶ जीवन कɡ गुणवǶा मƶ सुधारक और जीȱवत रहने कɡ दर को बढ़ाने के ȳलए कई लाभ
है।जबȱक औरौȁोȱगक अनुसधंान पȯरषद सीएसईमार। भारत और भारत के अÊय वै´ाȱनकǂ ने गोमूč Ȱदȷ×टन े के 

एटंɟबायोȰटक और जैव वधµक Ēभावǂ का Ēदशµन ȱकया आधुȱनक Ɵȱनया मƶ गाय के 
शौषधीपी पर ȱवचार करना शƞु कर ȱवषयः मूč।। गोमčू के औषधीय उपयोग कɡ एक ȱव×तृत Ĝृंखला पात े ही 

लȱेकन इसके उपभोतका करन े के ȳलए काम है। कम और भार के पारंपȯरक तरीकǂ को 
बढ़ावा देने के ȳलए ऐसे और अȲधक अÉययन ȱकए जाएंगे।गाय का मčू सभी रोगǂ कɡ रामबाण दवा है। यह एक 

नाशी और शȳǣशाली एटंɟबायोȰटक है। यह सभी रोगजनक जीवǂ को नȌ कर देता है। अगर इसे रोजाना 
सीȲमत खुराक मƶ ȳलया जाए तो यह रोग Ēȱतरोधक ³मता को बढ़ाता है। यह Ēाकृȱतक एटंɟऑ·सीडƶट का एक 
संभाȱवत Ğोत है। गोमूč के जैव रासायȱनक आकलन से पता चला है ȱक इसमƶ सोȲडयम

खȱनज, मॅगनीज, लोहा, ȳसȳलकॉन, ·लोरीन, मै¹नीȳशयम
लै·टोज शाȲमल हƹ।, काबǃȳलक एȳसड, एजंाइम, ȱþएȰटȱनन और हामǃन। यह वै́ ाȱनक 

मूč या इसका अकµ  मूč ȱवकार, मूč पथरी, मोटापा, उÆसजµन तčं के रोग
एȲडमा, एनीȲमया, यकृत ȱवकार, बवासीर, ĔǂकाइȰटस आȰद मƶ लाभकारी है। यह 

भी ȳसǽ हो चुका है ȱक गोमčू अकµ  कƹ सर रोगी मƶ कƹ सर कोȳशकाǓ के ȱवकास को रोकता है।
आयुवƷȰदक ȲचȱकÆसा Ēणाली मƶ गोप ूका उपयोग कई परेशान तैयार करन ेके ȳलए ȱकया जाता है। आयुवƷद कɡ 
पु×तकǂ मƶ गोमूč के अनके ×वा×Çय लाभ और औषधीय Ēभार बताए गए है। गोमčू को मुववधµक ȱþया के ȳलए 

है और यह नेēोĒोटेȮ·टव एजƶट के ƞप मƶ भी काम करता है। यह बन घटान,े 
ȱवȴभȃ Ɠदय जी। गुदƷ  कɡ बीमाȯरयǂ के ȶखलाफ उलट Ēभाव मƶ भी मदद कर सकता है। यह दल जी माई पȱन 

वामी एनीȲमया और ȱवȰटȳलगǂ जैसे Æवचा रोगǂ का भी इलाज कर सकता है। भारतीय साȱहÆय मƶ गोमूč के कई लाभǂ 
लेȱकन समथµन करने वाले वै´ाȱनक Ēमाण गायन है। 

अȌांग सĀंह’ मƶ गोमूč को असं¸य ȲचȱकÆसीय मूÒयǂ के साथ पशु मूल का सबसे Ēभावी 
मापी गई माčा मƶ ȳलया गया गोमूč या गोमूč का आयुवƷद मƶ एक अȱǼतीय ×थान है और 

सामाÊय ×वा×Çय मƶ सधुार के ȳलए इसका सुझाव Ȱदया जाता है। इसकɡ रोगाणुरोधी गȱतȱवȲधयǂ कɡ खोज करते Ɠए
इसका उपयोग आयुवƷȰदक दवाǓ कɡ एक पूरी Ĝृंखला का उÆपादन करन ेके ȳलए ȱकया जा रहा है। गोमूč ȲचȱकÆसा 
का एक लंबा इȱतहास है। कुछ लोगǂ ने वेदǂ मƶ इसे जीवन के जल के ƞप मƶ माÊयता दɟ है
एȳशया कɡ सबसे पुरानी ȱकताबƶ कहा जाता ह,ै इसका उÒलेख “अमृता” (अमरता का पेय), 

गया है। Ơध देने वाली गाय के मčू मƶ लै·टोज कɡ माčा बढ़ जाती है जो ƕदय और मȹ×तÖक ȱवकारǂ मƶ बƓत 
फायदेमंद है।आठ माह कɡ गभµवती गाय के मूč मƶ पाचǣ रसǂ कɡ माčा बढ़ जाती है।अपब और कÍज जैसी पेट 
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कोले×Ĉॉल के ȱनमाµण को कम करके ƕदय रोȱगयǂ के ȳलए ȱवशेष ƞप स ेफायदेमंद ह।ै यह सुझाव Ȱदया गया है ȱक 

यह न केवल मधुमेह के ȶखलाफ मदद करता है बȮÒक मधुमेह के रोȱगयǂ के ȳलए अ¼छɟ शकµ रा भी है। इसȳलए, 
Ơध का सेवन मधुमेह रोगी को रǣ शकµ रा के ×तर मƶ वृȵǽ के जोȶखम के ȱबना जैȱवक ƞप से अÆयȲधक मूÒयवान Ơध 

नी कɡ माčा अȲधक होने के कारण इसकɡ आपɉूतɞ भोजन और तरल पदाथµ 

मानव Ơध कɡ तुलना मƶ गाय के Ơध का ȱवशेष लाभ यह है ȱक यह ȱवटाȲमन K का एक बेहतर Ğोत ह ै
ȳशशु मƶ एनीȲमया और Êयूरल ǭूब दोष को 

गोमूč गाय से ȱनकलने वाला एक गैर ȱवषैला तरल अȳसȌ है। गोमुच या इसके सुतको गंभीर बीमाȯरयǂ वाल े
रोȱगयǂ मƶ जीवन कɡ गुणवǶा मƶ सुधारक और जीȱवत रहने कɡ दर को बढ़ाने के ȳलए कई लाभ के ȳलए जाना जाता 
है।जबȱक औरौȁोȱगक अनुसधंान पȯरषद सीएसईमार। भारत और भारत के अÊय वै´ाȱनकǂ ने गोमूč Ȱदȷ×टन े के 

एटंɟबायोȰटक और जैव वधµक Ēभावǂ का Ēदशµन ȱकया आधुȱनक Ɵȱनया मƶ गाय के 
č के औषधीय उपयोग कɡ एक ȱव×तृत Ĝृंखला पात े ही 

लȱेकन इसके उपभोतका करन े के ȳलए काम है। कम और भार के पारंपȯरक तरीकǂ को 
बढ़ावा देने के ȳलए ऐसे और अȲधक अÉययन ȱकए जाएंगे।गाय का मčू सभी रोगǂ कɡ रामबाण दवा है। यह एक 

नाशी और शȳǣशाली एटंɟबायोȰटक है। यह सभी रोगजनक जीवǂ को नȌ कर देता है। अगर इसे रोजाना 
सीȲमत खुराक मƶ ȳलया जाए तो यह रोग Ēȱतरोधक ³मता को बढ़ाता है। यह Ēाकृȱतक एटंɟऑ·सीडƶट का एक 

सोȲडयम, नाइĈोजन, सÒफर, 
मै¹नीȳशयम, साइȰĈक, ×यȳूसȱनक, 

ȱþएȰटȱनन और हामǃन। यह वै́ ाȱनक 
उÆसजµन तčं के रोग, Ēजनन तंč, 

ĔǂकाइȰटस आȰद मƶ लाभकारी है। यह 
काǓ के ȱवकास को रोकता है। 

आयुवƷȰदक ȲचȱकÆसा Ēणाली मƶ गोप ूका उपयोग कई परेशान तैयार करन ेके ȳलए ȱकया जाता है। आयुवƷद कɡ 
पु×तकǂ मƶ गोमूč के अनके ×वा×Çय लाभ और औषधीय Ēभार बताए गए है। गोमčू को मुववधµक ȱþया के ȳलए 

, पाचन संबंधी सम×याǓ, 
ȱवȴभȃ Ɠदय जी। गुदƷ  कɡ बीमाȯरयǂ के ȶखलाफ उलट Ēभाव मƶ भी मदद कर सकता है। यह दल जी माई पȱन 

सकता है। भारतीय साȱहÆय मƶ गोमूč के कई लाभǂ 

मƶ गोमूč को असं¸य ȲचȱकÆसीय मूÒयǂ के साथ पशु मूल का सबसे Ēभावी 
मापी गई माčा मƶ ȳलया गया गोमूč या गोमूč का आयुवƷद मƶ एक अȱǼतीय ×थान है और 

सामाÊय ×वा×Çय मƶ सधुार के ȳलए इसका सुझाव Ȱदया जाता है। इसकɡ रोगाणुरोधी गȱतȱवȲधयǂ कɡ खोज करते Ɠए, 
ȳलए ȱकया जा रहा है। गोमूč ȲचȱकÆसा 

का एक लंबा इȱतहास है। कुछ लोगǂ ने वेदǂ मƶ इसे जीवन के जल के ƞप मƶ माÊयता दɟ ह,ै पȱवč ȽहɞƠ लेखन, ȵजसे 
, भगवान के अमृत के ƞप 

गया है। Ơध देने वाली गाय के मčू मƶ लै·टोज कɡ माčा बढ़ जाती है जो ƕदय और मȹ×तÖक ȱवकारǂ मƶ बƓत 
फायदेमंद है।आठ माह कɡ गभµवती गाय के मूč मƶ पाचǣ रसǂ कɡ माčा बढ़ जाती है।अपब और कÍज जैसी पेट 
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संबंधी बीमाȯरयǂ को ठɠक करता है।गाय के मूč का
ह.ै आयुवƷद मƶ संजीवनी पटɟ और इसी तरह कɡ औषȲधयां गौमूč से बनाई जाती है।

गाय के मूč मƶ सभी लाभकारी तÆव मौजदू होते हƹ। अत
तÆवǂ कɡ कमी को पूरा करती है तथा बढ़े Ɠए तÆवǂ को कम करती है तथा मूč का गुण ही है जो असाÉय से असाÉय 
रोगǂ को भी ठɠक करने मƶ सहायक होता है। गौमूč मƶ 
उपयोग कई रोगǂ को ठɠक करन ेके ȳलए ȱकया जाता है। गोमूč मƶ 
और एजंाइम-2.5% होते हƹ। इसमƶ लोहा
अमोȱनया, मƹगनीज, लोहा, सÒफर, फॉ×फेट
और ल·ैटोज आȰद शाȲमल हƹ (भदौȯरया
करन ेकɡ शȳǣ होती है। साइटोȱकÊस और अमीनो एȳसड Ēȱतर³ा वृȵǽ मƶ भȲूमका ȱनभा सकते हƹ। गोमूč मƶ अȱǼतीय 
ƞप से ऐसे सभी रासायȱनक गुण, ³मताए ंऔर घटक मौजूद हƹ जो
मƶ स³म हƹ (बाटµनेट, 1988, चौहान एट अल।
वायरस को मारता है और कƹ सर जैसी कुछ लाइलाज बीमाȯरयǂ को ठɠक करता है। 
          ȲचȱकÆसा मƶ गौमूč का ही Ēयोग करना चाȱहए। सभी मčूǂ मƶ गौमूč मƶ गुण अȲधक है। अतः गौमूč का ही 
Ēयोग करना बाȱहए। आयुवƷद के अȱत Ēबȳलत Āंथ भाप Ēकाश सĀंह मƶ भाव ȲमĜ ने ȱनÏनȳलȶखत गुण ȳलखे है
गौमूčं, कटु, ती³ोÖण, ³ार ȱतǣ कषायकम्। लºवाȷ¹न दɟपनं
शुल, गÒुम, उदर, आनाह, कÅडु अȴ³ मुखरोगȵजत्। ȱकलासगǼातम् वȹ×त कुȎ नाशकम् ।।
कास, ×वासापहम् शोथ, कामला पाÅडु रोगहरत्। कÅडु ȱवलास गद्
गÒुम, अȱतसार, मƝदामय, मखुरोधान।्।
कास, सकृȎ जठर, कृȲम, पाÅडुरोगान।
 अथµः गौमूč चरका, तेज, गरम, ³ार, कड़वा
बढ़ान ेवाला, वात कफ नाशक ȱपǶ करन ेवाला है। पेट मƶ ददµ
सभी रोगǂ को नȌ करता है। ȴȈन (सफेद दाग
शोय, पीȳलया (कामला), रǣ कɡ कमी
एक (अकेला) ही पीन ेसे ȱवकार नȌ कर देता है। सभी Ēकार के मुčो से गोमूč 
रोग, सूजन, द×त साफ न आना, बवासीर
गाय का गोबर 
            गाय के गोबर न ेएटंɟ-ब·ैटɟȯरयल और एटंɟ
मƶ कायµ करता है और सोरायȳसस और एȮ·जमा के इलाज मƶ Ēभावी पाया जाता ह।ै कुचली Ɠई नीम कɡ पȳǶयǂ और 
गाय के गोबर का ȲमĜण फोड़े फंुȳसयǂ और घमौȯरयǂ से बचान ेमƶ मदद करता है। गाय के गोबर ने Ēदɋशɞत ȱकया है ȱक 
यह मलेȯरया परजीवी और माइकोबै·टɟȯरयम ǭूबरकुलोȳसस को मार सकता
ȶखलाफ एटंɟ-फंगल गȱतȱवȲध देखी जा सकती है। गाय के गोबर को जलाने पर ȱनकलने वाले धुए ंसे आंखǂ मƶ जलन 
होती है और आसूं आते हƹ, ȵजससे ơȱȌ बढ़ान े मƶ मदद Ȳमल सकती है। 
उपयोग सȱहत, को स³ेंप मƶ Ē×तुत ȱकया गया है
गाय का घी 
            अÊय पदाथǄ के गुणǂ को Ēभावी ढंग से आÆमसात करने कɡ ³मता के कारण गोघृत का आयुवƷद मƶ ȅापक 
ƞप से उपयोग ȱकया जाता है। यह शȳǣ को हजारǂ गुना बढ़ा देता ह ैऔर गुणǂ को कई गुना बढ़ा देता है। यह
और शरीर को तरोताजा कर देता है। गोघृत का शरीर पर शीतल Ēभाव पड़ता है। यह आखंǂ
पाचन शȳǣ को बढ़ाता ह,ै चमक और सǅदयµ Ēदान करता है
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संबंधी बीमाȯरयǂ को ठɠक करता है।गाय के मूč का उपयोग Ēाकृȱतक ȲचȱकÆसा मƶ औषधीय लेप बनाने मƶ ȱकया जाता 
आयुवƷद मƶ संजीवनी पटɟ और इसी तरह कɡ औषȲधयां गौमूč से बनाई जाती है। 

गाय के मूč मƶ सभी लाभकारी तÆव मौजदू होते हƹ। अत: यह Ēाकृȱतक एवं सवµȅापी औषȲध है जो शरीर मƶ 
रा करती है तथा बढ़े Ɠए तÆवǂ को कम करती है तथा मूč का गुण ही है जो असाÉय से असाÉय 

रोगǂ को भी ठɠक करने मƶ सहायक होता है। गौमूč मƶ 24 Ēकार के लवण होते हƹ और गौमूč से बनी औषȲधयǂ का 
उपयोग कई रोगǂ को ठɠक करन ेके ȳलए ȱकया जाता है। गोमूč मƶ पानी 95%, यȯूरया 2.5%

होते हƹ। इसमƶ लोहा, कैȮÒशयम, फा×फोरस, लवण, काबǃȱनक एȳसड
फॉ×फेट, पोटेȳशयम, यूȯरया, यूȯरक एȳसड, अमीनो एȳसड

भदौȯरया, 2002)। रा। तांबे मƶ रोगǂ को नȌ करन ेऔर मारक औषȲध के ƞप मƶ कायµ 
करन ेकɡ शȳǣ होती है। साइटोȱकÊस और अमीनो एȳसड Ēȱतर³ा वृȵǽ मƶ भȲूमका ȱनभा सकते हƹ। गोमूč मƶ अȱǼतीय 

³मताए ंऔर घटक मौजूद हƹ जो शरीर मƶ सभी ƟÖĒभावǂ
चौहान एट अल।, 2001; चौहान, 2003ए)। मूč कई दवा Ēȱतरोधी बै·टɟȯरया और 

वायरस को मारता है और कƹ सर जैसी कुछ लाइलाज बीमाȯरयǂ को ठɠक करता है।  
ही Ēयोग करना चाȱहए। सभी मčूǂ मƶ गौमूč मƶ गुण अȲधक है। अतः गौमूč का ही 

Ēयोग करना बाȱहए। आयुवƷद के अȱत Ēबȳलत Āंथ भाप Ēकाश सĀंह मƶ भाव ȲमĜ ने ȱनÏनȳलȶखत गुण ȳलखे है
³ार ȱतǣ कषायकम्। लºवाȷ¹न दɟपन,ं ȱपǶ कृÆकफ वात नुत।। 

कÅडु अȴ³ मुखरोगȵजत्। ȱकलासगǼातम् वȹ×त कुȎ नाशकम् ।। 
कामला पाÅडु रोगहरत्। कÅडु ȱवलास गद,् शूलं, मुख अȴ³येगान ्। 

मखुरोधान।्। 
गान। 

कड़वा, कपैला, लवण अनरुस, लघु अȷ¹न दɟपक, मȹ×तÖक के ´ान तÊतुǓ को 
वात कफ नाशक ȱपǶ करन ेवाला है। पेट मƶ ददµ, वायुगोला, पेट के अÊय रोग, 

सफेद दाग) (ȳलकोडरमा), रǣ ȱवकार, सभी कुȎ ठɠक हो जाते हƹ। कास
रǣ कɡ कमी, द×त लगना (अȱतसार), वायु के सभी रोग, सभी कɡटाण ुनȌ करता है। गौमूč 

ही पीने से ȱवकार नȌ कर देता है। सभी Ēकार के मुčो से गोमूč मƶ गुण अȲधक है। लीवर
बवासीर, कणµ मƶ डालने स ेकान के रोग नȌ होते हƹ 

ब·ैटɟȯरयल और एटंɟ-फंगल Ēभाव भी Ēदɋशɞत ȱकया है। 2 ।। यह Æवचा टॉȱनक के ƞप 
र सोरायȳसस और एȮ·जमा के इलाज मƶ Ēभावी पाया जाता ह।ै कुचली Ɠई नीम कɡ पȳǶयǂ और 

गाय के गोबर का ȲमĜण फोड़े फंुȳसयǂ और घमौȯरयǂ से बचान ेमƶ मदद करता है। गाय के गोबर ने Ēदɋशɞत ȱकया है ȱक 
यह मलेȯरया परजीवी और माइकोबै·टɟȯरयम ǭूबरकुलोȳसस को मार सकता है। कॉरĒोȱफलस कवक । 

फंगल गȱतȱवȲध देखी जा सकती है। गाय के गोबर को जलाने पर ȱनकलने वाले धुए ंसे आंखǂ मƶ जलन 
ȵजससे ơȱȌ बढ़ान े मƶ मदद Ȳमल सकती है। 27 ।। गाय के गोबर कɡ संरचना

Ē×तुत ȱकया गया ह ैȲचč 3. 

अÊय पदाथǄ के गुणǂ को Ēभावी ढंग से आÆमसात करने कɡ ³मता के कारण गोघृत का आयुवƷद मƶ ȅापक 
ƞप से उपयोग ȱकया जाता है। यह शȳǣ को हजारǂ गुना बढ़ा देता ह ैऔर गुणǂ को कई गुना बढ़ा देता है। यह
और शरीर को तरोताजा कर देता है। गोघृत का शरीर पर शीतल Ēभाव पड़ता है। यह आखंǂ

चमक और सǅदयµ Ēदान करता है, ×मृȱत और सहनशȳǣ को बढ़ाता है
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उपयोग Ēाकृȱतक ȲचȱकÆसा मƶ औषधीय लेप बनाने मƶ ȱकया जाता 

यह Ēाकृȱतक एवं सवµȅापी औषȲध है जो शरीर मƶ 
रा करती है तथा बढ़े Ɠए तÆवǂ को कम करती है तथा मूč का गुण ही है जो असाÉय से असाÉय 

Ēकार के लवण होते हƹ और गौमूč से बनी औषȲधयǂ का 
%, खȱनज, नमक, हामǃन 

काबǃȱनक एȳसड, पोटाश, नाइĈोजन, 
अमीनो एȳसड, एजंाइम, साइटोकाइन 

। रा। तांब ेमƶ रोगǂ को नȌ करन ेऔर मारक औषȲध के ƞप मƶ कायµ 
करन ेकɡ शȳǣ होती है। साइटोȱकÊस और अमीनो एȳसड Ēȱतर³ा वृȵǽ मƶ भȲूमका ȱनभा सकते हƹ। गोमूč मƶ अȱǼतीय 

शरीर मƶ सभी ƟÖĒभावǂ, असतंुलन को Ơर करने 
। मूč कई दवा Ēȱतरोधी बै·टɟȯरया और 

ही Ēयोग करना चाȱहए। सभी मčूǂ मƶ गौमूč मƶ गुण अȲधक है। अतः गौमूč का ही 
Ēयोग करना बाȱहए। आयुवƷद के अȱत Ēबȳलत Āंथ भाप Ēकाश सĀंह मƶ भाव ȲमĜ ने ȱनÏनȳलȶखत गुण ȳलखे है: 

 
 

मȹ×तÖक के ´ान तÊतुǓ को 
, खुजली, नčे रोग मुख के 

सभी कुȎ ठɠक हो जाते हƹ। कास, Ȉास, 
सभी कɡटाण ुनȌ करता है। गौमूč 

मƶ गुण अȲधक है। लीवर, ȱतÒली, उदर 

।। यह Æवचा टॉȱनक के ƞप 
र सोरायȳसस और एȮ·जमा के इलाज मƶ Ēभावी पाया जाता ह।ै कुचली Ɠई नीम कɡ पȳǶयǂ और 

गाय के गोबर का ȲमĜण फोड़े फंुȳसयǂ और घमौȯरयǂ से बचान ेमƶ मदद करता है। गाय के गोबर ने Ēदɋशɞत ȱकया है ȱक 
है। कॉरĒोȱफलस कवक । 20.21 के 

फंगल गȱतȱवȲध देखी जा सकती है। गाय के गोबर को जलाने पर ȱनकलने वाले धुए ंसे आंखǂ मƶ जलन 
।। गाय के गोबर कɡ संरचना, उसके 

अÊय पदाथǄ के गुणǂ को Ēभावी ढंग से आÆमसात करने कɡ ³मता के कारण गोघृत का आयुवƷद मƶ ȅापक 
ƞप से उपयोग ȱकया जाता है। यह शȳǣ को हजारǂ गुना बढ़ा देता ह ैऔर गुणǂ को कई गुना बढ़ा देता है। यह मन 
और शरीर को तरोताजा कर देता है। गोघृत का शरीर पर शीतल Ēभाव पड़ता है। यह आखंǂ, ơȱȌ के ȳलए अ¼छा है, 

×मृȱत और सहनशȳǣ को बढ़ाता ह,ै बȵुǽ को बढ़ाता ह,ै 
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दɟघाµयु को बढ़ावा देता है, कामोǶेजक 
यह Ⱦचɞता, अवसाद, मनोĕंश, पागलपन
            पारंपȯरक ƞप से माना जाता ह ैȱक गाय का घी 
कोले×Ĉॉल-ȱवरोधी गȱतȱवȲध मƶ सुधार करता है। गाय का घी आंखǂ कɡ रोशनी
सहायक होता है। आधुȱनक डॉ·टर कोले×Ĉॉल के रोȱगयǂ को गाय के घी के अलावा ȱकसी भी वसा का उपयोग न 
करन ेकɡ सलाह देते हƹ। गाय के घी के सेवन से कोले×Ĉॉल
लकवा और अ×थमा कɡ रोकथाम और ȱनयčंण मƶ सहायक है। गाय के Ơध से ĒाËत घी कमजोर ơȱȌ वाले ȅȳǣयǂ के 
ȳलए बƓत उपयोगी होता है। अȷ¹न य´ मƶ Ēयǣु गाय का घी ऑ·सीजन उÆपȃ करता है। जब गाय के 
जाता है। 
गाय का दही 
      देशी गाय से तैयार गाय का दही 
ȱनयȱंčत करके जठरांč रोगǂ मƶ पाचक
लेȱकन इसमƶ बड़ी सं¸या मƶ लाभकारी बै·टɟȯरया या अमीनो एȳसड
उनके महÆवपूणµ उÆपाद होत े हƹ, जो मानव और पशु ×वा×Çय के ȳलए पोषण संबंधी ƞप से उपयोगी होते हƹ। ये 
ब·ैटɟȯरया आंतǂ कɡ सतह पर Ȳचपक जाते हƹ और वहां आगे बढ़ते हƹ। लै
महÆवपूणµ भȲूमका ȱनभाते हƹ, ȵजससे मǫा अȲधक उपयोगी हो जाता ह।ै इसका उपयोग आंतǂ के माइþोȱबयल संतुलन 
मƶ सुधार करके पशु रोगǂ को ȱनयȱंčत करन ेके ȳलए ĒोबायोȰटक के ƞप मƶ ȱकया गया है
सþंमण को ȱनयȱंčत करन ेकɡ उÏमीद जगी है।

दही मƶ कई पोषक तÆव और सूÛम पोषक तÆव होते हƹ
शाȲमल हƹ; कैȮÒशयम, फा×फोरस, मै¹नीȳशयम
Ēणाली और पाचन तčं को मजबूत करन े मƶ मदद करते हƹ
एचआईवी सȱहत कई रोगजनकǂ से लड़ने मƶ मदद करते हƹ ।
के ȳलए ȱकया जाता है ·यǂȱक यह हाȱनकारक सूÛम जीवǂ के ȱवकास को रोक सक
अ¼छे आंत वन×पȱत को बढ़ावा दे सकता है । ।। दही रǣ शोधक के ƞप मƶ भी काम करता है 
कोले×Ĉॉल और कम घनÆव वाले ȳलपोĒोटɟन को कम करने मƶ मदद करता है
है। 13], बालǂ से ƞसी के इलाज के ȳलए एटंɟ
वालǂ को मूंग या मूंग के साथ दही, ȱपǶ Ēकृȱत वालǂ को चीनी और कफ Ēकृȱत वालǂ को जीरा पाउडर के साथ लेना 
चाȱहए। आयुवƷद Ǽारा ȱनधाµȯरत सभी अनशुंȳसत सावधाȱनयǂ के साथ दही
सकता है [ 15 ]। इसमƶ दही कɡ संरचना
तारण: 

 पंचगȅ एक Ēाकृȱतक ȲचȱकÆसा
 पंचगȱवया मनÖुय के ×व×थ जीवन
 पंचगȱवया का उपयोग ȱवȴभȃ 

  ȵनÖकषµ: 
पंचगȅ एक Ēाकृȱतक आयुवƷȰदक

पंचगȅ का ȱनमाµण गाय के Ơध, दही, 
³मता को बढाकर रोगǂ को Ơर ȱकया जाता
स ेबचाया जा सकता है। गाय के गोबर 
उ¼चता स ेसभी पȯरȲचत है। Ơध का Ēयोग
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 है और Ēȱतर³ा मƶ सुधार करता है और इस Ēकार ȱवȴभȃ रोगǂ से बचाता है। 
पागलपन, ȲमगƮ आȰद मƶ भी उपयोगी है। 

पारंपȯरक ƞप से माना जाता ह ैȱक गाय का घी (म·खन-वसा) याददाÕत, आवाज, 
ȱवरोधी गȱतȱवȲध मƶ सुधार करता है। गाय का घी आंखǂ कɡ रोशनी, घाव भरने और पाचन मƶ सुधार लान ेमƶ 

सहायक होता है। आधुȱनक डॉ·टर कोले×Ĉॉल के रोȱगयǂ को गाय के घी के अलावा ȱकसी भी वसा का उपयोग न 
करन ेकɡ सलाह देते हƹ। गाय के घी के सेवन से कोले×Ĉॉल नहƭ बढ़ता और ƕदय पर कोई बुरा Ēभाव नहƭ पड़ता। यह 
लकवा और अ×थमा कɡ रोकथाम और ȱनयčंण मƶ सहायक है। गाय के Ơध से ĒाËत घी कमजोर ơȱȌ वाले ȅȳǣयǂ के 
ȳलए बƓत उपयोगी होता है। अȷ¹न य´ मƶ Ēयǣु गाय का घी ऑ·सीजन उÆपȃ करता है। जब गाय के 

देशी गाय से तैयार गाय का दही (दही) या मठा (मǫा या छाछ) हाȱनकारक जीवǂ कɡ वृȵǽ को रोककर या 
ȱनयȱंčत करके जठरांč रोगǂ मƶ पाचक, पौȱȌक और उपयोगी माना जाता ह।ै मǫा/छाछ मƶ वसा बƓत कम होती है 

सं̧ या मƶ लाभकारी बै·टɟȯरया या अमीनो एȳसड, पेËटाइड्स, ȱवटाȲमन, 
जो मानव और पशु ×वा×Çय के ȳलए पोषण संबंधी ƞप से उपयोगी होते हƹ। ये 

ब·ैटɟȯरया आंतǂ कɡ सतह पर Ȳचपक जाते हƹ और वहां आगे बढ़ते हƹ। लै·टोबȳैसलस एȳसडोȱफलस ब·ैटɟȯरया एक 
ȵजससे मǫा अȲधक उपयोगी हो जाता ह।ै इसका उपयोग आंतǂ के माइþोȱबयल संतुलन 

मƶ सुधार करके पशु रोगǂ को ȱनयȱंčत करन ेके ȳलए ĒोबायोȰटक के ƞप मƶ ȱकया गया ह,ै 
को ȱनयȱंčत करन ेकɡ उÏमीद जगी है। 

दही मƶ कई पोषक तÆव और सूÛम पोषक तÆव होते हƹ, ȵजनमƶ पानी, Ēोटɟन, ȱवटाȲमन जैस ेए
मै¹नीȳशयम, ज×ता, आȰद जैसे खȱनज। दही मƶ मौजूद ĒोबायोȰट·स Ēȱतर³ा 

चन तčं को मजबूत करन े मƶ मदद करते हƹ, जबȱक दही मƶ ȱवȴभȃ खȱनज
एचआईवी सȱहत कई रोगजनकǂ से लड़ने मƶ मदद करते हƹ ।11।। इसका उपयोग पाचन संबंधी बीमाȯरयǂ के इलाज 
के ȳलए ȱकया जाता है ·यǂȱक यह हाȱनकारक सूÛम जीवǂ के ȱवकास को रोक सकता है और पाचन मƶ सुधार के ȳलए 
अ¼छे आंत वन×पȱत को बढ़ावा दे सकता है । ।। दही रǣ शोधक के ƞप मƶ भी काम करता है 
कोले×Ĉॉल और कम घनÆव वाले ȳलपोĒोटɟन को कम करने मƶ मदद करता है. इस Ēकार मोटापे के खतरे को रोकता 

इलाज के ȳलए एटंɟ-फंगल Ēभाव | ।। ], और इलाज करता है बवासीर । 
ȱपǶ Ēकृȱत वालǂ को चीनी और कफ Ēकृȱत वालǂ को जीरा पाउडर के साथ लेना 

चाȱहए। आयुवƷद Ǽारा ȱनधाµȯरत सभी अनशुंȳसत सावधाȱनयǂ के साथ दही का सेवन ×वा×Çय को काफɡ लाभ पƓंचा 
। इसमƶ दही कɡ संरचना, इसके ×वा×Çय लाभ और इसके औषधीय Ēभावǂ को दशाµया गया है।

ȲचȱकÆसा पदाथµ है। 
जीवन शैली के ȳलए अनके लाभ Ēदान करता है। 

 रोगǂ के उपचार के ȳलए ȱकया जा सकता है। 

आयुवƷȰदक उपचार है जो ×व×थ जीवन शैली के ȳलए अनके
, गोमूč ,गोबर के Ǽारा ȱकया जाता है। पंचगȅ Ǽारा
जाता है। गोमूč मƶ Ēȱत ऑ·सीकरण कɡ ³मता के कारण
 का चमµ रोगǂ मƶ उपचारीय  महÆव सवµȱवȰदत है। दही 

Ēयोग ȱवȴभȃ Ēकार स ेभारतीय स×ंकृȱत मƶ पुरातन काल
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है और Ēȱतर³ा मƶ सुधार करता है और इस Ēकार ȱवȴभȃ रोगǂ से बचाता है। 

, ơȱȌ, बȵुǽ, Ēȱतर³ा और 
घाव भरने और पाचन मƶ सुधार लान ेमƶ 

सहायक होता है। आधुȱनक डॉ·टर कोले×Ĉॉल के रोȱगयǂ को गाय के घी के अलावा ȱकसी भी वसा का उपयोग न 
नहƭ बढ़ता और ƕदय पर कोई बुरा Ēभाव नहƭ पड़ता। यह 

लकवा और अ×थमा कɡ रोकथाम और ȱनयčंण मƶ सहायक है। गाय के Ơध से ĒाËत घी कमजोर ơȱȌ वाले ȅȳǣयǂ के 
ȳलए बƓत उपयोगी होता है। अȷ¹न य´ मƶ Ēयǣु गाय का घी ऑ·सीजन उÆपȃ करता है। जब गाय के घी को जलाया 

हाȱनकारक जीवǂ कɡ वृȵǽ को रोककर या 
छाछ मƶ वसा बƓत कम होती है 

, खȱनज आȰद के ƞप मƶ 
जो मानव और पशु ×वा×Çय के ȳलए पोषण संबंधी ƞप से उपयोगी होते हƹ। ये 

·टोबȳैसलस एȳसडोȱफलस ब·ैटɟȯरया एक 
ȵजससे मǫा अȲधक उपयोगी हो जाता ह।ै इसका उपयोग आंतǂ के माइþोȱबयल संतुलन 

, ȵजससे गरै-दवा तरीके स े

ȱवटाȲमन जैस ेए. बी, डी और ई 
आȰद जैसे खȱनज। दही मƶ मौजूद ĒोबायोȰट·स Ēȱतर³ा 

जबȱक दही मƶ ȱवȴभȃ खȱनज, ȱवटाȲमन और Ēोटɟन 
।। इसका उपयोग पाचन संबंधी बीमाȯरयǂ के इलाज 

ता है और पाचन मƶ सुधार के ȳलए 
अ¼छे आंत वन×पȱत को बढ़ावा दे सकता है । ।। दही रǣ शोधक के ƞप मƶ भी काम करता है [ 12 ] और कुल 

इस Ēकार मोटापे के खतरे को रोकता 
और इलाज करता है बवासीर । 14]। वात Ēकृȱत 

ȱपǶ Ēकृȱत वालǂ को चीनी और कफ Ēकृȱत वालǂ को जीरा पाउडर के साथ लेना 
का सेवन ×वा×Çय को काफɡ लाभ पƓंचा 

इसके ×वा×Çय लाभ और इसके औषधीय Ēभावǂ को दशाµया गया है। 

अनके लाभ Ēदान करता है। 
Ǽारा शरीर के रोग ȱनरोधक 
कारण डीएनए को नȌ होन े
 एवं घी के पोषण मान कɡ 

काल स ेहोता आ रहा है। घी 
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का Ēयोग शरीर कɡ ³मता को बढ़ाने
लाभकारी जीवाणु होते हƹ जो ³ुधा को
वाली गायǂ से ĒाËत उÆपादǂ Ǽारा ही करना
ȱकया जा सकता है। 
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बढ़ान े एवं मानȳसक ȱवकास के ȳलए ȱकया जाता है। दही
³ुधा को बढ़ान ेमƶ सहायता करत ेहƹ। पंचगȅ का ȱनमाµण देसी

करना चाȱहए। आयुवƷद मƶ पंचगȅ स ेकƹ सर जैसी भयानक
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᮰ी गोपालभाई सतुᳯरया
डो.िनितनभाई िहरा

गौ कृपा कृिष: भारतीय कृिष को पुनः जीिवत करन ेका ऐक ᭭वा᭭᭝य दिृ᳥कोण
गो-कृपा कृिष: एक सिंᭃ᳙ पᳯरचय

गो-कृपा कृिष बंसी गीर गोशाला मᱶ िवकिसत 

और समृ गो-आधाᳯरत कृिष को लागू करने मᱶ 

व᭄ैािनकᲂ के मागᭅदशᭅन मᱶ कई वषᲄ के शोध और ᮧयोग 

शिᲦशाली कृिष ᮧोबायोᳯटक (िमᮢजीवी बैिटरीअल क᭨चर

अमतृम' मᱶ ᭭वदशेी न᭭ल कᳱ गोमाता के 

100 से अिधक ᮧकार के िविभ᳖ बैटीᳯरया 

ᳰकसानᲂ को िनश᭨ुक बाँटा जा रहा ह।ै

ᳰकसान तथा भारत कᳱ अथᭅ᳞ व᭭था और पयाᭅवरण को लाभ 

 गो-कृपा कृिष को लाग ूकरके कई ᳰकसानᲂ ने 
और उ᭠हᱶ लाखᲂ ᱧपय ेᮧित एकड़ का लाभ भी ᱟआ ह।ै
फसलᲂ (जैसे ᳰक धान, गᱠे,ं ग᳖ा, मूँगफली
ᮧकार कᳱ िमᲵी (जैसे ᳰक काली, िचकनी
ᱟए ह।ᱹ  

 आज गो-कृपा कृिष के कारण भारत के सकैड़ᲂ ᳰकसान दशेी न᭭ल कᳱ गोमाता अपना रह ेह ᱹया गोशालाᲐ स े
जुड़ रह ेह,ᱹ गोमाता के दधू के िलए 
करने के िलए। 

 गो-कृपा कृिष के लाभ केवल आᳶथक
सुधार दखे सकते ह,ᱹ िजसके साथ 
ᮧसार के िलए अनकूुल वातावरण का िनमाᭅण 

 ᳰकसानᲂ ने गो-कृपा कृिष को लागू करने के बाद समुᮤ  के ᳰकनारे या उᲬ टीडीएस िमᲵी मᱶ सफलतापवूᭅक 
फसल उगाने और वषाᭅ जल ᮧितधारण और भूजल ᭭तर मᱶ सुधार कᳱ 

व᭄ैािनक आधार I - "गोमय वसत ेल᭯मी

भारतीय कृिष के सामने आज ᮧमुख चुनौितयᲂ मᱶ से एक िमᲵी मᱶ काबᭅन और अ᭠य पोषक त᭜वᲂ का घटता ᭭तर ह।ै 
हमारा मानना ह ैᳰक इस कमी का एक मुय कारण कृिष और गोपालन का अलग होना ह ैजो िपछले दशकᲂ मᱶ 
आधुिनक रसायन-आधाᳯरत कृिष के आगमन के कारण ᱟआ था। जब हम काबᭅन और अ᭠य पोषक

कᳱ बात करते ह,ᱹ तो हमᱶ यह समझना 
(मᳲ᭨चग) जैसी गितिविधया ँएक शिᲦशाली सहायक भूिमका िनभाती हᱹ

ि᭭थर पनुᱧार के िलए मह᭜वपणूᭅ ह।ᱹ 
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सतुᳯरया, सं᭭ थापक, बसंी गीर गोशाला एव ंगोतीथᭅ िव᳒ापीठ
िहराणी सहᮧा᭟यापक, कामधने ुिव᳡िव᳒ालय

भारतीय कृिष को पुनः जीिवत करन ेका ऐक ᭭वा᭭᭝य दिृ᳥कोण

बंसी गीर गोशाला मᱶ िवकिसत एक कृिष पित ह ैजो ᳰकसानᲂ को कम समय मᱶ सरल

कृिष को लाग ूकरने मᱶ सहायक बनती ह।ै यह भारत के वᳯर᳧ 

व᭄ैािनकᲂ के मागᭅदशᭅन मᱶ कई वषᲄ के शोध और ᮧयोग का पᳯरणाम ह।ै यह पित

िमᮢजीवी बैिटरीअल क᭨चर), के उपयोग स े लागू कᳱ जाती

माता के 'पंचग᳞' तथा 21 आयुवᱷᳰदक औषिधयᲂ के संयोजन 

बैटीᳯरया उपि᭭थत ह ᱹजो ᳰकसानᲂ के िलए आशीवाᭅद ᱨप 



ᳰकसान तथा भारत कᳱ अथᭅ᳞ व᭭था और पयाᭅवरण को लाभ 

कृपा कृिष को लाग ूकरके कई ᳰकसानᲂ ने केिमकल खतेी कᳱ तुलना मᱶ दो से तीन गुना उ᭜पादन िलया 
और उ᭠हᱶ लाखᲂ ᱧपय ेᮧित एकड़ का लाभ भी ᱟआ ह।ै 22 रा᭔यᲂ के ᳰकसानᲂ ᳇ारा 

मूँगफली, सरसᲂ, ितल, कपास, फल, स᭣जी, आᳰद) और 
िचकनी, रेतीली, आᳰद) मᱶ गो-कृपा कृिष के अ᭜यंत उ᭜साहजनक

कृपा कृिष के कारण भारत के सकैड़ᲂ ᳰकसान दशेी न᭭ल कᳱ गोमाता अपना रह ेह ᱹया गोशालाᲐ स े
गोमाता के दधू के िलए नहᱭ बि᭨क उनके गोमय और गोमूᮢ  का कृिष मᱶ लाभकारी ᱨप से उपयोग 

आᳶथक ही नहᱭ ह।ᱹ ᳰकसान अपने खेत मᱶ पयाᭅवरण और 
 कᱶचुए, मधुमिखयां और ᮟगैन᭢लाय जैसे िविभ᳖ िमᮢ जीवᲂ 

के िलए अनुकूल वातावरण का िनमाᭅण होता ह।ै 
कृपा कृिष को लागू करने के बाद समुᮤ  के ᳰकनारे या उᲬ टीडीएस िमᲵी मᱶ सफलतापवूᭅक 

फसल उगाने और वषाᭅ जल ᮧितधारण और भूजल ᭭तर मᱶ सुधार कᳱ उ᭜साहजनक ᮧितᳰᮓया भी साझा कᳱ

गोमय वसत ेल᭯मी" 

सामने आज ᮧमुख चुनौितयᲂ मᱶ से एक िमᲵी मᱶ काबᭅन और अ᭠य पोषक त᭜वᲂ का घटता ᭭तर ह।ै 
हमारा मानना ह ैᳰक इस कमी का एक मुय कारण कृिष और गोपालन का अलग होना ह ैजो िपछले दशकᲂ मᱶ 

आधाᳯरत कृिष के आगमन के कारण ᱟआ था। जब हम काबᭅन और अ᭠य पोषक

समझना होगा ᳰक सभी काबᭅिनक पदाथᭅ एक जैसे नहᱭ होते ह।ᱹ जबᳰक आ᭒छादन
जैसी गितिविधया ँएक शिᲦशाली सहायक भूिमका िनभाती ह,ᱹ दशेी गोमाता आधाᳯरत 
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एव ंगोतीथᭅ िव᳒ापीठ 

कामधेन ुिव᳡िव᳒ालय 
भारतीय कृिष को पुनः जीिवत करन ेका ऐक ᭭वा᭭᭝य दिृ᳥कोण 

कृिष पित ह ैजो ᳰकसानᲂ को कम समय मᱶ सरल, असर कारक 

 आयुवᱷदाचायᲄ और कृिष 

पित 'गो-कृपा अमृतम', एक 

के उपयोग स े लागू कᳱ जाती ह।ै 'गो-कृपा 

आयुवᱷᳰदक औषिधयᲂ के संयोजन से अलग ᳰकए गए 

उपि᭭थत ह ᱹजो ᳰकसानᲂ के िलए आशीवाᭅद ᱨप ह।ᱹ इसे सभी भारतीय 

केिमकल खतेी कᳱ तुलना मᱶ दो से तीन गुना उ᭜पादन िलया ह ै
रा᭔यᲂ के ᳰकसानᲂ ᳇ारा 65 से अिधक िविभ᳖ 

और 10 से अिधक िविभ᳖ 
कृपा कृिष के अ᭜यंत उ᭜साहजनक पᳯरणाम ᮧा᳙ 

कृपा कृिष के कारण भारत के सकैड़ᲂ ᳰकसान दशेी न᭭ल कᳱ गोमाता अपना रह ेह ᱹया गोशालाᲐ स े
नहᱭ बि᭨क उनके गोमय और गोमूᮢ  का कृिष मᱶ लाभकारी ᱨप से उपयोग 

अपने खेत मᱶ पयाᭅवरण और अ᭠य िमᮢ जीवᲂ मᱶ भी 
जैसे िविभ᳖ िमᮢ जीवᲂ कᳱ वृि और 

कृपा कृिष को लागू करने के बाद समुᮤ  के ᳰकनारे या उᲬ टीडीएस िमᲵी मᱶ सफलतापवूᭅक 
उ᭜साहजनक ᮧितᳰᮓया भी साझा कᳱ ह।ै 

सामने आज ᮧमुख चुनौितयᲂ मᱶ से एक िमᲵी मᱶ काबᭅन और अ᭠य पोषक त᭜वᲂ का घटता ᭭तर ह।ै 
हमारा मानना ह ैᳰक इस कमी का एक मुय कारण कृिष और गोपालन का अलग होना ह ैजो िपछले दशकᲂ मᱶ 

आधाᳯरत कृिष के आगमन के कारण ᱟआ था। जब हम काबᭅन और अ᭠य पोषक त᭜वᲂ कᳱ पᳶूत 

होगा ᳰक सभी काबᭅिनक पदाथᭅ एक जैसे नहᱭ होते ह।ᱹ जबᳰक आ᭒छादन 
माता आधाᳯरत घटक खते के 
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बंसी गीर गोशाला मᱶ ᳰकए गए शोध से पता चलता ह ै ᳰक गोमय 

5,100 से अिधक िविभ᳖ यौिगक ह।ᱹ गो आधाᳯरत घटकᲂ 
तुलना पोषक ᮧित᭭थापन के ᳰकसी अ᭠य ᱨप या ᮲ोत से नहᱭ कᳱ जा 

कृिष के कारण कᱶ चुᲐ का पुनᱧार िमᲵी के पोषक त᭜वᲂ को ᳰफर से भरने मᱶ 

गित के कारण िमᲵी कᳱ गहराई से पोषक त᭜व उपल᭣ध कराने मᱶ 
नहᱭ हो पाते। 

गो-कृपा कृिष के भाग ᱨप, हम अनुशंसा करते ह ᱹᳰक न केवल त᭜काल बि᭨क 

ᮧ᭜येक एकड़ कृिष भूिम पर 1 से 2 गो
और गोमूᮢ  द ेसकती ह।ᱹ ᳰकसान या तो अपने खेत के िलए 
गोमय, गोमूᮢ  और छाछ ᮧा᳙ करने के िलए अ᭠य ᳰकसानᲂ
िजतनी लागत ᳰकसान केिमकल खतेी के पीछे खचᭅ कताᭅ ह ैउससे कम लागत मᱶ वह गोमाता का पालन कर
ह ैया उनके घटक कᳱ खरीद कर सकता ह।ै बसंी गीर गो
रखने के िलए गो आधाᳯरत आहार और आयुवᱷद मᱶ भी ᮧिशिᭃत करती ह।ै

व᭄ैािनक आधार II - िमᲵी के माइᮓो᭢लोरा को पनुजᱮिवत करना

बैटीᳯरया एक कोिशकᳱय सू᭯म जीव ह ᱹ जो िमᲵी स े लेकर वायुमडंल और महासागरᲂ तक लगभग हर जगह 
उपि᭭थत  होते ह।ᱹ मानव शरीर अरबᲂ
मानव कोिशकाᲐ कᳱ संया से तीन गुन े से भी 
ᮧितरᭃा बढ़ाने से लकेर पोषक त᭜वᲂ को अवशोिषत करने तक अिव᳡सनीय ᱨप से िव᭭तृत कायᭅ करते ह।ᱹ 
आधुिनक िव᭄ान पाचन िवकारᲂ से लेकर अवसाद 

बैटीᳯरया का उपयोग करता ह।ै उदाहरण के िलए
उपयोग बᲬᲂ और वय᭭कᲂ मᱶ द᭭त के इलाज के िलए ᳰकया जाता ह।ै हालाᳰँक
बैटीᳯरया िमᲵी के ᭭वा᭭᭝य के िलए उतने ही मह᭜वपणूᭅ ह ᱹिजतन ेᳰक वे मानव ᭭वा᭭᭝य के िलए ह।ᱹ

िमᲵी मᱶ, बैटीᳯरया वायुमंडल से नाइᮝोजन को अवशोिषत करने

अवशोिषत करन ेमᱶ मदद करने से लेकर रोगाणᲐु और कᳱटᲂ को 

ह।ᱹ िपछले कुछ दशकᲂ मᱶ ᮧदषूण और रसायन आधाᳯरत खेती 
का िवनाश ᱟआ ह।ै व᭄ैािनक अनुसंधान अनुसार 
अिधक िमᮢ जीवी बैटीᳯरया उपल᭣ध 
कᳱ उवᭅरता कम हो गई ह ैऔर बीतते वषᲄ के साथ ᳰकसानᲂ को ᭭व᭭थ फसल लेने के िलए यूᳯरया और डीएपी जैसे 
उवᭅरकᲂ और अिधक कᳱटनाशकᲂ कᳱ बढ़ती माᮢा कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै इसके अलावा
परत बनाता ह ैजो जल अवशोषण और भूजल ᭭तर को कम करता ह।ै

'गो-कृपा अमृतम' मᱶ ᭭वदशेी न᭭ल कᳱ गो

ᳰकए गए 100 से अिधक ᮧकार के िविभ᳖

करते ह,ᱹ िजसमᱶ वायुमंडलीय नाइᮝोजन 
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शाला मᱶ ᳰकए गए शोध से पता चलता ह ै ᳰक गोमय (गोबर) मᱶ 1,100 

गो आधाᳯरत घटकᲂ के कारण िमᲵी मᱶ जोड़ ेगए पोषक त᭜वᲂ कᳱ गुणवᱫा कᳱ 
तुलना पोषक ᮧित᭭थापन के ᳰकसी अ᭠य ᱨप या ᮲ोत से नहᱭ कᳱ जा सकती ह।ै हमन ेयह भी पाया ह ैᳰक गो

कृिष के कारण कᱶ चुᲐ का पुनᱧार िमᲵी के पोषक त᭜वᲂ को ᳰफर से भरने मᱶ सहायक है

गित के कारण िमᲵी कᳱ गहराई से पोषक त᭜व उपल᭣ध कराने मᱶ सहायता करते ह ᱹजो अ᭠यथा पौधे को उपल᭣ध 

हम अनुशंसा करते ह ᱹᳰक न केवल त᭜काल बि᭨क दीघᭅकालीन शा᳡त पᳯरणामᲂ 

गोमाता होनी चािहए। ᮧ᭜येक गोमाता सालाना 3 टन से अिधक कᳱमती गोमय 
ᳰकसान या तो अपने खेत के िलए ᭭वदशेी न᭭ल कᳱ गोमाता ला 

के िलए अ᭠य ᳰकसानᲂ, गोशालाᲐ या गो अभयार᭛यᲂ के साथ 
िजतनी लागत ᳰकसान केिमकल खतेी के पीछे खचᭅ कताᭅ ह ैउससे कम लागत मᱶ वह गोमाता का पालन कर

कᳱ खरीद कर सकता ह।ै बसंी गीर गोशाला ᳰकसानᲂ को गोपालन और अपने पᳯरवार को ᭭व᭭थ 
रखने के िलए गो आधाᳯरत आहार और आयुवᱷद मᱶ भी ᮧिशिᭃत करती ह।ै 

िमᲵी के माइᮓो᭢लोरा को पनुजᱮिवत करना, एक त᭜काल आव᭫यकता

 जीव ह ᱹ जो िमᲵी स े लेकर वायुमडंल और महासागरᲂ तक लगभग हर जगह 
अरबᲂ िमᮢ जीवाणᲐु के साथ एक सहजीवी संबंध साझा करता है
तीन गुन े से भी अिधक ह!ै बैटीᳯरया जीवन के पोषण का मूल ᮲ोत हᱹ

ᮧितरᭃा बढ़ाने से लकेर पोषक त᭜वᲂ को अवशोिषत करने तक अिव᳡सनीय ᱨप से िव᭭तृत कायᭅ करते ह।ᱹ 
आधुिनक िव᭄ान पाचन िवकारᲂ से लेकर अवसाद (िडᮧेशन) तक कᳱ बीमाᳯरयᲂ के इलाज के िलए 

बैटीᳯरया का उपयोग करता ह।ै उदाहरण के िलए, बैिसलस लॉसी एक िमᲵी आधाᳯरत 
उपयोग बᲬᲂ और वय᭭कᲂ मᱶ द᭭त के इलाज के िलए ᳰकया जाता ह।ै हालाᳰँक, बᱟत कम लोग समझते ह ᱹ ᳰक 
बैटीᳯरया िमᲵी के ᭭वा᭭᭝य के िलए उतने ही मह᭜वपणूᭅ ह ᱹिजतन ेᳰक वे मानव ᭭वा᭭᭝य के िलए ह।ᱹ

नाइᮝोजन को अवशोिषत करने, पौधᲂ को िमᲵी से खिनज पोषक त᭜वᲂ को 

अवशोिषत करन ेमᱶ मदद करने से लेकर रोगाणᲐु और कᳱटᲂ को िनयंिᮢत करन ेजैसे कई अलग

ह।ᱹ िपछले कुछ दशकᲂ मᱶ ᮧदषूण और रसायन आधाᳯरत खेती के कारण िमᲵी मᱶ िमᮢ जी
व᭄ैािनक अनुसंधान अनुसार 'हᳯरत ᮓांित' से पहले  1970 मᱶ, 1 ᮕाम िमᲵी मᱶ 

उपल᭣ध होते थे। वतᭅमान मᱶ, इनमᱶ स े20% से भी कम बचे ह।ᱹ पᳯरणाम᭭वᱨप
गई ह ैऔर बीतते वषᲄ के साथ ᳰकसानᲂ को ᭭व᭭थ फसल लेने के िलए यूᳯरया और डीएपी जैसे 

उवᭅरकᲂ और अिधक कᳱटनाशकᲂ कᳱ बढ़ती माᮢा कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै इसके अलावा
परत बनाता ह ैजो जल अवशोषण और भूजल ᭭तर को कम करता ह।ै 

कᳱ गोमाता के 'पंचग᳞' तथा 21 आयुवᱷᳰदक औषिधयᲂ के संयोजन 

िविभ᳖ बैटीᳯरया उपि᭭थत ह।ᱹ ये जीवाणु पौधे के िलए कई ᮧकार के कायᭅ 

िजसमᱶ वायुमंडलीय नाइᮝोजन का अवशोषण, फॉ᭭फोरस जैसे ᮧमुख पोषक त᭜वᲂ
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 से अिधक और गोमूᮢ  मᱶ 

के कारण िमᲵी मᱶ जोड़ ेगए पोषक त᭜वᲂ कᳱ गुणवᱫा कᳱ 
सकती ह।ै हमन ेयह भी पाया ह ैᳰक गो-कृपा 

ह,ै यᲂᳰक ये जीव अपनी 

करते ह ᱹजो अ᭠यथा पौधे को उपल᭣ध 

दीघᭅकालीन शा᳡त पᳯरणामᲂ के िलए 

टन से अिधक कᳱमती गोमय 
माता ला सकत ेह,ै या आव᭫यक 

अभयार᭛यᲂ के साथ जुड़ सकत ेह।ै 
िजतनी लागत ᳰकसान केिमकल खतेी के पीछे खचᭅ कताᭅ ह ैउससे कम लागत मᱶ वह गोमाता का पालन कर सकता 

ᳰकसानᲂ को गोपालन और अपने पᳯरवार को ᭭व᭭थ 

एक त᭜काल आव᭫यकता 

 जीव ह ᱹ जो िमᲵी स े लेकर वायुमडंल और महासागरᲂ तक लगभग हर जगह 
िमᮢ जीवाणᲐु के साथ एक सहजीवी संबंध साझा करता ह,ै िजनकᳱ संया 

बैटीᳯरया जीवन के पोषण का मूल ᮲ोत ह,ᱹ और 
ᮧितरᭃा बढ़ाने से लकेर पोषक त᭜वᲂ को अवशोिषत करने तक अिव᳡सनीय ᱨप से िव᭭तृत कायᭅ करते ह।ᱹ 

तक कᳱ बीमाᳯरयᲂ के इलाज के िलए िमᮢ जीवी 

एक िमᲵी आधाᳯरत बैटीरीया ह ै िजसका 
बᱟत कम लोग समझते ह ᱹ ᳰक 

बैटीᳯरया िमᲵी के ᭭वा᭭᭝य के िलए उतने ही मह᭜वपणूᭅ ह ᱹिजतन ेᳰक वे मानव ᭭वा᭭᭝य के िलए ह।ᱹ 

पौधᲂ को िमᲵी से खिनज पोषक त᭜वᲂ को 

जैसे कई अलग-अलग कायᭅ करते 

िमᮢ जीवाणᲐु के माइᮓो᭢लोरा 
ᮕाम िमᲵी मᱶ 2 करोड़ से 

से भी कम बचे ह।ᱹ पᳯरणाम᭭वᱨप, िमᲵी 
गई ह ैऔर बीतते वषᲄ के साथ ᳰकसानᲂ को ᭭व᭭थ फसल लेने के िलए यूᳯरया और डीएपी जैसे 

उवᭅरकᲂ और अिधक कᳱटनाशकᲂ कᳱ बढ़ती माᮢा कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै इसके अलावा, यᳯूरया िमᲵी पर एक 

आयुवᱷᳰदक औषिधयᲂ के संयोजन स ेअलग 

ये जीवाणु पौधे के िलए कई ᮧकार के कायᭅ 

फॉ᭭फोरस जैसे ᮧमुख पोषक त᭜वᲂ को पौधे के िलए 
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उपल᭣ध बनाना, पौधᲂ के िवकास को बढ़ावा दनेा
गोमय और अ᭠य फसल कᳱ अवशषेᲂ

उपघटन करना, आᳰद जैसे कायᭅ शािमल 

के ᱨप मᱶ और गोमय खाद के ᱨप मᱶ। 

'गोकृपा अमृतम' पर ᳰकए गए मेटािजनॉिमक 

से अिधक अलग अलग ᮧकार के िमᮢ बैटीᳯरया 

वातावरण मᱶ अपने आप बढ़ते जात ेह ᱹ
 २४ ᮧकार के बैटीᳯरया एसे ह ैजो हवा मᱶ से नाईᮝोजन लेकर सुपा᭒य ᭭वᱨप मᱶ जडᲂ को उपल᭣ध करते ह।ै 

ईस िलए ᳰकसानᲂ का यᳯूरया का खचᭅ बच जाता ह।ै
 कुछ बैटीᳯरया एसे ह ैजो रोग िनयंᮢक और ᳰकट िनयंᮢ क का काम करते ह।ै
 एसे बैटीᳯरया िज᭠हᱶ व᭄ैािनक भाषा मᱶ िजओ बैटीᳯरया कहते ह।ै यह बैटीᳯरया गोमय

मे रह ेधातु और खिनज पदाथᲄ को सुपा᭒य ᭭वᱨप मᱶ जडो को उपल᭣ध करते ह।ै
 फॉ᭭फोरस प ेकाम करने वाले बैटीᳯरया जो फॉ᭭फोरस को सुपा᭒य ᱨप मᱶ पौधे को उपल᭣ध करते ह।ै

ᮤावण म े स᭨फर कᳱ आपᳶूत करने वाले काफᳱ बैटीᳯरया उपि᭭थत ह ै जो हर ᮧकार कᳱ फसल मᱶ बᱟत 
उपयोगी ह।ै 

 कई बैटीᳯरया एसे ह ैजो खाद को क᭥पो᭭ट करने का काम करत ेह।ै लैटोबैिस
फल के िवकास मᱶ अ᭒छा कायᭅ करत ेह।ै

 इस ᮤावण मᱶ ऐसे बेकटेᳯरया उपि᭭थत ह ᱹजो रोग फैलाने वाले ᳰकटाणᲐु को िनयंिᮢत करते ह।ᱹ इसके कारण 
छाव मᱶ खुले मᱶ रखने स ेभी इसकᳱ असरकरकता बनी रहती ह।ै इसके पᳯरणाम᭭वᱨप इसका परेू भारत मᱶ 
ᮧसार करना सरल रेहता ह।ै 

गो-कृपा कृिष का ᳰकसानᲂ मᱶ िनःश᭨ुक 

बंसी गीर गोशाला ᳇ारा अपने पᳯरसर से या भारत के िविभ᳖ भागᲂ मᱶ ि᭭थत ᳰकसान

धाᳶमक या सामािजक संगठनᲂ के मा᭟यम स े

सभी भारतीय ᳰकसानᲂ को गोमाता के आशीवाᭅद के ᱨप मᱶ ᮧिशᭃण के साथ िब᭨कुल म᭢ुत मᱶ ᳰदया जा रहा ह।ै 
'गो-कृपा अमृतम' एक जीिवत बैिटरीअल क᭨चर ह।ै 

इस क᭨चर को अपने खेत मᱶ ही दशेी गोमाता 
करके उपयोग कर सकता ह।ै इस क᭨चर को खेत मᱶ पानी के साथ ᳰदया जाता है

क᭨चर से दशेी गोमाता के गोमय को कॉ᭥पो᭭ट करके धरती माता को ᳰदया जाता ह।ै 
अपने खेत के एक छोटे से भाग मᱶ ᮧायोिगक तौर पर उपयोग करने कᳱ सलाह दी जाती है

वे धीरे-धीरे अपने पूरे खेत मᱶ उपयोग कर सकते ह।ᱹ

गो-कृपा कृिष के पᳯरणामᲂ ᳰक एक झाकंᳱ
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पौधᲂ के िवकास को बढ़ावा दनेा, पौधᲂ कᳱ ᮧितरᭃा को बढ़ावा दनेा, कᳱट और संᮓमण 
अवशषेᲂ को कॉ᭥पो᭭ट करना, िमᲵी मᱶ उपि᭭थत रासायिनक िवषाᲦ पदाथᲄ 

शािमल ह।ᱹ इस क᭨चर को िमᲵी मᱶ तीन तरह से दनेा होता ह ै

 

पर ᳰकए गए मेटािजनॉिमक metagenomic टे᭭ट यह संकेत दतेा ह ैᳰक इस

से अिधक अलग अलग ᮧकार के िमᮢ बैटीᳯरया (िमᮢ शु᭯ म ᳰकतान)ु ह ैजो धरती मᱶ ᮧवेश करने के बाद

 इनम ेअिधकांश ᱨपमे 
ᮧकार के बैटीᳯरया एसे ह ैजो हवा मᱶ से नाईᮝोजन लेकर सुपा᭒य ᭭वᱨप मᱶ जडᲂ को उपल᭣ध करते ह।ै 

ईस िलए ᳰकसानᲂ का यᳯूरया का खचᭅ बच जाता ह।ै 
बैटीᳯरया एसे ह ैजो रोग िनयंᮢक और ᳰकट िनयंᮢ क का काम करते ह।ै 

एसे बैटीᳯरया िज᭠हᱶ व᭄ैािनक भाषा मᱶ िजओ बैटीᳯरया कहते ह।ै यह बैटीᳯरया गोमय
मे रह ेधातु और खिनज पदाथᲄ को सुपा᭒य ᭭वᱨप मᱶ जडो को उपल᭣ध करते ह।ै 

म करने वाले बैटीᳯरया जो फॉ᭭फोरस को सुपा᭒य ᱨप मᱶ पौधे को उपल᭣ध करते ह।ै
ᮤावण म े स᭨फर कᳱ आपᳶूत करने वाले काफᳱ बैटीᳯरया उपि᭭थत ह ै जो हर ᮧकार कᳱ फसल मᱶ बᱟत 

कई बैटीᳯरया एसे ह ैजो खाद को क᭥पो᭭ट करने का काम करत ेह।ै लैटोबैिसलस बैटीᳯरया जो पौधे और 
फल के िवकास मᱶ अ᭒छा कायᭅ करत ेह।ै 
इस ᮤावण मᱶ ऐसे बेकटेᳯरया उपि᭭थत ह ᱹजो रोग फैलाने वाले ᳰकटाणᲐु को िनयंिᮢत करते ह।ᱹ इसके कारण 
छाव मᱶ खुले मᱶ रखने स ेभी इसकᳱ असरकरकता बनी रहती ह।ै इसके पᳯरणाम᭭वᱨप इसका परेू भारत मᱶ 

िनःश᭨ुक ᮧसार 

अपने पᳯरसर से या भारत के िविभ᳖ भागᲂ मᱶ ि᭭थत ᳰकसान, 

संगठनᲂ के मा᭟यम स े'गो-कृपा अमृतम' को "समृ ᳰकसान, समृ भारत

माता के आशीवाᭅद के ᱨप मᱶ ᮧिशᭃण के साथ िब᭨कुल म᭢ुत मᱶ ᳰदया जा रहा ह।ै 
एक जीिवत बैिटरीअल क᭨चर ह।ै इसिलए एक बार जब ᳰकसान इसे 

दशेी गोमाता से ᮧा᳙ छाछ और दशेी गुड के उपयोग से 
इस क᭨चर को खेत मᱶ पानी के साथ ᳰदया जाता ह,ै ᭭ᮧे ᳰकया जाता ह ैऔर इस 

क᭨चर से दशेी गोमाता के गोमय को कॉ᭥पो᭭ट करके धरती माता को ᳰदया जाता ह।ै ᳰकसानᲂ को आरंभ मᱶ इसे 
के एक छोटे से भाग मᱶ ᮧायोिगक तौर पर उपयोग करने कᳱ सलाह दी जाती ह,ै 

धीरे अपने पूरे खेत मᱶ उपयोग कर सकते ह।ᱹ 

एक झाकंᳱ
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कᳱट और संᮓमण से लड़ना, 
रासायिनक िवषाᲦ पदाथᲄ का 

। इस क᭨चर को िमᲵी मᱶ तीन तरह से दनेा होता ह ै- पानी के साथ, ᭭ᮧे 

टे᭭ट यह संकेत दतेा ह ैᳰक इसमᱶ 100 

ह ैजो धरती मᱶ ᮧवेश करने के बाद अनुकूल 

ᮧकार के बैटीᳯरया एसे ह ैजो हवा मᱶ से नाईᮝोजन लेकर सुपा᭒य ᭭वᱨप मᱶ जडᲂ को उपल᭣ध करते ह।ै 

एसे बैटीᳯरया िज᭠हᱶ व᭄ैािनक भाषा मᱶ िजओ बैटीᳯरया कहते ह।ै यह बैटीᳯरया गोमय, गोमूᮢ  और धरती 

म करने वाले बैटीᳯरया जो फॉ᭭फोरस को सुपा᭒य ᱨप मᱶ पौधे को उपल᭣ध करते ह।ै यह 
ᮤावण म े स᭨फर कᳱ आपᳶूत करने वाले काफᳱ बैटीᳯरया उपि᭭थत ह ै जो हर ᮧकार कᳱ फसल मᱶ बᱟत 

लस बैटीᳯरया जो पौधे और 

इस ᮤावण मᱶ ऐसे बेकटेᳯरया उपि᭭थत ह ᱹजो रोग फैलाने वाले ᳰकटाणᲐु को िनयंिᮢत करते ह।ᱹ इसके कारण 
छाव मᱶ खुले मᱶ रखने स ेभी इसकᳱ असरकरकता बनी रहती ह।ै इसके पᳯरणाम᭭वᱨप इसका परेू भारत मᱶ 

, कायᭅकताᭅ, गोसेवक तथा 

समृ भारत" के दशᭅन तहत 

माता के आशीवाᭅद के ᱨप मᱶ ᮧिशᭃण के साथ िब᭨कुल म᭢ुत मᱶ ᳰदया जा रहा ह।ै 
इसिलए एक बार जब ᳰकसान इसे ᮧा᳙ कर लेता ह,ै तो वह 

 कई वषᲄ तक, ि᳇गुिणत 
᭭ᮧे ᳰकया जाता ह ैऔर इस 

ᳰकसानᲂ को आरंभ मᱶ इसे 
, िजसके पᳯरणाम प᳟ात 
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 जहां दशे भर मᱶ ग᳖े के उ᭜पादन कᳱ औसत 
अपने खेत मᱶ 110 टन/एकड़ ग᳖ ेका उ᭜पादन

 गुजरात के सबसे बड़ े ऑगᱷिनक 
सफलता से ᮧयोग कर रह ेह।ᱹ इन ᳰकसानᲂ ने 

 कनाᭅटक के ᮰ी अ᭥बरीष पाटील जी ने 
कमा रह ेह।ᱹ उ᭠हᲂने गोमय के िलए बड़ी माᮢा मᱶ गोमाता लाने कᳱ ᳞व

 महारा᳦ के एक ᳰकसान ᮰ी राᱟल पारेख जी ने कपास मᱶ 
उनके खेत मᱶ 3 कटाई के बाद भी उ᭜पादन चालू रहा।

 ᮰ी ᮰ी इंि᭭टᲷूट ऑफ ऐिᮕक᭨चरल साइंस 
मह᭜वपणूᭅ भिूमका - इस ᭃेᮢ मᱶ िमचᱮ 
ᮧोजेट के ᳰकसानᲂ ने यरूोपीय ऑगᱷिनक मानकᲂ के अनᱨुप 

 

िन᭬कषᭅ: एक बार गोमाता आधाᳯरत घटकᲂ और 

िमᲵी ᭭व᭭थ हो जाती ह,ै तो ᳰकसानᲂ को ᳲसथेᳯटक यᳯूरया
दशेी गोमाता से ᮧा᳙ गोमय, गोमूᮢ  और छाछ 
खेती कर सकते ह।ᱹ हम ᳰकसानᲂ को अपने खेत के छोटे से िह᭭से मᱶ इसका ᮧयोग करके इस पित का अनुभव लेन े
के िलए ᮧो᭜सािहत करते ह,ᱹ और सकारा᭜मक पᳯरणाम िमलने पर आगे बढ़ने का सुझाव दतेे ह।ᱹ

ᳰकसान गो आधाᳯरत खेती के उपयोग से 

जुड़ सकते ह ᱹऔर ᭭व᭭थ समृ खेती कर सकते ह।ᱹ

अिधक जानकारी के िलए:

5 सरल चरणᲂ मᱶ गो-कृपा कृिष (10 भाषाᲐ मᱶ उपल᭣ध

ᮧिशᭃण और ᳰकसान कᳱ सफलता के वीिडयो 
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जहां दशे भर मᱶ ग᳖े के उ᭜पादन कᳱ औसत 35 टन/एकड़ ह ैवहाँ कनाᭅटक के एक ᳰकसान ᮰ी सुनील जी न े
का उ᭜पादन िलया, अ᭠य फसलᲂ मᱶ भी उ᭜साहजनक पᳯरणाम।
 के सभी ᳰकसान ᮰ी दवेेश भाई पटेल के नेत᭜ृव मᱶ गो

सफलता से ᮧयोग कर रह ेह।ᱹ इन ᳰकसानᲂ ने 800 ᮕाम/यिूनट के आल ूका उ᭜पादन िलया।
कनाᭅटक के ᮰ी अ᭥बरीष पाटील जी ने 400 ᮕाम/यिूनट के अनार उगाए और 8.5 लाख
कमा रह ेह।ᱹ उ᭠हᲂने गोमय के िलए बड़ी माᮢा मᱶ गोमाता लाने कᳱ ᳞व᭭था कᳱ ह।ै
महारा᳦ के एक ᳰकसान ᮰ी राᱟल पारेख जी ने कपास मᱶ 19 ᳴Ფटल/एकड़ कपास का उ᭜पादन

कटाई के बाद भी उ᭜पादन चालू रहा।
᮰ी ᮰ी इंि᭭टᲷूट ऑफ ऐिᮕक᭨चरल साइंस & टेᲣॉलजी () के कुरनलू ᮧोजेट मᱶ गो

इस ᭃेᮢ मᱶ िमचᱮ कᳱ फसल अिनि᳟त वषाᭅ के कारण बबाᭅद हो गई
ᮧोजेट के ᳰकसानᲂ ने यरूोपीय ऑगᱷिनक मानकᲂ के अनᱨुप िमचᱮ का उ᭜पादन िलया।

गोमाता आधाᳯरत घटकᲂ और गो-कृपा अमृतम कᳱ मदद से संतुिलत माइᮓो᭢लोरा के साथ 

तो ᳰकसानᲂ को ᳲसथेᳯटक यᳯूरया, डीएपी और कᳱटनाशकᲂ कᳱ आव᭫यकता नहᱭ 
गोमूᮢ  और छाछ जैस ेᮧाकृितक उवᭅरकᲂ के उपयोग स ेᳰकसान परूी तरह से ᮧाकृितक 

ᳰकसानᲂ को अपने खेत के छोटे से िह᭭से मᱶ इसका ᮧयोग करके इस पित का अनुभव लेन े
सकारा᭜मक पᳯरणाम िमलने पर आगे बढ़ने का सुझाव दतेे ह।ᱹ

गो आधाᳯरत खेती के उपयोग से समृ बने। गो-कृपा कृिष पित के उपयोग से ᳰकसान पनुः गोमाता से 

जुड़ सकते ह ᱹऔर ᭭व᭭थ समृ खेती कर सकते ह।ᱹ 

भाषाᲐ मᱶ उपल᭣ध) - https://www.bansigir.in/downloads

ᮧिशᭃण और ᳰकसान कᳱ सफलता के वीिडयो - https://www.youtube.com/c/BansiGirGaushala
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एकड़ ह ैवहाँ कनाᭅटक के एक ᳰकसान ᮰ी सुनील जी न े
अ᭠य फसलᲂ मᱶ भी उ᭜साहजनक पᳯरणाम।

के सभी ᳰकसान ᮰ी दवेेश भाई पटेल के नेत᭜ृव मᱶ गो-कृपा कृिष का 
का उ᭜पादन िलया।

लाख/एकड़ का मुनाफा भी 

एकड़ कपास का उ᭜पादन िलया, और 

कुरनलू ᮧोजेट मᱶ गो-कृपा कृिष ᳰक 
वषाᭅ के कारण बबाᭅद हो गई, ᳰक᭠तु  

उ᭜पादन िलया।

संतुिलत माइᮓो᭢लोरा के साथ 

डीएपी और कᳱटनाशकᲂ कᳱ आव᭫यकता नहᱭ रहती। 
ᳰकसान परूी तरह से ᮧाकृितक 

ᳰकसानᲂ को अपने खेत के छोटे से िह᭭से मᱶ इसका ᮧयोग करके इस पित का अनुभव लेन े
सकारा᭜मक पᳯरणाम िमलने पर आगे बढ़ने का सुझाव दतेे ह।ᱹ ᮧाचीन भारत मᱶ 

उपयोग से ᳰकसान पनुः गोमाता से 

//www.bansigir.in/downloads 

//www.youtube.com/c/BansiGirGaushala 
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2) ᮧा᭟यापक:

तोलानी कॉलजे ऑफ़ आ᭗सᭅ 

गाय एक महÆवपूणµ पशु है। ȽहɞƠ धमाµवलंबीओ के ȳलए यह पूजनीय है। गाय को भारत देश मƶ 
सं́ ा दɟ गई है। जब मुďा Ēचलन मƶ नहƭ Ɠआ करती थी तो व×तुǓ और सेवाǓ का आदान
होता था। कृȱष Ēधान भारतीय अथµȅव×था मƶ गायǂ का सदैव Ēमुख ×थान रहा है। गाय को भारतीय सं×कृȱत का 
Ēधान अगं माना गया ह।ै 

गाय सदा से भारतीय मानव जीवन कɡ माता रही है। इसकɡ पूजा करना के ȳलए देवता भी देवलोक से इस 
पृÇवी पर आते हƹ। धाɊमɞक Āंथो मƶ बताया गया है ȱक 
कɡ सेवा करने से वह हमारे जीवन को सुखद बनाती है। यह बƓत सरल ×वभाव कɡ 
गाये  बƓत पसंद थी । गाय का यूं तो पूरी Ɵȱनया मƶ काफɡ महÆव है लेȱकन हमारे देश के संदभµ मƶ बात कɡ जाए तो 
Ēाचीन काल से यह भारत देश कɡ अथµȅव×था कɡ रीढ़ कɡ हǱी कहा गया है। चाहे वह Ơध का मामला हो या ȱफर 
खेती के काम मƶ आन ेवाले बैलǂ का। वैȰदक काल मƶ गायǂ  कɡ सं̧ या  ȅȳǣ कɡ समृȵǽ का Ēतीक मानी जाती थी । 
Ɵधाƞ पशु होने के कारण यह बƓत उपयोगी पशु भी है। इसके Ơध को अमृत कहा गया है
भी परम पȱवč माना गया है। 
 आजकल जब मानव ×वा×Çय को ×व
उसमƶ ĒȱतȰदन नए-नए संशोधन हो रहे हƹ। ȱफर गाय    आधाȯरत ȲचȱकÆसा पǽȱत ·यǂ 
मनÖुय को उससे कोई लाभ होता है? "जैसे गाय का Ơध
ऐसे ही गाय आधाȯरत ȲचȱकÆसा पǽȱत 
जानने का ĒयÆन करते हƹ कɡ गाय आधाȯरत ȲचȱकÆसा पǽȱत से ·या लाभ होते हƹ

आयुवƷद और स×ंकृत मे गाय से ĒाËत पदाथµ 
(देसी गाय का Ơध) गौघृत ( देसी गाय का शुǽ घी
गोबर), इन पांच ďȅǂ  के ȱवȳशȌ योग से 
चरक संȱहता, ओर सĜुुत  सȱंहता और वेदǂ मƶ Ȳमलता ह।ै

भारतीय न×ल कɡ गाये शारीȯरक बनावट एवं गुण धमµ के कारण ȱवदेशी गायǂ कɡ न×लǂ से ȴभȃ है जो हमारे 
जीवन मƶ ȱवȳशȌ ×थान रखती हƹ। आयुवƷद के Ēकांड

ȱवधवान महɉषɞ धÊवंतȯर भगवान ने ×वयं पंचगȅ को 
हlै   अपन ेऔषȲधय  गुणǂ कɡ वजह से पंचगȅ उÆपादǂ का ȲचȱकÆसा के अȱतȯरǣ कृȱष मƶ खासकर ऑगƷȱनक खेती 
मƶ जैव और उवµरक जीव कɡटनाशक और जȱैवक खाद के ƞप मƶ भी सफलतापूवµक उपयोग ȱकया जाता है

गौमाता एक चलती ȱफरती ȲचȱकÆसालय है
धारण करती हlै   सभी न³čǂ कɡ यह ȯरसीवर है यही कारण ह ैȱक गोमूč
होते हƹl   
1: गोमčू  
       आयुवƷद मƶ गोमूč के ढेरǂ Ēयोग कह गए हƹ
इसका रासायȱनक ȱवȊेषण करन ेपर वै́ ाȱनकǂ ने पाया ȱक उसमƶ 
ठɠक करने कɡ ³मता रखते हƹl   गोमूč
बड़ी, अ×व×थ गाय का नहƭ लेना चाȱहए
से छानकर एक चौथाई कप मƶ  खाली पेट पीना चाȱहए
2: गोƣ¹ध  
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तोलानी कॉलजे ऑफ़ आ᭗सᭅ &साइंस 
आᳰदपरु क᭒छगजुरात।  

गाय आधाᳯरत िचᳰक᭜सा 
गाय एक महÆवपूणµ पशु है। ȽहɞƠ धमाµवलंबीओ के ȳलए यह पूजनीय है। गाय को भारत देश मƶ 

सं́ ा दɟ गई है। जब मुďा Ēचलन मƶ नहƭ Ɠआ करती थी तो व×तुǓ और सेवाǓ का आदान
होता था। कृȱष Ēधान भारतीय अथµȅव×था मƶ गायǂ का सदैव Ēमुख ×थान रहा है। गाय को भारतीय सं×कृȱत का 

रतीय मानव जीवन कɡ माता रही है। इसकɡ पूजा करना के ȳलए देवता भी देवलोक से इस 
पृÇवी पर आते हƹ। धाɊमɞक Āंथो मƶ बताया गया है ȱक 33 करोड़ देवता गौ माता मƶ समाȱहत है। कहा गया है ȱक गाय 
कɡ सेवा करने से वह हमारे जीवन को सुखद बनाती है। यह बƓत सरल ×वभाव कɡ होती है। भगवान Ĝी कृÖण को भी 
गाये  बƓत पसंद थी । गाय का यूं तो पूरी Ɵȱनया मƶ काफɡ महÆव है लेȱकन हमारे देश के संदभµ मƶ बात कɡ जाए तो 
Ēाचीन काल से यह भारत देश कɡ अथµȅव×था कɡ रीढ़ कɡ हǱी कहा गया है। चाहे वह Ơध का मामला हो या ȱफर 

आन ेवाले बैलǂ का। वैȰदक काल मƶ गायǂ  कɡ सं̧ या  ȅȳǣ कɡ समृȵǽ का Ēतीक मानी जाती थी । 
Ɵधाƞ पशु होने के कारण यह बƓत उपयोगी पशु भी है। इसके Ơध को अमृत कहा गया ह,ै 

आजकल जब मानव ×वा×Çय को ×व×थ रखने के ȳलए अनके Ēकार कɡ ȲचȱकÆसा पǽȱत उपलÍध है
नए संशोधन हो रहे हƹ। ȱफर गाय    आधाȯरत ȲचȱकÆसा पǽȱत ·यǂ ? 

जैसे गाय का Ơध, घी, दही, छास, इÆयाȰद वह मानव जीवन के ȳल
ऐसे ही गाय आधाȯरत ȲचȱकÆसा पǽȱत (cowpat hy) " मानव ×वा×Çय के ȳलए वरदान ƞप है। आईये
जानने का ĒयÆन करते हƹ कɡ गाय आधाȯरत ȲचȱकÆसा पǽȱत से ·या लाभ होते हƹ? 

आयुवƷद और स×ंकृत मे गाय से ĒाËत पदाथµ ' गȅ' कहलाते हƹ। जैसे - गोमूč (देसी गाय का मूč 
देसी गाय का शǽु घी) गौदगधी  (देसी गाय का Ơध का दही

इन पांच ďȅǂ  के ȱवȳशȌ योग से " पंचगȅ" बनाया जाता है, ȵजसका उÒलखे आयुवƷद के Ēाचीन Āंथो 
सȱंहता और वेदǂ मƶ Ȳमलता ह।ै 

भारतीय न×ल कɡ गाये शारीȯरक बनावट एवं गुण धमµ के कारण ȱवदेशी गायǂ कɡ न×लǂ से ȴभȃ है जो हमारे 
जीवन मƶ ȱवȳशȌ ×थान रखती हƹ। आयुवƷद के Ēकांड 

ȱवधवान महɉषɞ धÊवंतȯर भगवान ने ×वयं पंचगȅ को अदभुत औषȲध मानते Ɠए गाय का महÆव साȱबत ȱकया 
अपन ेऔषȲधय  गुणǂ कɡ वजह से पंचगȅ उÆपादǂ का ȲचȱकÆसा के अȱतȯरǣ कृȱष मƶ खासकर ऑगƷȱनक खेती 

मƶ जैव और उवµरक जीव कɡटनाशक और जȱैवक खाद के ƞप मƶ भी सफलतापूवµक उपयोग ȱकया जाता है
ती ȲचȱकÆसालय हैl   गाय के रीढ़ मƶ सूयµ केतु नाड़ी  होती है जो सूयµ के गुणǂ  को 

सभी न³čǂ कɡ यह ȯरसीवर है यही कारण ह ैȱक गोमूč, गोबर, Ơध, दही कɡ आȰद मƶ औषधीय गुण 

आयुवƷद मƶ गोमूč के ढेरǂ Ēयोग कह गए हƹl   गोमूč को ȱवषनाशक रसायन और ȱčदोषनाशक माना गया है
इसका रासायȱनक ȱवȊेषण करन ेपर वै́ ाȱनकǂ ने पाया ȱक उसमƶ 24 ऐसे तÆव होते हƹ जो शरीर के ȱवȴभȃ रोगǂ को 

गोमूč से लगभग 108 रोग ठɠक होते हƹl   गोमूč ×व×थ देशी  गाय का लेना चाȱहए
अ×व×थ गाय का नहƭ लेना चाȱहएl   गोमूč को कांच या Ȳमǩɟ के बतµन मƶ लेकर साफ सूती कपड़े से आठ तरह 

से छानकर एक चौथाई कप मƶ  खाली पेट पीना चाȱहएl   
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गाय एक महÆवपूणµ पशु है। ȽहɞƠ धमाµवलंबीओ के ȳलए यह पूजनीय है। गाय को भारत देश मƶ गौमाता कɡ 
सं́ ा दɟ गई है। जब मुďा Ēचलन मƶ नहƭ Ɠआ करती थी तो व×तुǓ और सेवाǓ का आदान-Ēदान मे गायǂ का Ēयोग 
होता था। कृȱष Ēधान भारतीय अथµȅव×था मƶ गायǂ का सदैव Ēमुख ×थान रहा है। गाय को भारतीय सं×कृȱत का 

रतीय मानव जीवन कɡ माता रही है। इसकɡ पूजा करना के ȳलए देवता भी देवलोक से इस 
गौ माता मƶ समाȱहत है। कहा गया है ȱक गाय 

होती है। भगवान Ĝी कृÖण को भी 
गाये  बƓत पसंद थी । गाय का यूं तो पूरी Ɵȱनया मƶ काफɡ महÆव है लेȱकन हमारे देश के संदभµ मƶ बात कɡ जाए तो 
Ēाचीन काल से यह भारत देश कɡ अथµȅव×था कɡ रीढ़ कɡ हǱी कहा गया है। चाहे वह Ơध का मामला हो या ȱफर 

आन ेवाले बैलǂ का। वैȰदक काल मƶ गायǂ  कɡ सं̧ या  ȅȳǣ कɡ समृȵǽ का Ēतीक मानी जाती थी । 
, वही गोमूč और गोबर को 

×थ रखने के ȳलए अनके Ēकार कɡ ȲचȱकÆसा पǽȱत उपलÍध ह,ै और 
? ·या वाकई इस पǽȱत स े

इÆयाȰद वह मानव जीवन के ȳलए उपयोगी है, 
मानव ×वा×Çय के ȳलए वरदान ƞप है। आईये, सȴं³Ëत मƶ 

देसी गाय का मčू ) गौƟ¹ध 
देसी गाय का Ơध का दही) गोमय (देसी गाय का 

ȵजसका उÒलखे आयुवƷद के Ēाचीन Āंथो -

भारतीय न×ल कɡ गाये शारीȯरक बनावट एवं गुण धमµ के कारण ȱवदेशी गायǂ कɡ न×लǂ से ȴभȃ है जो हमारे 

अदभुत औषȲध मानते Ɠए गाय का महÆव साȱबत ȱकया 
अपन ेऔषȲधय  गुणǂ कɡ वजह से पंचगȅ उÆपादǂ का ȲचȱकÆसा के अȱतȯरǣ कृȱष मƶ खासकर ऑगƷȱनक खेती 

मƶ जैव और उवµरक जीव कɡटनाशक और जȱैवक खाद के ƞप मƶ भी सफलतापूवµक उपयोग ȱकया जाता हlै   
गाय के रीढ़ मƶ सूयµ केतु नाड़ी  होती है जो सूयµ के गुणǂ  को 

दही कɡ आȰद मƶ औषधीय गुण 

गोमूč को ȱवषनाशक रसायन और ȱčदोषनाशक माना गया हlै   
ऐसे तÆव होते हƹ जो शरीर के ȱवȴभȃ रोगǂ को 

गोमूč ×व×थ देशी  गाय का लेना चाȱहएl   
गोमूč को कांच या Ȳमǩɟ के बतµन मƶ लेकर साफ सूती कपड़े से आठ तरह 
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       गाय का Ơध धरती का अमृत हlै   
तक सभी के ȳलए उपयोगी हैl   यह बलबȵुǽ
Ēȱतकारक शȳǣ बढ़ती है और बȵुǽ तेज होती है
3: गोदȶध  
       गाय के दही मƹ उÆपȃ सÛूम ȱवषाण ुआंतǂ मƶ ȱवषाणǓु कɡ उÆपȳǶ को रोकते हƹ
सेवन करन ेसे भूख व वह पाचनशȳǣ बढ़ती है
4: गौधी।  
      गाय के घी के सेवन से ȱवटाȲमन ए
जाता है जो जीवन शȳǣ और अ¼छा ×वा×Çय और दɟघाµय ु  Ēदान करता है
ȱपǶ दोष को संतुȳलत करता हैl  धी मे नमी और पानी कɡ
तक सुरȴ³त रखा जा सकता हlै   जैसे 
घी का सेवन करन ेसे पाचन तंč के माÉयम से शरीर मƶ अमा या ȱवष पदाथǄ को बाहर ȱनकलने मƶ मद

1: मधुमेह 
       मधुमेह रोगी गोमूč Ȱदन मƶ तीन बार 
चले तो मधुमेह मƶ फायदे होने कɡ पूरी संभावना है
2: Æवचा के रोग 
सोरायȳसस, दाद, खाज, खुजली आȰद Æवचा जȱनत रोगǂ के ȳलए गोमčू का सेवन अ³ीर साȱबत होता है
Æवचा पर ताजा गोमूč से माȳलश करने के बाद मƶ गाय के गोबर स ेमाȳलश करƶ
मƶ आधे घंटे तक बैठेl  पुनः गोमूč से माȳलश करƶ और 
करƶl   सुबह शाम 50 Ȳमली गोमूč ȱपए तो Æवचा संबȲंधत ऊपर बताए गए रोगǂ मƶ काफɡ लाभ होता है
 
3: उǺम ȵवषनाशक 
               ȱवषैली रासायȱनक खाद और जंतु नाशक दवाओ के उपयोग के कारण अनाज
ȱवशेष ȱवषैले बनते हƹl   ȵजनको खाने स ेमानव शरीर मƶ ȱवष 
सेवन से भी शरीर मƶ जहर उÆपȃ होता है
घातक रोगǂ का जÊम देते हƹl   ऐसे सभी ȱवश 
4: यकृत र³क 
           गोमूč यकृत (लीवर) के ȳलए एक असरकारक और बलĒदायक औषध  है
जैसे रोग होने कɡ संभावना रहती हlै   गौमूč यकृत संबȲंधत रोगǂ को Ȳमटाकर उसकɡ कायµĒणाली को सुधारन ेमƶ मदद 
करता हlै   
5: Āंȷथ भेदन  
          गोमूč मƶ अनके Ēकार के अÏल 
हो या शरीर के ȱकसी अÊय भाग मƶ हो उÊहƶ ȱनकालने मƶ मदद करता है
ȱनकाल कर शरीर से बाहर ȱनकलन ेमƶ मदद करता है
6: उÆकृȐ रोगाणुरोधक 
                  शरीर के घावो को गौमूč Ǽारा धोन ेसे
पर गौमूč कɡ पǩɟ करन ेसे गांव के जतंुǓ का नाश होता है
7: Ēभावशाली कɥटाणुनाशक 
                     गौमूč मƶ 16 Ēकार के अÏल 
आरो¹यĒद बनाते हƹl   इसȳलए ȽहɞƠ धमµ के सभी 
उपयोग ȱकया जाता हlै   
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 यह संपूणµ आहार है साथ मƶ अमÒूय औषȲध भीl   ब¼चǂ से लेकर बड़े ȅȳǣयǂ 
यह बलबȵुǽ, ×मृȱत, रǣवधµक और आयुÖय को बढ़ान े वाला है

Ēȱतकारक शȳǣ बढ़ती है और बȵुǽ तेज होती हlै   

गाय के दही मƹ उÆपȃ सÛूम ȱवषाण ुआंतǂ मƶ ȱवषाणǓु कɡ उÆपȳǶ को रोकते हƹl   दही मथकर उȲचत माčा मƶ 
सेवन करन ेसे भूख व वह पाचनशȳǣ बढ़ती हैl   कƹ सर कɡ रोकथाम के ȳलए दही एक असरकारक औषȲध है

गाय के घी के सेवन स ेȱवटाȲमन ए, डी, आई, के और एटंɟऑ·सीडƶट ĒाËत होते हƹl   
जाता है जो जीवन शȳǣ और अ¼छा ×वा×Çय और दɟघाµय ु  Ēदान करता हlै   ऐसा माना जाता है ȱक यह वात और 

धी मे नमी और पानी कɡ माčा नहƭ होती इसȳलए इसे ȱबना ȱēज मƶ रखे लंबे समय 
जैसे - जैसे घी पूराना होता है उसकɡ Ēभावशीलता और उपचार गणु बढ़ते जाते हƹ

घी का सेवन करन ेसे पाचन तंč के माÉयम से शरीर मƶ अमा या ȱवष पदाथǄ को बाहर ȱनकलने मƶ मद
गौमčू / गोजरण के कुछ और लाभ 

मधुमेह रोगी गोमčू Ȱदन मƶ तीन बार 50 Ȳमलीलीटर लlे  मीठे पदाथǄ का Æयाग करƶl   सुबह शाम एक 
चले तो मधुमेह मƶ फायदे होने कɡ पूरी संभावना हlै   

आȰद Æवचा जȱनत रोगǂ के ȳलए गोमčू का सेवन अ³ीर साȱबत होता है
Æवचा पर ताजा गोमूč से माȳलश करने के बाद मƶ गाय के गोबर स ेमाȳलश करƶl   ȱफर उसका मोटा लेप करके मंद धपू 

पुनः गोमूč से माȳलश करƶ और 1 घंटे के बाद नीम के पǶे डालकर उबले Ɠए गमµ पानी से ×नान 
Ȳमली गोमूč ȱपए तो Æवचा संबȲंधत ऊपर बताए गए रोगǂ मƶ काफɡ लाभ होता है

ȱवषैली रासायȱनक खाद और जंतु नाशक दवाओ के उपयोग के कारण अनाज, साग 
ȵजनको खाने स ेमानव शरीर मƶ ȱवष (जहर) पƓंच जाता हैl   एलोपैȳथक दवाओ के ȱनरंतर 

सेवन से भी शरीर मƶ जहर उÆपȃ होता हlै   यह सभी Ēकार के ȱवश शरीर मƶ जमा होकर कालांतर मƶ कƹ सर आȰद जैसे 
ऐसे सभी ȱवश (जहर) का शमन करने मे गोमूč काफɡ उपयोगी है

के ȳलए एक असरकारक और बलĒदायक औषध  हैl   यकृत कमजोर होने स ेपीȳलया 
गौमूč यकृत संबȲंधत रोगǂ को Ȳमटाकर उसकɡ कायµĒणाली को सुधारन ेमƶ मदद 

गोमूč मƶ अनके Ēकार के अÏल (एȳसड) होने के कारण कƹ सर कɡ गांठ  को चाहे वह रǣ मƶ
हो या शरीर के ȱकसी अÊय भाग मƶ हो उÊहƶ ȱनकालने मƶ मदद करता हैl   गोमूč गुदƷ अथवा मूčाशय कɡ पथरी को भी 
ȱनकाल कर शरीर से बाहर ȱनकलन ेमƶ मदद करता हैl   

शरीर के घावो को गौमूč Ǽारा धोन ेसे अथवा जले Ɠए ×थान पर गौमूč लगाने से वह पकते नहƭ हे
पर गौमूč कɡ पǩɟ करन ेसे गांव के जतंुǓ का नाश होता हैl   

Ēकार के अÏल (एȳसड) पाए जाते हƹl   जो वातावरण को जंतु रȱहत करके पȱवč और 
इसȳलए ȽहɞƠ धमµ के सभी 16 स×ंकारǂ मे 9 धाɊमɞक कायµ करन ेसे पहले गौमूč और गोबर का 
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ब¼चǂ से लेकर बड़े ȅȳǣयǂ 
रǣवधµक और आयुÖय को बढ़ान े वाला हैl   इससे रोग  

दही मथकर उȲचत माčा मƶ 
कƹ सर कɡ रोकथाम के ȳलए दही एक असरकारक औषȲध हैl   

 गाय का घी रसायन माना 
ऐसा माना जाता है ȱक यह वात और 

माčा नहƭ होती इसȳलए इसे ȱबना ȱēज मƶ रखे लंबे समय 
जैसे घी पूराना होता है उसकɡ Ēभावशीलता और उपचार गणु बढ़ते जाते हƹl   

घी का सेवन करन ेसे पाचन तंč के माÉयम से शरीर मƶ अमा या ȱवष पदाथǄ को बाहर ȱनकलने मƶ मदद करता हैl   

सुबह शाम एक - एक घंटा 

आȰद Æवचा जȱनत रोगǂ के ȳलए गोमčू का सेवन अ³ीर साȱबत होता हlै   सवµĒथम 
ȱफर उसका मोटा लेप करके मंद धपू 

पǶे डालकर उबले Ɠए गमµ पानी से ×नान 
Ȳमली गोमूč ȱपए तो Æवचा संबȲंधत ऊपर बताए गए रोगǂ मƶ काफɡ लाभ होता है 

साग - सÍजी फल इÆयाȰद 
एलोपैȳथक दवाओ के ȱनरंतर 

के ȱवश शरीर मƶ जमा होकर कालांतर मƶ कƹ सर आȰद जैसे 
का शमन करने मे गोमूč काफɡ उपयोगी हlै   

यकृत कमजोर होने स ेपीȳलया 
गौमूč यकृत संबȲंधत रोगǂ को Ȳमटाकर उसकɡ कायµĒणाली को सुधारन ेमƶ मदद 

होने के कारण कƹ सर कɡ गांठ  को चाहे वह रǣ मƶ हो या मȹ×तक मƶ 
गोमूč गुदƷ अथवा मूčाशय कɡ पथरी को भी 

अथवा जले Ɠए ×थान पर गौमूč लगाने से वह पकते नहƭ हlे  घाव 

जो वातावरण को जंतु रȱहत करके पȱवč और 
धाɊमɞक कायµ करन ेसे पहले गौमूč और गोबर का 
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8: मोटापानाशक 
            गोमूč वात और कफ का नाश करके Æवचा के नीच ेएकč Ɠई चबƮ
शरीर को पतला एवं सुडौल बनाता हैl  
 
9: रǧ वसा (कोले×Ĉॉल) ȵनयंčण 

गोमूč मƶ अनेक Ēकार के एȳसड व सुपा¼य यȯूरक एȳसड होते हƹ जो अȱतȯरक रǣ वसा आथµतः खराब 
कोले×Ĉॉल को कम करके अ¼छे कोले×Ĉॉल को बढ़ाने मƶ मदद क
10 आंख 
       छाना Ɠआ ताजा गौमूč पीने और आखंǂ मƶ डालने से नčे ¾योȱत बढ़ती है
लाल होना आȰद नčे रोग Ơर होते हƹl   
बढ़ती हlै   
11: कान 
       छाना Ɠआ गौमूč पीने और उसकɡ कुछ बूंदƶ  कान मƶ डालने स ेकान का मैल Ơर होता है
खुजली का होना बंद हो जाता है और Ĝवण शȳǣ बढ़ती है
12: घुटनǆ का ददµ  एवं सȶंधवात 

दो चÏमच एरंड का तेल और एक चÏमच शॉठ का चूणµ गौमčू मƶ
से घुटनǂ के ददµ एवं संबȲंधत रोग मƶ राहत Ȳमलती है
13: जीभ 
       तंबाकू आȰद ȅसन अथवा अÊय ȱकसी कारण से ×वाद या  रस जीभ  पहचान नहƭ पाती है तो गौमूč से कुÒला 
करन ेसे ×वादेइȰंďय पुनः सचेत हो जाती है
14: ददµशामक 
            गौमूč मƶ ददµनाशक तÆव Ēचुर माčा मƶ पाए जाते हƹ
×नायु ददµ आȰद अनके ददǄ मƶ राहत Ȳमलती है
 
सच मƺ गाय आधाȳरत मानव ȶचȵकÆसा मनुÖय के ȷलए वरदान Ƣप है
Ēयोग के ȷसवाय भी अÊय अनेक Ēकार के गाय  आधाȳरत ȶचȵकÆसा Ēयोग है जो आज के मनÖुय को बड़ी
बड़ी अ×पतालǆ के लाखǆ के ȵबलǆ से बचाने मƺ मदद करते हƽ बȽÒक मानव जीवन को ×व×थ ȵनरोगी बनाने मƺ 
भी गौमाता का अतुलनीय योगदान हे
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गोमूč वात और कफ का नाश करके Æवचा के नीच ेएकč Ɠई चबƮ को ȱपघलाकर मोटापा कम करते  Ɠए 
  

 
गोमूč मƶ अनेक Ēकार के एȳसड व सुपा¼य यȯूरक एȳसड होते हƹ जो अȱतȯरक रǣ वसा आथµतः खराब 

कोले×Ĉॉल को कम करके अ¼छे कोले×Ĉॉल को बढ़ाने मƶ मदद करता हैl   

छाना Ɠआ ताजा गौमूč पीने और आखंǂ मƶ डालने से नčे ¾योȱत बढ़ती हैl   आंखǂ मƶ से पानी  बहना
 गाय  का शǽु देसी घी कɡ आंखǂ मƶ आंजने से नेč ¾योȱत चमÆकाȯरक ƞप स े

छाना Ɠआ गौमूč पीने और उसकɡ कुछ बूंदƶ  कान मƶ डालने स ेकान का मैल Ơर होता है
खुजली का होना बंद हो जाता है और Ĝवण शȳǣ बढ़ती हैl   

दो चÏमच एरंड का तेल और एक चÏमच शॉठ का चूणµ गौमčू मƶ डालकर गमµ करके खूब ȱहलाने के बाद लेन े
से घुटनǂ के ददµ एवं संबȲंधत रोग मƶ राहत Ȳमलती हlै   

तंबाकू आȰद ȅसन अथवा अÊय ȱकसी कारण से ×वाद या  रस जीभ  पहचान नहƭ पाती है तो गौमूč से कुÒला 
करन ेसे ×वादेइȰंďय पुनः सचेत हो जाती हlै   

गौमूč मƶ ददµनाशक तÆव Ēचुर माčा मƶ पाए जाते हƹl   इसके उपयोग स ेघुटनǂ का ददµ
×नायु ददµ आȰद अनके ददǄ मƶ राहत Ȳमलती हlै   

सच मƺ गाय आधाȳरत मानव ȶचȵकÆसा मनुÖय के ȷलए वरदान Ƣप हlै   ऊपर बताए गाय आधाȳरत ȶचȵकÆसा 
Ēयोग के ȷसवाय भी अÊय अनेक Ēकार के गाय  आधाȳरत ȶचȵकÆसा Ēयोग है जो आज के मनÖुय को बड़ी
बड़ी अ×पतालǆ के लाखǆ के ȵबलǆ से बचाने मƺ मदद करते हƽ बȽÒक मानव जीवन को ×व×थ ȵनरोगी बनाने मƺ 
भी गौमाता का अतुलनीय योगदान हlे  यह बात हमƺ भूलनी चाȵहए नहƱl   
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को ȱपघलाकर मोटापा कम करते  Ɠए 

गोमूč मƶ अनेक Ēकार के एȳसड व सुपा¼य यȯूरक एȳसड होते हƹ जो अȱतȯरक रǣ वसा आथµतः खराब 

आंखǂ मƶ से पानी  बहना, आंखǂ का 
गाय  का शǽु देसी घी कɡ आंखǂ मƶ आंजने से नेč ¾योȱत चमÆकाȯरक ƞप स े

छाना Ɠआ गौमूč पीने और उसकɡ कुछ बूंदƶ  कान मƶ डालने स ेकान का मैल Ơर होता ह,ैमवाद का बहना, कान मƶ 

डालकर गमµ करके खूब ȱहलाने के बाद लेन े

तंबाकू आȰद ȅसन अथवा अÊय ȱकसी कारण से ×वाद या  रस जीभ  पहचान नहƭ पाती है तो गौमूč से कुÒला 

इसके उपयोग स ेघुटनǂ का ददµ, कमर ददµ, ȳसर ददµ, 

ऊपर बताए गाय आधाȳरत ȶचȵकÆसा 
Ēयोग के ȷसवाय भी अÊय अनेक Ēकार के गाय  आधाȳरत ȶचȵकÆसा Ēयोग है जो आज के मनÖुय को बड़ी-
बड़ी अ×पतालǆ के लाखǆ के ȵबलǆ से बचाने मƺ मदद करते हƽ बȽÒक मानव जीवन को ×व×थ ȵनरोगी बनाने मƺ 
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᮰ीगोपालभाई सुतᳯरया
डो.िनितनभाईिहरा

गौ कृपा कृिष:भारतीय कृिष को पनुः जीिवत करन ेका ऐक ᭭वा᭭᭝य दिृ᳥कोण

गो-कृपा कृȵष: एक संȸ³Ëत पȳरचय

गो-कृपा कृȱषबंसी गीर गोशाला मƶ ȱवकȳसत एक कृȱष पǽȱत है जो ȱकसानǂ को कम समय मƶ सरल
कारक और समृǽ गो-आधाȯरत कृȱष को लागू करने मƶ सहायक बनती ह।ै यह भारत के वȯरȎ आयुवƷदाचायǄ 
और कृȱष वै´ाȱनकǂ के मागµदशµन मƶ कई वषǄ 
अमृतम',एक शȳǣशाली कृȱष ĒोबायोȰटक 
है।'गो-कृपा अमृतम' मƶ ×वदेशी न×ल कɡ गोमाता के 
अलग ȱकए गए 100 से अȲधक Ēकार के ȱवȴभȃबै·टɟȯरया उपȮ×थत हƹ जो ȱकसानǂ के ȳलए आशीवाµद ƞप 
हƹ। इसे सभी भारतीय ȱकसानǂ को ȱनशुÒक बाँटा जा रहा है।

ȵकसान तथा भारत कɥ अथµȉव×था और पयाµवरण को लाभ 

 गो-कृपा कृȱष को लागू करके कई ȱकसानǂ ने केȲमकल खेती कɡ तुलना मƶ दो से ती
है और उÊहƶ लाखǂ Ɲपये Ēȱत एकड़ का लाभ भी Ɠआ है।
ȱवȴभȃ फसलǂ (जैसे ȱक धान, गेƔं
अȲधक ȱवȴभȃ Ēकार कɡ Ȳमǩɟ 
उÆसाहजनक पȯरणाम ĒाËत Ɠए हƹ।

 आज गो-कृपा कृȱष के कारण भारत के सैकड़ǂ ȱकसान देशी न×ल कɡ गोमाता अपना रहे हƹ या 
गोशालाǓ से जुड़ रहे हƹ, गोमाता के Ơध के ȳलए नहƭ बȮÒक उनके गोमय और गोमूč का कृȱष मƶ 
लाभकारी ƞप से उपयोग करने के ȳलए।

 गो-कृपा कृȱष के लाभ केवल आɋथɞकही नहƭ हƹ। ȱकसान अपने खेत मƶ पयाµवरण और अÊय Ȳमč जीवǂ मƶ 
भी सुधार देख सकते हƹ, ȵजसके साथ कƶ चुए
वȵृǽ और Ēसार के ȳलए अनुकूल वातावरण 

 ȱकसानǂ ने गो-कृपा कृȱष को लागू करने के बाद समुď के ȱकनारे या उ¼च टɟडीएस Ȳमǩɟ मƶ 
सफलतापूवµक फसल उगाने और वषाµ जल Ēȱतधारण और भूजल ×तर मƶ सुधार कɡ उÆसाहजनक 
Ēȱतȱþया भी साझा कɡ है। 

वै´ाȵनक आधार I  - "गोमय वसते लÛमी

भारतीय कृȱष के सामने आज Ēमुख चुनौȱतयǂ मƶ से एक Ȳमǩɟ मƶ काबµन और अÊय पोषक तÆवǂ का घटता 
×तर है। हमारा मानना है ȱक इस कमी का एक मु¸य कारण कृȱष और गोपालन का अलग होना है जो ȱपछले 
दशकǂ मƶ आधुȱनक रसायन-आधाȯरत कृȱष के आगमन के कारण Ɠआ था। जब हम काबµन 
तÆवǂ कɡ पूɉतɞ कɡ बात करते हƹ, तो हमƶ यह समझना होगा ȱक सभी काबµȱनक पदाथµ एक जैसे नहƭ होते हƹ। 
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एक सȸं³Ëत पȳरचय 

कृपा कृȱषबंसी गीर गोशाला मƶ ȱवकȳसत एक कृȱष पǽȱत है जो ȱकसानǂ को कम समय मƶ सरल
आधाȯरत कृȱष को लागू करने मƶ सहायक बनती ह।ै यह भारत के वȯरȎ आयुवƷदाचायǄ 

और कृȱष वै´ाȱनकǂ के मागµदशµन मƶ कई वषǄ के शोध और Ēयोग का पȯरणाम है। यह पǽȱत
एक शȳǣशाली कृȱष ĒोबायोȰटक (Ȳमčजीवी बȮै·टरीअल कÒचर),के उपयोग से लागू कɡ जाती 

मƶ ×वदेशी न×ल कɡ गोमाता के 'पंचगȅ' तथा 21 आयुवƷȰदक औषȲधयǂ के संयोजन से 
अȲधक Ēकार के ȱवȴभȃबै·टɟȯरया उपȮ×थत हƹ जो ȱकसानǂ के ȳलए आशीवाµद ƞप 

हƹ। इसे सभी भारतीय ȱकसानǂ को ȱनशुÒक बाँटा जा रहा है। 

ȵकसान तथा भारत कɥ अथµȉव×था और पयाµवरण को लाभ  

कृपा कृȱष को लागू करके कई ȱकसानǂ ने केȲमकल खेती कɡ तुलना मƶ दो से ती
है और उÊहƶ लाखǂ Ɲपये Ēȱत एकड़ का लाभ भी Ɠआ है।22 रा¾यǂ के ȱकसानǂ Ǽारा 

गेƔं, गȃा, मूँगफली, सरसǂ, ȱतल, कपास, फल, सÍजी
अȲधक ȱवȴभȃ Ēकार कɡ Ȳमǩɟ (जैसे ȱक काली, Ȳचकनी, रेतीली, आȰद) मƶ गो
उÆसाहजनक पȯरणाम ĒाËत Ɠए हƹ। 

कृपा कृȱष के कारण भारत के सैकड़ǂ ȱकसान देशी न×ल कɡ गोमाता अपना रहे हƹ या 
गोमाता के Ơध के ȳलए नहƭ बȮÒक उनके गोमय और गोमूč का कृȱष मƶ 

प से उपयोग करने के ȳलए। 
कृपा कृȱष के लाभ केवल आɋथɞकही नहƭ हƹ। ȱकसान अपने खेत मƶ पयाµवरण और अÊय Ȳमč जीवǂ मƶ 

ȵजसके साथ कƶ चुए, मधुमȮ·खयां और ĊैगनÌलाय जैसे ȱवȴभȃ Ȳमč जीवǂ कɡ 
वȵृǽ और Ēसार के ȳलए अनुकूल वातावरण का ȱनमाµण होता ह।ै 

कृपा कृȱष को लागू करने के बाद समुď के ȱकनारे या उ¼च टɟडीएस Ȳमǩɟ मƶ 
सफलतापूवµक फसल उगाने और वषाµ जल Ēȱतधारण और भूजल ×तर मƶ सुधार कɡ उÆसाहजनक 

गोमय वसते लÛमी" 

तीय कृȱष के सामने आज Ēमुख चुनौȱतयǂ मƶ से एक Ȳमǩɟ मƶ काबµन और अÊय पोषक तÆवǂ का घटता 
×तर है। हमारा मानना है ȱक इस कमी का एक मु¸य कारण कृȱष और गोपालन का अलग होना है जो ȱपछले 

आधाȯरत कृȱष के आगमन के कारण Ɠआ था। जब हम काबµन 
तो हमƶ यह समझना होगा ȱक सभी काबµȱनक पदाथµ एक जैसे नहƭ होते हƹ। 

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

बसंी गीर गोशाला एव ंगोतीथᭅ िव᳒ापीठ 

कामधेन ुिव᳡िव᳒ालय 
भारतीय कृिष को पनुः जीिवत करन ेका ऐक ᭭वा᭭᭝य दिृ᳥कोण 

कृपा कृȱषबंसी गीर गोशाला मƶ ȱवकȳसत एक कृȱष पǽȱत है जो ȱकसानǂ को कम समय मƶ सरल, असर 
आधाȯरत कृȱष को लागू करने मƶ सहायक बनती ह।ै यह भारत के वȯरȎ आयुवƷदाचायǄ 

के शोध और Ēयोग का पȯरणाम है। यह पǽȱत'गो-कृपा 
के उपयोग से लागू कɡ जाती 

आयुवƷȰदक औषȲधयǂ के संयोजन से 
अȲधक Ēकार के ȱवȴभȃबै·टɟȯरया उपȮ×थत हƹ जो ȱकसानǂ के ȳलए आशीवाµद ƞप 

कृपा कृȱष को लागू करके कई ȱकसानǂ ने केȲमकल खेती कɡ तुलना मƶ दो से तीन गुना उÆपादन ȳलया 
रा¾यǂ के ȱकसानǂ Ǽारा 65 से अȲधक 

सÍजी, आȰद) और 10 स े
मƶ गो-कृपा कृȱष के अÆयंत 

कृपा कृȱष के कारण भारत के सैकड़ǂ ȱकसान देशी न×ल कɡ गोमाता अपना रहे हƹ या 
गोमाता के Ơध के ȳलए नहƭ बȮÒक उनके गोमय और गोमूč का कृȱष मƶ 

कृपा कृȱष के लाभ केवल आɋथɞकही नहƭ हƹ। ȱकसान अपने खेत मƶ पयाµवरण और अÊय Ȳमč जीवǂ मƶ 
मधुमȮ·खयां और ĊैगनÌलाय जैसे ȱवȴभȃ Ȳमč जीवǂ कɡ 

कृपा कृȱष को लागू करने के बाद समुď के ȱकनारे या उ¼च टɟडीएस Ȳमǩɟ मƶ 
सफलतापूवµक फसल उगाने और वषाµ जल Ēȱतधारण और भूजल ×तर मƶ सुधार कɡ उÆसाहजनक 

तीय कृȱष के सामने आज Ēमुख चुनौȱतयǂ मƶ से एक Ȳमǩɟ मƶ काबµन और अÊय पोषक तÆवǂ का घटता 
×तर है। हमारा मानना है ȱक इस कमी का एक मु¸य कारण कृȱष और गोपालन का अलग होना है जो ȱपछले 

आधाȯरत कृȱष के आगमन के कारण Ɠआ था। जब हम काबµन और अÊय पोषक 
तो हमƶ यह समझना होगा ȱक सभी काबµȱनक पदाथµ एक जैसे नहƭ होते हƹ। 
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जबȱक आ¼छादन (मȮÒचंग) जैसी गȱतȱवȲधयाँ एक शȳǣशाली सहायक भȲूमका ȱनभाती हƹ
आधाȯरत घटक खेत के Ȯ×थर पुनƝǽार के ȳलए महÆवपूणµ

बंसी गीर गोशाला मƶ ȱकए गए शोध से पता चलता ह ैȱक गोमय 
5,100 से अȲधक ȱवȴभȃ यौȱगक हƹ। गो आधाȯरत घटकǂ के कारण Ȳमǩɟ मƶ जोड़े गए पोषक तÆवǂ कɡ 
गुणवǶा कɡ तुलना पोषक Ēȱत×थापन के ȱकसी अÊय ƞप या Ğोत से 
पाया है ȱक गो-कृपा कृȱष के कारण कƶ चǓु का पुनƝǽार Ȳमǩɟ के पोषक तÆवǂ को ȱफर से भरने मƶ सहायक 
ह,ै ·यǂȱक ये जीव अपनी गȱत के कारण Ȳमǩɟ कɡ गहराई से पोषक तÆव उपलÍध कराने मƶ सहायता करते हƹ 
जो अÊयथा पौधे को उपलÍध नहƭ हो पाते।

गो-कृपा कृȱष के भाग ƞप, हम अनुशंसा करते हƹ ȱक न केवल तÆकाल बȮÒक दɟघµकालीन शाȈत पȯरणामǂ 
के ȳलए ĒÆयेक एकड़ कृȱष भूȲम पर 
कɡमती गोमय और गोमूč दे सकती हƹ।ȱकसान या तो अपने 
है, या आवÕयक गोमय, गोमूč और छाछ ĒाËत करने के ȳलए अÊय ȱकसानǂ
के साथ जुड़ सकते है।ȵजतनी लागत ȱकसान केȲमकल खेती के पीछे खचµ कताµ है उससे कम लागत मƶ वह 
गोमाता का पालन करसकता है या उ
गोपालन और अपने पȯरवार को ×व×थ रखने के ȳलए गो आधाȯरत आहार और आयुवƷद मƶ भी Ēȳशȴ³त 
करती ह।ै 

वै´ाȵनक आधार I I  - ȶमǭɣ के माइþोÌलोरा को पनुजƲȵवत करना

बै·टɟȯरया एककोȳशकɡय सूÛम जीव हƹ जो Ȳमǩɟ से लेकर वायुमंडल और महासागरǂ तक लगभग हर जगह 
उपȮ×थत  होते हƹ। मानव शरीर अरबǂ Ȳमč जीवाणǓु के साथ एक सहजीवी संबंध साझा करता है
सं̧ या मानव कोȳशकाǓ कɡ सं¸या से तीन गुने से भी अȲधक है
हƹ, और Ēȱतर³ा बढ़ाने से लेकर पोषक तÆवǂ को अवशोȱषत करने तक अȱवȈसनीय ƞप से ȱव×तृत कायµ 
करते हƹ। आधुȱनक ȱव´ान पाचन ȱवकारǂ से लेकर अवसाद 
Ȳमč जीवी ब·ैटɟȯरया का उपयोग करता है। उदाहरण के ȳलए
बै·टɟरीया है ȵजसका उपयोग ब¼चǂ और वय×कǂ मƶ द×त के इलाज के ȳलए ȱकया जाता है। हालाȱँक
कम लोग समझते हƹ ȱक ब·ैटɟȯरया Ȳमǩɟ के ×वा×Çय के ȳलए उतने ही महÆवपूणµ हƹ ȵजतने ȱक वे मानव 
×वा×Çय के ȳलए हƹ। 

Ȳमǩɟ मƶ, बै·टɟȯरया वायुमंडल से नाइĈोजन को अवशोȱषत करने
अवशोȱषत करने मƶ मदद करने से लेकर रोगाणुǓ और कɡटǂ को ȱनयȱंčत करने जैसे कई अलग
करते हƹ। ȱपछले कुछ दशकǂ मƶ ĒƠषण और रसायन आधाȯरत खेती के कारण Ȳमǩɟ मƶ
माइþोÌलोरा का ȱवनाश Ɠआ है। वै´ाȱनक अनुसंधान अनुसार 
मƶ 2 करोड़ से अȲधक Ȳमč जीवी बै·टɟȯरया उपलÍध होते थे। वतµमान मƶ
पȯरणाम×वƞप, Ȳमǩɟ कɡ उवµरता कम हो गई है और बीतते वषǄ के साथ ȱकसानǂ को ×व×थ फसल लेने के 
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जैसी गȱतȱवȲधयाँ एक शȳǣशाली सहायक भȲूमका ȱनभाती हƹ
आधाȯरत घटक खेत के Ȯ×थर पुनƝǽार के ȳलए महÆवपूणµ हƹ। 

बंसी गीर गोशाला मƶ ȱकए गए शोध से पता चलता ह ैȱक गोमय (गोबर) मƶ 1,100 से अȲधक और गोमूč मƶ 
से अȲधक ȱवȴभȃ यौȱगक हƹ। गो आधाȯरत घटकǂ के कारण Ȳमǩɟ मƶ जोड़े गए पोषक तÆवǂ कɡ 

गुणवǶा कɡ तुलना पोषक Ēȱत×थापन के ȱकसी अÊय ƞप या Ğोत से नहƭ कɡ जा सकती है। हमने यह भी 
कृपा कृȱष के कारण कƶ चǓु का पुनƝǽार Ȳमǩɟ के पोषक तÆवǂ को ȱफर से भरने मƶ सहायक 

·यǂȱक ये जीव अपनी गȱत के कारण Ȳमǩɟ कɡ गहराई से पोषक तÆव उपलÍध कराने मƶ सहायता करते हƹ 
हƭ हो पाते। 

हम अनुशंसा करते हƹ ȱक न केवल तÆकाल बȮÒक दɟघµकालीन शाȈत पȯरणामǂ 
के ȳलए ĒÆयेक एकड़ कृȱष भूȲम पर 1 स2े गोमाता होनी चाȱहए। ĒÆयेक गोमाता सालाना 
कɡमती गोमय और गोमूč दे सकती हƹ।ȱकसान या तो अपने खेत के ȳलए ×वदेशी न×ल कɡ गोमाता ला सकते 

गोमूč और छाछ ĒाËत करने के ȳलए अÊय ȱकसानǂ, गोशालाǓ या गो अभयारÅयǂ 
के साथ जुड़ सकते है।ȵजतनी लागत ȱकसान केȲमकल खेती के पीछे खचµ कताµ है उससे कम लागत मƶ वह 
गोमाता का पालन करसकता है या उनके घटक कɡ खरीद कर सकता है। बंसी गीर गोशाला ȱकसानǂ को 
गोपालन और अपने पȯरवार को ×व×थ रखने के ȳलए गो आधाȯरत आहार और आयुवƷद मƶ भी Ēȳशȴ³त 

ȶमǭɣ के माइþोÌलोरा को पनुजƲȵवत करना, एक तÆकाल आवÕयकता

सÛूम जीव हƹ जो Ȳमǩɟ से लेकर वायुमंडल और महासागरǂ तक लगभग हर जगह 
उपȮ×थत  होते हƹ। मानव शरीर अरबǂ Ȳमč जीवाणǓु के साथ एक सहजीवी संबंध साझा करता है
सं̧ या मानव कोȳशकाǓ कɡ सं¸या से तीन गुने से भी अȲधक है! ब·ैटɟȯरया जीवन के पोषण का मूल Ğो

और Ēȱतर³ा बढ़ाने से लेकर पोषक तÆवǂ को अवशोȱषत करने तक अȱवȈसनीय ƞप से ȱव×तृत कायµ 
करते हƹ। आधुȱनक ȱव´ान पाचन ȱवकारǂ से लेकर अवसाद (ȲडĒेशन) तक कɡ बीमाȯरयǂ के इलाज के ȳलए 
Ȳमč जीवी ब·ैटɟȯरया का उपयोग करता है। उदाहरण के ȳलए, बैȳसलस ·लॉसी एक Ȳमǩɟ आधाȯरत 
बै·टɟरीया है ȵजसका उपयोग ब¼चǂ और वय×कǂ मƶ द×त के इलाज के ȳलए ȱकया जाता है। हालाȱँक
कम लोग समझते हƹ ȱक ब·ैटɟȯरया Ȳमǩɟ के ×वा×Çय के ȳलए उतने ही महÆवपूणµ हƹ ȵजतने ȱक वे मानव 

बै·टɟȯरया वायुमंडल से नाइĈोजन को अवशोȱषत करन,े पौधǂ को Ȳमǩɟ से खȱनज पोषक तÆवǂ को 
अवशोȱषत करने मƶ मदद करने से लेकर रोगाणुǓ और कɡटǂ को ȱनयȱंčत करने जैसे कई अलग
करते हƹ। ȱपछले कुछ दशकǂ मƶ ĒƠषण और रसायन आधाȯरत खेती के कारण Ȳमǩɟ मƶ
माइþोÌलोरा का ȱवनाश Ɠआ है। वै´ाȱनक अनुसंधान अनुसार 'हȯरत þांȱत' से पहले

करोड़ से अȲधक Ȳमč जीवी बै·टɟȯरया उपलÍध होते थे। वतµमान मƶ, इनमƶ से 20%
Ȳमǩɟ कɡ उवµरता कम हो गई है और बीतते वषǄ के साथ ȱकसानǂ को ×व×थ फसल लेने के 

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

जैसी गȱतȱवȲधयाँ एक शȳǣशाली सहायक भȲूमका ȱनभाती हƹ, देशी गोमाता 

से अȲधक और गोमूč मƶ 
से अȲधक ȱवȴभȃ यौȱगक हƹ। गो आधाȯरत घटकǂ के कारण Ȳमǩɟ मƶ जोड़े गए पोषक तÆवǂ कɡ 

नहƭ कɡ जा सकती है। हमने यह भी 
कृपा कृȱष के कारण कƶ चǓु का पुनƝǽार Ȳमǩɟ के पोषक तÆवǂ को ȱफर से भरने मƶ सहायक 

·यǂȱक ये जीव अपनी गȱत के कारण Ȳमǩɟ कɡ गहराई से पोषक तÆव उपलÍध कराने मƶ सहायता करते हƹ 

हम अनुशंसा करते हƹ ȱक न केवल तÆकाल बȮÒक दɟघµकालीन शाȈत पȯरणामǂ 
गोमाता होनी चाȱहए। ĒÆयेक गोमाता सालाना 3 टन से अȲधक 

खेत के ȳलए ×वदेशी न×ल कɡ गोमाता ला सकते 
गोशालाǓ या गो अभयारÅयǂ 

के साथ जुड़ सकते है।ȵजतनी लागत ȱकसान केȲमकल खेती के पीछे खचµ कताµ है उससे कम लागत मƶ वह 
नके घटक कɡ खरीद कर सकता है। बंसी गीर गोशाला ȱकसानǂ को 

गोपालन और अपने पȯरवार को ×व×थ रखने के ȳलए गो आधाȯरत आहार और आयुवƷद मƶ भी Ēȳशȴ³त 

एक तÆकाल आवÕयकता 

सÛूम जीव हƹ जो Ȳमǩɟ से लेकर वायुमंडल और महासागरǂ तक लगभग हर जगह 
उपȮ×थत  होते हƹ। मानव शरीर अरबǂ Ȳमč जीवाणǓु के साथ एक सहजीवी संबंध साझा करता है, ȵजनकɡ 

बै·टɟȯरया जीवन के पोषण का मूल Ğोत 
और Ēȱतर³ा बढ़ाने से लेकर पोषक तÆवǂ को अवशोȱषत करने तक अȱवȈसनीय ƞप से ȱव×तृत कायµ 

तक कɡ बीमाȯरयǂ के इलाज के ȳलए 
·लॉसी एक Ȳमǩɟ आधाȯरत 

बै·टɟरीया है ȵजसका उपयोग ब¼चǂ और वय×कǂ मƶ द×त के इलाज के ȳलए ȱकया जाता है। हालाȱँक, बƓत 
कम लोग समझते हƹ ȱक ब·ैटɟȯरया Ȳमǩɟ के ×वा×Çय के ȳलए उतने ही महÆवपूणµ हƹ ȵजतने ȱक वे मानव 

पौधǂ को Ȳमǩɟ से खȱनज पोषक तÆवǂ को 
अवशोȱषत करने मƶ मदद करने से लेकर रोगाणुǓ और कɡटǂ को ȱनयȱंčत करने जैसे कई अलग-अलग कायµ 
करते हƹ। ȱपछले कुछ दशकǂ मƶ ĒƠषण और रसायन आधाȯरत खेती के कारण Ȳमǩɟ मƶ Ȳमč जीवाणुǓ के 

से पहले1970 मƶ, 1 Āाम Ȳमǩɟ 
20% से भी कम बचे हƹ। 

Ȳमǩɟ कɡ उवµरता कम हो गई है और बीतते वषǄ के साथ ȱकसानǂ को ×व×थ फसल लेने के 
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ȳलए यूȯरया और डीएपी जैसे उवµरकǂ और अȲधक कɡटनाशकǂ कɡ बढ़ती माčा कɡ आवÕयकता होती है। 
इसके अलावा, यूȯरया Ȳमǩɟ पर एक परत बनाता है जो जल अवशोषण और भूजल ×तर को कम करता है

'गो-कृपा अमृतम' मƶ ×वदेशी न×ल कɡ गोमाता के 
सेअलग ȱकए गए 100 से अȲधक Ēकार के ȱवȴभȃबै·टɟȯरया उपȮ×थत हƹ। ये जीवाणु पौधे के ȳलए कई 
Ēकार के कायµ करते हƹ, ȵजसमƶ वायुमंडलीय नाइĈोजन का अवशोषण
को पौधे के ȳलए उपलÍध बनाना, पौधǂ के ȱवकास को बढ़ावा देना
और सþंमण से लड़ना, गोमय और अÊय फसल कɡअवशेषǂ को कॉÏपो×ट करना
रासायȱनक ȱवषाǣ पदाथǄ का उपघटन करना
से देना होता है - पानी के साथ, ×Ēे के ƞप मƶ और गोमय खाद के ƞप मƶ।

'गो-कृपा अमृतम'पर ȱकए गए मेटाȵजनॉȲमक 
अȲधक अलग अलग Ēकार के Ȳमč बै·टɟȯरया
बादअनुकूल वातावरण मƶ अपने आपबढ़ते जाते हƹइनमेअȲधकांशƞपमे
 २४ Ēकार के ब·ैटɟȯरया एसे है जो हवा मƶ से नाईĈोजन लेकर सुपा¼य ×वƞप मƶ जडǂ को उपलÍध करते 

है। ईस ȳलए ȱकसानǂ का यूȯरया का खचµ बच 
 कुछ ब·ैटɟȯरया एसे है जो रोग ȱनयčंक और ȱकट ȱनयंčक का काम करते है।
 एसे बै·टɟȯरया ȵजÊहƶ वै´ाȱनक भाषा मƶ ȵजओ ब·ैटɟȯरया कहते ह।ै यह बै·टɟȯरया गोमय

धरती मे रहे धातु और खȱनज पदाथǄ को सुपा¼य ×वƞप मƶ जडो को उपलÍध करते है।
 फॉ×फोरस पे काम करने वाले बै·टɟȯरया जो फॉ×फोरस को सुपा¼य ƞप मƶ पौधे को उपलÍध करते ह।ैयह 

ďावण मे सÒफर कɡ आपɉूतɞ करने वाले काफɡ ब·ैटɟȯरया उपȮ×थत है जो हर Ēकार कɡ फसल मƶ बƓत 
उपयोगी ह।ै 

 कई बै·टɟȯरया एसे है जो खाद को कÏपो×ट करने का काम करते है
और फल के ȱवकास मƶ अ¼छा कायµ करते है।

 इस ďावण मƶ ऐसे बेकटेȯरया उपȮ×थत हƹ जो रोग फैलाने वाले ȱकटाणुǓ को ȱनयȱंčत करते हƹ। इसके 
कारण छाव मƶ खुले मƶ रखने से भी इसकɡ असरकरकता बनी रहती ह।ै इसके पȯरणाम×वƞप इसका पूरे
भारत मƶ Ēसार करना सरल रेहता है।

गो-कृपा कृȵष का ȵकसानǆ मƺ ȵनःशुÒक Ēसार

बंसी गीर गोशाला Ǽारा अपने पȯरसर से या भारत के ȱवȴभȃ भागǂ मƶ Ȯ×थत ȱकसान
तथा धाɊमɞक या सामाȵजक संगठनǂ के माÉयम से 
दशµन तहत सभी भारतीय ȱकसानǂ को गोमाता के आशीवाµद के ƞप मƶ Ēȳश³ण के साथ ȱबÒकुल मुÌत मƶ 
Ȱदया जा रहा है। 'गो-कृपा अमृतम'
ĒाËत कर लेता है, तो वह इस कÒचर को अपने खेत मƶ ही 
उपयोग सेकई वषǄ तक,ȱǼगुȴणत करके उपयोग कर सकता है।इस कÒचर को खेत मƶ पानी के साथ Ȱदया 
जाता ह,ै ×Ēे ȱकया जाता है और इस कÒचर से देशी गोमाता के गोमय को कॉÏपो×ट करके धरती माता को 
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ȳलए यूȯरया और डीएपी जैसे उवµरकǂ और अȲधक कɡटनाशकǂ कɡ बढ़ती माčा कɡ आवÕयकता होती है। 
यूȯरया Ȳमǩɟ पर एक परत बनाता है जो जल अवशोषण और भूजल ×तर को कम करता है

मƶ ×वदेशी न×ल कɡ गोमाता के 'पंचगȅ' तथा 21 आयुवƷȰदक औषȲधयǂ के संयोजन 
से अȲधक Ēकार के ȱवȴभȃबै·टɟȯरया उपȮ×थत हƹ। ये जीवाणु पौधे के ȳलए कई 
ȵजसमƶ वायुमंडलीय नाइĈोजन का अवशोषण, फॉ×फोरस जैसे Ēमुख पोषक तÆवǂ 

पौधǂ के ȱवकास को बढ़ावा देना, पौधǂ कɡ Ēȱतर³ा को बढ़ावा देना
गोमय और अÊय फसल कɡअवशेषǂ को कॉÏपो×ट करना

रासायȱनक ȱवषाǣ पदाथǄ का उपघटन करना, आȰद जैसे कायµ शाȲमल हƹ। इस कÒचर को Ȳमǩɟ मƶ तीन तरह 
×Ēे के ƞप मƶ और गोमय खाद के ƞप मƶ। 

पर ȱकए गए मेटाȵजनॉȲमक (met agenomi c)टे×ट यह संकेत देता है ȱक इसमƶ 
अȲधक अलग अलग Ēकार के Ȳमč बै·टɟȯरया (Ȳमč शुÛम ȱकतान)ु है जो धरती मƶ Ēवेश करने के 

अनुकूल वातावरण मƶ अपने आपबढ़ते जाते हƹइनमेअȲधकांशƞपमे 
Ēकार के ब·ैटɟȯरया एसे है जो हवा मƶ से नाईĈोजन लेकर सुपा¼य ×वƞप मƶ जडǂ को उपलÍध करते 

है। ईस ȳलए ȱकसानǂ का यूȯरया का खचµ बच जाता है। 
कुछ ब·ैटɟȯरया एसे है जो रोग ȱनयčंक और ȱकट ȱनयंčक का काम करते है। 
एसे बै·टɟȯरया ȵजÊहƶ वै´ाȱनक भाषा मƶ ȵजओ ब·ैटɟȯरया कहते ह।ै यह बै·टɟȯरया गोमय
धरती मे रहे धातु और खȱनज पदाथǄ को सुपा¼य ×वƞप मƶ जडो को उपलÍध करते है।

×फोरस पे काम करने वाले बै·टɟȯरया जो फॉ×फोरस को सुपा¼य ƞप मƶ पौधे को उपलÍध करते ह।ैयह 
ďावण मे सÒफर कɡ आपɉूतɞ करने वाले काफɡ ब·ैटɟȯरया उपȮ×थत है जो हर Ēकार कɡ फसल मƶ बƓत 

कई बै·टɟȯरया एसे है जो खाद को कÏपो×ट करने का काम करते है। लै·टोबȳैसलस ब·ैटɟȯरया जो पौधे 
और फल के ȱवकास मƶ अ¼छा कायµ करते है। 
इस ďावण मƶ ऐसे बेकटेȯरया उपȮ×थत हƹ जो रोग फैलाने वाले ȱकटाणुǓ को ȱनयȱंčत करते हƹ। इसके 
कारण छाव मƶ खुले मƶ रखने से भी इसकɡ असरकरकता बनी रहती ह।ै इसके पȯरणाम×वƞप इसका पूरे
भारत मƶ Ēसार करना सरल रेहता है। 

कृपा कृȵष का ȵकसानǆ मƺ ȵनःशुÒक Ēसार 

बंसी गीर गोशाला Ǽारा अपने पȯरसर से या भारत के ȱवȴभȃ भागǂ मƶ Ȯ×थत ȱकसान
तथा धाɊमɞक या सामाȵजक संगठनǂ के माÉयम से 'गो-कृपा अमृतम' को "समǽृ ȱकसान
दशµन तहत सभी भारतीय ȱकसानǂ को गोमाता के आशीवाµद के ƞप मƶ Ēȳश³ण के साथ ȱबÒकुल मुÌत मƶ 

' एक जीȱवत बैȮ·टरीअल कÒचर है। इसȳलए एक बार जब ȱकसान इसे 
तो वह इस कÒचर को अपने खेत मƶ ही देशी गोमाता से ĒाËत छाछ और देशी गुड के 

ȱǼगुȴणत करके उपयोग कर सकता है।इस कÒचर को खेत मƶ पानी के साथ Ȱदया 
×Ēे ȱकया जाता है और इस कÒचर से देशी गोमाता के गोमय को कॉÏपो×ट करके धरती माता को 
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ȳलए यूȯरया और डीएपी जैसे उवµरकǂ और अȲधक कɡटनाशकǂ कɡ बढ़ती माčा कɡ आवÕयकता होती है। 
यूȯरया Ȳमǩɟ पर एक परत बनाता है जो जल अवशोषण और भूजल ×तर को कम करता ह।ै 

आयुवƷȰदक औषȲधयǂ के संयोजन 
से अȲधक Ēकार के ȱवȴभȃबै·टɟȯरया उपȮ×थत हƹ। ये जीवाणु पौधे के ȳलए कई 

रस जसैे Ēमुख पोषक तÆवǂ 
पौधǂ कɡ Ēȱतर³ा को बढ़ावा देना, कɡट 

गोमय और अÊय फसल कɡअवशेषǂ को कॉÏपो×ट करना, Ȳमǩɟ मƶ उपȮ×थत 
जैसे कायµ शाȲमल हƹ। इस कÒचर को Ȳमǩɟ मƶ तीन तरह 

टे×ट यह संकेत देता है ȱक इसमƶ 100 से 
है जो धरती मƶ Ēवेश करने के 

Ēकार के ब·ैटɟȯरया एसे है जो हवा मƶ से नाईĈोजन लेकर सुपा¼य ×वƞप मƶ जडǂ को उपलÍध करते 

एसे बै·टɟȯरया ȵजÊहƶ वै´ाȱनक भाषा मƶ ȵजओ ब·ैटɟȯरया कहते ह।ै यह बै·टɟȯरया गोमय, गोमूč और 
धरती मे रहे धातु और खȱनज पदाथǄ को सुपा¼य ×वƞप मƶ जडो को उपलÍध करते है। 

×फोरस पे काम करने वाले बै·टɟȯरया जो फॉ×फोरस को सुपा¼य ƞप मƶ पौधे को उपलÍध करते ह।ैयह 
ďावण मे सÒफर कɡ आपɉूतɞ करने वाले काफɡ ब·ैटɟȯरया उपȮ×थत है जो हर Ēकार कɡ फसल मƶ बƓत 

। लै·टोबȳैसलस ब·ैटɟȯरया जो पौधे 

इस ďावण मƶ ऐसे बेकटेȯरया उपȮ×थत हƹ जो रोग फैलाने वाले ȱकटाणुǓ को ȱनयȱंčत करते हƹ। इसके 
कारण छाव मƶ खुले मƶ रखने से भी इसकɡ असरकरकता बनी रहती ह।ै इसके पȯरणाम×वƞप इसका पूरे 

बंसी गीर गोशाला Ǽारा अपने पȯरसर से या भारत के ȱवȴभȃ भागǂ मƶ Ȯ×थत ȱकसान, कायµकताµ, गोसेवक 
समृǽ ȱकसान, समृǽ भारत" के 

दशµन तहत सभी भारतीय ȱकसानǂ को गोमाता के आशीवाµद के ƞप मƶ Ēȳश³ण के साथ ȱबÒकुल मुÌत मƶ 
एक जीȱवत बैȮ·टरीअल कÒचर है। इसȳलए एक बार जब ȱकसान इसे 

देशी गोमाता से ĒाËत छाछ और देशी गुड के 
ȱǼगुȴणत करके उपयोग कर सकता है।इस कÒचर को खेत मƶ पानी के साथ Ȱदया 

×Ēे ȱकया जाता है और इस कÒचर से देशी गोमाता के गोमय को कॉÏपो×ट करके धरती माता को 
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Ȱदया जाता है। ȱकसानǂ को आरंभ मƶ इसे अपने खेत के एक छोटे से भाग मƶ Ēायोȱगक तौर पर उपयोग करने 
कɡ सलाह दɟ जाती ह,ै ȵजसके पȯरणाम पȆात वे धीरे

गो-कृपा कृȵष के पȳरणामǆ ȵक एक झांकɥ

 जहां देश भर मƶ गȃे के उÆपादन कɡ औसत 
ने अपने खेत मƶ 110 टन/एकड़ गȇे का उÆपादन

 गुजरात के सबसे बड़े ऑगƷȱनक 
का सफलता से Ēयोग कर रहे हƹ। इन ȱकसानǂ ने 

 कनाµटक के Ĝी अÏबरीष पाटɟल जी ने 
मुनाफा भी कमा रहे हƹ। उÊहǂने गोमय के ȳलए बड़ी माčा मƶ गोमाता लाने कɡ ȅव×था कɡ है।

 महाराȍ के एक ȱकसान Ĝी राƓल पारेख जी ने
ȳलया, और उनके खेत मƶ 3 कटाई के बाद भी उÆपादन चालू रहा।

 Ĝी Ĝी इȷं×टǭूट ऑफ ऐȱĀकÒचरल साइंस 
कृȵष ȵक महÆवपूणµ भȶूमका - 
SSI AST Ēोजे·ट के ȱकसानǂ ने यूरोपीय ऑगƷȱनक मानकǂ के अनƞुप ȲमचƮ का उÆपादन ȳलया।

ȵनÖकषµ: एक बार गोमाता आधाȯरत घटकǂ और गो
साथ Ȳमǩɟ ×व×थ हो जाती है, तो ȱकसानǂ
नहƭ रहती। देशी गोमाता से ĒाËत गोमय
तरह से Ēाकृȱतक खेती कर सकते हƹ। हम ȱकसानǂ को अपने खेत के छोटे से ȱह×से मƶ इसका Ēयोग करके 
इस पǽȱत का अनुभव लेने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करते हƹ
सुझाव देते हƹ।Ēाचीन भारत मƶ ȱकसान गो आधाȯरत खेती के उपयोग से समृǽ बने। गो
उपयोग से ȱकसान पुनः गोमाता से जुड़ सकते हƹ और ×व×थ समृǽ खेती 

अȶधक जानकारी के ȷलए: 

5 सरल चरणǂ मƶ गो-कृपा कृȱष (10
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मƶ इसे अपने खेत के एक छोटे से भाग मƶ Ēायोȱगक तौर पर उपयोग करने 
ȵजसके पȯरणाम पȆात वे धीरे-धीरे अपने पूरे खेत मƶ उपयोग कर सकते हƹ।

कृपा कृȵष के पȳरणामǆ ȵक एक झांकɥ 

जहां देश भर मƶ गȃे के उÆपादन कɡ औसत 35 टन/एकड़ है वहाँ कनाµटक के एक ȱकसान Ĝी सुनील जी 
एकड़ गȇे का उÆपादन ȳलया, अÊय फसलǂ मƶ भी उÆसाहजनक पȯरणाम।

गुजरात के सबसे बड़े ऑगƷȱनक FPO के सभी ȱकसान Ĝी देवेश भाई पटेल के नेतृÆव मƶ गो
का सफलता से Ēयोग कर रहे हƹ। इन ȱकसानǂ ने 800 Āाम/यूȵनट के आलू का उÆपादन ȳलया।
कनाµटक के Ĝी अÏबरीष पाटɟल जी ने 400 Āाम/यूȵनट के अनारउगाए और 
मुनाफा भी कमा रहे हƹ। उÊहǂने गोमय के ȳलए बड़ी माčा मƶ गोमाता लाने कɡ ȅव×था कɡ है।
महाराȍ के एक ȱकसान Ĝी राƓल पारेख जी न े कपास मƶ 19 Ȳ·वंटल/एकड़ कपास का उÆपादन

कटाई के बाद भी उÆपादन चालू रहा। 

Ĝी Ĝी इȷं×टǭूट ऑफ ऐȱĀकÒचरल साइंस & टे·नॉलजी (SSI AST) के कुरनूल Ēोजे·ट मƺ गो
 इस ³ेč मƶ ȲमचƮ कɡ फसल अȱनȴȆत वषाµ के कारण बबाµद हो गई

Ēोजे·ट के ȱकसानǂ ने यूरोपीय ऑगƷȱनक मानकǂ के अनƞुप ȲमचƮ का उÆपादन ȳलया।
एक बार गोमाता आधाȯरत घटकǂ और गो-कृपा अमृतम कɡ मदद से संतुȳलत माइþोÌलोरा के 

तो ȱकसानǂ को ȿसɞथȰेटक यȯूरया, डीएपी और कɡटनाशकǂ कɡ आवÕयकता 
नहƭ रहती। देशी गोमाता से ĒाËत गोमय, गोमूč और छाछ जैसे Ēाकृȱतक उवµरकǂ के उपयोग से ȱकसान पूरी 
तरह से Ēाकृȱतक खेती कर सकते हƹ। हम ȱकसानǂ को अपने खेत के छोटे से ȱह×से मƶ इसका Ēयोग करके 

पǽȱत का अनुभव लेने के ȳलए ĒोÆसाȱहत करते हƹ, और सकाराÆमक पȯरणाम Ȳमलने पर आगे बढ़ने का 
सुझाव देते हƹ।Ēाचीन भारत मƶ ȱकसान गो आधाȯरत खेती के उपयोग से समृǽ बने। गो
उपयोग से ȱकसान पुनः गोमाता से जुड़ सकते हƹ और ×व×थ समृǽ खेती कर सकते हƹ।

10भाषाǓ मƶ उपलÍध)- 
i n downl oads/  

Ēȳश³ण और ȱकसान कɡ सफलता के वीȲडयो - 
com c Bansi Gi r Gaushal a/ /  

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

मƶ इसे अपने खेत के एक छोटे से भाग मƶ Ēायोȱगक तौर पर उपयोग करने 
धीरे अपने पूरे खेत मƶ उपयोग कर सकते हƹ। 

टक के एक ȱकसान Ĝी सुनील जी 
अÊय फसलǂ मƶ भी उÆसाहजनक पȯरणाम। 

के सभी ȱकसान Ĝी देवेश भाई पटेल के नेतृÆव मƶ गो-कृपा कृȱष 
का उÆपादन ȳलया। 

उगाए और 8.5 लाख/एकड़ का 
मुनाफा भी कमा रहे हƹ। उÊहǂने गोमय के ȳलए बड़ी माčा मƶ गोमाता लाने कɡ ȅव×था कɡ है। 

एकड़ कपास का उÆपादन 

कुरनूल Ēोजे·ट मƺ गो-कृपा 
त वषाµ के कारण बबाµद हो गई, ȱकÊतु 

Ēोजे·ट के ȱकसानǂ ने यूरोपीय ऑगƷȱनक मानकǂ के अनƞुप ȲमचƮ का उÆपादन ȳलया। 
कृपा अमृतम कɡ मदद से संतुȳलत माइþोÌलोरा के 

डीएपी और कɡटनाशकǂ कɡ आवÕयकता 
गोमूč और छाछ जैसे Ēाकृȱतक उवµरकǂ के उपयोग से ȱकसान पूरी 

तरह से Ēाकृȱतक खेती कर सकते हƹ। हम ȱकसानǂ को अपने खेत के छोटे से ȱह×से मƶ इसका Ēयोग करके 
और सकाराÆमक पȯरणाम Ȳमलने पर आगे बढ़ने का 

सुझाव देते हƹ।Ēाचीन भारत मƶ ȱकसान गो आधाȯरत खेती के उपयोग से समृǽ बने। गो-कृपा कृȱष पǽȱत के 
कर सकते हƹ। 
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एस॰डी॰ शᳯेठया िᭃᭃक ᮧिशᭃण 
कु॰ हमेांशी आर चौहाण

छाᮢा᭟यापक  एस॰डी॰ शᳯेठया िᭃᭃक ᮧिशᭃण 

ᮧ᭭तावना :

गायƶ भारतीय स×ंकृȱत और पौराȴणक कथाǓ मƶ एक महÆवपूणµ ×थान रखती हƹ
और समȵृǽ का Ēतीक हƹ। गाय को लेकर हमारे शा×čǂ मƶ अÆयȲधक सामĀी Ȳमलती हƹ । ȱहÊƠ धमµ 
मुताȱबक गाय के शरीर मƶ तैतीस करोड़ देवताए ȱनवास करते हƹ । गाय को ȽहɞƟ धमµ मƶ आदमी के मरणोǶर 
ȱþयाǓ मƶ भी पȱवč एवं मो³ दाता के ƞप मƶ माÉयम बनाया जाता हƹ । ȱवȴभȃ भाषाǓ मƶ ȳलखे गए 
साȱहÆय ने भी Ēचुर माčा मƶ गाय का गुणगान ȱकया Ɠआ 
कȱवता, कहाȱनयǂ और दाशµȱनक Āंथǂ के माÉयम से गायǂ के सार का जȋ मनाया है। Ƚहɞदɟ साȱहÆय मƶ
को अ·सर ȱवȴभȃ सां×कृȱतक, आÉयाȹÆमक और सामाȵजक ȱवषयǂ को ȅǣ करने के ȳलए एक Ēतीक के 
ƞप मƶ Ēयोग ȱकया जाता है। यह न केवल Āामीण जीवन के आɋथɞक और कृȱष पहलुǓ का ĒȱतȱनȲधÆव 
करता है, बȮÒक भारतीय सं×कृȱत और परंपरा के ȅापक संदभµ मƶ गहरे दाशµȱनक और आÉयाȹÆमक अथǄ का 
भी Ēतीक है। यहाँ पर ȱहÊदɟ साȱहÆय मƶ कहाँ कहाँ पर गाय को ×थान Ȳमला हƹ 
का Ēयास ȱकया गया हƹ ।  

महादेवी वमाµ Ȁारा "गौ कथा" :  

Ƚहɞदɟ साȱहÆय कɡ एक Ēमुख कवȱयčी महादेवी वमाµ ने ऐसी कȱवताए ँ ȳलखƭ ȵजनमƶ अ·सर गाय सȱहत 
Ēकृȱत का जȋ मनाया जाता हƹ । अपने सĀंह मƶ
दशाµती है, उÊहƶ कोमल और पोषण करने वाले Ēाणी के ƞप मƶ Ȳचȱčत करती है।

"गौ कथा" Ēȳसǽ ȱहÊदɟ कवȱयčी महादेवी वमाµ कɡ एक माɊमɞक कȱवता है। इस साȱहȸÆयक कृȱत मƶ
भारतीय समाज और सं×कृȱत मƶ गायǂ के महÆव को खूबसू

भारतीय परंपरा मƶ इसकɡ पूजनीय Ȯ×थȱत और Ēतीकवाद पर Ēकाश डालती है। महादेवी वमाµ गाय को एक 
सौÏय, पालन-पोषण करने वाले और पȱवč जानवर के ƞप मƶ Ȳचȱčत करती हƹ
और ȱन×वाथµता जैसे गुणǂ से जुड़ी होती है।
संबंध को दशाµते हƹ, ȵजसमƶ जीȱवका के दाता और मातृ देखभाल के अवतार के ƞप मƶ गाय कɡ भȲूमका पर 
जोर Ȱदया गया है। 

अपनी काȅाÆमक अȴभȅȳǣ के माÉयम से
सा×ंकृȱतक और आÉयाȹÆमक Ĝǽा ȅǣ करती हƹ
के ƞप मƶ Ȳचȱčत करती हƹ।  

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

484 

एस॰डी॰ शᳯेठया िᭃᭃक ᮧिशᭃण महािव᳒ालय  मुंदरा
कु॰ हमेांशी आर चौहाणएवं ᮤि᳥ जे मोता 
एस॰डी॰ शᳯेठया िᭃᭃक ᮧिशᭃण महािव᳒ालय  मुंदरा

िह᭠दी सािह᭜य मᱶ गाय 

गायƶ भारतीय स×ंकृȱत और पौराȴणक कथाǓ मƶ एक महÆवपूणµ ×थान रखती हƹ, जो अ·सर पȱवčता
और समȵृǽ का Ēतीक हƹ। गाय को लेकर हमारे शा×čǂ मƶ अÆयȲधक सामĀी Ȳमलती हƹ । ȱहÊƠ धमµ 
मुताȱबक गाय के शरीर मƶ तैतीस करोड़ देवताए ȱनवास करते हƹ । गाय को ȽहɞƟ धमµ मƶ आदमी के मरणोǶर 
ȱþयाǓ मƶ भी पȱवč एवं मो³ दाता के ƞप मƶ माÉयम बनाया जाता हƹ । ȱवȴभȃ भाषाǓ मƶ ȳलखे गए 
साȱहÆय ने भी Ēचुर माčा मƶ गाय का गुणगान ȱकया Ɠआ है । इस मƶ से एक Ƚहɞदɟ साȱहÆय ने भी ȱवȴभȃ 

कहाȱनयǂ और दाशµȱनक Āंथǂ के माÉयम से गायǂ के सार का जȋ मनाया है। Ƚहɞदɟ साȱहÆय मƶ
आÉयाȹÆमक और सामाȵजक ȱवषयǂ को ȅǣ करने के ȳलए एक Ēतीक के 

ȱकया जाता है। यह न केवल Āामीण जीवन के आɋथɞक और कृȱष पहलुǓ का ĒȱतȱनȲधÆव 
बȮÒक भारतीय सं×कृȱत और परंपरा के ȅापक संदभµ मƶ गहरे दाशµȱनक और आÉयाȹÆमक अथǄ का 

भी Ēतीक है। यहाँ पर ȱहÊदɟ साȱहÆय मƶ कहाँ कहाँ पर गाय को ×थान Ȳमला हƹ ,उस के बारे मƶ Ē×तुȱत करने 

 

Ƚहɞदɟ साȱहÆय कɡ एक Ēमुख कवȱयčी महादेवी वमाµ ने ऐसी कȱवताए ँ ȳलखƭ ȵजनमƶ अ·सर गाय सȱहत 
Ēकृȱत का जȋ मनाया जाता हƹ । अपने सĀंह मƶ, वह भारतीय समाज मƶ गायǂ के महÆव को खूबसूरती से 

उÊहƶ कोमल और पोषण करने वाले Ēाणी के ƞप मƶ Ȳचȱčत करती है। 

Ēȳसǽ ȱहÊदɟ कवȱयčी महादेवी वमाµ कɡ एक माɊमɞक कȱवता है। इस साȱहȸÆयक कृȱत मƶ
भारतीय समाज और सं×कृȱत मƶ गायǂ के महÆव को खूबसरूती से दशाµया है। 

भारतीय परंपरा मƶ इसकɡ पूजनीय Ȯ×थȱत और Ēतीकवाद पर Ēकाश डालती है। महादेवी वमाµ गाय को एक 
पोषण करने वाले और पȱवč जानवर के ƞप मƶ Ȳचȱčत करती हƹ, जो अ·सर पȱवčता

और ȱन×वाथµता जैसे गुणǂ से जुड़ी होती है। छंद मनÖुयǂ और गायǂ के बीच भावनाÆमक और आÉयाȹÆमक 
ȵजसमƶ जीȱवका के दाता और मातृ देखभाल के अवतार के ƞप मƶ गाय कɡ भȲूमका पर 

अपनी काȅाÆमक अȴभȅȳǣ के माÉयम से, महादेवी वमाµ भारतीय लोकाचार मƶ गाय के Ēȱत गह
सा×ंकृȱतक और आÉयाȹÆमक Ĝǽा ȅǣ करती हƹ, इसे Āामीण जीवन, परंपराǓ और मूÒयǂ के अȴभȃ अंग 
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जो अ·सर पȱवčता, मातÆृव 
और समȵृǽ का Ēतीक हƹ। गाय को लेकर हमारे शा×čǂ मƶ अÆयȲधक सामĀी Ȳमलती हƹ । ȱहÊƠ धमµ के 
मुताȱबक गाय के शरीर मƶ तैतीस करोड़ देवताए ȱनवास करते हƹ । गाय को ȽहɞƟ धमµ मƶ आदमी के मरणोǶर 
ȱþयाǓ मƶ भी पȱवč एवं मो³ दाता के ƞप मƶ माÉयम बनाया जाता हƹ । ȱवȴभȃ भाषाǓ मƶ ȳलखे गए 

है । इस मƶ से एक Ƚहɞदɟ साȱहÆय ने भी ȱवȴभȃ 
कहाȱनयǂ और दाशµȱनक Āंथǂ के माÉयम से गायǂ के सार का जȋ मनाया है। Ƚहɞदɟ साȱहÆय मƶ, गाय 

आÉयाȹÆमक और सामाȵजक ȱवषयǂ को ȅǣ करने के ȳलए एक Ēतीक के 
ȱकया जाता है। यह न केवल Āामीण जीवन के आɋथɞक और कृȱष पहलुǓ का ĒȱतȱनȲधÆव 

बȮÒक भारतीय सं×कृȱत और परंपरा के ȅापक संदभµ मƶ गहरे दाशµȱनक और आÉयाȹÆमक अथǄ का 
उस के बारे मƶ Ē×तुȱत करने 

Ƚहɞदɟ साȱहÆय कɡ एक Ēमुख कवȱयčी महादेवी वमाµ ने ऐसी कȱवताए ँ ȳलखƭ ȵजनमƶ अ·सर गाय सȱहत 
के महÆव को खूबसूरती से 

Ēȳसǽ ȱहÊदɟ कवȱयčी महादेवी वमाµ कɡ एक माɊमɞक कȱवता है। इस साȱहȸÆयक कृȱत मƶ, उÊहǂने 

भारतीय परंपरा मƶ इसकɡ पूजनीय Ȯ×थȱत और Ēतीकवाद पर Ēकाश डालती है। महादेवी वमाµ गाय को एक 
जो अ·सर पȱवčता, मातÆृव 

छंद मनÖुयǂ और गायǂ के बीच भावनाÆमक और आÉयाȹÆमक 
ȵजसमƶ जीȱवका के दाता और मातृ देखभाल के अवतार के ƞप मƶ गाय कɡ भȲूमका पर 

महादेवी वमाµ भारतीय लोकाचार मƶ गाय के Ēȱत गहरी 
परंपराǓ और मूÒयǂ के अȴभȃ अंग 
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महादेवी वमाµ कɡ अÊय एक कȱवता "
दशाµती है। इस कȱवता मƶ, वमाµ ने गौरा को मानवीय भावनाǓ और गुणǂ का Ĝेय देते Ɠए गाय का 
मानवीकरण ȱकया है। वह गाय को ȳसफµ  एक जानवर के ƞप मƶ नहƭ बȮÒक पȱवčता
अनĀुह के Ēतीक के ƞप मƶ Ȳचȱčत करती है।

वमाµ का "गौरा गे" गौरा के सौÏय और पोषण करने वाले 
समानताए ंदशाµता ह।ै कȱवता गौरा को जीȱवका Ēदाता
है, और Āामीण जीवन और भारतीय सां×कृȱतक लोकाचार मƶ गाय के महÆव का जȋ मनाती है।

मुंशी Ēेमचंद Ȁारा ȷलȺखत "गोदान

Ēेमचंद का यह ·लाȳसक उपÊयास होरी नाम के एक गरीब ȱकसान के जीवन के इदµ
गाय रखने कɡ इ¼छा रखता है। कहानी Āामीण भारत कɡ सामाȵजक और आɋथɞक जȰटलताǓ पर Ēकाश 
डालती है और नायक के जीवन मƶ गाय के ĒतीकाÆमक महÆव 

"गोदान" (गाय का उपहार) Ƚहɞदɟ साȱहÆय मƶ सबसे Ēȳसǽ उपÊयासǂ मƶ से एक है
Ēेमचंद ने ȳलखा है। 1936 मƶ Ēकाȳशत
सामाȵजक-आɋथɞक और नȱैतक संघषǄ

कहानी एक गरीब ȱकसान होरी के जीवन के इदµ
समृȵǽ और जीȱवका का Ēतीक गाय
अथक Ēयासǂ के बावजूद, पȯरȮ×थȱतयाँ होरी को 
घटनाǓ कɡ एक Ĝंृखला के कारण अंततः उसे एक गाय ĒाËत नहƭ हो जाती।

यह उपÊयास Āामीण समाज मƶ Ēचȳलत ȱवȴभȃ सामाȵजक मुǿǂ पर Ēकाश डालता है
ȱकसानǂ का शोषण, जाȱत ȅव×था
जीवन के लƶस के माÉयम स,े Ēेमचंद ने आम आदमी के सामने आने वाली जȰटलताǓ और कȰठनाइयǂ का 
×पȌ ƞप से Ȳचčण ȱकया है, साथ ही ȅȳǣयǂ Ǽारा सामना कɡ जाने वाली नȱैतक ƟȱवधाǓ और नȱैतक 
ȱवकÒपǂ पर भी Ēकाश डाला है। 

"गोदान" केवल गाय ĒाËत करने कɡ कहानी नहƭ है
ĒȱतकूलताǓ के बीच संतुȱȌ कɡ शाȈत खोज का गहन अÊवेषण है। Ēेमचंद के पाčǂ का यथाथµवादɟ Ȳचčण 
और Āामीण भारत के सामाȵजक-आɋथɞक ताने
कालजयी ·लाȳसक बनाती है जो पीȰढ़यǂ से पाठकǂ के बीच गूंजती रहती है।

जयशंकर Ēसाद Ȁारा "कामायनी

हालांȱक सीधे तौर पर गायǂ पर Éयान कƶ Ȱďत नहƭ ȱकया गया है
मानवीय भावनाǓ और सामाȵजक गȱतशीलता का ĒȱतȱनȲधÆव करने के ȳलए गायǂ सȱहत Ēकृȱत के तÆवǂ 
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"गौरा गाय" एक माɊमɞक रचना है जो गाय, गौरा के सार को खूबसूरती स े
वमाµ ने गौरा को मानवीय भावनाǓ और गुणǂ का Ĝेय देते Ɠए गाय का 

मानवीकरण ȱकया है। वह गाय को ȳसफµ  एक जानवर के ƞप मƶ नहƭ बȮÒक पȱवčता
अनĀुह के Ēतीक के ƞप मƶ Ȳचȱčत करती है। 

गौरा के सौÏय और पोषण करने वाले ×वभाव को दशाµता है, जो गाय और मातÆृव के बीच 
समानताए ंदशाµता ह।ै कȱवता गौरा को जीȱवका Ēदाता, ȱन×वाथµता और पोषण देखभाल का Ēतीक मानती 

और Āामीण जीवन और भारतीय सां×कृȱतक लोकाचार मƶ गाय के महÆव का जȋ मनाती है।

दान" (गाय का उपहार):  

Ēेमचंद का यह ·लाȳसक उपÊयास होरी नाम के एक गरीब ȱकसान के जीवन के इदµ
गाय रखने कɡ इ¼छा रखता है। कहानी Āामीण भारत कɡ सामाȵजक और आɋथɞक जȰटलताǓ पर Ēकाश 
डालती है और नायक के जीवन मƶ गाय के ĒतीकाÆमक महÆव कɡ पड़ताल करती है। 

Ƚहɞदɟ साȱहÆय मƶ सबसे Ēȳसǽ उपÊयासǂ मƶ से एक है, ȵजसे Ē¸यात लेखक मुंशी 
मƶ Ēकाȳशत, यह उÆकृȌ कृȱत ×वतंčता-पूवµ युग के दौरान Āामीण भारत के 

आɋथɞक और नȱैतक संघषǄ को Ȳचȱčत करती है। 

कहानी एक गरीब ȱकसान होरी के जीवन के इदµ-ȱगदµ घूमती है, जो एक गाय रखने का सपना देखता है। धन
समृȵǽ और जीȱवका का Ēतीक गाय, होरी कɡ आकां³ाǓ का कƶ ď ȽबɞƟ बन जाती है। हालाँȱक

पȯरȮ×थȱतयाँ होरी को उसके सपने को पूरा करने से रोकती हƹ जब तक ȱक 
घटनाǓ कɡ एक Ĝंृखला के कारण अंततः उसे एक गाय ĒाËत नहƭ हो जाती। 

यह उपÊयास Āामीण समाज मƶ Ēचȳलत ȱवȴभȃ सामाȵजक मुǿǂ पर Ēकाश डालता है
जाȱत ȅव×था, गरीबी और हाȳशए पर रहने वाले लोगǂ का संघषµ शाȲमल है। होरी के 

Ēेमचंद ने आम आदमी के सामने आने वाली जȰटलताǓ और कȰठनाइयǂ का 
साथ ही ȅȳǣयǂ Ǽारा सामना कɡ जाने वाली नȱैतक ƟȱवधाǓ और नȱैतक 

केवल गाय ĒाËत करने कɡ कहानी नहƭ है; यह मानवीय मूÒयǂ, सामाȵजक अÊयाय और जीवन कɡ 
ĒȱतकूलताǓ के बीच संतुȱȌ कɡ शाȈत खोज का गहन अÊवेषण है। Ēेमचंद के पाčǂ का यथाथµवादɟ Ȳचčण 

आɋथɞक तान-ेबाने पर उनकɡ अंतơµȱȌपूणµ ȰटËपणी इस उपÊयास को एक 
कालजयी ·लाȳसक बनाती है जो पीȰढ़यǂ से पाठकǂ के बीच गूंजती रहती है। 

कामायनी":  

हालांȱक सीधे तौर पर गायǂ पर Éयान कƶ Ȱďत नहƭ ȱकया गया है, "कामायनी" एक महाकाȅ कȱवता ह ैजो 
य भावनाǓ और सामाȵजक गȱतशीलता का ĒȱतȱनȲधÆव करने के ȳलए गायǂ सȱहत Ēकृȱत के तÆवǂ 
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गौरा के सार को खूबसूरती स े
वमाµ ने गौरा को मानवीय भावनाǓ और गुणǂ का Ĝेय देते Ɠए गाय का 

मानवीकरण ȱकया है। वह गाय को ȳसफµ  एक जानवर के ƞप मƶ नहƭ बȮÒक पȱवčता, पोषण गुणǂ और 

जो गाय और मातÆृव के बीच 
ȱन×वाथµता और पोषण देखभाल का Ēतीक मानती 

और Āामीण जीवन और भारतीय सां×कृȱतक लोकाचार मƶ गाय के महÆव का जȋ मनाती है। 

Ēेमचंद का यह ·लाȳसक उपÊयास होरी नाम के एक गरीब ȱकसान के जीवन के इदµ-ȱगदµ घूमता है जो एक 
गाय रखने कɡ इ¼छा रखता है। कहानी Āामीण भारत कɡ सामाȵजक और आɋथɞक जȰटलताǓ पर Ēकाश 

 

ȵजसे Ē¸यात लेखक मुंशी 
पूवµ युग के दौरान Āामीण भारत के 

जो एक गाय रखने का सपना देखता है। धन, 
होरी कɡ आकां³ाǓ का कƶ ď ȽबɞƟ बन जाती है। हालाँȱक, उसके 

उसके सपने को पूरा करने से रोकती हƹ जब तक ȱक 

यह उपÊयास Āामीण समाज मƶ Ēचȳलत ȱवȴभȃ सामाȵजक मुǿǂ पर Ēकाश डालता ह,ै ȵजसमƶ जमƭदारǂ Ǽारा 
और हाȳशए पर रहने वाले लोगǂ का संघषµ शाȲमल है। होरी के 

Ēेमचंद ने आम आदमी के सामने आने वाली जȰटलताǓ और कȰठनाइयǂ का 
साथ ही ȅȳǣयǂ Ǽारा सामना कɡ जाने वाली नȱैतक ƟȱवधाǓ और नȱैतक 

सामाȵजक अÊयाय और जीवन कɡ 
ĒȱतकूलताǓ के बीच संतुȱȌ कɡ शाȈत खोज का गहन अÊवेषण है। Ēेमचंद के पाčǂ का यथाथµवादɟ Ȳचčण 

ने पर उनकɡ अंतơµȱȌपूणµ ȰटËपणी इस उपÊयास को एक 

एक महाकाȅ कȱवता ह ैजो 
य भावनाǓ और सामाȵजक गȱतशीलता का ĒȱतȱनȲधÆव करने के ȳलए गायǂ सȱहत Ēकृȱत के तÆवǂ 
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का ƞपक ƞप से उपयोग करती ह।ै बड़े आ¸यान मƶ गाय को पȱवčता और पोषणकारी गुणǂ के Ēतीक के 
ƞप मƶ दशाµया गया है। 

भȷǧ काȉ (भȷǧ साȵहÆय):  

भȳǣ परंपरा मƶ कई Ƚहɞदɟ कȱवयǂ, जैसे सूरदास
गायǂ का उÒलेख करते हƹ। ये कȱव अ·सर आÉयाȹÆमक ȳश³ाǓ
संबंधǂ को Ȳचȱčत करने के ȳलए गायǂ को ƞपक के ƞप मƶ इ×तेमाल करते थे।

ȵनÖकषµ :  

Ƚहɞदɟ साȱहÆय और गाय के बीच का संबंध भारतीय समाज के सां×कृȱतक
आयामǂ को ĒȱतȽबɞȱबत करने वाला एक बƓआयामी और गहरा पहलू है। भारतीय सं×कृȱत मƶ गायǂ को एक 
पूजनीय और ĒतीकाÆमक ×थान ĒाËत है
गया है। Ƚहɞदɟ साȱहÆय मƶ, गाय को अ·सर एक घरेलू जानवर से कहƭ अȲधक Ȳचȱčत ȱकया गया है
पȱवčता, उवµरता, मातÆृव और जीȱवका का Ēतीक है। लेखकǂ और कȱवयǂ ने ȱवȴभȃ भावनाǓ
मूÒयǂ और दाशµȱनक ĒȱतȽबɞबǂ को जगाने के 
कामधेनु और भगवान कृÖण जैसे ȱवȴभȃ देवताǓ से जुड़ा Ɠआ है
Ƚहɞदɟ साȱहÆय अ·सर गायǂ को जीवन कɡ पȱवčता
ĒȱतȱनȲधÆव करने वाले Ēतीक के ƞप मƶ उपयोग करता है। Ƚहɞदɟ साȱहÆय अ·सर कृȱष जीवनशैली का Ȳचčण 
करता है जहां गायƶ Āामीण समुदायǂ मƶ महÆवपूणµ भȲूमका ȱनभाती हƹ। मुंशी Ēेमचंद कɡ 
कृȱतयाँ Āामीण पȯरवेश मƶ गायǂ के सामाȵजक
ȅȳǣयǂ के संघषµ और आका³ंाǓ को Ēदɋशɞत करती हƹ। Ƚहɞदɟ साȱहÆय मƶ गायǂ का Ȳचčण भारतीय सÎयता 
मƶ Ēचȳलत गहरे सां×कृȱतक लोकाचार और सामाȵजक मÒूयǂ के ĒȱतȽबɞब के ƞप मƶ कायµ करता है। यह Ƚहɞदɟ 
साȱहȸÆयक कृȱतयǂ कɡ कथा, Ēतीकवाद और लोकाचार को आकार देने मƶ गाय कɡ अȴभȃ भȲूमका को 
उजागर करते Ɠए गाय के सार को अनĀुह
मनाता है। इस Ēकार, Ƚहɞदɟ साȱहÆय और गाय के बीच का संबंध भारत कɡ सां×कृȱतक परंपरा मƶ अंतɉनɞȱह
×थायी Ĝǽा और बƓआयामी Ēतीकवाद का Ēमाण है।

संदभµ :  
 Ēेमचंदजी , गोदान  (1936 

 Ēसाद ,जयशंकर , कामायनी 

 राȍीय ȳश³ा नीȱत , ( 2020

 वमाµ ,महादेवी , मेरा पȯरवार 
श·ुल ,रामĒसाद ,ȱहÊदɟ साȱहÆय का इȱतहास 
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का ƞपक ƞप से उपयोग करती ह।ै बड़े आ¸यान मƶ गाय को पȱवčता और पोषणकारी गुणǂ के Ēतीक के 

जैसे सूरदास, तुलसीदास और कबीर ने ऐसे पद ȳलखे हƹ जो ƞपक ƞप स े
गायǂ का उÒलेख करते हƹ। ये कȱव अ·सर आÉयाȹÆमक ȳश³ाǓ, भȳǣ और परमाÆमा और भǣ के बीच 
संबंधǂ को Ȳचȱčत करने के ȳलए गायǂ को ƞपक के ƞप मƶ इ×तेमाल करते थे। 

Ƚहɞदɟ साȱहÆय और गाय के बीच का संबंध भारतीय समाज के सां×कृȱतक, सामाȵजक और आÉयाȹÆमक 
आयामǂ को ĒȱतȽबɞȱबत करने वाला एक बƓआयामी और गहरा पहलू है। भारतीय सं×कृȱत मƶ गायǂ को एक 
पूजनीय और ĒतीकाÆमक ×थान ĒाËत है, और यह महÆव Ƚहɞदɟ साȱहÆय के ताने-बाने मƶ जȰटल ƞप से बुना 

गाय को अ·सर एक घरेलू जानवर से कहƭ अȲधक Ȳचȱčत ȱकया गया है
मातÆृव और जीȱवका का Ēतीक है। लेखकǂ और कȱवयǂ ने ȱवȴभȃ भावनाǓ

मूÒयǂ और दाशµȱनक ĒȱतȽबɞबǂ को जगाने के ȳलए गायǂ कɡ कÒपना का उपयोग ȱकया है । गायǂ का चȯरč 
कामधेनु और भगवान कृÖण जैसे ȱवȴभȃ देवताǓ से जुड़ा Ɠआ है, जो उनके Ȱदȅ महÆव को और बढ़ाता है। 
Ƚहɞदɟ साȱहÆय अ·सर गायǂ को जीवन कɡ पȱवčता, कƝणा और सभी जीȱवत Ēाȴणयǂ के अंतसǋबंध का 

 करने वाले Ēतीक के ƞप मƶ उपयोग करता है। Ƚहɞदɟ साȱहÆय अ·सर कृȱष जीवनशैली का Ȳचčण 
करता है जहां गायƶ Āामीण समुदायǂ मƶ महÆवपूणµ भȲूमका ȱनभाती हƹ। मुंशी Ēेमचंद कɡ 
कृȱतयाँ Āामीण पȯरवेश मƶ गायǂ के सामाȵजक-आɋथɞक महÆव पर जोर देती हƹ, जो कृȱष जीवन से जुड़े 
ȅȳǣयǂ के संघषµ और आका³ंाǓ को Ēदɋशɞत करती हƹ। Ƚहɞदɟ साȱहÆय मƶ गायǂ का Ȳचčण भारतीय सÎयता 
मƶ Ēचȳलत गहरे सां×कृȱतक लोकाचार और सामाȵजक मÒूयǂ के ĒȱतȽबɞब के ƞप मƶ कायµ करता है। यह Ƚहɞदɟ 

Ēतीकवाद और लोकाचार को आकार देने मƶ गाय कɡ अȴभȃ भȲूमका को 
उजागर करते Ɠए गाय के सार को अनĀुह, भरण-पोषण और आÉयाȹÆमक महÆव के अवतार के ƞप मƶ 

Ƚहɞदɟ साȱहÆय और गाय के बीच का संबंध भारत कɡ सां×कृȱतक परंपरा मƶ अंतɉनɞȱह
×थायी Ĝǽा और बƓआयामी Ēतीकवाद का Ēमाण है। 

1936 ) ȱहÊदɟ Āंथ रÆनाकर कायाµलय ,बÏबई ।  

कामायनी (1936) भारती भंडार ,इलाहाबाद ।  

2020 ) , मानव संसाधन ȱवकास मंčालय , भारत सरकार 

मेरा पȯरवार (1972) लोकभारती Ēकाशन , इलाहाबाद ।   
ȱहÊदɟ साȱहÆय का इȱतहास (1929) Ĝी Ēकाशन, पुणे । 
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का ƞपक ƞप से उपयोग करती ह।ै बड़े आ¸यान मƶ गाय को पȱवčता और पोषणकारी गुणǂ के Ēतीक के 

तुलसीदास और कबीर ने ऐसे पद ȳलखे हƹ जो ƞपक ƞप स े
भȳǣ और परमाÆमा और भǣ के बीच 

सामाȵजक और आÉयाȹÆमक 
आयामǂ को ĒȱतȽबɞȱबत करने वाला एक बƓआयामी और गहरा पहलू है। भारतीय सं×कृȱत मƶ गायǂ को एक 

ने मƶ जȰटल ƞप से बुना 
गाय को अ·सर एक घरेलू जानवर से कहƭ अȲधक Ȳचȱčत ȱकया गया ह;ै यह 

मातÆृव और जीȱवका का Ēतीक है। लेखकǂ और कȱवयǂ ने ȱवȴभȃ भावनाǓ, सामाȵजक 
ȳलए गायǂ कɡ कÒपना का उपयोग ȱकया है । गायǂ का चȯरč 

जो उनके Ȱदȅ महÆव को और बढ़ाता है। 
कƝणा और सभी जीȱवत Ēाȴणयǂ के अंतसǋबंध का 

 करने वाले Ēतीक के ƞप मƶ उपयोग करता है। Ƚहɞदɟ साȱहÆय अ·सर कृȱष जीवनशैली का Ȳचčण 
करता है जहां गायƶ Āामीण समुदायǂ मƶ महÆवपूणµ भȲूमका ȱनभाती हƹ। मुंशी Ēेमचंद कɡ "गोदान" जसैी 

जो कृȱष जीवन से जुड़े 
ȅȳǣयǂ के संघषµ और आका³ंाǓ को Ēदɋशɞत करती हƹ। Ƚहɞदɟ साȱहÆय मƶ गायǂ का Ȳचčण भारतीय सÎयता 
मƶ Ēचȳलत गहरे सां×कृȱतक लोकाचार और सामाȵजक मÒूयǂ के ĒȱतȽबɞब के ƞप मƶ कायµ करता है। यह Ƚहɞदɟ 

Ēतीकवाद और लोकाचार को आकार देने मƶ गाय कɡ अȴभȃ भȲूमका को 
पोषण और आÉयाȹÆमक महÆव के अवतार के ƞप मƶ 

Ƚहɞदɟ साȱहÆय और गाय के बीच का संबंध भारत कɡ सां×कृȱतक परंपरा मƶ अंतɉनɞȱहत 

भारत सरकार , नयी ȰदÒही ।  
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भाभर

"गगंावासी गोमुᮢ कᳱ डरेी

“ गावो ȵवȌ×य मातर”  हमारे
देशी गोवंश कम हो रहा ह,ै यह सÏपूणµ
भȱवÖय मƶ पȆाताप के अलावा कुछ
भारत कɡ अथµ ȅव×था, कृȱष ȅव×था
है, इन सबको बचाय ेरखने का आधार
हमनƶ अपनी कृȱष मƶ अÆयȲधक रासायȱनक
है तब यह रासायȱनक खाद व कɡट
नȰदयǂ के जल का परी³ण करने पर
उसका पȯरणाम य ेअनेक बीमाȯरयाँ
बाचाया जा सकता है। भूȲम का भोजन
रही है। ȱकसानǂ को आÆमहÆया स े
गोबर, गोमčू का ही Ēयोग करना पड़ेगा । हम लाखǂ वषǄ से खेती करते आ रहे है उसका आधार गोमाता ही 
था। गोबर, गोमूč भूȲम को उवµरा व सुगȹÊधत बनाता है।
(गौमाता एक आȆयµजनक रासायनशाला है
नामक पदाथµ बनता ह,ै वह भƹस के Ơध से दस गुना अȲधक होता है।
वÒेट Ǽारा ȳलȶखत ȱकताब मƶ वɌणɞत है ȱक 
के गाँवǂ मƶ रहे और ĕमण ȱकया तब उÊहǂने प×ुतक ȳलखी है उसमƶ उÊहǂने बƓत से आँकड़े Ȱदये है उससे यह 
ȳसď होता है ȱक भारतीय गायƶ जो Ɵबµल Ȱदखाई देती हƹ देश के ȳलए बƓत आɋथɞक योगदान कर रही हƹ। एक 
महÆवपूणµ बात उÊहǂने अपनी पु×तक 
करोड़ से 20 करोड़ आदमी गाँव से शहरǂ कɡ ओर पलायन करƶगे।
आज के इस आधुȱनक समय मƶ ȱकसान भी जबसे गाय से Ơर Ɠआ है तो हजारǂ सम×याओ से Ȳघर कर रह 
गया वो चाहे उसके ×वा×Çय कɡ हो या उसके खेत के ×वा
रसायȱनक खादो का उपयोग करके जमीनǂ को बंजर बना रहा है।  जबतक ȱकसान और गाय एक Ơसरे से 
Ơर रहƶगे तबतक यह सम×या बढ़ती ही रहेगी अतः ȱकसान को गोबर और गोमूč का महÆव समझना होगा 
और इस का उपयोग खेती मƶ करना होगा ।
ȵजस Ēकार Ơध कɡ डेयरी होती है वैसे ही गौमूč कɡ डेयरी
गौमूč का गहन केȲमकल एयनलेȳसस ȱकया गया
बड़ा सोचµ है। अभी वतµमान समय भारत मƶ 
वषµ खचµ कɡ गई Rs .1.12 ȰĈȳलयन उवµरक सȮÍसडी मƶ से
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᮰ी दवेाराम परुोिहत, 
धनेुᮧसाद एᮕोवेटᮧाइवेटिलिमटेड, 

भाभर,िजला-बनासकांठा,गुजरात- 

के मा᭟यम स ेवतᭅमान सम᭭याओका िनवारण

हमार ेऋȱष मुȱनयǂ न ेगहन ȲचÊतन के बाद यह उǸोष
सÏपूणµ सȱृȌ के ȳलये ȱवनाशकारी है। अगर हम अभी
कुछ नहƭ बचेगा, देशी गाय भारतीय जीवन कɡ रीढ़

ȅव×था, ×वा×Çय, पयाµवरण, जीव सȱृȌ, जंगल, स×ंकारǂ
आधार गाय है। 
रासायȱनक खाद, कɡटनाशक डालकर उसे Ơȱषत कर 
कɡट नाशक जो फसलǂ पर डाला था धुलकर नȰदयǂ

पर ´ात Ɠआ ȱक उनमƶ 60% ĒƠषण है। वह जल
बीमाȯरयाँ है। गोबर, गोमूč के Ǽारा भूȲम को शǽु कर जल

भोजन गोमय, गोमूč ह ैयह बात आज सभी Ēमुख
 बचाना है, भूȲम को पथरीली, बंजर, ȱवषयǣु होने से बचाना है तो हमे 

गोमूč का ही Ēयोग करना पड़ेगा । हम लाखǂ वषǄ से खेती करते आ रहे है उसका आधार गोमाता ही 
गोमूč भूȲम को उवµरा व सुगȹÊधत बनाता है। अमेȯरका के कृȱष ȱवभाग Ǽारा Ēकाȳशत पु×तक 

जनक रासायनशाला ह)ै सम×त Ɵधाƞ चतुÖपाद जीवǂ मƶ गौमाता 
वह भƹस के Ơध से दस गुना अȲधक होता है। एक जमµन वै´ाȱनक डॉ·टर जोȳसस 

वÒेट Ǽारा ȳलȶखत ȱकताब मƶ वɌणɞत है ȱक ‘भारत मƶ गाय ·यǂ पूजी जाती है ?’ वे लगभग 
के गाँवǂ मƶ रहे और ĕमण ȱकया तब उÊहǂने प×ुतक ȳलखी है उसमƶ उÊहǂने बƓत से आँकड़े Ȱदये है उससे यह 
ȳसď होता है ȱक भारतीय गायƶ जो Ɵबµल Ȱदखाई देती हƹ देश के ȳलए बƓत आɋथɞक योगदान कर रही हƹ। एक 
महÆवपूणµ बात उÊहǂने अपनी पु×तक मƶ ȳलखी है ȱक जब यह पशुधन गाँव मƶ नहƭ रहेगा तो कम से कम 

करोड़ आदमी गाँव से शहरǂ कɡ ओर पलायन करƶगे। 
आज के इस आधुȱनक समय मƶ ȱकसान भी जबसे गाय से Ơर Ɠआ है तो हजारǂ सम×याओ से Ȳघर कर रह 
गया वो चाहे उसके ×वा×Çय कɡ हो या उसके खेत के ×वा×थय कɡ । आज के समय मƶ ȱकसान हजारǂ तरह के 
रसायȱनक खादो का उपयोग करके जमीनǂ को बंजर बना रहा है।  जबतक ȱकसान और गाय एक Ơसरे से 
Ơर रहƶगे तबतक यह सम×या बढ़ती ही रहेगी अतः ȱकसान को गोबर और गोमूč का महÆव समझना होगा 
और इस का उपयोग खेती मƶ करना होगा ।   
ȵजस Ēकार Ơध कɡ डेयरी होती है वैसे ही गौमूč कɡ डेयरी स ेइन सारी ×मा×यो का समाधान
गौमूč का गहन केȲमकल एयनलेȳसस ȱकया गया, ȵजसमे पाया गया ȱक यह एक नेचुरल पोटाश का बƓत 
बड़ा सोचµ है। अभी वतµमान समय भारत मƶ 80 % से अȲधक पोटाश बहार से आयात ȱकया जाता है । इस 

ȰĈȳलयन उवµरक सȮÍसडी मƶ से, लगभग Rs . 67,926 करोड़ यूȯरया मƶ और 

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

के मा᭟यम स ेवतᭅमान सम᭭याओका िनवारण:नया ᮧयोग 

उǸोष ȱकया है। ȱकÊतु आज 
अभी सावधान नहƭ Ɠए तो 
रीढ़ ह,ै ȱबना देशी गाय के 

स×ंकारǂ को बचाना असÏभव 

 Ȱदया है। जब वषाµ होती 
नȰदयǂ तालाबǂ मƶ जाता है, 
जल हमƶ पीने को Ȳमलता ह ै

जल को ĒƠȱषत होने स े
Ēमुख लोगǂ को समझ मƶ आ 

ȱवषयǣु होने से बचाना है तो हमे 
गोमूč का ही Ēयोग करना पड़ेगा । हम लाखǂ वषǄ से खेती करते आ रहे है उसका आधार गोमाता ही 

अमेȯरका के कृȱष ȱवभाग Ǽारा Ēकाȳशत पु×तक 
सम×त Ɵधाƞ चतुÖपाद जीवǂ मƶ गौमाता के Ơध मƶ कैरोȰटन 

एक जमµन वै´ाȱनक डॉ·टर जोȳसस 
वे लगभग तीन महीने भारत 

के गाँवǂ मƶ रहे और ĕमण ȱकया तब उÊहǂने प×ुतक ȳलखी है उसमƶ उÊहǂने बƓत से आँकड़े Ȱदये है उससे यह 
ȳसď होता है ȱक भारतीय गायƶ जो Ɵबµल Ȱदखाई देती हƹ देश के ȳलए बƓत आɋथɞक योगदान कर रही हƹ। एक 

मƶ ȳलखी है ȱक जब यह पशुधन गाँव मƶ नहƭ रहेगा तो कम से कम 10 

आज के इस आधुȱनक समय मƶ ȱकसान भी जबसे गाय से Ơर Ɠआ है तो हजारǂ सम×याओ से Ȳघर कर रह 
×थय कɡ । आज के समय मƶ ȱकसान हजारǂ तरह के 

रसायȱनक खादो का उपयोग करके जमीनǂ को बंजर बना रहा है।  जबतक ȱकसान और गाय एक Ơसरे से 
Ơर रहƶगे तबतक यह सम×या बढ़ती ही रहेगी अतः ȱकसान को गोबर और गोमूč का महÆव समझना होगा 

इन सारी ×मा×यो का समाधान हो सकता है । 
ȵजसमे पाया गया ȱक यह एक नेचुरल पोटाश का बƓत 

आयात ȱकया जाता है । इस 
करोड़ यȯूरया मƶ और Rs . 
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42,200 करोड़ P&K (फॉ×फेȰटक और पोटाश
2023 मƶ भारतीय उवµरक बाजार का आकार 
उवµरक बाजार का राज×व 2024 से 
Rs . 1543.15 ȱबȳलयन अमेȯरकɡ डॉलर तक पƓंच जाएगा।और साथ
खेती कɡ मांग बढ़ रही है जैसे ȱक जैȱवक खेती बाजार ȱवȊेषण। राज×व के संदभµ मƶ वैȴȈक जैȱवक खेती 
बाजार का मÒूय 2022 मƶ 170.00 
करने कɡ उÏमीद है और पूवाµनुमान अवȲध 
उÏमीद है। (ht t ps : wwwcoher ent mar ket i nsi ght s// .
लÏबे ȯरसचµ के पȯरणाम फल ×वƞप 
धन भूमी, धन वृȹȁ और धन र³क
1. धनभुमी:  यह एक कंसंĈेट गौमूč एवं नेचुरल हबµ से बना Ɠआ है। यह Ēाकृȱतक पोषक तÆवǂ का भंडार 
ह,ै जसैे ȱक NPK Ca Mg Zn B, ,  ,  ,  ,
का आहार है। यह अपने आप मƶ एक Ƚफɞȱगसाइड का भी कायµ करता ह ैȵजससे जमीन जÊय सभी रोगǂ पर 
ȱनयčंण आ जाता है एवं फसल के जड़ǂ का ȱवकास करवाता है। बƓत सारे यूȱनवɋसɞटɟयो कɡ अनुसंधान के 
आधार पर पाया गया ȱक गौमूč ȱवȈ का
बाजार का मÒूय 20.8 ȱबȳलयन अमेȯरकɡ डॉलर था
28.0 ȱबȳलयन अमेȯरकɡ डॉलर तक पƓंच गया। 
चयनाÆमकता के ȱबना कम या ¾यादा तरीके से फंगस को मारता है।
2. धनवृȶध:  यह Ȳडȷ×टलेटेड अकµ  और नेचुरल हÍसµ के संयोग से बना Ɠआ Āोथ Ēमोटर है जो कɡ फसल के 
ȱवकास, ÌलावȻरɞग एवं फलǂ कɡ सं̧ या मे वृȵǽ
3. धनर³क:  यह जंतूनाशक दवाओ का जȱैवक ȱवकÒप
जȱैवक जडीबुटɟयो का शोधन करके ȱतयार ȱकया गया ह।ै यह फसलǂ मƶ आने वाले नुकसानदायक कɡटो के 
ȳलए काम आता है जैसे ȱक, सफेद मची
काम आता है। वतµमान समय मƶ रसायȱनक पेȷ×टȳसडो कɡ कायµ ³मता बƓत कम हो गई है ·यǂȱक कɡटो ने 
उनके Ēȱत अपने मƶ Ēȱतरोधकता ȱवकȳसत कर ली है। इसका वतµमान मƶ भारतीय कɡटनाशक बाजार का 
आकार 2022 मƶ 229.4 ȱबȳलयन Ɲपये तक पƓंच गया। आगे देखते Ɠए
2028 तक बाजार 342.3 ȱबȳलयन Ɲपये तक पƓंच जाएगा
दर (CAGR) Ēदɋशɞत करेगा। 

अभी वतµमान मƶ हम बनासकांठा ओर उसके आसपास के 
कायµ कर रहे ȵजसमे बƓत ही अ¼छɟ सफलता ĒाËत हो रही है और इस कɡ
अभी यहां जीर,े चना, गƔंे, बाजारी, 
साथ साथ बागवानी मƶ यह एक रामबाण कɡ तरह कायµ कर रहा है। जेसे कɡ अमƞद 
आȰद। हमारा ³ेč  अनार कɡ बागवानी के ȳलए जाना जाता था
80 % से भी अȲधक बगीचे नȌ हो गए है। अनार मƶ धन भूमी और वृȵǽ वतµमान समय मƶ रामबाण कɡ तरह 
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फॉ×फेȰटक और पोटाश) उवµरकǂ मƶ गए। यह माकƷ ट आगे भी ऐसे ही बढ़ता रहेगा 
मƶ भारतीय उवµरक बाजार का आकार 1046.85 ȱबȳलयन अमेȯरकɡ डॉलर था और कुल भारतीय 

से 2030 तक 5.7% कɡ सीएजीआर से बढ़ने कɡ उÏमीद है
ȳलयन अमेȯरकɡ डॉलर तक पƓंच जाएगा।और साथ- साथ मƶ वैȴȈक ×तर पर Ēाकृȱतक 

खेती कɡ मांग बढ़ रही है जैसे ȱक जैȱवक खेती बाजार ȱवȊेषण। राज×व के संदभµ मƶ वैȴȈक जैȱवक खेती 
00 ȱबȳलयन अमेȯरकɡ डॉलर था, और 10.41% कɡ सीएजीआर Ēदɋशɞ

करने कɡ उÏमीद है और पूवाµनुमान अवȲध (2023 से 2030) के दौरान 375.50 ȱबȳलयन तक पƓंचने कɡ 
coher ent mar ket i nsi ght s com. /).  

लÏबे ȯरसचµ के पȯरणाम फल ×वƞप हमन ेतीन गौमčू आधȯरत उÆपाद तैयार ȱकए गए 
क।   

यह एक कंसĈेंट गौमूč एवं नेचुरल हबµ से बना Ɠआ है। यह Ēाकृȱतक पोषक तÆवǂ का भंडार 
B Si S Mn Na et c, , , ,   . यह जमीन और उसमे रहने वाले लाखो जीवो 

का आहार है। यह अपने आप मƶ एक Ƚफɞȱगसाइड का भी कायµ करता ह ैȵजससे जमीन जÊय सभी रोगǂ पर 
ȱनयčंण आ जाता है एवं फसल के जड़ǂ का ȱवकास करवाता है। बƓत सारे यूȱनवɋसɞटɟयो कɡ अनुसंधान के 
आधार पर पाया गया ȱक गौमूč ȱवȈ का सबसे ĜेȎ नेचुरल फंगीसाइड ह ै । 2022 

ȱबȳलयन अमेȯरकɡ डॉलर था, जो 6.1% कɡ सीएजीआर दजµ करते Ɠए 
ȱबȳलयन अमेȯरकɡ डॉलर तक पƓंच गया। FAO के अनुसार, फंȱगसाइड एक ऐसा यौȱगक है जो 

दा तरीके से फंगस को मारता है।  
यह Ȳडȷ×टलेटेड अकµ  और नेचुरल हÍसµ के संयोग से बना Ɠआ Āोथ Ēमोटर है जो कɡ फसल के 

ÌलावȻरɞग एवं फलǂ कɡ सं̧ या मे वृȵǽ, चमक और Ȳमठास लाने का काम करता है।
यह जंतूनाशक दवाओ का जȱैवक ȱवकÒप है, जो कɡ गौमूč मƶ 10 

जȱैवक जडीबुटɟयो का शोधन करके ȱतयार ȱकया गया ह।ै यह फसलǂ मƶ आने वाले नुकसानदायक कɡटो के 
सफेद मची, ȳĎËस, Āीन Ìलाई, मेलो जैसे अनेकǂ Ēकार के कɡटो के ȱनयčंण मƶ 

न समय मƶ रसायȱनक पेȷ×टȳसडो कɡ कायµ ³मता बƓत कम हो गई है ·यǂȱक कɡटो ने 
उनके Ēȱत अपने मƶ Ēȱतरोधकता ȱवकȳसत कर ली है। इसका वतµमान मƶ भारतीय कɡटनाशक बाजार का 

ȱबȳलयन Ɲपये तक पƓंच गया। आगे देखते Ɠए, I MARC 
ȱबȳलयन Ɲपये तक पƓंच जाएगा, जो 2023-2028 के दौरान 

अभी वतµमान मƶ हम बनासकांठा ओर उसके आसपास के 500 से अȲधक ȱकसानǂ के साथ Ȳमलकर 
कायµ कर रहे ȵजसमे बƓत ही अ¼छɟ सफलता ĒाËत हो रही है और इस कɡ मांग भी ĒȱतȰदन बढ़ रही है। हमने 

, अरंडी, सरसो, आल,ू ¾वार जेसी बƓत सारी फसलǂ पर कायµ कर रहे हƹ
साथ साथ बागवानी मƶ यह एक रामबाण कɡ तरह कायµ कर रहा है। जेसे कɡ अमƞद 

बागवानी के ȳलए जाना जाता था, पर अȲधक रसायनो के उपयोग के कारण 
से भी अȲधक बगीचे नȌ हो गए है। अनार मƶ धन भूमी और वृȵǽ वतµमान समय मƶ रामबाण कɡ तरह 
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उवµरकǂ मƶ गए। यह माकƷ ट आगे भी ऐसे ही बढ़ता रहेगा 
ȱबȳलयन अमेȯरकɡ डॉलर था और कुल भारतीय 

से बढ़ने कɡ उÏमीद है, जो लगभग 
साथ मƶ वैȴȈक ×तर पर Ēाकृȱतक 

खेती कɡ मांग बढ़ रही है जैसे ȱक जैȱवक खेती बाजार ȱवȊेषण। राज×व के संदभµ मƶ वैȴȈक जैȱवक खेती 
कɡ सीएजीआर Ēदɋशɞत 

ȱबȳलयन तक पƓंचने कɡ 

तीन गौमčू आधȯरत उÆपाद तैयार ȱकए गए –   

यह एक कंसĈेंट गौमूč एवं नेचुरल हबµ से बना Ɠआ है। यह Ēाकृȱतक पोषक तÆवǂ का भंडार 
यह जमीन और उसमे रहने वाले लाखो जीवो 

का आहार है। यह अपने आप मƶ एक Ƚफɞȱगसाइड का भी कायµ करता ह ैȵजससे जमीन जÊय सभी रोगǂ पर 
ȱनयčंण आ जाता है एवं फसल के जड़ǂ का ȱवकास करवाता है। बƓत सारे यूȱनवɋसɞटɟयो कɡ अनुसंधान के 

2022 मƶ वȴैȈक फंȱगसाइड 
कɡ सीएजीआर दजµ करते Ɠए 2027 तक 

फंȱगसाइड एक ऐसा यौȱगक है जो 

यह Ȳडȷ×टलेटेड अकµ  और नेचुरल हÍसµ के संयोग से बना Ɠआ Āोथ Ēमोटर है जो कɡ फसल के 
चमक और Ȳमठास लाने का काम करता है। 

10 से अȲधक Ēकार के 
जȱैवक जडीबुटɟयो का शोधन करके ȱतयार ȱकया गया ह।ै यह फसलǂ मƶ आने वाले नुकसानदायक कɡटो के 

मेलो जैसे अनेकǂ Ēकार के कɡटो के ȱनयčंण मƶ 
न समय मƶ रसायȱनक पेȷ×टȳसडो कɡ कायµ ³मता बƓत कम हो गई है ·यǂȱक कɡटो ने 

उनके Ēȱत अपने मƶ Ēȱतरोधकता ȱवकȳसत कर ली है। इसका वतµमान मƶ भारतीय कɡटनाशक बाजार का 
I MARC समूह को उÏमीद है ȱक 

के दौरान 6.6% कɡ ȱवकास 

से अȲधक ȱकसानǂ के साथ Ȳमलकर 
मांग भी ĒȱतȰदन बढ़ रही है। हमने 

¾वार जेसी बƓत सारी फसलǂ पर कायµ कर रहे हƹ, 
साथ साथ बागवानी मƶ यह एक रामबाण कɡ तरह कायµ कर रहा है। जेसे कɡ अमƞद , पपीता, नƭबू , अनार 

पर अȲधक रसायनो के उपयोग के कारण 
से भी अȲधक बगीचे नȌ हो गए है। अनार मƶ धन भूमी और वृȵǽ वतµमान समय मƶ रामबाण कɡ तरह 
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कायµ कर रही है ȵजस से बƓत ȱकसान भाईओ कɡ उÏमीदे वापस जगी है और पुनः वह अनार कɡ खेती कɡ 
ओर लोट रहे हƹ। अनार के पौधे मƶ सामाÊय रोगजनकǂ मƶ 
पेȱनȳसȳलयम इȮÏËलकेटम, कोȱनएला
जाते है उनमƶ से 80% से भी अȲधक रोगǂ पर जȱैवक तरीके से ȱनयčंण लाया।

भारत मƶ ĒÆयेक ȵजला ×तर पर 
आवÕयकता है। ȵजससे वहा के ȱकसानो के खादो कɡ आवÕयकताǓ कɡ पɉूतɞ कɡ जा सकती है एवं साथ 
साथ मƶ गाय और ȱकसानो को आÆमȱनभµर और देश को रसायन मुǣ बनाया जा सके। अब तक इस ³े
केवल भावाÆमक एवं धाɊमɞक संगठनǂ Ǽारा ही नगÅय कायµ ही Ɠआ। जो कापǃरेट अथवा को
तरीके से होना चाȱहए। 
आयरन सोȲडयम ,Ɂजɞक , कोपर, मे¹नȳेशयम जैसे खȱनज एवं सोना
ȱवटाȲमन सȱहत नाना Ēकार के रसायन 
ȵनÖकषµ:  गोमूč सÏपȳǶ का खजाना है। गोमूč एक Ȱदȅ रसायन है। इस मƶ पोटेȳशयम
1. गोमčु मƶ 3 Ēȱतशत घन तÆव है 
30% पोटाश है। जो Ēाकृȱतक खेती के ȳलए जीवनदाȱय है।
2. देश के कृȱष ³ेč मƶ फुगनाशक, 
रहगेा। 
3.  गोमूčमƶ ȓʤȲमक और Ìलȱूवक एȳसड पाया जाता है जो कɡ ȳशलाजीत कɡ तरह कायµ करता
4.  गोमूč मƶ Pr ot ease Li pase, 
शरीर   
      ȱवȴभȃ ȱþयाǓ के ȳलए महÆवपूणµ है।
5.  गोमूč मƶ cur cumi n पाया जाता है जो कɡ एंटɟकƶ सर है।
6. गोमूč मƶ ȱवटाȲमन B1 से लेकर B
7. गोमूčमƶ गोÒड और ȳसÒवर जैसे कई तÆव पाय जाते
8- हमारी टɟम ने करीब पांच वषµ लेब ×केल एवं फɡÒड Ĉायल के बाद बनासकांठा गुजरात मƶ पायलट ËलाÊट  
धेनु Ēसाद एĀोवेट Ēा ȳल के नाम से ĒारÏभ ȱकया है ȵजसके कÒपनातीत 

अिधक जानकारी के िलए:
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कायµ कर रही है ȵजस से बƓत ȱकसान भाईओ कɡ उÏमीदे वापस जगी है और पुनः वह अनार कɡ खेती कɡ 
हƹ। अनार के पौधे मƶ सामाÊय रोगजनकǂ मƶ बोĈɟȰटस ȳसनȯेरया, अÒटरनȯेरया

कोȱनएला Āेनाटɟ और ए×परȱगलस नाइजर शाȲमल हƹ ओर नेमोटोड जैसे रोग आ 
से भी अȲधक रोगǂ पर जȱैवक तरीके से ȱनयčंण लाया। 

मƶ ĒÆयेक ȵजला ×तर पर 10,000 ȳलटर गौमूč कɡ Ēोसȿेसɞग कɡ ³मता वाली डेयरीयो कɡ 
आवÕयकता है। ȵजससे वहा के ȱकसानो के खादो कɡ आवÕयकताǓ कɡ पɉूतɞ कɡ जा सकती है एवं साथ 
साथ मƶ गाय और ȱकसानो को आÆमȱनभµर और देश को रसायन मुǣ बनाया जा सके। अब तक इस ³े
केवल भावाÆमक एवं धाɊमɞक संगठनǂ Ǽारा ही नगÅय कायµ ही Ɠआ। जो कापǃरेट अथवा को

मे¹नȳेशयम जैसे खȱनज एवं सोना, चांदɟ जैसे धातु साथ ही Ēचुर माčा मƶ 
ȱवटाȲमन सȱहत नाना Ēकार के रसायन है।  

गोमूč सÏपȳǶ का खजाना है। गोमूč एक Ȱदȅ रसायन है। इस मƶ पोटेȳशयम
Ēȱतशत घन तÆव है (सोȳलड) ȵजसे आसानी से Ēथक ȱकया जा सकता है। ȵजसमƶ करीब 

पोटाश है। जो Ēाकृȱतक खेती के ȳलए जीवनदाȱय है। 
, ȱकटनाशक के ƟÖपȯरणामǂ को रोकने का बƓत बड़ा योगदान गोमूč का 

गोमूčमƶ ȓʤȲमक और Ìलȱूवक एȳसड पाया जाता है जो कɡ ȳशलाजीत कɡ तरह कायµ करता
Li pase और Ur oki nese जेसे कई महÆवपूणµ एजंाइÏस उपȮ×थत है जो 

ȱवȴभȃ ȱþयाǓ के ȳलए महÆवपूणµ है। 
पाया जाता है जो कɡ एंटɟकƶ सर है। 

B-12 तक उपलÍध है। 
गोमूčमƶ गोÒड और ȳसÒवर जैसे कई तÆव पाय जाते है जो ×वा×Çय महÆवपूणµ भूȲमका ȱनभाते
हमारी टɟम ने करीब पांच वषµ लेब ×केल एवं फɡÒड Ĉायल के बाद बनासकांठा गुजरात मƶ पायलट ËलाÊट  

धेनु Ēसाद एĀोवेट Ēा ȳल के नाम से ĒारÏभ ȱकया है ȵजसके कÒपनातीत  पȯरणाम सामने है। 
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कायµ कर रही है ȵजस से बƓत ȱकसान भाईओ कɡ उÏमीदे वापस जगी है और पुनः वह अनार कɡ खेती कɡ 
अÒटरनȯेरया अÒटरनेटा, 

शाȲमल हƹ ओर नेमोटोड जैसे रोग आ 

ȳलटर गौमूč कɡ Ēोसȿेसɞग कɡ ³मता वाली डेयरीयो कɡ 
आवÕयकता है। ȵजससे वहा के ȱकसानो के खादो कɡ आवÕयकताǓ कɡ पɉूतɞ कɡ जा सकती है एवं साथ 
साथ मƶ गाय और ȱकसानो को आÆमȱनभµर और देश को रसायन मुǣ बनाया जा सके। अब तक इस ³ेč मƶ 
केवल भावाÆमक एवं धाɊमɞक संगठनǂ Ǽारा ही नगÅय कायµ ही Ɠआ। जो कापǃरेट अथवा को-ओपरȰेटव 

चांदɟ जैसे धातु साथ ही Ēचुर माčा मƶ 

गोमूč सÏपȳǶ का खजाना है। गोमूč एक Ȱदȅ रसायन है। इस मƶ पोटेȳशयम, कैȮÒशयम 
ȵजसे आसानी से Ēथक ȱकया जा सकता है। ȵजसमƶ करीब 

ȱकटनाशक के ƟÖपȯरणामǂ को रोकने का बƓत बड़ा योगदान गोमूč का 

गोमूčमƶ ȓʤȲमक और Ìलȱूवक एȳसड पाया जाता है जो कɡ ȳशलाजीत कɡ तरह कायµ करता है। 
जेसे कई महÆवपूणµ एजंाइÏस उपȮ×थत है जो 

है जो ×वा×Çय महÆवपूणµ भूȲमका ȱनभाते  हƹ। 
हमारी टɟम ने करीब पांच वषµ लेब ×केल एवं फɡÒड Ĉायल के बाद बनासकांठा गुजरात मƶ पायलट ËलाÊट  

पȯरणाम सामने है।    
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सहᮧा᭟यापक

भारतीय गौवशं
भारत कᳱ अथᭅ᳞ व᭭था ᮧमुखतः कृिष आधाᳯरत ह ै

सामािजक, आᳶथक एवं सं᭭कृितक ᭭त᭥भ है

लगभग 22.5%) कृिष एवं पशपुालन ᭃेᮢ का ह ै

िह᭠द ूपᳯरवारᲂ मᱶ होने वाले छोटे से छोटे आनु᳧ािनक कायᲄ से लेकर बड़े से बड़े आयोजनᲂ मᱶ गाय के पूजन 

से लेकर उसके सभी उ᭜पाद जैसे दूध

सुिनि᳟त कᳱ गई है। िह᭠द ूघरᲂ मᱶ ᮧितᳰदन चू᭨हे पर बनने वाली ᮧथम रोटी को गाय कᳱ रोटी माना गया है

इसे ही हम गौᮕासकहते हᱹ। ᮧातःकाल जागरण से लेकर गौ

कर गायᲂ का समूह मᱶ घर मᱶ वापस आने कᳱ बेला को पिवᮢ 

आज भी भारतीय पार᭥पᳯरक पᳯरवारᲂ मᱶ देखी जा सकती है।

भारतीय धमᭅ शाᳫᲂ मᱶ ᳞ायाियत ᳰकया गया है। गाय को धमᭅ

देवी कहा गया है। गाय का यह महᱬव कोᳯट

गाय और स᭥पूणᭅ गौवंश को हम आ᭭था और ᮰ा के कᱶ ᮤ मᱶ रखते हᱹ।

मᱶ अनेक पवᭅ तो सीधे गौवंश के िलये ही हᱹ जैसे व᭜स

गोवᭅन पूजा का पवᭅ। 

िविभ᳖ ᮧदशेᲂ मᱶ पाई जाने वाली भारतीय गोवंश कᳱ िविवध न᭭लᱶ अपने आप मᱶ अनूठी ह ᱹऔर अपने िवशेष गणुᲂ 
के आधार पर संसार भर मᱶ ᮰े᳧ भी हᱹ
और ᭭थानीय वातावरण स ेसामंज᭭य बनाए ᱟए कृिष चᮓ का एक अिभ᳖ िह᭭सा बनी ᱟई हᱹ
बैलᲂ से खेती संभव ह,ै गोबर एवं गोमूᮢ से जमीन सᱭची जा रही है
तैयार अनाज एव ंफल सि᭣जए ंमनु᭬य के िलए क᭨याणकारी िस हो रही हᱹ

गाए कᳱ िवशषेता उसके न᭭लीय होने से हᱹ
ᱟई ह,ᱹ बि᭨क िवशेष बात यह ह ैकᳱ कोई भी न᭭ल अपने ही वातावरण मᱶ सवाᭅिधक गु
उसका ᮧजनन, रहनसहन अपने वातावरण मᱶ सुचाᱨ ᱨप स ेचलता ह ैउस ेᳰकसी ᮧकार कᳱ बाहर से सहायता कᳱ 
जᱧरत नहᱭ पड़तीउसका रखरखाव साधारणतया ᭭थानीय साधनᲂ पर आधाᳯरत रहता है

गौवशं कᳱ िवशषेताए ं

भारतीय न᭭ल कᳱ गाए के दधू के अनेकानके गुण 
िव᳣ेषण से और भी सामने आये ह।ᱹ दखेा गया ह ैकᳱ दवाई का उपयोग दसेी गाए के दधू के साथ ही लेने का आᮕह 
ᮧायः िचᳰक᭜सकᲂ ᳇ारा ᳰकया जाता रहा है
᭠यᮝूािसउᳯटकल के नाम से जाना जाता है
ही ᮰े᳧ ᳰक᭭म के ह।ᱹ 
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डो.िनितनभाई िहराणी 

हᮧा᭟यापक, कामधने ुिव᳡िव᳒ालय 

भारतीय गौवशं का मह᭜व एव ं᮰े᳧ ता 
भारत कᳱ अथᭅ᳞ व᭭था ᮧमुखतः कृिष आधाᳯरत ह ै | कृिष एवं पशुपालनलगभग 65

आᳶथक एवं सं᭭कृितक ᭭त᭥भ ह ै| दशे कᳱ सकल घरेलु उ᭜पाद जी० डी० पी०

कृिष एवं पशपुालन ᭃेᮢ का ह ै| भारतीय कृिष कᳱ आधारिशला गोवशं ह ै

िह᭠द ूपᳯरवारᲂ मᱶ होने वाले छोटे से छोटे आनु᳧ािनक कायᲄ से लेकर बड़े से बड़े आयोजनᲂ मᱶ गाय के पूजन 

से लेकर उसके सभी उ᭜पाद जैसे दूध, दही, घृत, गोबर, गौमूᮢ पᲱग᳞कᳱ उपयोिगता अिनवायᭅ 

कᳱ गई है। िह᭠द ूघरᲂ मᱶ ᮧितᳰदन चू᭨हे पर बनने वाली ᮧथम रोटी को गाय कᳱ रोटी माना गया है

कहते हᱹ। ᮧातःकाल जागरण से लेकर गौदोहन, गौचारण और सायंकाल गोचर 

कर गायᲂ का समूह मᱶ घर मᱶ वापस आने कᳱ बेला को पिवᮢ गोधूिल बेलामाना 

आज भी भारतीय पार᭥पᳯरक पᳯरवारᲂ मᱶ देखी जा सकती है। गौसेवा को अ᭜यंत पिवᮢ कᱫᭅ᳞ हमारे 

भारतीय धमᭅ शाᳫᲂ मᱶ ᳞ायाियत ᳰकया गया है। गाय को धमᭅ, अथᭅ, काम और मोᭃ ᮧदान करने वाली 

देवी कहा गया है। गाय का यह महᱬव कोᳯटकोᳯट िह᭠द ूजनमानस मᱶ सᳰदयᲂ से रचा

वंश को हम आ᭭था और ᮰ा के कᱶ ᮤ मᱶ रखते हᱹ। भारतीय पार᭥पᳯरक पवᲄ कᳱ ᮰ंखला 

वंश के िलये ही हᱹ जैसे व᭜स᳇ादशी, गोपा᳥मी तथा दीपावली के दसूरे ᳰदन 

िविभ᳖ ᮧदशेᲂ मᱶ पाई जाने वाली भारतीय गोवंश कᳱ िविवध न᭭लᱶ अपने आप मᱶ अनूठी ह ᱹऔर अपने िवशेष गणुᲂ 
ह।ᱹ िचरकाल स ेचली आ रही यह न᭭लᱶ जᱧरी आनुवंिशक गुणᲂ को संजोये ᱟए 

और ᭭थानीय वातावरण स ेसामंज᭭य बनाए ᱟए कृिष चᮓ का एक अिभ᳖ िह᭭सा बनी ᱟई हᱹ
गोबर एवं गोमूᮢ से जमीन सᱭची जा रही ह,ै वहां वहा ंजिैवक एवं ᮧाकृ

तैयार अनाज एव ंफल सि᭣जए ंमनु᭬य के िलए क᭨याणकारी िस हो रही ह।ᱹ 

गाए कᳱ िवशषेता उसके न᭭लीय होने से ह,ᱹ इतना ही नहᱭ कᳱ अलग अलग न᭭लᱶ अलग अलग वातावरण मᱶ उव 
बि᭨क िवशेष बात यह ह ैकᳱ कोई भी न᭭ल अपने ही वातावरण मᱶ सवाᭅिधक गु

सहन अपने वातावरण मᱶ सुचाᱨ ᱨप स ेचलता ह ैउस ेᳰकसी ᮧकार कᳱ बाहर से सहायता कᳱ 
रखाव साधारणतया ᭭थानीय साधनᲂ पर आधाᳯरत रहता है

भारतीय न᭭ल कᳱ गाए के दधू के अनेकानके गुण जो इसके उपयोग से सवᭅिवᳰदत थे ही अब दधू के व᭄ैािनक 
दखेा गया ह ैकᳱ दवाई का उपयोग दसेी गाए के दधू के साथ ही लेने का आᮕह 

ᮧायः िचᳰक᭜सकᲂ ᳇ारा ᳰकया जाता रहा ह।ै इस का कारण दधू मᱶ पाए जान े वाले कई पदाथᭅ ह ᱹ िज᭠हᱶ 
ᮝािसउᳯटकल के नाम से जाना जाता ह।ै भारतीय न᭭ल कᳱ गाए के दधू मᱶ पाए जाने वाले ᮧोटीन और वसा दोनᲂ 
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65 ᮧितशत जनसँया हते ु

०मᱶ सवाᭅिधक योगदान 

भारतीय कृिष कᳱ आधारिशला गोवशं ह ै|भारतीय सनातनी, 

िह᭠द ूपᳯरवारᲂ मᱶ होने वाले छोटे से छोटे आनु᳧ािनक कायᲄ से लेकर बड़े से बड़े आयोजनᲂ मᱶ गाय के पूजन 

कᳱ उपयोिगता अिनवायᭅ 

कᳱ गई है। िह᭠द ूघरᲂ मᱶ ᮧितᳰदन चू᭨हे पर बनने वाली ᮧथम रोटी को गाय कᳱ रोटी माना गया है, 

चारण और सायंकाल गोचर 

माना गया है।यह ᳰदनचयाᭅ 

सेवा को अ᭜यंत पिवᮢ कᱫᭅ᳞ हमारे 

काम और मोᭃ ᮧदान करने वाली 

मानस मᱶ सᳰदयᲂ से रचाबसा है। इसी कारण 

भारतीय पार᭥पᳯरक पवᲄ कᳱ ᮰ंखला 

गोपा᳥मी तथा दीपावली के दसूरे ᳰदन 

िविभ᳖ ᮧदशेᲂ मᱶ पाई जाने वाली भारतीय गोवंश कᳱ िविवध न᭭लᱶ अपने आप मᱶ अनूठी ह ᱹऔर अपने िवशेष गणुᲂ 
िचरकाल स ेचली आ रही यह न᭭लᱶ जᱧरी आनुवंिशक गुणᲂ को संजोये ᱟए 

और ᭭थानीय वातावरण स ेसामंज᭭य बनाए ᱟए कृिष चᮓ का एक अिभ᳖ िह᭭सा बनी ᱟई ह।ᱹ आज भी जहा ँजहाँ 
वहां वहा ंजिैवक एवं ᮧाकृितक प᳒ित स े

इतना ही नहᱭ कᳱ अलग अलग न᭭लᱶ अलग अलग वातावरण मᱶ उव 
बि᭨क िवशेष बात यह ह ैकᳱ कोई भी न᭭ल अपने ही वातावरण मᱶ सवाᭅिधक गुणकारी मानी जाती ह।ै 

सहन अपने वातावरण मᱶ सुचाᱨ ᱨप स ेचलता ह ैउस ेᳰकसी ᮧकार कᳱ बाहर से सहायता कᳱ 
रखाव साधारणतया ᭭थानीय साधनᲂ पर आधाᳯरत रहता ह।ै  

जो इसके उपयोग से सवᭅिवᳰदत थे ही अब दधू के व᭄ैािनक 
दखेा गया ह ैकᳱ दवाई का उपयोग दसेी गाए के दधू के साथ ही लेने का आᮕह 

इस का कारण दधू मᱶ पाए जान े वाले कई पदाथᭅ ह ᱹ िज᭠हᱶ 
भारतीय न᭭ल कᳱ गाए के दधू मᱶ पाए जाने वाले ᮧोटीन और वसा दोनᲂ 
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दधू मᱶ ᮧोटीन:दधू कᳱ ᮧोटीन मᱶ सब से अिधक माᮢा केज़ीन 

केज़ीन कᳱ दो मुय ᳰक᭭मे ह:ᱹA1 और 

जैसे ᳰक 1) आᳯट᭭म 2) धमिनᲐ मᱶ 

अकाल मृ᭜यु जबᳰक A2 ᳰक᭭म कदािचत िनरिहत है

से अिधक दधू A1 यािन हािनकार ᳰक᭭म का ह ैइसकᳱ तलुना मᱶ भारतीय न᭭ल ᳰक गाए का दधू 

व᭄ैािनक तौर पर पता ह ैᳰक A। ᳰक᭭म का 

एक बीसीएम ्नामक छोटा सा टुकड़ा अ᭜यंत हािनकारक है

Milk] के नाम स ेभी जाना जाता है

छोटा सा ᮧोटीन यािन पपेटाइड क᭥पाउंड है

हमारे शरीर मᱶ रᲦᮧवाह मᱶ पᱟचँ कर उपरिलिखत पांच बीमारीᲐ का कारण बनता है

आ᭭ᮝेिलयाA2 दधू कᳱ कᳱमत बढ़ा दी गई ह।ै जᱧरी ह ैभारत मᱶ आम लोगो म े

और भारतीय गाए का दधू ही अिधक उपयोग मᱶ लाया जाए
दधू मᱶ वसा: भारतीय न᭭ल कᳱ गाय मᱶ ए
अिधक माᮢा मᱶ पाया जाता ह ैजो ᳰक हमारे शरीर के िलए एक ᮰ेय᭬कर अवयव ह।ै एक और अवयव जो ᳰक 
ᳰदमाग के िलए लाभᮧद हैसेरीᮩोसाईड 
ह।ै 

 

दधू मᱶक᭠जगुटेेड िलनोिलक एिसड: सीएलऐ 
दधू मᱶ पाया जाने वाला कुदरती सीएलऐ हमारे शारीर के िलए ᭔यादा लाभकारी िस ᱟआ ह।ै सीएलऐ अपने 
आप मᱶ कᱹसरिवरोधी, धमिनयᲂ मᱶ जमाव
भारतीय दसेी गाए िवदशेी गाए कᳱ तुलना मᱶ अिधक माᮢा मᱶ सीएलऐ दतेी ह।ै और घास चरने वाली गाए के दधू 
मᱶ भी सीएलऐ का अशं अिधक पाया गया है
बढ़ती ह।ै  

गोबर एव ंगोमूᮢ : दसेी गाए के गोमूᮢ  के बᱟत सारे गुण अभी हाल ही मᱶ व᭄ैािनक पिु᳥ के साथ सामने आय ेह ᱹ
और भारत को गोमूᮢ  पर तीन अलग पेटᱶट भी हािसल ᱟए हᱹ
ᭃमता बढ़ती ह।ै डॉचौहान एवं डॉ
मᱶ अिधक एटंीबोडी बनते ह ᱹजो बीमारी ठीक करने मᱶ सहायक होते ह ᱹऔर ज़᭲म भी ज᭨दी भर दतेे ह।ᱹ यह आसव 
ᮓोमोसोम को टूटने से बचन ेमᱶ भी सहायक िस ᱟआ है
भी गोमूᮢ  सहायक िस ᱟआ ह।ै खेती मᱶ गोमूᮢ  का उपयोग जैिवक कᳱटनाशक के ᱨप मᱶ हो रहा है
पाया जाने वाला कॉपर अपने आप मᱶ एक कᳱटनाशक ह।ै
एवं उपयोिगता ह।ै 
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दधू कᳱ ᮧोटीन मᱶ सब से अिधक माᮢा केज़ीन casein) नाम कᳱ ᮧोटीन कᳱ रहती है

और A2,  इनमे से A1 ᳰक᭭म आदमी मᱶ कई बीमारीᲐ को ज᭠म दतेी ह ै

धमिनᲐ मᱶ रᲦ का जमना 3) ᳰदल का दौरा 4) मधुमहे एवं 

ᳰक᭭म कदािचत िनरिहत हैिवदशेी न᭭ल ᳰक गाए हो᭨᭭टीन, 

यािन हािनकार ᳰक᭭म का ह ैइसकᳱ तलुना मᱶ भारतीय न᭭ल ᳰक गाए का दधू 

। ᳰक᭭म का casein पाचन ᳰᮓया के दौरान दो टुकड़ᲂ मᱶ कट जाता ह ैिजन मᱶ स े

एक बीसीएम ्नामक छोटा सा टुकड़ा अ᭜यंत हािनकारक हैइसी को डिेवल इन द िम᭨क 

के नाम स ेभी जाना जाता ह।ै बीसीएम ्का परूा नाम ह ैबीटाकेसोमोरᳰफन7 

छोटा सा ᮧोटीन यािन पपेटाइड क᭥पाउंड ह।ै अ᭜यिधक छोटा होने के कारण बीसीएम् पाचन ᳰᮓया के दौरान 

पᱟचँ कर उपरिलिखत पांच बीमारीᲐ का कारण बनता है

दधू कᳱ कᳱमत बढ़ा दी गई ह।ै जᱧरी ह ैभारत मᱶ आम लोगो म ेA2 दधू कᳱ महᱫा समझी जाए 

और भारतीय गाए का दधू ही अिधक उपयोग मᱶ लाया जाए।  
भारतीय न᭭ल कᳱ गाय मᱶ एक मह᭜वपणूᭅ वसाओमेगा3 फैटी एिसड 

अिधक माᮢा मᱶ पाया जाता ह ैजो ᳰक हमारे शरीर के िलए एक ᮰ेय᭬कर अवयव ह।ै एक और अवयव जो ᳰक 
सेरीᮩोसाईड Cerebrocide) भी भारतीय न᭭ल के गाय के दधू मᱶ अिधक िमलता 

सीएलऐ [CLA ] यािन क᭠जुगेटेड िलनोिलक एिसड के नाम से जाना जाता ह।ै 
दधू मᱶ पाया जाने वाला कुदरती सीएलऐ हमारे शारीर के िलए ᭔यादा लाभकारी िस ᱟआ ह।ै सीएलऐ अपने 

धमिनयᲂ मᱶ जमाविवरोधी और मधुमहेिवरोधी िस ᱟआ ह।ै बराबर आहार ᳞व᭭था मᱶ 
भारतीय दसेी गाए िवदशेी गाए कᳱ तुलना मᱶ अिधक माᮢा मᱶ सीएलऐ दतेी ह।ै और घास चरने वाली गाए के दधू 
मᱶ भी सीएलऐ का अशं अिधक पाया गया है᭔यᲂ ᭔यᲂ गाए कᳱ उम बढ़ती ह ैइसके दधू मᱶ सीएलऐ कᳱ माᮢा भी 

दसेी गाए के गोमूᮢ  के बᱟत सारे गुण अभी हाल ही मᱶ व᭄ैािनक पिु᳥ के साथ सामने आय ेह ᱹ
और भारत को गोमूᮢ  पर तीन अलग पेटᱶट भी हािसल ᱟए ह।ᱹ गोमूᮢ  आसव के उपयोग से शरीर कᳱ रोगᮧितरोधक 

चौहान एवं डॉ गगᭅ ने ᮧयोग से पता लगाया कᳱ गोमूᮢ  आसव के उपयोग से हमारे शारीर 
मᱶ अिधक एटंीबोडी बनते ह ᱹजो बीमारी ठीक करने मᱶ सहायक होते ह ᱹऔर ज़᭲म भी ज᭨दी भर दतेे ह।ᱹ यह आसव 
ᮓोमोसोम को टूटने से बचन ेमᱶ भी सहायक िस ᱟआ हैपथरी, कᱹसर और ᳯटऊबकुᭅ लोिसस जसैी िबमारीᲐ मᱶ 

गोमूᮢ  सहायक िस ᱟआ ह।ै खेती मᱶ गोमूᮢ  का उपयोग जैिवक कᳱटनाशक के ᱨप मᱶ हो रहा है
पाया जाने वाला कॉपर अपने आप मᱶ एक कᳱटनाशक ह।ै गोमूᮢ  कᳱ भांित दसेी गाए के गोबर कᳱ अपनी महᱫा 
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नाम कᳱ ᮧोटीन कᳱ रहती ह।ै 

ᳰक᭭म आदमी मᱶ कई बीमारीᲐ को ज᭠म दतेी ह ै

मधुमहे एवं 5) बा᭨यकाल मᱶ 

, जसᱮ वगैरहमᱶ आधे 

यािन हािनकार ᳰक᭭म का ह ैइसकᳱ तलुना मᱶ भारतीय न᭭ल ᳰक गाए का दधू A2 ᳰक᭭म का ह।ै 

पाचन ᳰᮓया के दौरान दो टुकड़ᲂ मᱶ कट जाता ह ैिजन मᱶ स े

इसी को डिेवल इन द िम᭨क [Devil in the 

7 जो 7 एिमनोएिसड का 

अ᭜यिधक छोटा होने के कारण बीसीएम् पाचन ᳰᮓया के दौरान 

कुछ दशेो मᱶ जसैे ᳰक 

दधू कᳱ महᱫा समझी जाए 

Omega-3 fatty acid) 
अिधक माᮢा मᱶ पाया जाता ह ैजो ᳰक हमारे शरीर के िलए एक ᮰ेय᭬कर अवयव ह।ै एक और अवयव जो ᳰक 

भी भारतीय न᭭ल के गाय के दधू मᱶ अिधक िमलता 

यािन क᭠जुगेटेड िलनोिलक एिसड के नाम से जाना जाता ह।ै 
दधू मᱶ पाया जाने वाला कुदरती सीएलऐ हमारे शारीर के िलए ᭔यादा लाभकारी िस ᱟआ ह।ै सीएलऐ अपने 

बराबर आहार ᳞व᭭था मᱶ 
भारतीय दसेी गाए िवदशेी गाए कᳱ तुलना मᱶ अिधक माᮢा मᱶ सीएलऐ दतेी ह।ै और घास चरने वाली गाए के दधू 

᭔यᲂ ᭔यᲂ गाए कᳱ उम बढ़ती ह ैइसके दधू मᱶ सीएलऐ कᳱ माᮢा भी 

दसेी गाए के गोमूᮢ  के बᱟत सारे गुण अभी हाल ही मᱶ व᭄ैािनक पिु᳥ के साथ सामने आय ेह ᱹ
गोमूᮢ  आसव के उपयोग से शरीर कᳱ रोगᮧितरोधक 
लगाया कᳱ गोमूᮢ  आसव के उपयोग से हमारे शारीर 

मᱶ अिधक एटंीबोडी बनते ह ᱹजो बीमारी ठीक करने मᱶ सहायक होते ह ᱹऔर ज़᭲म भी ज᭨दी भर दतेे ह।ᱹ यह आसव 
कᱹसर और ᳯटऊबकुᭅ लोिसस जसैी िबमारीᲐ मᱶ 

गोमूᮢ  सहायक िस ᱟआ ह।ै खेती मᱶ गोमूᮢ  का उपयोग जैिवक कᳱटनाशक के ᱨप मᱶ हो रहा ह।ै गोमूᮢ  मᱶ 
गोमूᮢ  कᳱ भांित दसेी गाए के गोबर कᳱ अपनी महᱫा 
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अ᭠य िवशषेताए:ंइसमᱶ ᮧचिलत बीमारीᲐ से
वेटेᳯरनरी दवाईᲐ कᳱ अिधक जᱧरत भी नहᱭ रहती।
इनमे भरपूर ह।ै इनमᱶ सूख ेमᱶ भी रह सकने कᳱ ᭃमता ह।ै

भारतीय गोवंश िविवधता के आधार पर दिुनया मᱶ सवᲃᱫम है
का ᭟यान न जान ेके कारण इन न᭭लᲂ का हास ᱟआ िजसे अब सुधारने कᳱ त᭜काल आव᭫कता है
जाती गाए कᳱ  िविभ᳖ न᭭लᱶ मᱶस,ेलगभग
कᳱ िविभ᳖ न᭭लᲂ को ᮧायः तीन भागᲂ मᱶ बाँट ᳰदया गया है
िस᭠धी और राठी (ii) दधू एवं कायᭅ 
गओलाओ, कांकरेज, मेवाती, Აगोल, 
ह:ᱹअमतृमहल, बचौर, बरगुर, डांगी, ह᭨लीकर
िनमाड़ी, पाँवार, प᭠ुगानूर, सीरी और अ᭥᭣लाचेरी

न᭭लीय गौवंश कᳱ ि᭭थित:  वᱭ पशधुन जनगणना
गौवंश कᳱ आबादी मᱶ कᳱ िगरावट आई ह।ै

S.N. Breed Home Tract

1. Amritmahal Karnataka

2. Bachaur Bihar

3. Bargur Tamilnadu

4. Dangi 
Maharashtra and
Madhya Pradesh

5. Deoni 
Maharashtra and
Karnataka

6. Gaolao 
Maharashtra and
Madhya Pradesh

7. Gir Gujrat

8. Hallikar Karnataka

9. Hariana 
Haryana, Uttar
Pradesh and 
Rajasthan
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इसमᱶ ᮧचिलत बीमारीᲐ से लड़ सकने कᳱ ᭃमता ह ैऔर बाहर कᳱ न᭭लᲂ कᳱ भांित इनको 
वेटेᳯरनरी दवाईᲐ कᳱ अिधक जᱧरत भी नहᱭ रहती। अिधक गमᱮ और कठोर ि᭭थितᲐ मᱶ रह सकने कᳱ ᭃमता 

इनमᱶ सूख ेमᱶ भी रह सकने कᳱ ᭃमता ह।ै 

गोवशं कᳱ भारतीय न᭭लᱶ 

पर दिुनया मᱶ सवᲃᱫम ह।ै िपछले कुछ वषᲄ मᱶ अपनी गोवंशीय न᭭लᲂ पर दशे 
का ᭟यान न जान ेके कारण इन न᭭लᲂ का हास ᱟआ िजसे अब सुधारने कᳱ त᭜काल आव᭫कता है

लगभग आधी न᭭लᲂ मᱶ गोवंश का नंबर लगातार कम होता जा रहा है
कᳱ िविभ᳖ न᭭लᲂ को ᮧायः तीन भागᲂ मᱶ बाँट ᳰदया गया ह:ैi) दुध Milch) उदाहरण हᱹ

Dual Purpose या ि᳇काजी, उदाहरण ह:ᱹहरयाणा
, गंगातीरी, वेचुर एवं रेड कंधारी एवं iii) कायᭅ Draf
ह᭨लीकर, िख᭨लार, कंगायम, कᱶ कथा, खेरीगढ़, कृ᭬णाव᭨ेली

और अ᭥᭣लाचेरी। 

वᱭ पशधुन जनगणना के अनुसार िपछली जनगणना कᳱ तुलना मᱶ कुल ᭭वदशेी 
कᳱ िगरावट आई ह।ै  

Home Tract Accession Number

Karnataka INDIA_CATTLE_0800_AMRITMAHAL_03001

Bihar INDIA_CATTLE_0300_BACHAUR_03002

Tamilnadu INDIA_CATTLE_1800_BARGUR_03003

Maharashtra and 
Madhya Pradesh 

INDIA_CATTLE_1104_DANGI_03004

Maharashtra and 
Karnataka 

INDIA_CATTLE_1108_DEONI_03005

Maharashtra and 
Madhya Pradesh 

INDIA_CATTLE_1110_GAOLAO_03006

Gujrat INDIA_CATTLE_0400_GIR_03007

Karnataka INDIA_CATTLE_0800_HALLIKAR_03008

Haryana, Uttar 
Pradesh and 
Rajasthan 

INDIA_CATTLE_0520_HARIANA_03009
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लड़ सकने कᳱ ᭃमता ह ैऔर बाहर कᳱ न᭭लᲂ कᳱ भांित इनको 
अिधक गमᱮ और कठोर ि᭭थितᲐ मᱶ रह सकने कᳱ ᭃमता 

िपछले कुछ वषᲄ मᱶ अपनी गोवंशीय न᭭लᲂ पर दशे 
का ᭟यान न जान ेके कारण इन न᭭लᲂ का हास ᱟआ िजसे अब सुधारने कᳱ त᭜काल आव᭫कता ह।ै भारत मᱶ पाई 

आधी न᭭लᲂ मᱶ गोवंश का नंबर लगातार कम होता जा रहा ह।ै गाए 
उदाहरण ह:ᱹसािहवाल, गीर, रेड 

हरयाणा, थारपारकर, दओेनी, 
Draft breeds) उदाहरण 

कृ᭬णाव᭨ेली, मालवी, नागोरी, 

िपछली जनगणना कᳱ तुलना मᱶ कुल ᭭वदशेी 

Accession Number 

INDIA_CATTLE_0800_AMRITMAHAL_03001 

INDIA_CATTLE_0300_BACHAUR_03002 

INDIA_CATTLE_1800_BARGUR_03003 

INDIA_CATTLE_1104_DANGI_03004 

INDIA_CATTLE_1108_DEONI_03005 

INDIA_CATTLE_1110_GAOLAO_03006 

INDIA_CATTLE_0400_GIR_03007 

INDIA_CATTLE_0800_HALLIKAR_03008 

INDIA_CATTLE_0520_HARIANA_03009 
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10. Kangayam Tamilnadu

11. Kankrej 
Gujarat and
Rajasthan

12. Kenkatha 
Uttar Pradesh
and Madhya 
Pradesh

13. Kherigarh Uttar Pradesh

14. Khillar 
Maharashtra and
Karnataka

15. 
Krishna 
Valley 

Karnataka

16. Malvi Madhya Pradesh

17. Mewati 
Rajasthan, 
Haryana
and Uttar Pradesh

18. Nagori Rajasthan

19. Nimari Madhya Pradesh

20. Ongole Andhra Pradesh

21. Ponwar Uttar Pradesh

22. Punganur Andhra Pradesh

23. Rathi Rajasthan

24. Red Kandhari Maharashtra

25. Red Sindhi 
On organized
farms only

26. Sahiwal 
Punjab and
Rajasthan

27. Siri Sikkim and West
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Tamilnadu INDIA_CATTLE_1800_KANGAYAM_03010

Gujarat and 
Rajasthan 

INDIA_CATTLE_0417_KANKREJ_03011

Uttar Pradesh 
and Madhya 
Pradesh 

INDIA_CATTLE_2010_KENKATHA_03012

Uttar Pradesh INDIA_CATTLE_2000_KHERIGARH_03013

Maharashtra and 
Karnataka 

INDIA_CATTLE_1108_KHILLAR_03014

Karnataka 
INDIA_CATTLE_0800_KRISHNAVALLEY_03
015 

Madhya Pradesh INDIA_CATTLE_1000_MALVI_03016

Rajasthan, 
Haryana 
and Uttar Pradesh 

INDIA_CATTLE_1705_MEWATI_03017

Rajasthan INDIA_CATTLE_1700_NAGORI_03018

Madhya Pradesh INDIA_CATTLE_1000_NIMARI_03019

Andhra Pradesh INDIA_CATTLE_0100_ONGOLE_03020

Uttar Pradesh INDIA_CATTLE_2000_PONWAR_03021

Andhra Pradesh INDIA_CATTLE_0100_PUNGANUR_03022

Rajasthan INDIA_CATTLE_1700_RATHI_03023

Maharashtra 
INDIA_CATTLE_1100_REDKANDHARI_0302
4 

On organized 
farms only 

INDIA_CATTLE_0000_REDSINDHI_03025

Punjab and 
Rajasthan 

INDIA_CATTLE_1617_SAHIWAL_03026

Sikkim and West INDIA_CATTLE_2221_SIRI_03027
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INDIA_CATTLE_1800_KANGAYAM_03010 

INDIA_CATTLE_0417_KANKREJ_03011 

INDIA_CATTLE_2010_KENKATHA_03012 

INDIA_CATTLE_2000_KHERIGARH_03013 

INDIA_CATTLE_1108_KHILLAR_03014 

INDIA_CATTLE_0800_KRISHNAVALLEY_03

INDIA_CATTLE_1000_MALVI_03016 

INDIA_CATTLE_1705_MEWATI_03017 

INDIA_CATTLE_1700_NAGORI_03018 

INDIA_CATTLE_1000_NIMARI_03019 

INDIA_CATTLE_0100_ONGOLE_03020 

INDIA_CATTLE_2000_PONWAR_03021 

INDIA_CATTLE_0100_PUNGANUR_03022 

INDIA_CATTLE_1700_RATHI_03023 

INDIA_CATTLE_1100_REDKANDHARI_0302

INDIA_CATTLE_0000_REDSINDHI_03025 

INDIA_CATTLE_1617_SAHIWAL_03026 

INDIA_CATTLE_2221_SIRI_03027 
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Bengal

28. Tharparkar Rajasthan

29. Umblachery Tamilnadu

30. Vechur Kerala

31. Motu 

Orissa,Chhattisgar
h 
and Andhra 
Pradesh

32. Ghumusari Orissa

33. Binjharpuri Orissa

34. Khariar Orissa

35. Pulikulam Tamilnadu

36. Kosali Chhattisgarh

37. Malnad Gidda Karnataka

38. Belahi 
Haryana and 
Chandigarh

39. Gangatiri 
Uttar Pradesh and 
Bihar

40. Badri Uttarakhand

41. Lakhimi Assam

42. Ladakhi 
Jammu and 
Kashmir

43. 
Konkan 
Kapila 

Maharashtra and 
Goa 

44. PodaThurpu Telangana
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Bengal 

Rajasthan INDIA_CATTLE_1700_THARPARKAR_03028

Tamilnadu 
INDIA_CATTLE_1800_UMBLACHERY_0302
9 

Kerala INDIA_CATTLE_0900_VECHUR_03030

Orissa,Chhattisgar

and Andhra 
Pradesh 

INDIA_CATTLE_1526_MOTU_03031

Orissa INDIA_CATTLE_1500_GHUMUSARI_03032

Orissa INDIA_CATTLE_1500_BINJHARPURI_03033

Orissa INDIA_CATTLE_1500_KHARIAR_03034

Tamilnadu INDIA_CATTLE_1800_PULIKULAM_03035

Chhattisgarh INDIA_CATTLE_2600_KOSALI_03036

Karnataka 
INDIA_CATTLE_0800_MALNADGIDDA_030
37 

Haryana and 
Chandigarh 

INDIA_CATTLE_0532_BELAHI_03038

Uttar Pradesh and 
Bihar 

INDIA_CATTLE_2003_GANGATIRI_03039

Uttarakhand INDIA_CATTLE_2400_BADRI_03040

Assam INDIA_CATTLE_0200_LAKHIMI_03041

Jammu and 
Kashmir 

INDIA_CATTLE_0700_LADAKHI_03042

Maharashtra and 
 

INDIA_CATTLE_1135_KONKANKAPILA_03
043 

Telangana INDIA_CATTLE_3600_PODATHURPU_03044
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INDIA_CATTLE_1700_THARPARKAR_03028 

INDIA_CATTLE_1800_UMBLACHERY_0302

INDIA_CATTLE_0900_VECHUR_03030 

INDIA_CATTLE_1526_MOTU_03031 

INDIA_CATTLE_1500_GHUMUSARI_03032 

INDIA_CATTLE_1500_BINJHARPURI_03033 

INDIA_CATTLE_1500_KHARIAR_03034 

INDIA_CATTLE_1800_PULIKULAM_03035 

INDIA_CATTLE_2600_KOSALI_03036 

INDIA_CATTLE_0800_MALNADGIDDA_030

INDIA_CATTLE_0532_BELAHI_03038 

INDIA_CATTLE_2003_GANGATIRI_03039 

INDIA_CATTLE_2400_BADRI_03040 

INDIA_CATTLE_0200_LAKHIMI_03041 

INDIA_CATTLE_0700_LADAKHI_03042 

INDIA_CATTLE_1135_KONKANKAPILA_03

INDIA_CATTLE_3600_PODATHURPU_03044 
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45. Nari 
Rajasthan and 
Gujarat

46. Dagri Gujarat

47. Thutho Nagaland

48. Shweta Kapila Goa 

49. 
Himachali 
Pahari 

Himachal Pradesh

50. Purnea Bihar

51. Kathani Maharashtra

52. Sanchori Rajasthan

53. Masilum Meghalaya
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Rajasthan and 
Gujarat 

INDIA_CATTLE_1704_NARI_03045

Gujarat INDIA_CATTLE_0400_DAGRI_03046

Nagaland INDIA_CATTLE_1400_THUTHO_03047

 
INDIA_CATTLE_3500_SHWETAKAPILA_030
48 

Himachal Pradesh 
INDIA_CATTLE_0600_HIMACHALIPAHARI_
03049 

Bihar INDIA_CATTLE_0300_PURNEA_03050

Maharashtra INDIA_CATTLE_1100_KATHANI_03051

Rajasthan INDIA_CATTLE_1700_SANCHORI_03052

Meghalaya INDIA_CATTLE_1300_MASILUM_03053
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INDIA_CATTLE_1704_NARI_03045 

INDIA_CATTLE_0400_DAGRI_03046 

INDIA_CATTLE_1400_THUTHO_03047 

INDIA_CATTLE_3500_SHWETAKAPILA_030

INDIA_CATTLE_0600_HIMACHALIPAHARI_

INDIA_CATTLE_0300_PURNEA_03050 

INDIA_CATTLE_1100_KATHANI_03051 

INDIA_CATTLE_1700_SANCHORI_03052 

INDIA_CATTLE_1300_MASILUM_03053 
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महा᭜मा गांधी अंतररा᳦ीय ᳲहदी िव᳡िव᳒ालय

आधिुनक युग मᱶ
शोध-सार  

युगǂ-युगǂ से गाय धरती के सम×त जीवǂ का अȴभȃ अंग रही है 

हजारǂ वषǄ पूवµ अनुभवȳसǽ एवं Ēयोगȳसǽ ऋȱषयǂ 
तथा अनुसंधानǂ मƶ से एक ‘ भारतीय गाय
हƹ | हजारǂ वषǄ पूवµ ही ऋȱषयǂ ने गौ के बƓआयामी महÆवǂ एवं उपयोगǂ को उनके Ǽारा ȱवरȲचत ȱवȴभȃ 
Āंथǂ मƶ स×ंकृत सčूǂ उÒलȶेखत कर Ȱदया है 

 
उÊहƭ सčूǂ पर आज वतµमान मƶ ȱकये जा रहे वषǄ के अनुसंधान से यह ×पȌ Ɠआ ȱक गौए ँकेवल मनुÖय ही 
नहƭ अȱपतु समĀ ȱवȈ के ȳलए वरदान है
Āामीण उȃयन, अणुयुग कɡ सम×याǓ के समा
है और इसीȳलए केवल आज एक गौ को लेकर 
“ Ɠड़- Ɠड़”  “ Æसुनामी”  “ जलवायु-पȯरवतµन
ȳलए Ɵȱनयाभर मƶ आज कई सु´ शा×č´ नये सčू ढँूढ रहे हƹ 
व×तुए ँऐसे सčू का कायµ कर रही हƹ 
col or Tr ans, -l anguage के ƞप मƶ आज कई वैȴȈक संगठन ȱवȈ को बचाने के ȳलए कमर कसते 
Ɠए आज खड़े हो गए हƹ और आगे बढ़ रहे हƹ 
Ē×तुत शोध Ēपč का उǿेÕय गौ संबंधी तकनीकɡ एवं पाȯरभाȱषक शÍदǂ के ऐȱतहाȳसक एवं ȱनवµचनपरक 
अÉययन के Ǽारा यह बताना है ȱक गाय Ēाचीनकाल मƶ भारतीय जीवन का ȵजतना महÆवपूणµ अȴभȃ अंग थी
वतµमान समय मƶ भी उसकɡ उतनी महǶा है 
डालना जो हमƶ भाषाई ơȱȌ से तो þमागत उȃȱत कɡ ओर ले जाता Ȱदखता तो ह ै परंतु सा×ंकृȱतक तथा 
यथाथµ ơȱȌ से अवनȱत कɡ ओर ले गया है ऐसा भी Ēतीत होता है 
   

   मु¸य शÍद (कɥवडµ) : 

गौ-अथµशा×č, पचंगȉ ȶचȵकÆसा, 

 पȳरचय :  
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लितका चावड़ा 
अनुवाद अ᭟ययन िवभाग 

अनुवाद एवं िनवᭅचन िव᳒ापीठ 
महा᭜मा गांधी अंतररा᳦ीय ᳲहदी िव᳡िव᳒ालय, वधाᭅ 

मᱶ भी गाय ही जीवनाधार : एक अवलोकन

युगǂ से गाय धरती के सम×त जीवǂ का अȴभȃ अंग रही है |  

हजारǂ वषǄ पूवµ अनुभवȳसǽ एवं Ēयोगȳसǽ ऋȱषयǂ (I ndi an Sci ent i s t s 
भारतीय गाय I ndi an Cow’  (  ) पर Ɠए Ēयोग बƓत ही रोचक और अǻʣत रहे 

हजारǂ वषǄ पूवµ ही ऋȱषयǂ ने गौ के बƓआयामी महÆवǂ एवं उपयोगǂ को उनके Ǽारा ȱवरȲचत ȱवȴभȃ 
Ȱदया है | 

उÊहƭ सčूǂ पर आज वतµमान मƶ ȱकये जा रहे वषǄ के अनुसंधान से यह ×पȌ Ɠआ ȱक गौए ँकेवल मनुÖय ही 
नहƭ अȱपतु समĀ ȱवȈ के ȳलए वरदान है | वे औषȲध ȱनमाµण, कृȱष ȱवकास, इंधन ȱनमाµण

अणुयुग कɡ सम×याǓ के समाधान, ȱवदेशी मुďा के अजµन आȰद मƶ गाय का ×थान अȱǼतीय 
है और इसीȳलए केवल आज एक गौ को लेकर “गौ-अथµशा×č” जैसी अवधारणा Ēचलन मƶ आई है 

पȯरवतµन”  “ तापमानवृȵǽ”  जसैी मानवकृत ȱवभीȱषकाǓ मƶ से उबरने के 
आज कई सु´ शा×č´ नये सčू ढँूढ रहे हƹ | ऐसे मƶ गौ ×वयं तथा गौ से उपलÍध सभी 

व×तुए ँऐसे सčू का कायµ कर रही हƹ | Tr ans-nat i onal Tr ans, -pr of essi onal
के ƞप मƶ आज कई वैȴȈक संगठन ȱवȈ को बचाने के ȳलए कमर कसते 

आज खड़े हो गए हƹ और आगे बढ़ रहे हƹ |  
उǿेÕय गौ संबंधी तकनीकɡ एवं पाȯरभाȱषक शÍदǂ के ऐȱतहाȳसक एवं ȱनवµचनपरक 

अÉययन के Ǽारा यह बताना है ȱक गाय Ēाचीनकाल मƶ भारतीय जीवन का ȵजतना महÆवपूणµ अȴभȃ अंग थी
उतनी महǶा है | इसका उǿेÕय है उस आधुȱनकता और ȱवकासवाद पर Ēकाश 

डालना जो हमƶ भाषाई ơȱȌ से तो þमागत उȃȱत कɡ ओर ले जाता Ȱदखता तो ह ै परंतु सा×ंकृȱतक तथा 
यथाथµ ơȱȌ से अवनȱत कɡ ओर ले गया है ऐसा भी Ēतीत होता है | 

, गौवंश cowpat hy,  
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अवलोकन 

Sci ent i s t s) के अनȱगनत Ēोयोगǂ 
पर Ɠए Ēयोग बƓत ही रोचक और अǻʣत रहे 

हजारǂ वषǄ पूवµ ही ऋȱषयǂ ने गौ के बƓआयामी महÆवǂ एवं उपयोगǂ को उनके Ǽारा ȱवरȲचत ȱवȴभȃ 

उÊहƭ सčूǂ पर आज वतµमान मƶ ȱकये जा रहे वषǄ के अनुसंधान से यह ×पȌ Ɠआ ȱक गौए ँकेवल मनुÖय ही 
इंधन ȱनमाµण, रोजगार ȱनमाµण, 

ȱवदेशी मुďा के अजµन आȰद मƶ गाय का ×थान अȱǼतीय 
जैसी अवधारणा Ēचलन मƶ आई है |  

जैसी मानवकृत ȱवभीȱषकाǓ मƶ से उबरने के 
ऐसे मƶ गौ ×वयं तथा गौ से उपलÍध सभी 

pr of essi onal Tr ans, -
के ƞप मƶ आज कई वैȴȈक संगठन ȱवȈ को बचाने के ȳलए कमर कसते 

उǿेÕय गौ संबंधी तकनीकɡ एवं पाȯरभाȱषक शÍदǂ के ऐȱतहाȳसक एवं ȱनवµचनपरक 
अÉययन के Ǽारा यह बताना है ȱक गाय Ēाचीनकाल मƶ भारतीय जीवन का ȵजतना महÆवपूणµ अȴभȃ अंग थी, 

इसका उǿेÕय है उस आधुȱनकता और ȱवकासवाद पर Ēकाश 
डालना जो हमƶ भाषाई ơȱȌ से तो þमागत उȃȱत कɡ ओर ले जाता Ȱदखता तो ह ै परंतु सा×ंकृȱतक तथा 
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भारतीय ȱवǼान शÍद को ĔȒ का ƞप कहते हƹ 
शÍद के कई पयाµयवाची हƹ | उसी तरह 
ȱवǼान मोȱनयर ȱवȳलयÏस के कोश मƶ देखा जा सकता है 
गोधेन,ु ×čीगवी, दो¹धी, ȱपनोघनी, ȱपवरƞपनी
वÆसला, वसÊुधरा, वसुधा, धाȯरčी, धाȯरणी

“गाय” शÍद के ȳलए भी कई पयाµयवाची उपलÍध हƹ

ગƥહર� (गÔहरी), ગા (गा), ગાઈ (

(कामƠधा), િવĖાȻ ુ(ȱवȈायु), ગાયમાતા

ȱकसी भी भाषा मƶ  गाय शÍद के बƓत पयाµय Ȳमलते हƹ लेȱकन गाय हमारे जीवन का पयाµय नहƭ वरन् गाय 
हमारे जीवन का एकमाč आधार है 
के अनुसार गौ नामक Ēाण सूयµ के ऊपर गौलोक से उतरकर सूयµ मƶ

पर आता है | अत: ऋ¹वेद (8/101

Ɲďǂ कɡ माता और पृÇवी के अȲधȎाता वसुǓ कɡ पुčी 
है | पृÇवी पर तीनǂ लोकǂ के सारभूत इस गौ

गौ-Ēाण के बल पर हमƶ सूयµ से बुȵǽबल 

और ये तीनǂ ही हमारी जीवनी शȳǣ का आधार हƹ अथाµत हमारा जीवन है

रही है और रहेगी | जो वैȰदक मंčǂ मƶ पहले से वɌणɞत है लȱेकन हम ही वैȰदक परंपरा से ȱनतांत अपȯरȲचत
वेद के ȅाकरण एवं ȱनƝǣ आȰद वेदांगǂ से अनȴभ´
Ēाणाधारा गाय को हमने अपने घर से ȱनकालकर डेयरी
रह ेहƹ | इसी कारण से ‘काऊ हॉ×टल
| बȮÒक Ēाचीन काल से हमारा घर ही उन गायǂ के ȳलए काऊ हॉ×टल था
बनाएगँ,े गाय ×वयं ही एक चलता-ȱफरता ȱवȈȱवȁालय है
सेवा इतनी कम हो गई ȱक अब  गायǂ कɡ Ɵलµभ Ēजाȱत के मानव
कɡ आवÕयकता पड़ गई |  

1. भौȵतक : गाय हमारी सभी भौȱतक आवÕयकताǓ का आपूɉतɞ भंडार रही हƹ 
पंचगȅ और सम×त पौȱȌक भो¾य
गाय का घी, दही, Ơध, गौमूč और गोबर से सब भौȱतक आवÕयकताए ँपूणµ होती थƭ 
ȵजसका अथµ है गाय कɡ आँख
गौǓ पर ơȱȌ रखी जा सके” 
गाय 'भारतीय गाय' का Ēाणीशा×čीय नाम
भारत कɡ गौ ही गाय है लेȱकन अÊय सभी 
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भारतीय ȱवǼान शÍद को ĔȒ का ƞप कहते हƹ | शÍद अǼैतवाद के अनुसार शÍद ही ĔȒ ह ै
उसी तरह “गौ” शÍद है तथा इसके 72 पयाµयवाची हƹ ȵजसे सं×कृत के म

ȱवǼान मोȱनयर ȱवȳलयÏस के कोश मƶ देखा जा सकता है | उनमƶ से कुछ हƹ —  गौ
ȱपवरƞपनी, धेनुषा, गोवृÊदारवा, गोमुतȮÒलका, 
धाȯरणी, मेधनी, वȹÆसया, आȲमरा आȰद |  इसी Ēकार गुजराती भाषा मƶ 

शÍद के ȳलए भी कई पयाµयवाची उपलÍध हƹ, जैसे—  ગવ (गव), ગવતર� 

(गाई), ધેȵ ુ(धेनु), ગાવલડ� (गावलड़ी), ગાવડ�

ગાયમાતા (गायमाता), ગોȿુ (गोƝ) तथा ગોઆ (गोआ

ȱकसी भी भाषा मƶ  गाय शÍद के बƓत पयाµय Ȳमलते हƹ लेȱकन गाय हमारे जीवन का पयाµय नहƭ वरन् गाय 
हमारे जीवन का एकमाč आधार है | गाय ही हमारा जीवन ह,ै गाय हमारा Ēाण है | 
के अनुसार गौ नामक Ēाण सूयµ के ऊपर गौलोक से उतरकर सूयµ मƶ, वहाँ से अंतȯर³ मƶ और अंतȯर³ से पृÇवी 

101/15) मƶ कहा गया है ȱक “गौ सूयµ कɡ भȱगनी

Ɲďǂ कɡ माता और पृÇवी के अȲधȎाता वसुǓ कɡ पुčी है|” अȴभĒाय यह है ȱक गौ-
पृÇवी पर तीनǂ लोकǂ के सारभूत इस गौ-Ēाण का लाभ हमƶ गौ Ēाणी के माÉयम से ĒाËत होता है 

Ēाण के बल पर हमƶ सूयµ से बुȵǽबल (           ), Ɲďǂ से शरीरबल (           ) तथा पÇृवी से धनबल 

और ये तीनǂ ही हमारी जीवनी शȳǣ का आधार हƹ अथाµत हमारा जीवन ह,ै अत: ऐसी गौ हमारा आधार है

जो वैȰदक मंčǂ मƶ पहले से वɌणɞत है लȱेकन हम ही वैȰदक परंपरा से ȱनतांत अपȯरȲचत
Ɲǣ आȰद वेदांगǂ से अनȴभ´, ȱवदेȳशयǂ का अंधानुकरण कर रहे थे

Ēाणाधारा गाय को हमने अपने घर से ȱनकालकर डेयरी, गौशालाǓ, पांजरापोल, कसाईयǂ कɡ ओर धकेल 
काऊ हॉ×टल’, ‘काऊ यȱूनवɋसɞटɟ’ ‘गौ-अÎयारÅय’ जैसी अवधारणाǓ ने जÊम ȳलया

बȮÒक Ēाचीन काल से हमारा घर ही उन गायǂ के ȳलए काऊ हॉ×टल था, गाय के ȳलए हम ·या यूȱनवɋसɞटɟ 
ȱफरता ȱवȈȱवȁालय ह,ै और गायǂ कɡ सं̧ या और हम मानवǂ Ǽारा गौ

सेवा इतनी कम हो गई ȱक अब  गायǂ कɡ Ɵलµभ Ēजाȱत के मानव-Ēजाȱत को दशµन कराने अÎयारÅय खोलने 

गाय हमारी सभी भौȱतक आवÕयकताǓ का आपूɉतɞ भंडार रही हƹ 
पंचगȅ और सम×त पौȱȌक भो¾य-पदाथµ ĒाËत है ȵजनसे हमारा ऊजाµयुǣ भोजन ĒाËत होता है 

गौमूč और गोबर से सब भौȱतक आवÕयकताए ँपूणµ होती थƭ 
ȵजसका अथµ है गाय कɡ आँख, कालांतर मƶ ȵजसका अथµ Ɠआ –  “गौशाला कɡ वह ȶखड़कɡ जहाँ से 

” | अथाµत घर से गाय चली गई तो गवा³ का भी लोप Ɠआ 
का Ēाणीशा×čीय नाम बोस इȲंडकस है | ȱवǼानǂ एवं वै´ाȱनकǂ के अ

भारत कɡ गौ ही गाय है लेȱकन अÊय सभी ‘ȱवदेशी काऊ’ हƹ | लेȱकन अब ȱवदेशी काऊ भी ȱकस 
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शÍद अǼैतवाद के अनुसार शÍद ही ĔȒ ह ै| एक ĔȒ 
पयाµयवाची हƹ ȵजसे सं×कृत के महान 

गौ, रोȱहणी, धेन,ु धेनुका, 
, गोĒकाÅडा, वÆसकामा, 

इसी Ēकार गुजराती भाषा मƶ 

 (गवतरी), ગવી (गवी), 

ગાવડ� (गावड़ी), કામȳૂધા 

गोआ) आȰद |  

ȱकसी भी भाषा मƶ  गाय शÍद के बƓत पयाµय Ȳमलते हƹ लेȱकन गाय हमारे जीवन का पयाµय नहƭ वरन् गाय 
| ·यǂȱक वैȰदक ȱव´ान 

वहाँ से अंतȯर³ मƶ और अंतȯर³ से पृÇवी 

गौ सूयµ कɡ भȱगनी, अंतȯर³ के अȲधȎाता 

-Ēाण ȱčलोकɡ मƶ ȅाËत 
Ēाण का लाभ हमƶ गौ Ēाणी के माÉयम से ĒाËत होता है | उस 

से धनबल (           ) ĒाËत होता है | 

ऐसी गौ हमारा आधार है, 

जो वैȰदक मंčǂ मƶ पहले से वɌणɞत है लȱेकन हम ही वैȰदक परंपरा से ȱनतांत अपȯरȲचत, 
ȱवदेȳशयǂ का अंधानुकरण कर रहे थ े |  ऐसी 

कसाईयǂ कɡ ओर धकेल 
जैसी अवधारणाǓ ने जÊम ȳलया 
गाय के ȳलए हम ·या यूȱनवɋसɞटɟ 

और गायǂ कɡ सं̧ या और हम मानवǂ Ǽारा गौ-
ȱत को दशµन कराने अÎयारÅय खोलने 

गाय हमारी सभी भौȱतक आवÕयकताǓ का आपूɉतɞ भंडार रही हƹ | गायǂ से ही हमƶ 
पदाथµ ĒाËत है ȵजनसे हमारा ऊजाµयुǣ भोजन ĒाËत होता है | 

गौमूč और गोबर से सब भौȱतक आवÕयकताए ँपूणµ होती थƭ | “गवा³” 
गौशाला कɡ वह ȶखड़कɡ जहाँ से 

अथाµत घर से गाय चली गई तो गवा³ का भी लोप Ɠआ | भारतीय 
ȱवǼानǂ एवं वै´ाȱनकǂ के अनुसार 
लȱेकन अब ȱवदेशी काऊ भी ȱकस 
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Ēकार उÆपȃ है इसे शÍद और उसके उ¼चारण के आधार पर देखा जा सकता ह ै
गाऊ— गऊ— गौ— गो (गाय
हावी Ɠआ ȵजससे डेयरी गायǂ को खƭचकर ले गǍ 
केवल “Ơध” ही पीते थे और 
और घी मƶ Ȳमलावटƶ होने लगी
मोटɟ रकम मƶ | गायǂ का पालन यȰद पुन
ĒाËत कर लƶगे |    

2. आɏथɢक : गाय हमारे अथµशा×č का आधार भी है  
संभव थ े: Ǎधन, बायोगैस, कृȱष, यातायात
मƶ सीमा पर तैनात सȱैनकǂ कɡ Ơध आपूɉतɞ
व×तुए,ँ अणुयुग कɡ सम×याǓ का समाधान 
गाय से जड़ेु ȱनत-नवीन ȱवȴभȃ ȅापार

वषµ राजकोट मƶ Ɠए GauTech 2023 
मÒटɟनेशनल कÏपȱनयǂ कɡ लाखǂ कɡ जॉब छोड़कर गौ
गाय का आɋथɞक और सामाȵजक प³ से पȯरȲचत हो चुके हƹ 
अथाµत गौ-ȲचȱकÆसक, गौशाला ȱवशेष´
वतµमान मƶ अब जबȱक जापान Ǽारा गौमूč से ĒाËत 
ȱवȈ×तर पर महǷव कहƭ अȲधक बढ़ गया है 

 
3. ×वा×Çय-परक उȇȵत : गाय का घी

था | ×वामी के घर मƶ सद×यǂ को कौनसा रोग है उस रोग कɡ गाय ×वयं उÊहƭ जड़ी
और Ơध के माÉयम से अपने ×वामी का ¸याल रखती है
| अत: ×वा×Çय लाभ चाहता है तो गौǓ ȱक गोचर
गाय पालना अथाµत घर कɡ Ēाणवायु मƶ वृ
बƓत बड़ी थरेेपी का काम करती है  
भ×म मƶ घी Ȳमलाकर घावǂ पर लेपन करने से पशु
कर देता है | घर मƶ गाय होती है तो डॉ·टर पर होनेवाला खचµ बच जाता है 
तǷव वायुमÅडल मƶ फैलाये जाते हƹ
डी.डी.टɟ., ȱफनायल आȰद Ȳछड़कने
कारगर उपाय य´ करना है। साधारण रोगǂ एवं महामाȯरयǂ से बचने का य´ एक सामूȱहक उपाय है। दवाǓ 
मƶ सीȲमत ×थान एवं सीȲमत ȅȳǣयǂ को ही बीमाȯरयǂ से बचाने कɡ शȳǣ है
पƓँचती है और ĒयÆन न करने वाले Ēाȴणयǂ कɡ भी सुर³ा करती है। मनÖुय कɡ ही नहƭ
कɡटाणǓु एवं वृ³-वन×पȱतयǂ के आरो¹य कɡ भी य´ से र³ा होती है। इस Ēकार सावµजȱनक ×वा×Çय कɡ 
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Ēकार उÆपȃ है इसे शÍद और उसके उ¼चारण के आधार पर देखा जा सकता ह ै
गाय) | कालाÊतर मƶ Ȉेत þाȷÊत का Ēभाव Ɠआ, भौȱतकता और आडÏबर 

आ ȵजससे डेयरी गायǂ को खƭचकर ले गǍ | अथाµत गौए ँजब ĒÆयेक घर मƶ थƭ तब सब 
ही पीते थे और “घी” ही खाते थे, कालांतर मƶ उसे जब बाज़ार मƶ भेज Ȱदया तो वही Ơध 

और घी मƶ Ȳमलावटƶ होने लगी, ×वƞप बदलने लगा और अनेकǂ नामǂ से ȱबकने लगा और वह भी 
गायǂ का पालन यȰद पुन: घर मƶ होने लगे तो पुन: वह कृȱčमता से Ơर होकर मूल को 

गाय हमारे अथµशा×č का आधार भी है  | अथµ संबंधी सभी ȱþयाकलाप Ēाचीन समय मƶ गौ स े
यातायात, भोजन-खाȁाȃ, ȲमȌाȃ, फ़ूड सËलीमƶट

मƶ सीमा पर तैनात सȱैनकǂ कɡ Ơध आपूɉतɞ, अÊय औȁोȱगक व×तुए,ँ गृहोपयोगी व×तुएँ
अणुयुग कɡ सम×याǓ का समाधान | गौएँ हǂ समाज मƶ रोजगार कɡ भी आज सम×या हल Ɠई है 

नवीन ȱवȴभȃ ȅापार, ȅवसाय, ×टाटµ-अप के अवसर आज बाज़ार मƶ उपलÍध हƹ ȵजसे गत 

2023 के भȅ आयोजन से समझा जा सकता है 
मÒटɟनेशनल कÏपȱनयǂ कɡ लाखǂ कɡ जॉब छोड़कर गौ-पालन कɡ ओर Ɲख कर रहा है
गाय का आɋथɞक और सामाȵजक प³ से पȯरȲचत हो चुके हƹ | गौ-वै́ ाȱनक, काऊ इंजीȱनयȻरɞग

गौशाला ȱवशेष´, गौशाला Ēबंधक आȰद जैसे अवसरǂ कɡ भरमार है 
वतµमान मƶ अब जबȱक जापान Ǽारा गौमूč से ĒाËत ‘बायोÌयूल’ का आȱवÖकार कर ȳलया गया है
ȱवȈ×तर पर महǷव कहƭ अȲधक बढ़ गया है |     

गाय का घी, दही, Ơध, गौमूč और गोबर से मनÖुय के ĒÆयेक रोग का उपचार संभव 
×वामी के घर मƶ सद×यǂ को कौनसा रोग है उस रोग कɡ गाय ×वयं उÊहƭ जड़ी-बूȰटयǂ को चरके आती थी 

और Ơध के माÉयम से अपने ×वामी का ¸याल रखती ह,ै Ƚकɞतु अब ऐसे गौचारण और गौचर भूȲम कɡ कमी है 
×वा×Çय लाभ चाहता है तो गौǓ ȱक गोचर-भूȲम भी सबसे महÆवपूणµ अंग है ×व×थ धरती का 

गाय पालना अथाµत घर कɡ Ēाणवायु मƶ वृȵǽ करना है | यȰद इसके साथ ही अȷ¹नहोč य´ करते हƹ तो वह 
बƓत बड़ी थरेेपी का काम करती है  | इस य´ से ĒाËत य´-भ×म भी औषȲध कɡ भाȱंत कायµ करती है 
भ×म मƶ घी Ȳमलाकर घावǂ पर लेपन करने से पशु-प³ी, पेड़-पौधǂ सभी Ēकार के चमµ

घर मƶ गाय होती है तो डॉ·टर पर होनेवाला खचµ बच जाता है | य´ के Ǽारा जो शȳǣशाली 
तǷव वायुमÅडल मƶ फैलाये जाते हƹ, उनसे हवा मƶ घूमते असं¸यǂ रोग कɡटाणु सहज ही नȌ होते हƹ। 

ȱफनायल आȰद Ȳछड़कने, बीमाȯरयǂ से बचाव करन ेवाली दवाए ँया सुइयाँ लेने से भी कहƭ अȲधक 
कारगर उपाय य´ करना है। साधारण रोगǂ एवं महामाȯरयǂ से बचने का य´ एक सामूȱहक उपाय है। दवाǓ 
मƶ सीȲमत ×थान एवं सीȲमत ȅȳǣयǂ को ही बीमाȯरयǂ से बचाने कɡ शȳǣ है; पर य´ कɡ वायु तो सवµč ही 

ĒयÆन न करने वाले Ēाȴणयǂ कɡ भी सुर³ा करती है। मनÖुय कɡ ही नहƭ
वन×पȱतयǂ के आरो¹य कɡ भी य´ से र³ा होती है। इस Ēकार सावµजȱनक ×वा×Çय कɡ 

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

Ēकार उÆपȃ है इसे शÍद और उसके उ¼चारण के आधार पर देखा जा सकता ह ै: Cow— काऊ—

भौȱतकता और आडÏबर 
अथाµत गौए ँजब ĒÆयेक घर मƶ थƭ तब सब 

कालांतर मƶ उसे जब बाज़ार मƶ भेज Ȱदया तो वही Ơध 
×वƞप बदलने लगा और अनेकǂ नामǂ से ȱबकने लगा और वह भी 

वह कृȱčमता से Ơर होकर मूल को 

अथµ संबंधी सभी ȱþयाकलाप Ēाचीन समय मƶ गौ स े
फ़ूड सËलीमƶट, ȲमÒक पाउडर के ƞप 
गृहोपयोगी व×तुए,ँ घर कɡ सजावटɟ 

गौए ँहǂ समाज मƶ रोजगार कɡ भी आज सम×या हल Ɠई है | 
अप के अवसर आज बाज़ार मƶ उपलÍध हƹ ȵजसे गत 

के भȅ आयोजन से समझा जा सकता है | आज का युवा 
पालन कɡ ओर Ɲख कर रहा ह,ै ·यǂȱक अब वे भी 

काऊ इंजीȱनयȻरɞग, ‘गȅȳसǽ’ 
गौशाला Ēबंधक आȰद जैसे अवसरǂ कɡ भरमार है | साथ ही 

ȱवÖकार कर ȳलया गया है, तब इसका 

गौमूč और गोबर से मनÖुय के ĒÆयेक रोग का उपचार संभव 
बूȰटयǂ को चरके आती थी 

Ƚकɞतु अब ऐसे गौचारण और गौचर भूȲम कɡ कमी है 
भूȲम भी सबसे महÆवपूणµ अंग है ×व×थ धरती का | घर मƶ 

यȰद इसके साथ ही अȷ¹नहोč य´ करते हƹ तो वह 
भ×म भी औषȲध कɡ भाȱंत कायµ करती है | उस 
पौधǂ सभी Ēकार के चमµ-रोग आȰद का ȱनवारण 

य´ के Ǽारा जो शȳǣशाली 
उनसे हवा मƶ घूमते असं¸यǂ रोग कɡटाणु सहज ही नȌ होते हƹ। 

वाली दवाए ँया सुइयाँ लेने से भी कहƭ अȲधक 
कारगर उपाय य´ करना है। साधारण रोगǂ एवं महामाȯरयǂ से बचने का य´ एक सामूȱहक उपाय है। दवाǓ 

पर य´ कɡ वायु तो सवµč ही 
ĒयÆन न करने वाले Ēाȴणयǂ कɡ भी सुर³ा करती है। मनÖुय कɡ ही नहƭ, पशु-पȴ³यǂ, 

वन×पȱतयǂ के आरो¹य कɡ भी य´ से र³ा होती है। इस Ēकार सावµजȱनक ×वा×Çय कɡ 
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सुर³ा का एक बड़ा Ēयोजन ȳसǽ होता ह।ै और यह ×पȌ है ȱक मानȳसक
कɡ आयु भी बढ़ेगी |   

4. मानȷसक उȇȵत : गायǂ का घर पर पालन करने के साथ
है |  ȱवȲधवत् ȱकये गये य´ इतने Ēभावशाली होते हƹ
सǻावǂ का अȴभवधµन ȱनताÊत संभव है। काम
कामुकता, आल×य, आवेश, संशय आȰद मानȳसक उǼेगǂ कɡ ȲचȱकÆसा के ȳलए य´ एक ȱवȈ×त पǽȱत है। 
य´ीय Ēभाव से सुस×ंकृत Ɠई ȱववेकपूणµ मनोभȲूम का Ēȱतफल जीवन के
से भर देता है | य´ाȷ¹न के माÉयम से शȳǣशाली बने मÊčो¼चार के Éवȱन कÏपन
लोगǂ का मानȳसक पȯरÖकार करते हƹ
सभी ȾचɞताǓ को हर लेती हƹ | वातावरण मƶ सकाराÆमकता को बढ़ाती है  

5. Ēाकृȵतक : Ēकृȱत का आधार गौ तथा गौवंश ही है 
देश कɡ स×ंकृȱत के अनुƞप थी, 
आवÕयकता होती थी, बैल जहाँ गोबर और मčू से खेतǂ मƶ खाद कɡ आवÕयकता कɡ पɉूतɞ होती थी 
तथा बैलǂ के सƭगǂ, गौमूč तथा गोबर के ȲमĜण से बनाए गए जीवामृत
कɡटखदेड़क और उवµरक कɡ पूɉतɞ होती थी
कृȱष के तहत पÇृवी के सभी जीव सह
Ēाणी है जो Ȉास-ĒȈास मƶ Ēाणवायु का उÆसजµन करती है  
से सÏपȃ य´ के भौȱतक लाभ भी हƹ 
को जानते Ɠए हमारे ऋȱषयǂ Ǽारा उनके ȳलए कुछ गूढ़ उǹार ȅǣ Ɠए

गौए ँ केवल मनÖुय ही नहƭ अȱपतु समĀ ȱवȈ के ȳलए वरदान है
ȱनमाµण, औषȲध ȱनमाµण, Āामीण उȃयन
गाय का ×थान अȱǼतीय ह ै| गाय के गोबर के से रȲेडयो एȮ·टव ȱवȱकरणǂ से धरती का र³ण करती है 
 

6. धाɎमɢक एवं आÉयाȽÆमक :  गाय य
'गोवधµन पूजा' आȰद मनाने से हम हमारी मूल स×ंकृȱत से जुड़े रहते हƹ 
पीछे वै´ाȱनक कारण हƹ | पȀपुराण मƶ सȱृȌ

यथा गौȊ तथा ȵवĒो यथा ȵवĒ×तथा हȳर
अथाµत जैसे गाय है वैसे ही ĔाȒण है

ही गंगाजी भी हƹ | अतएव ये सब पापनाशक हƹ 
हमारी धाɊमɞक उȃȱत का भी आधार है 
“य´ अथाµत जीव और आÆमा कɡ ȱþया या जीव का आÆमा मƶ ȱवलय
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सुर³ा का एक बड़ा Ēयोजन ȳसǽ होता ह।ै और यह ×पȌ है ȱक मानȳसक एवं शारीȯरक लाभ होगा तो मनुÖय 

गायǂ का घर पर पालन करने के साथ-साथ घर पर ĒȱतȰदन अȷ¹नहोč 
ȱवȲधवत् ȱकये गये य´ इतने Ēभावशाली होते हƹ, ȵजसके Ǽारा मानȳसक दोषǂ-Ɵµगुणǂ का ȱनÖकासन एवं 

सǻावǂ का अȴभवधµन ȱनताÊत संभव है। काम, þोध, लोभ, मोह, मद, मÆसर, 
संशय आȰद मानȳसक उǼेगǂ कɡ ȲचȱकÆसा के ȳलए य´ एक ȱवȈ×त पǽȱत है। 

य´ीय Ēभाव से सुस×ंकृत Ɠई ȱववेकपूणµ मनोभȲूम का Ēȱतफल जीवन के ĒÆयेक ³ण को ×वगµ जसैे आनÊद 
य´ाȷ¹न के माÉयम से शȳǣशाली बने मÊčो¼चार के Éवȱन कÏपन, 

लोगǂ का मानȳसक पȯरÖकार करते हƹ, फल×वƞप शरीरǂ कɡ तरह मानȳसक ×वा×Çय भी बढ़ता है। गाय हमारी 
वातावरण मƶ सकाराÆमकता को बढ़ाती है  | 

Ēकृȱत का आधार गौ तथा गौवंश ही है | भारत कɡ परंपरागत कृȱष ȅव×था Ȱटकाऊ थी
, वह गाय और बैलǂ पर केȵÊďत थी |  खेती मƶ जुताई हेतु बैलǂ कɡ 

बैल जहाँ गोबर और मूč से खेतǂ मƶ खाद कɡ आवÕयकता कɡ पɉूतɞ होती थी 
गौमूč तथा गोबर के ȲमĜण से बनाए गए जीवामृत, बीजामृत और म¼ृछकुणपबुं जैसे 

कɡटखदेड़क और उवµरक कɡ पूɉतɞ होती थी, ȵजससे कभी भी Ēकृȱत को हाȱन नहƭ Ɠई
कृȱष के तहत पÇृवी के सभी जीव सह-अȮ×ǶǷव के साथ रहƶ ऐसी अवधारणा जुड़ी Ɠई होती है 

ĒȈास मƶ Ēाणवायु का उÆसजµन करती है  | साथ ही गाय से ĒाËत होनेवाले कंडǂ और घी 
से सÏपȃ य´ के भौȱतक लाभ भी हƹ | य´ वायु-ĒƠषण का हल है | गौ तथा गौ-वंश के बƓआयामी महÆव 
को जानते Ɠए हमारे ऋȱषयǂ Ǽारा उनके ȳलए कुछ गूढ़ उǹार ȅǣ Ɠए, यथा : 

“|| यतो गाव×ततो वयम् ||” 

“|| गावो ȵवȌ×य मातर: ||” 

गौए ँ केवल मनÖुय ही नहƭ अȱपतु समĀ ȱवȈ के ȳलए वरदान है; वे कृȱष ȱवकास, 
Āामीण उȃयन, अणयुुग कɡ सम×याǓ के समाधान, ȱवदेशी मुďा के अजµन आȰद मƶ 

गाय के गोबर के से रȲेडयो एȮ·टव ȱवȱकरणǂ से धरती का र³ण करती है 

गाय यȰद घर मƶ पालते हƹ तो गाय से संबंȲधत ěत एवं Æयोहारǂ जैसे 
आȰद मनाने से हम हमारी मूल स×ंकृȱत से जुड़े रहते हƹ | ·यǂȱक भारत के ĒÆयेक Æयौहार के 

पȀपुराण मƶ सȱृȌ. 48/155 मƶ वɌणɞत है ȱक—  
गौȊ तथा ȵवĒो यथा ȵवĒ×तथा हȳर: | हȳरयµथा तथा गंगा एत ेन ȗवृषा

अथाµत जैसे गाय है वैसे ही ĔाȒण है, जसैे ĔाȒण है वैसे ही भगवान Ĝीहȯर हƹ और जैसे हȯर हƹ वैसे 
अतएव ये सब पापनाशक हƹ | अथाµत जहाँ गाय है वहाँ पाप नहƭ रहता 

हमारी धाɊमɞक उȃȱत का भी आधार है | गाय कɡ उपȮ×थȱत से हमारी आÉयाȹÆमक चेतना मƶ वृȵǽ होती है 
य´ अथाµत जीव और आÆमा कɡ ȱþया या जीव का आÆमा मƶ ȱवलय, मुझ परमाÆमा का कायµ है
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एवं शारीȯरक लाभ होगा तो मनुÖय 

साथ घर पर ĒȱतȰदन अȷ¹नहोč य´ या होम होता 
Ɵµगुणǂ का ȱनÖकासन एवं 
, ईÖयाµ, Ǽेष, कायरता, 

संशय आȰद मानȳसक उǼेगǂ कɡ ȲचȱकÆसा के ȳलए य´ एक ȱवȈ×त पǽȱत है। 
ĒÆयेक ³ण को ×वगµ जसैे आनÊद 

, सƠुर ³ेč मƶ ȱबखरकर 
फल×वƞप शरीरǂ कɡ तरह मानȳसक ×वा×Çय भी बढ़ता है। गाय हमारी 

भारत कɡ परंपरागत कृȱष ȅव×था Ȱटकाऊ थी, इस 
खेती मƶ जुताई हेतु बैलǂ कɡ 

बैल जहाँ गोबर और मूč से खेतǂ मƶ खाद कɡ आवÕयकता कɡ पɉूतɞ होती थी | गाय 
बीजामृत और मृ¼छकुणपबुं जैसे 

ȵजससे कभी भी Ēकृȱत को हाȱन नहƭ Ɠई, बȮÒक गौ-आधाȯरत 
अȮ×ǶǷव के साथ रहƶ ऐसी अवधारणा जुड़ी Ɠई होती है | गाय ही 

साथ ही गाय से ĒाËत होनेवाले कंडǂ और घी 
वंश के बƓआयामी महÆव 

, इंधन ȱनमाµण, रोजगार 
ȱवदेशी मुďा के अजµन आȰद मƶ 

गाय के गोबर के से रȲेडयो एȮ·टव ȱवȱकरणǂ से धरती का र³ण करती है | 

Ȱद घर मƶ पालते हƹ तो गाय से संबंȲधत ěत एवं Æयोहारǂ जैसे ‘गोपाȌमी', 
·यǂȱक भारत के ĒÆयेक Æयौहार के 

हȳरयµथा तथा गंगा एत ेन ȗवृषा: ×मृता: || 
जैसे ĔाȒण है वैसे ही भगवान Ĝीहȯर हƹ और जैसे हȯर हƹ वैसे 

पाप नहƭ रहता | अत: गाय 
गाय कɡ उपȮ×थȱत से हमारी आÉयाȹÆमक चेतना मƶ वृȵǽ होती है |  

मुझ परमाÆमा का कायµ है|” ऐसा 
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Ēभु ×वयं कहते हƹ | अत: य´ केवल क
Ēाचीन काल से धरोहर हमारे वैȰदक धमµ का पालन होकर वैȰदक परÏपराǓ कɡ र³ा होती है 
उ¼चȯरत वेद मčंǂ कɡ पुनीत शÍद Éवȱन आकाश मƶ ȅाËत होकर लोगǂ के अंतःकरण को साȷÆवक एवं शु
बनाती है। मंčो¼चारण से भी एक ȱवȳशȌ Ēकार कɡ Éवȱन तरंगƶ ȱनकलती हƹ और उनका भारी Ēभाव 
ȱवȈȅापी Ēकृȱत पर, सÛूम जगत् पर तथा Ēाȴणयǂ के ×थूल तथा सूÛम शरीरǂ पर पड़ता है और दैवीÐता मƶ 
वȵृǽ होती है, जो ȱक जगȱवȰदत है । ȵजन घरǂ मƶ 
कɡ आवÕयकता गाय से हो जाती है 
तीथµ बन जाता है और वहाँ ȵजनका आगमन रहता है
हƹ। 

7. सामाȹजक : ȱवदेशǂ मƶ culling अथाµत गायǂ को डेयरी से ȱनकाल देना 
पीछे कई कारण हो सकते हƹ जैसे ब¼चा न जनने कɡ Ȯ×थȱत पर
कम Ơध देती हो तब ऐसी पȯरȮ×थȱतयǂ मƶ उसे डेयरी से ȱनकाल Ȱदया जाता
बूचड़खानǂ मƶ या  कसाई को या गाय कɡ मृÆयु होने पर
आपूɉतɞ हेतु | लेȱकन भारत मƶ एक Ēाचीन Ēथा है अनÆुपादक और पȯरÆयǣ गायǂ को पारंपȯरक 
मƶ बूढ़ɟ गायǂ को आĜय देना । अथाµत यȰद घर मƶ नहƭ पाल सकते हƹ तो अपनी गायǂ को गौशालाǓ मƶ दान दे 
दƶ और वषµ-भर उनकɡ सेवा-सĜुुषा समय
गौएǓ कɡ सं̧ या अȲधक होती है वह सामȵजक ơȱȌ धन
ĒȱतȎा अȲधक है | सामȵजक सौहादµ बढ़ता है
ȱवचारवान युवा, वैचाȯरक पȯरवतµन, 
|  

उपसंहार : 

अत: ȱनÖकषµ के तौर पर यह कहा जा सकता है ȱक जब 

को बढ़ावा देने के ȳलए नारा Ȱदया गया था

लȱेकन पुन: समय बदला और नया जयकारा  

Ȱदया जाने लगा  | Ƚकɞतु समय कɡ नज़ाकत देखƶ तो अब अȲधकाȲधक 
जीवन ȴदलाय” और “घर-घर गाय
मƶ मकर संþांȱत पर हमारे भारत के Ēधानमंčी मोदɟ जी Ǽारा पुȌ होता ह ै
सेवा करते Ȱदखाई देते हƹ, हमेशा से ȵजसके भी कई मायने हƹ
ȵजसका अनुसरण करना अवÕयंभावी है 

पȯरणाम×वƞप “पंचगȅ ĀैÊयूÒस” 

उठाकर ȱवȈ कɡ ओर नजर करने लगी है तब गौ ही ȱवȈ कɡ 
ढाल’ बनाकर हमƶ खड़ा होना होगा |   

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

500 

य´ केवल कमµकांड कɡ ȱवȲध ही नहƭ  | अथाµत घर पर यȰद य´ होता है तो 
Ēाचीन काल से धरोहर हमारे वैȰदक धमµ का पालन होकर वैȰदक परÏपराǓ कɡ र³ा होती है 
उ¼चȯरत वेद मčंǂ कɡ पुनीत शÍद Éवȱन आकाश मƶ ȅाËत होकर लोगǂ के अंतःकरण को साȷÆवक एवं शु
बनाती है। मंčो¼चारण से भी एक ȱवȳशȌ Ēकार कɡ Éवȱन तरंगƶ ȱनकलती हƹ और उनका भारी Ēभाव 

सÛूम जगत् पर तथा Ēाȴणयǂ के ×थूल तथा सूÛम शरीरǂ पर पड़ता है और दैवीÐता मƶ 
जो ȱक जगȱवȰदत है । ȵजन घरǂ मƶ गाय होती हƹ, उन घरǂ मƶ  य´ मƶ आवÕयक घी

कɡ आवÕयकता गाय से हो जाती है | और ȵजन घरǂ मƶ, ȵजन ×थानǂ मƶ य´ होते हƹ, 
तीथµ बन जाता है और वहाँ ȵजनका आगमन रहता है, उनकɡ मनोभȲूम उ¼च, सȱुवकȳसत एवं सुस×ंकृत बनती 

अथाµत गायǂ को डेयरी से ȱनकाल देना | उसे इस Ēकार ȱनकाल देने के 
पीछे कई कारण हो सकते हƹ जैसे ब¼चा न जनने कɡ Ȯ×थȱत पर, या कोई रोग हो गया हो जैसे म×टाईȰटस
कम Ơध देती हो तब ऐसी पȯरȮ×थȱतयǂ मƶ उसे डेयरी से ȱनकाल Ȱदया जाता ह,ै उसे या तो बेच Ȱदया जता है
बूचड़खानǂ मƶ या  कसाई को या गाय कɡ मृÆयु होने पर, या उसका डेयरी के सद×यǂ को दे देना

लȱेकन भारत मƶ एक Ēाचीन Ēथा है अनÆुपादक और पȯरÆयǣ गायǂ को पारंपȯरक 
देना । अथाµत यȰद घर मƶ नहƭ पाल सकते हƹ तो अपनी गायǂ को गौशालाǓ मƶ दान दे 

सĜुुषा समय-समय पर गौशालाǓ मƶ जाकर करते रहƶ 
गौएǓ कɡ सं̧ या अȲधक होती है वह सामȵजक ơȱȌ धन-संपȃ कहलाता है तथा समाज मƶ उसकɡ मा

सामȵजक सौहादµ बढ़ता ह,ै पȯरवारǂ मƶ Ēेम-सामंज×य, एकता
, समाज कɡ कुरीȱतयाँ खÆम होना आȰद गायǂ कɡ उपȮ×थȱत से ही संभव ह ै

ȱनÖकषµ के तौर पर यह कहा जा सकता है ȱक जब देश मƶ þॉस ĔीȾडɞग कɡ शुƝआत Ɠई तब संकर गायǂ 

को बढ़ावा देने के ȳलए नारा Ȱदया गया था—  ‘देशी गाय से संकर गाय, अȲधक Ơध और अȲधक आय

समय बदला और नया जयकारा  'संकर गाय से देसी गाय, अȲधक Ȱटकाऊ और अȲधक

Ƚकɞतु समय कɡ नज़ाकत देखƶ तो अब अȲधकाȲधक “घर-घर मƺ पालो गाय
घर गाय, हर घर गाय” जैसे नारे का पालन घर-घर होना चाȱहए 

मƶ मकर संþांȱत पर हमारे भारत के Ēधानमंčी मोदɟ जी Ǽारा पुȌ होता ह ैजहाँ वे अपने आवास मƶ गायǂ कɡ 
हमेशा से ȵजसके भी कई मायने हƹ, इसे हमƶ गंभीरतापूवµक समझना होगा एवं 

ȵजसका अनुसरण करना अवÕयंभावी है | कोȱवड काल ने हमƶ अȱĀम सचेत कर Ȱदया था

” का आȱवÖकार Ɠआ था ऐसा कह सकते हƹ | वह सम×या अब पुन

उठाकर ȱवȈ कɡ ओर नजर करने लगी है तब गौ ही ȱवȈ कɡ ‘जीवन का आधार’ और 
|    
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अथाµत घर पर यȰद य´ होता है तो 
Ēाचीन काल से धरोहर हमारे वैȰदक धमµ का पालन होकर वैȰदक परÏपराǓ कɡ र³ा होती है |  य´ काल मƶ 
उ¼चȯरत वेद मčंǂ कɡ पुनीत शÍद Éवȱन आकाश मƶ ȅाËत होकर लोगǂ के अंतःकरण को साȷÆवक एवं शुǽ 
बनाती है। मंčो¼चारण से भी एक ȱवȳशȌ Ēकार कɡ Éवȱन तरंगƶ ȱनकलती हƹ और उनका भारी Ēभाव 

सÛूम जगत् पर तथा Ēाȴणयǂ के ×थूल तथा सूÛम शरीरǂ पर पड़ता है और दैवीÐता मƶ 
उन घरǂ मƶ  य´ मƶ आवÕयक घी, कंडे आȰद 

, वह भी एक Ēकार का 
सȱुवकȳसत एवं सुस×ंकृत बनती 

उसे इस Ēकार ȱनकाल देने के 
या कोई रोग हो गया हो जैसे म×टाईȰटस, या 

उसे या तो बेच Ȱदया जता है, 
या उसका डेयरी के सद×यǂ को दे देना, उनकɡ भोजन 

लȱेकन भारत मƶ एक Ēाचीन Ēथा है अनÆुपादक और पȯरÆयǣ गायǂ को पारंपȯरक गौशालाǗ 
देना । अथाµत यȰद घर मƶ नहƭ पाल सकते हƹ तो अपनी गायǂ को गौशालाǓ मƶ दान दे 

समय पर गौशालाǓ मƶ जाकर करते रहƶ | आज भी ȵजनके घर 
संपȃ कहलाता है तथा समाज मƶ उसकɡ मान-

एकता,आपस मƶ ×नेह, ĜेȌ 
समाज कɡ कुरीȱतयाँ खÆम होना आȰद गायǂ कɡ उपȮ×थȱत से ही संभव ह ै

देश मƶ þॉस ĔीȾडɞग कɡ शुƝआत Ɠई तब संकर गायǂ 

अȲधक Ơध और अȲधक आय' | 

अȲधक Ȱटकाऊ और अȲधक आय' 

घर मƺ पालो गाय, वही आपको 
घर होना चाȱहए | इसे हाल ही 

जहाँ वे अपने आवास मƶ गायǂ कɡ 
इसे हमƶ गंभीरतापूवµक समझना होगा एवं 

कोȱवड काल ने हमƶ अȱĀम सचेत कर Ȱदया था, इसीके 

वह सम×या अब पुन: सर 

और ‘जीवनसुर³ा कɡ 
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गो िव᭄ान फाउंडेशन

Ē×तावना:- 
 
        कȱव ȳशरोमȴण काȳलदास कɡ सȱुव¸यात रचनाए ं भारतीय स×ंकृȱत मƶ ȳसरमोर है। उसमƶ से भी 
'रघुवंश'महा काȅ के ȳलए ऐसा कहा जाता है ȱक
सूयµवंशी राजाǓ के चȯरčǂ को उजागर करता महाकाȅ है। राजा Ȱदलीप से लेकर अ¹न
के चȯरčǂ   का  Ȳचčण हमे देखने को Ȳमलता है। रघुवंश ने भारत और भारतीय सं×कृȱत को जो Ȱदया ह ैवह 
अभूतपूवµ Ēधान है। कȱव काȳलदास
ह"ैक इह रघुकारे न रमते...। 
  रघुवंश महाकाȅ का Ēारंभ पावµती और भगवान ȳशव कɡ आराधना से होता ह।ै
वागथाµȱवव संपǣृौ वागथµĒȱतपǶये। 
मंगला चरण अधµनारीȈर कɡ ×तुȱत
मानयता रही है-×čी यह शȳǣ का ×वƝप और ȳशव या ने
मƶ रघुणाम् अÊवयं वÛये।(१-९रघ.ु) मƹ रघु ओके वंशका वणµन करता Ɣं
है। वैसे तो 'सूयµ Ēभव:। 'सूयµ मƶ से जÊमा Ɠआ यह वंश है। तो उसका ना
अवतार'राम'यह वंश मƶ जÊमे ȱफर भी वंश का नाम राजा रघु के नाम से है
वंश:- अब यहां वंश को समझना बƓत जƝरी है। वंश याने
मƶ ×पȌ उÒलेख Ȳमलता है के ; "
ȱव×तरे।।" ȵजस संतȱत के Ǽारा कुल
ȱव´ान को दशाµता Ɠआ महाकाȅ याने
राजा Ȱदलीप, रघु, अज, दशरथ, राम
ĐुवसȲंध, सुदशµन, अȷ¹नवणµ। यह वंशावली दशाµता कुल रघुवंश कैसे कहा गया
जाना पड़ेगा। राजा Ȱदलीप ȱन: संतान थे। वȳसȎॠȱष के आदेश से राजा Ȱदलीप और उनकɡ पÆनी 
रानीसुदȴ³णा ने गौसेवा कɡ और गाय कɡ कृपा से
६४रघु.) वंश कताµ एवं अनंत कɡɉतɞ वाले पुč कɡ कामना कɡ। गौमाता कɡ कृपा से रघु का जÊम Ɠआ।
वंश कताµ उÆपȃ होने के पीछे गोवंश कɡ महǶा है
*गोवंश मȱहमा:-भारतीय स×ंकृȱत मƶ गौवंश कɡ महǶा वेदकाल से वɌणɞत है।
ȯर³मȰदȱतमाµता स ȱपता स पुč। ȱवȈे देवा अȰदȱत
अȰदȱत (गाय) ȁुलोक है, अȰदȱत अंतȯर³ है
ही सवµ देवता ×वƝप है, अतीत मƶ जो Ɠआ और भȱवÖय मƶ जो कुछ भी होने वाला है वह अȰदȱत ही है।
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डॉᮧतीᭃा भᲵ 
ए᭭पटᭅ 

गो िव᭄ान फाउंडेशन, जामनगर 

वशं-गोवंश-रघुवशं 

कȱव ȳशरोमȴण काȳलदास कɡ सȱुव¸यात रचनाए ं भारतीय स×ंकृȱत मƶ ȳसरमोर है। उसमƶ से भी 
महा काȅ के ȳलए ऐसा कहा जाता है ȱक, यह हकɡकत मƶ मनÖुय जीवन को दशाµता महाकाȅ है

सूयµवंशी राजाǓ के चȯरčǂ को उजागर करता महाकाȅ है। राजा Ȱदलीप से लेकर अ¹न
Ȳचčण हमे देखने को Ȳमलता है। रघुवंश ने भारत और भारतीय सं×कृȱत को जो Ȱदया ह ैवह 

अभूतपूवµ Ēधान है। कȱव काȳलदास अपनी यह रघुवंश कɡ रचना से अमर हो गए हƹ, 

Ēारंभ पावµती और भगवान ȳशव कɡ आराधना से होता ह।ै
 जगत:ȱपतरौ वÊदे पावµती परमेȈरौ।।(१-१रघ.ु) 

मंगला चरण अधµनारीȈर कɡ ×तुȱत-ȳशव और पावµती कɡ Ēाथµना से होता है। भारतीय स×ंकृȱत कɡ यही 
शȳǣ का ×वƝप और ȳशव या न े कÒयाण; यही भाव के साथ महाकाȅ कɡ शƝुआत 

मƹ रघु ओके वंशका वणµन करता Ɣं! ऐसी ×पȌ Ēȱत´ा के साथ Ēारंभ होता 
सूयµ मƶ से जÊमा Ɠआ यह वंश है। तो उसका नाम सूयµवंश होना चाȱहए या ȱवÖणु के 

यह वंश मƶ जÊमे ȱफर भी वंश का नाम राजा रघु के नाम से ह.ै. ·युं हƹ? 
अब यहां वंश को समझना बƓत जƝरी है। वंश यान ेवाȯरस, वंश का वाहक.. इसके ȳलए हमारे शा×čǂ

"संतȱत अȱवȮ¼छȃधारा गोčं वंश परंपरा। वंश सÊतानम् संतÊयते 
ȵजस संतȱत के Ǽारा कुल-गोč कɡ परंपरा चलती रहे उसे वंश का वाहक कहा जाता ह।ै यह वंश 

ȱव´ान को दशाµता Ɠआ महाकाȅ याने' रघुवंश'। कȱव काȳलदास ने रघुवंश  मƶ ȳलखी वंशावली को देखते हƹ
राम, कुश, अȱतȳथ, ȱनषध, नल, नभम्, पंुडरीक, ³ेमधÊवा

अȷ¹नवणµ। यह वंशावली दशाµता कुल रघुवंश कैसे कहा गया, ·यǂ कहा गया
संतान थे। वȳसȎॠȱष के आदेश से राजा Ȱदलीप और उनकɡ पÆनी 

रानीसुदȴ³णा ने गौसेवा कɡ और गाय कɡ कृपा से' वंशस×य कताµरम्। 'और 'अनंत कɡɉतɞम् तनयं ययाचे।
वंश कताµ एवं अनंत कɡɉतɞ वाले पुč कɡ कामना कɡ। गौमाता कɡ कृपा से रघु का जÊम Ɠआ।

वंश कताµ उÆपȃ होने के पीछे गोवंश कɡ महǶा है 
भारतीय स×ंकृȱत मƶ गौवंश कɡ महǶा वेदकाल से वɌणɞत है। 

ȱवȈे देवा अȰदȱत: पं¼च जना अȰदȱतजाµतमȰदजµȱनÆवम्।।
अȰदȱत अंतȯर³ है, अȰदȱत माता है, अȰदȱत ही ȱपता है, अȰदȱत ही पčु है

अतीत मƶ जो Ɠआ और भȱवÖय मƶ जो कुछ भी होने वाला है वह अȰदȱत ही है।
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कȱव ȳशरोमȴण काȳलदास कɡ सȱुव¸यात रचनाए ं भारतीय स×ंकृȱत मƶ ȳसरमोर है। उसमƶ से भी 
यह हकɡकत मƶ मनÖुय जीवन को दशाµता महाकाȅ है! 

सूयµवंशी राजाǓ के चȯरčǂ को उजागर करता महाकाȅ है। राजा Ȱदलीप से लेकर अ¹नवणµ तक के राजाǓ 
Ȳचčण हमे देखने को Ȳमलता है। रघुवंश ने भारत और भारतीय सं×कृȱत को जो Ȱदया ह ैवह 

, इसȳलए तो कहा जाता 

Ēारंभ पावµती और भगवान ȳशव कɡ आराधना से होता ह।ै 
 

ȳशव और पावµती कɡ Ēाथµना से होता है। भारतीय स×ंकृȱत कɡ यही 
यही भाव के साथ महाकाȅ कɡ शƝुआत 

ऐसी ×पȌ Ēȱत´ा के साथ Ēारंभ होता 
म सूयµवंश होना चाȱहए या ȱवÖणु के 

? यह समझना जƝरी है 
इसके ȳलए हमारे शा×čǂ 

वंश सÊतानम् संतÊयते -तन ु
गोč कɡ परंपरा चलती रहे उसे वंश का वाहक कहा जाता ह।ै यह वंश 

मƶ ȳलखी वंशावली को देखते हƹ; 
³ेमधÊवा, देवानीक,...से 

·यǂ कहा गया? हमƶ मूल तक 
संतान थे। वȳसȎॠȱष के आदेश से राजा Ȱदलीप और उनकɡ पÆनी 

अनंत कɡɉतɞम् तनयं ययाचे।'(२-
वंश कताµ एवं अनंत कɡɉतɞ वाले पुč कɡ कामना कɡ। गौमाता कɡ कृपा से रघु का जÊम Ɠआ। ĜेȎ 

 "अȰदȱत ȁौरȰदȱतरÊत 
पं¼च जना अȰदȱतजाµतमȰदजµȱनÆवम्।।(१।८९।१०ॠ.)" 

अȰदȱत ही पčु है, अȰदȱत 
अतीत मƶ जो Ɠआ और भȱवÖय मƶ जो कुछ भी होने वाला है वह अȰदȱत ही है। 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

"नम×ते जायमानायै जाताया उत ते नमः
ययाऽऽपो गȱुपता इमा:। वशां सह×čधारां Ĕहमणा¼छावदामȳस।।
होने पर तुझे नम×कार हो!! Ēणाम हो
और जल को भी सुरȴ³त र¸खा है ऐसी सह×čधाराǓ से Ɵध
इस गोवंश कɡ मȱहमा का मंडन कȱव काȳलदास ने रघुवंश महाकाȅ मƶ बƓत रोचक शैली से ȱकया है।
वेद रÆन, ȱवȁा वाच×पȱत Ĝी डॉ. गोतम भाई पटेल के शÍदǂ मƶ ȳलखंु तो
कȱव Ĝुȱत:। जो ॠȱषनहƭ है वह कȱव कदाȱप नहƭ बन पाता।कȱव अपने दशµन 
Ēȳसǽ कȱव के पास पȯरपूणµ सां×कृȱतक ´ान एवं अनोखा अपना दशµन
है।"कȱव काȳलदास ने अपनी अनूठɠ रचना
मȱहमा मंडन ȱकया है। काȅ के Ēथम सगµ मƶ ȱन
वȳशȎ ॠȱष के आĜम मƶ जाते हƹ। उसी समय मƶ ॠȱषआĜम ȱवȁा ĒाȷËत के सं×थान तो थे ही साथ मƶ 
ȲचȱकÆसा कƶ ď भी Ɠआ करत ेथे।यह हमƶ देखने को Ȳमलता है
वणµन ȱकया है।नȰंदनी गाय कɡ सेवा से राजा Ȱदलीप रघु नामक पुč रÆन कɡ ĒाȷËत करते हƹ। हमारी सं×कृȱत मƶ 
गोसेवा कɡ महǶा, गाय मƶ तƹतीस कोȰट देवता ओ का ȱनवास है ऐसी माÊयता है। ȱकÊतु
ĒाȷËत कैसे संभव हो शकती है? यह बात समझने के ȳलए हमƶ आयुवƷद के Āंथǂ मƶ जाना होगा। राजा Ȱदलीप
शþुाणु कɡ कमी के रोग से पीȲड़त थे। गो सेवा
हमारे ॠȱष उǶम वै´ाȱनक भी थे,सभी ȱवषयǂ के ´ाता भी
गाय के Ơध का सेवन, ěत, आहार-
इसȳलए ॠȱष के आदेश अनुसार...
कामƟधा ȱह सा।।(१-८१रघु)    राजा Ȱदलीप को सपÆनीक पȱवčता का पालन
सेवा करने को कहा जाता है। आगे के वणµनो मƶ गोसेवा
पȯरपालन करने का आदेश ॠȱष Ǽारा Ȳमलता है
का  आदेश भी Ȳमलता है। 
*आयुवƷद Āंथǂ मƶ गो Ɵ¹ध मȱहमा:- भेल संȱहता मƶ गाय के Ơध के बारे मƶ कहा गया है
गȅं तेÎयो ȱवȳशÖयते। वाजीभवȱत Ɵ¹धेन बलं चाËयुपजायते।।
होते हƹ लȱेकन गाय के Ơध के गुण इनसे ȱवपरीत होता है। गाय के Ơध मƶ वाजीकरण के गुणहोते हƹ 
(सȁशþुकर) एवं बलवधµक भी होता है।
गभाµधान करं ³ीरं पुंसा ³ीरं वÊÉयानामȱप
बढ़ानेवाला है , Ēाण के गुण का वहन करने वाला
*रघुवंश मƺ गौवंश कɥ उपकाȳरता:

गो Ɵ¹ध के अमुÒय गुणǂ वाली नȰंदनी गाय के Ɵध का एवं अÊय गȅ पदाथǄ का 
Ȱदलीप और रानीसुदȴ³णा ने अनंत कɡɉतɞ वाला रघु नाम का पčु
का वंश बच गया, आगे जाकर इÊहƭ के वंश मƶ ही राजा दशरथ को भी
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नम×ते जायमानायै जाताया उत ते नमः:। बालेÎय:शफेÎयो ƞपायाअºनये ते नमः
वशां सह×čधारां Ĕहमणा¼छावदामȳस।।(१०।१०।१,४अथवµ

Ēणाम हो! तेरे Ɲप (शरीर),रोमॵर खुरऒ को Ēणाम! ȵजÊहǂने ȁुलोक
है ऐसी सह×čधाराǓ से Ɵध  देने वाली का हम ×तोč पाठ करते हƹ।

इस गोवंश कɡ मȱहमा का मंडन कȱव काȳलदास ने रघुवंश महाकाȅ मƶ बƓत रोचक शैली से ȱकया है।
गोतम भाई पटेल के शÍदǂ मƶ ȳलखंु तो"दशµनात् वणµनात् चैवलोके ¸या

। जो ॠȱषनहƭ है वह कȱव कदाȱप नहƭ बन पाता।कȱव अपने दशµन -Ⱦचɞतन से कȱव बनता है।
Ēȳसǽ कȱव के पास पȯरपूणµ सां×कृȱतक ´ान एवं अनोखा अपना दशµन,अपनी अनोखी शैली भी होती 

कȱव काȳलदास ने अपनी अनूठɠ रचना"रघुवंश" महा काȅ मƶ अȱत सुंदर रीȱत 
काȅ के Ēथम सगµ मƶ ȱन: संतान राजा Ȱदलीप पुč ĒाȷËत कɡ इ¼छा से अपने कुल गुƞ 

वȳशȎ ॠȱष के आĜम मƶ जाते हƹ। उसी समय मƶ ॠȱषआĜम ȱवȁा ĒाȷËत के सं×थान तो थे ही साथ मƶ 
थे।यह हमƶ देखने को Ȳमलता है। कȱववर ने अȱत सÊुदर एवं रोचक शैली मƶ 

गाय कɡ सेवा से राजा Ȱदलीप रघु नामक पुč रÆन कɡ ĒाȷËत करते हƹ। हमारी सं×कृȱत मƶ 
गाय मƶ तƹतीस कोȰट देवता ओ का ȱनवास है ऐसी माÊयता है। ȱकÊतु

यह बात समझने के ȳलए हमƶ आयुवƷद के Āंथǂ मƶ जाना होगा। राजा Ȱदलीप
शþुाणु कɡ कमी के रोग से पीȲड़त थे। गो सेवा, गो Ēदत् गȅ पदाथǄ से इस ³ȱत को Ơर ȱकया जा सकता है। 

सभी ȱवषयǂ के ´ाता भी थे। उनको पता था ȱक इस कायµ के ȳलए गो सेवा
- ȱवहार का पालन से ȱन: संतान भी संतान ĒाËत करने मƶ स³म होते हƹ।
... "सुतां तदɟयां सुरभ:ेकृÆवा ĒȱतȱनȾधɞ शुȲच:। आराधय 

राजा Ȱदलीप को सपÆनीक पȱवčता का पालन  करके कामधेनु कɡ पुčी
आगे के वणµनो मƶ गोसेवा,गोसÆकार,गोपूजन करने वाला 

पȯरपालन करने का आदेश ॠȱष Ǽारा Ȳमलता है, उसके बाद नवĒसृता नȰंदनी गाय के Ɵध का सेवन करने 

भेल संȱहता मƶ गाय के Ơध के बारे मƶ कहा गया है
वाजीभवȱत Ɵ¹धेन बलं चाËयुपजायते।।(८-कÒप×थान) "सभी Ēका

होते हƹ लȱेकन गाय के Ơध के गुण इनसे ȱवपरीत होता है। गाय के Ơध मƶ वाजीकरण के गुणहोते हƹ 
एवं बलवधµक भी होता है।" कÕयप संȱहता मƶ:- "गवा³ीर भोज×करं पुंसा ³ीरं Ēाणगुणावहम्।

गभाµधान करं ³ीरं पुंसा ³ीरं वÊÉयानामȱप योȱषताम् (२२-अ,काÕयप सȱंहता) 
Ēाण के गुण का वहन करने वाला, वÊÉया को भी गभाµधान करने मƶ पोषण करने वाला है।

:-  
गो Ɵ¹ध के अमुÒय गुणǂ वाली नȰंदनी गाय के Ɵध का एवं अÊय गȅ पदाथǄ का 

Ȱदलीप और रानीसुदȴ³णा ने अनंत कɡɉतɞ वाला रघु नाम का पčु   ĒाËत ȱकया। गोवंश के कारण राजा Ȱदलीप 
आगे जाकर इÊहƭ के वंश मƶ ही राजा दशरथ को भी  ȱन: संतान होने कɡ यही सम×या का 
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ते नमः:।। यया ȁोयµया पृÇवी 
अथवµ) हे अवÉयगाय! उÆपȃ 

ȵजÊहǂने ȁुलोक, भूमंडल 
देने वाली का हम ×तोč पाठ करते हƹ। 

इस गोवंश कɡ मȱहमा का मंडन कȱव काȳलदास ने रघुवंश महाकाȅ मƶ बƓत रोचक शैली से ȱकया है। 
दशµनात् वणµनात् चैवलोके ¸याता 

Ⱦचɞतन से कȱव बनता है। 
अपनी अनोखी शैली भी होती 

 से गोवंश कɡ महǶा का 
संतान राजा Ȱदलीप पुč ĒाȷËत कɡ इ¼छा से अपने कुल गुƞ 

वȳशȎ ॠȱष के आĜम मƶ जाते हƹ। उसी समय मƶ ॠȱषआĜम ȱवȁा ĒाȷËत के सं×थान तो थे ही साथ मƶ 
अȱत सÊुदर एवं रोचक शैली मƶ 

गाय कɡ सेवा से राजा Ȱदलीप रघु नामक पुč रÆन कɡ ĒाȷËत करते हƹ। हमारी सं×कृȱत मƶ 
गाय मƶ तƹतीस कोȰट देवता ओ का ȱनवास है ऐसी माÊयता है। ȱकÊतु गो सेवा से संतान 

यह बात समझने के ȳलए हमƶ आयुवƷद के Āंथǂ मƶ जाना होगा। राजा Ȱदलीप  
गो Ēदत् गȅ पदाथǄ से इस ³ȱत को Ơर ȱकया जा सकता है। 

थे। उनको पता था ȱक इस कायµ के ȳलए गो सेवा, 
संतान भी संतान ĒाËत करने मƶ स³म होते हƹ। 

आराधय सपÆनीक:ȱĒता 
करके कामधेनु कɡ पुčी  कɡ 

गोपूजन करने वाला २१ Ȱदन का ěत 
गाय के Ɵध का सेवन करने 

भेल संȱहता मƶ गाय के Ơध के बारे मƶ कहा गया है  ; "सवµ Ɵ¹धमȴभÖयȵÊद 
सभी Ēकार के Ơध रेचक 

होते हƹ लȱेकन गाय के Ơध के गुण इनसे ȱवपरीत होता है। गाय के Ơध मƶ वाजीकरण के गुणहोते हƹ 
गवा³ीर भोज×करं पुंसा ³ीरं Ēाणगुणावहम्। 

 "गाय का Ơध ओज  
भी गभाµधान करने मƶ पोषण करने वाला है।" 

गो Ɵ¹ध के अमुÒय गुणǂ वाली नȰंदनी गाय के Ɵध का एवं अÊय गȅ पदाथǄ का सेवन करके राजा 
ĒाËत ȱकया। गोवंश के कारण राजा Ȱदलीप 

संतान होने कɡ यही सम×या का 
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सामना करना पड़ा। पुčकामȱेȌ य´ के Ǽारा 
ȳलखते हƹ; 

"न चोपलेभे पूवƷषामृणȱनमǃ³ साधनम्।
राजा दशरथ पूवµजǂ के याने ȱपतृǓ के ॠण मुȳǣ ƞप साधन अथाµत शोक के अंधकार को Ơर करने 

वाली ¾योȱत के ƞप मƶ पुč को ĒाËत ȱकया।
हम य´ ȲचȱकÆसा, गȅ ȲचȱकÆसा कɡĒȱþया

य´ ȱकया। य´कंुड मƶ से सुवणµ पाč
कहा।यह खीर भी गोƟ¹ध मƶ से ही बनी Ɠई थी
महाकाȅ मƶ कȱव काȳलदास ȳलखते हƹ 
गोसेवा और उनसे ĜेȎ वंश कताµ  -रघुराजा कɡ ĒाȷËत होती है।
दशरथ को भी पुč ĒाȷËत Ɠई। ȱवÖणु के अवतार ऐसे

रघुवंश कɡ परंपरा मƶ गोवंश सदा से ही उपकारक
मृÆयु के बाद राणी के गभµ मƶ भȱवÖय मƶ रघुवंश
    यह 'रघुवंश' महाकाȅ भारतीय सं×कृȱत का दशµन करवाता
केवल भाषा ही नहƭ.. यह है भारतीय सं×कृȱत को समझने का
अंदर झांकना पड़ेगा। साȱहÆय मƶ Ȳछपे Ɠए ´ान 
के ×वƝप मƶ नहƭ परंतु वंश ȱव´ान एवं उनमƶ रहे गोवंश
देखती Ɠं।·यǂȱक गाय थी तो वंश बच गया

 
*संदभµ सूची:- 
१-ॠ¹वेद 
२-अथवµवेद 
३-भेलसंȱहता 
४-काÕयप सȱंहता 
५-'गोčĒवर'आटɥकल-डो.ȱहतेश जानी
६-रघुवंश महाकाȅम्-डो.गौतम पटेल
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सामना करना पड़ा। पुčकामȱेȌ य´ के Ǽारा Ĝी राम का जÊम Ɠआ। यह वणµन कȱव सगµ

न चोपलेभे पूवƷषामृणȱनमǃ³ साधनम्। सुताȴभधानं स ¾योȱत:सȁ:शोकतपोहम्।।
राजा दशरथ पूवµजǂ के याने ȱपतृǓ के ॠण मुȳǣ ƞप साधन अथाµत शोक के अंधकार को Ơर करने 

ƞप मƶ पुč को ĒाËत ȱकया।" 
गȅ ȲचȱकÆसा कɡĒȱþया के भागƝप देखƶ तो, शृ¹ंयॠȱष के आदेश पर पčुकामेȱȌ 

य´ ȱकया। य´कंुड मƶ से सुवणµ पाč मƶ खीर लेके य´पुƝष Ēकट Ɠए!यह खीर का पान
से ही बनी Ɠई थी,ȵजनके सेवन करने से 'राम' अवतȯरत Ɠए।

महाकाȅ मƶ कȱव काȳलदास ȳलखते हƹ ;"राजा Ȱदलीप कɡ पुč ĒाȷËत कɡ महे¼छा,
रघुराजा कɡ ĒाȷËत होती है। आगे जाकर यही तपय´ 

को भी पुč ĒाȷËत Ɠई। ȱवÖणु के अवतार ऐसे' 'राम' के जÊम मƶ भी गोवंश सहायक बना
रघुवंश कɡ परंपरा मƶ गोवंश सदा से ही उपकारक रहा है। काȅ के अंत मƶ भी राजा अȷ¹नवणµ कɡ

मृÆयु के बाद राणी के गभµ मƶ भȱवÖय मƶ रघुवंश के उदय कɡ आशा के साथ कȱव काȅ का समापन
महाकाȅ भारतीय सं×कृȱत का दशµन करवाता मानव जीवन का महाकाȅ है। स×ंकृत यह 

यह है भारतीय स×ंकृȱत को समझने का साधन । हमारी सं×कृȱत को बचाना है तो हमƶ 
 मƶ Ȳछपे Ɠए ´ान -ȱव´ान को समजना पड़ेगा। मƹ 'रघुवंश

×वƝप मƶ नहƭ परंतु वंश ȱव´ान एवं उनमƶ रहे गोवंश कɡ महǶा का Ēȱतपादन करते महाकाȅ के Ɲप मƶ
देखती Ɠं।·यǂȱक गाय थी तो वंश बच गया!!! नहƭ तो रघुकुल दɟपक राम हमको कहां

जानी 
पटेल 
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Ĝी राम का जÊम Ɠआ। यह वणµन कȱव सगµ-१०मे करते Ɠए 

शोकतपोहम्।।(१०-२रघु)  
राजा दशरथ पूवµजǂ के याने ȱपतृǓ के ॠण मुȳǣ ƞप साधन अथाµत शोक के अंधकार को Ơर करने 

शृ¹ंयॠȱष के आदेश पर पčुकामेȱȌ 
यह खीर का पान रानीओ को करनेको 

अवतȯरत Ɠए। 'रघु्वंश' 
,गुƝवȳशȎ के आदेश से 

आगे जाकर यही तपय´ , ȲचȱकÆसा से राजा 
के जÊम मƶ भी गोवंश सहायक बना!!! 
रहा है। काȅ के अंत मƶ भी राजा अȷ¹नवणµ कɡ 
आशा के साथ कȱव काȅ का समापन करते हƹ। 

मानव जीवन का महाकाȅ है। स×ंकृत यह 
साधन । हमारी सं×कृȱत को बचाना है तो हमƶ 

रघुवंश'को केवल महाकाȅ 
कɡ महǶा का Ēȱतपादन करते महाकाȅ के Ɲप मƶ 

रघुकुल दɟपक राम हमको कहां से Ȳमलत!े!. 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

ᮧाचायᭅ

भारतीय वदै
ᳲहद ूसनातन धमᭅ मᱶ गाय को संसार का सबस ेपिवᮢ ᮧाणी कहा गया ह।ै जब प᭝ृवी पर जीवन 
उ᭜प᳖ नहᱭ ᱟआ था उससे भी पहल ेसे गाय इस ᮩᳬांड का ᮧमुख 
वेदᲂ, पुराणᲂ मᱶ कामधेनु गाय का उ᭨लेख िमलता है
ᭃमता रखती थी। गᱧड़ पुराण मᱶ भी गाय का िजᮓ िमलता ह।ै उसमᱶ कहा गया ह ै ᳰक म᭜ृयु के 
प᳟ात आ᭜मा को वैतरणी नदी पार करने कᳱ आ
ᱟए गौ दान ᳰकया ह ैतो वह गाय कᳱ पूंछ पकड़कर वैतरणी पार कर जाता ह।ै तो आइये जानते ह ᱹ
आिखर गाय का ᳲहद ूधमᭅ, सं᭭कृित मᱶ इतना मह᭜व यᲂ ह।ै गाय को मां का दजाᭅ यᲂ ᳰदया ह।ै 
गाय हमारे िलए पजूनीय यᲂ ह।ै
साᭃात ्वदे ह ैभारतीय गाय 

मारकᭅ ᭠डयेपुराण मᱶ भारतीय गाय को साᭃात् वदे कहा गया ह।ै इसके अनुसार स᭥पूणᭅ मानवता का 
क᭨याण गाय ᳇ारा स᭥भव ह।ै यᲂᳰक गाय कᳱ पीठ साᭃात ऋवेद
ᮕीवा इ᳥ापᳶूत स᭜कमᭅ, रोम साध ुसᲦू है

गौ सेवा को इसीिलए सभी संतᲂ

य᭄ᱨप बताया गया ह,ै मा᭠यता ह ैᳰक इसमᱶ 
दवेताᲐ मᱶ 12 आᳰद᭜य, 8 वस,ु 

सेवा-पूजा कर लेने से 33 कोᳯट दवेताᲐ का पजून संप᳖ हो जाता ह।ै

सदसंक᭨प भाव स े हवन सामᮕी कᳱ मंᮢ  आᱟितयाँ समᳶपत करने से दवेशिᲦयाँ आशीवाᭅद कᳱ 
वषाᭅ करती ह,ᱹ ठीक उसी ᮧकार गौ माता को हरा चारा िखलाने
सौभाय, यश, कᳱᳶत, ᮰ीबिृ कर सेवक को मनचाही संतान आᳰद का आशीवाᭅद दतेे ह।ᱹ

भारत मᱶ वᳰैदक काल से ही गाय का मह᭜व रहा है

मा᭟यम के ᱨप मᱶ गाय उपयोग होता
जाती थी। िह᭠द ूधाᳶमक दिृ᳥ से भी गाय पिवᮢ मानी जाती रही ह ैतथा उसकᳱ ह᭜या महापातक 
पापᲂ मᱶ कᳱ जाती ह।ै हमारे सनातन धमᭅ मᱶ गाय को गौ माता माना गया है
ही ᱨप ह।ै  
गाय के सᱭगᲂ मᱶ भगवान िशव जी का वास माना जाता ह।ै
बड़ ेबटेे काᳶतकेय, म᭭तक मᱶ ᮩᳬा
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डॉ सशुील घनशाम धमाᭅणी, 
ᮧाचायᭅ, तोलाणी आ᭗सᭅ ए᭛ड सायंस कोलेज, 

आᳰदपुर- क᭒छ ३७०२०५ 

भारतीय वदै, जीवन तथा अथᭅ᳞ व᭭था मᱶ गाय 
ᳲहद ूसनातन धमᭅ मᱶ गाय को संसार का सबस ेपिवᮢ ᮧाणी कहा गया ह।ै जब प᭝ृवी पर जीवन 
उ᭜प᳖ नहᱭ ᱟआ था उससे भी पहल ेसे गाय इस ᮩᳬांड का ᮧमुख िह᭭सा रही ह।ै हमारे धमᭅ ᮕंथᲂ

पुराणᲂ मᱶ कामधेनु गाय का उ᭨लेख िमलता ह,ै जो संसार कᳱ ᮧ᭜येक व᭭तु ᮧदान करने कᳱ 
ᭃमता रखती थी। गᱧड़ पुराण मᱶ भी गाय का िजᮓ िमलता ह।ै उसमᱶ कहा गया ह ै ᳰक म᭜ृयु के 
प᳟ात आ᭜मा को वैतरणी नदी पार करने कᳱ आव᭫यकता होती ह ैऔर उसने यᳰद जीिवत रहते 
ᱟए गौ दान ᳰकया ह ैतो वह गाय कᳱ पूंछ पकड़कर वैतरणी पार कर जाता ह।ै तो आइये जानते ह ᱹ

सं᭭कृित मᱶ इतना मह᭜व यᲂ ह।ै गाय को मां का दजाᭅ यᲂ ᳰदया ह।ै 
गाय हमारे िलए पजूनीय यᲂ ह।ै 

मारकᭅ ᭠डयेपुराण मᱶ भारतीय गाय को साᭃात् वदे कहा गया ह।ै इसके अनुसार स᭥पूणᭅ मानवता का 
क᭨याण गाय ᳇ारा स᭥भव ह।ै यᲂᳰक गाय कᳱ पीठ साᭃात ऋवेद, धड़ यजुᭅवेद

रोम साध ुसᲦू ह,ै इसके मल मूᮢ  तक मᱶ शांित और पुि᳥ समाई ह।ै 

गौ सेवा को इसीिलए सभी संतᲂ-ऋिषयᲂ ने ᮧो᭜सािहत ᳰकया ह।ै शाᳫᱶ मᱶ गौ माता को साᭃात 

मा᭠यता ह ैᳰक इसमᱶ 33 करोड़ दवेताᲐ का िनवास ह।ै 
, 11 ᱨᮤ और 2 अि᳡न कुमार ह।ᱹ इसिलए केवल एक गाय कᳱ 

कोᳯट दवेताᲐ का पजून संप᳖ हो जाता ह।ै िजस ᮧकार य᭄ कु᭛ड मᱶ 

सदसंक᭨प भाव स े हवन सामᮕी कᳱ मंᮢ  आᱟितयाँ समᳶपत करने से दवेशिᲦयाँ आशीवाᭅद कᳱ 
कार गौ माता को हरा चारा िखलाने, सेवा करने से दवेता सुख

᮰ीबिृ कर सेवक को मनचाही संतान आᳰद का आशीवाᭅद दतेे ह।ᱹ

भारत मᱶ वᳰैदक काल से ही गाय का मह᭜व रहा ह।ै आर᭥भ मᱶ आदान-ᮧदान एवं िविनमय आᳰद के 

मा᭟यम के ᱨप मᱶ गाय उपयोग होता था और मनु᭬य कᳱ समृि कᳱ गणना उसकᳱ गोसंया से कᳱ 
जाती थी। िह᭠द ूधाᳶमक दिृ᳥ से भी गाय पिवᮢ मानी जाती रही ह ैतथा उसकᳱ ह᭜या महापातक 

हमारे सनातन धमᭅ मᱶ गाय को गौ माता माना गया ह,ै 

मᱶ भगवान िशव जी का वास माना जाता ह।ै गाय के उदर मᱶ भगवान िशव जी के 
म᭭तक मᱶ ᮩᳬा, ललाट मᱶ ᱧᮤ, सीगᲂ के आगे वाल ेभाग मᱶ भगवान इ᭠ᮤ
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ᳲहद ूसनातन धमᭅ मᱶ गाय को संसार का सबस ेपिवᮢ ᮧाणी कहा गया ह।ै जब प᭝ृवी पर जीवन 

िह᭭सा रही ह।ै हमारे धमᭅ ᮕंथᲂ, 
जो संसार कᳱ ᮧ᭜येक व᭭तु ᮧदान करने कᳱ 

ᭃमता रखती थी। गᱧड़ पुराण मᱶ भी गाय का िजᮓ िमलता ह।ै उसमᱶ कहा गया ह ै ᳰक म᭜ृयु के 
व᭫यकता होती ह ैऔर उसने यᳰद जीिवत रहते 

ᱟए गौ दान ᳰकया ह ैतो वह गाय कᳱ पूंछ पकड़कर वैतरणी पार कर जाता ह।ै तो आइये जानते ह ᱹ
सं᭭कृित मᱶ इतना मह᭜व यᲂ ह।ै गाय को मां का दजाᭅ यᲂ ᳰदया ह।ै 

मारकᭅ ᭠डयेपुराण मᱶ भारतीय गाय को साᭃात् वदे कहा गया ह।ै इसके अनुसार स᭥पूणᭅ मानवता का 
धड़ यजुᭅवेद, मुख सामवदे, 

इसके मल मूᮢ  तक मᱶ शांित और पुि᳥ समाई ह।ै  

ऋिषयᲂ ने ᮧो᭜सािहत ᳰकया ह।ै शाᳫᱶ मᱶ गौ माता को साᭃात 

करोड़ दवेताᲐ का िनवास ह।ै इन 33 ᮧकार के 
अि᳡न कुमार ह।ᱹ इसिलए केवल एक गाय कᳱ 

िजस ᮧकार य᭄ कु᭛ड मᱶ 

सदसंक᭨प भाव स े हवन सामᮕी कᳱ मंᮢ  आᱟितयाँ समᳶपत करने से दवेशिᲦयाँ आशीवाᭅद कᳱ 
सेवा करने से दवेता सुख, 

᮰ीबिृ कर सेवक को मनचाही संतान आᳰद का आशीवाᭅद दतेे ह।ᱹ 

ᮧदान एवं िविनमय आᳰद के 

था और मनु᭬य कᳱ समृि कᳱ गणना उसकᳱ गोसंया से कᳱ 
जाती थी। िह᭠द ूधाᳶमक दिृ᳥ से भी गाय पिवᮢ मानी जाती रही ह ैतथा उसकᳱ ह᭜या महापातक 

, यह भी मां शिᲦ का 

के उदर मᱶ भगवान िशव जी के 
सीगᲂ के आगे वाल ेभाग मᱶ भगवान इ᭠ᮤ, कानᲂ 
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मᱶ अि᳡नीकुमार, आंखᲂ मᱶ सूयᭅ और चंᮤ
समुᮤ म᭠थन के दौरान इस धरती पर ᳰद᳞ गाय कᳱ उ᭜पिᱫ ᱟई 

भारतीय गोवंश को माता का दजाᭅ ᳰदया गया ह ैइसिलए उ᭠हᱶ 

मᱶ गाय को पूजनीय बताया गया ह ैइसीिलए हमारी माताए ंबहनᱶ रोटी बनाती ह ैतो सबसे पहली 
रोटी गाय को ही दतेी ह ᱹगाय का दधू अमृत तु᭨य होता ह ै
भगवत पुराण के अनुसार, सागर म᭠थन

सुशीला, बᱟला) िनकलᱭ। कामधेनु या सुरिभ 

गाय गौमाता) ऋिष को दी गई ताᳰक उसके

अनु᳧ानᲂ और संपणूᭅ मानवता के क᭨याण के िलए ᳰकया जा सके।
ऋगवेद मᱶ गाय को 'अघ᭠या' या 
संदᳶभत ह।ै ऋगवदे मᱶ गाय को ᱧᮤᲂ कᳱ मां
ᱨप मᱶ संबोिधत कर वणᭅन ᳰकया गया ह।ै
घोड़ ेकᳱ 215 बार चचाᭅ ह।ै ऋवेद मᱶ हल के फाल का उ᭨लेख भी िमलता ह।ै
᭭कंद पुराण के अनुसार 'गौ सवᭅदवेमयी और वेद सवᭅगौमय हᱹ

मᱶ कहा ह-ै 'धेनुनामि᭭म कामधेनु

के गाय का नाम पदमा था। माना जाता ह ᱹ ᳰक
ह।ै इसस ेघरᲂ मᱶ सवᭅ बाधाᲐ और िवᲩᲂ का िनवारण हो जाता ह।ै
िव᭬णु पुराण मᱶ कहा गया ह ैᳰक जब ᮰ीकृ᭬ण पूतना के दुधपान से डर गए तो नंद दपंित न ेगाय 
कᳱ पूंछ घुमाकर उनकᳱ नजर उतारी और भय का िनवारण ᳰकया।

और लाभकारी मानी जाती ह ैकृ᭬णा गाय

समान रंग होने के कारण इ᭠हᱶ कृ᭬णा गाय कहा जाता ह।ै कृ᭬णा गाय यानी ᳰक काली गाय। काली 
गाय कᳱ मᳶूत बछड़े के साथ हो तो और भी अ᭒छा माना जाता ह।ै
अथवᭅवेद मᱶ गाय के मह᭜व के बारे मᱶ कहा गया है
गो᭬मेरणय᭜ंव᭭मे। 
ᮧजावतीः पᱧुᱨपा इह᭭यᳳुरᮤाय पवूᱮᱧ᭬सोदहुानाः।।
सुᮧतीकम। 
भᮤ गृह ंकृणथु भᮤवाचो बृह᳇ो वय उ᭒यते सभाष।ु।
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आंखᲂ मᱶ सूयᭅ और चंᮤ, दांतᲂ मᱶ गᱧड़, िज᭮वा मᱶ सर᭭वती िनवा
के दौरान इस धरती पर ᳰद᳞ गाय कᳱ उ᭜पिᱫ ᱟई |  

भारतीय गोवंश को माता का दजाᭅ ᳰदया गया ह ैइसिलए उ᭠हᱶ "गौमाता" कहते ह ै

मᱶ गाय को पूजनीय बताया गया ह ैइसीिलए हमारी माताए ंबहनᱶ रोटी बनाती ह ैतो सबसे पहली 
रोटी गाय को ही दतेी ह ᱹगाय का दधू अमृत तु᭨य होता ह ै| 

सागर म᭠थन के समय पाँच दवैीय कामधेनु  न᭠दा

लᱭ। कामधेनु या सुरिभ सं᭭ कृत: कामधुक) ᮩᳬा ᳇ारा ली गई। ᳰद᳞

ऋिष को दी गई ताᳰक उसके ᳰद᳞ अमृत पंचग᳞ का उपयोग य᭄

अनु᳧ानᲂ और संपणूᭅ मानवता के क᭨याण के िलए ᳰकया जा सके। 
या 'जो मारने योय नहᱭ ह ᱹअथाᭅत िजसे मरना नहᱭ चािहए के ᱨप मᱶ 

। ऋगवदे मᱶ गाय को ᱧᮤᲂ कᳱ मा,ं वससु कᳱ बेटी, आᳰद᭜य कᳱ बहन और अमृत के कᱶ ᮤ के 
ᱨप मᱶ संबोिधत कर वणᭅन ᳰकया गया ह।ै ऋवेद मᱶ गाय कᳱ 176 बार, बैल कᳱ 

ऋवेद मᱶ हल के फाल का उ᭨लेख भी िमलता ह।ै
गौ सवᭅदवेमयी और वेद सवᭅगौमय ह।ᱹ' भगवान कृ᭬ण ने ᮰ीमद ्भगवीता 

धेनुनामि᭭म कामधेनु' अथाᭅत म ᱹगायᲂ मᱶ कामधेनु ᱠ।ं‘ बताया गया है

माना जाता ह ᱹ ᳰक, गाय का घर मᱶ पालन करना बᱟत लाभकारी 
इसस ेघरᲂ मᱶ सवᭅ बाधाᲐ और िवᲩᲂ का िनवारण हो जाता ह।ै बᲬᲂ मᱶ भय नहᱭ रहता

िव᭬णु पुराण मᱶ कहा गया ह ैᳰक जब ᮰ीकृ᭬ण पूतना के दुधपान से डर गए तो नंद दपंित न ेगाय 
जर उतारी और भय का िनवारण ᳰकया। कामधेनु गाय से भी ᭔यादा शुभ 

और लाभकारी मानी जाती ह ैकृ᭬णा गाय। कृ᭬ण कᳱ िᮧय और कृ᭬ण ᮰ी कृ᭬ण के ᳲजदा सबूत

समान रंग होने के कारण इ᭠हᱶ कृ᭬णा गाय कहा जाता ह।ै कृ᭬णा गाय यानी ᳰक काली गाय। काली 
के साथ हो तो और भी अ᭒छा माना जाता ह।ै  

अथवᭅवेद मᱶ गाय के मह᭜व के बारे मᱶ कहा गया ह ै आ गावो अम᳖ुत भᮤक᮫न सीदतुं 

ᮧजावतीः पᱧुᱨपा इह᭭यᳳुरᮤाय पवूᱮᱧ᭬सोदहुानाः।। यूयं गावो म ेदयथा कृशं िचद᮰ीरं िच᭜कृणुथा 

 गृह ंकृणथु भᮤवाचो बृह᳇ो वय उ᭒यते सभाष।ु। 
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िज᭮वा मᱶ सर᭭वती िनवास करती ह।ै 

कहते ह ै| हमारे शाᳫᲂ 

मᱶ गाय को पूजनीय बताया गया ह ैइसीिलए हमारी माताए ंबहनᱶ रोटी बनाती ह ैतो सबसे पहली 

न᭠दा, सुभᮤा, सुरिभ, 

᳇ारा ली गई। ᳰद᳞ वᳰैदक 

का उपयोग य᭄, आ᭟याि᭜मक 

नहᱭ ह ᱹअथाᭅत िजसे मरना नहᱭ चािहए के ᱨप मᱶ 
आᳰद᭜य कᳱ बहन और अमृत के कᱶ ᮤ के 

बैल कᳱ 170 बार और 
ऋवेद मᱶ हल के फाल का उ᭨लेख भी िमलता ह।ै  

भगवान कृ᭬ण ने ᮰ीमद ्भगवीता 

बताया गया ह।ै भगवान कृ᭬ण 

गाय का घर मᱶ पालन करना बᱟत लाभकारी 
बᲬᲂ मᱶ भय नहᱭ रहता।  

िव᭬णु पुराण मᱶ कहा गया ह ैᳰक जब ᮰ीकृ᭬ण पूतना के दुधपान से डर गए तो नंद दपंित न ेगाय 
कामधेनु गाय से भी ᭔यादा शुभ 

। कृ᭬ण कᳱ िᮧय और कृ᭬ण ᮰ी कृ᭬ण के ᳲजदा सबूत) के 

समान रंग होने के कारण इ᭠हᱶ कृ᭬णा गाय कहा जाता ह।ै कृ᭬णा गाय यानी ᳰक काली गाय। काली 

आ गावो अम᳖ुत भᮤक᮫न सीदतुं 

यूयं गावो म ेदयथा कृशं िचद᮰ीरं िच᭜कृणुथा 
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भावाथᭅः ह ेगौ! तु᭥हारे दधू और घी के मा᭟यम से मनु᭬य शारीᳯरक ᱨप से पु᳥  और बलवान बनते 

ह।ᱹ बीमारी मनु᭬य तंदᱧु᭭त हो जाते ह।ᱹ िजस घर मᱶ तुम उपि᭭थत होती है
साकार होते ह ᱹऔर उस पᳯरवार 
भारतीय गाय का अथᭅ शाᳫ उ᭜पित
यह माना जाता ह ैᳰक गौ माता भी
आता ह ै ᳰक गौ माता मᱶ इतनी शिᲦ यᲂ ह।ै यᲂᳰक गौ माता भगवान ᮰ी कृ᭬ण के 
उ᭜प᳖ ᱟई। 
दिᭃण पि᳟म एिशया मᱶ मवशेी पालन कᳱ शᱧुआत 
संᮓमण के दौरान पालतू मवेिशयᲂ को यूरोप मᱶ लाया गया। हालाँᳰक
मवेिशयᲂ के पुरापाषाणकालीन डटेा कᳱ कमी अभी भी उनकᳱ ᮧारंिभक
पुनᳶनमाᭅण को बािधत करती ह।ै
गाय के नाम स ेजाना जाता था। इसके बाद लगभग 
ᮧमाण िमलते ह।ᱹ यह गाय कᳱ एक दसूरी 
लगभग 10,500 साल पहल ेपालतू बनाए गए एक छोटे झुंड मᱶ मवेिशयᲂ का पता लगाता ह।ै एक 
नए आनुवंिशक अ᭟ययन के अनुसार
10,500 साल पहल ेिनकट पूवᭅ मᱶ जंगली बलै स ेपालतू बनाया गया था।
भारतीय दशेी गायᱶ िविभ᳖ न᭭लᲂ मᱶ पाई जाती ह ᱹ और उनका मह᭜व अनदखेा नहᱭ ᳰकया जा 

सकता। कहते ह ᱹᳰक अगर सुबह-

यह एक शभु संकेत ह।ै वा᭭तु के अनुसार इसका मतलब ह ैᳰक
और मां ल᭯मी घर पर कृपा बरसाएगंी
जाता ह।ै इससे ᳞िᲦ के तरᲥᳱ के रा᭭ते खलु जाते ह।ᱹ
मुिᲦ िमलती ह।ै 
उपयोिगता 
व᭄ैािनक त᭝य के अनुसार गाय के शरीर पर हाथ फेरने से
आᳶथक ᱧप स ेपरेशान ह ैतो आप रोजाना गाय के पीठ पर हाथ फेरे
उपले को घर मᱶ लाकर धनुी दनेे से
अनेक धमᭅ ᮕंथᲂ मᱶ गाय के मह᭜व के बारे मᱶ बताया गया ह।ै इसके दधू को अमतृ कहा गया है
गौमूᮢ  और गोबर को भी परम पिवᮢ माना गया ह।ै
ल᭯मी का वास होता ह।ै शाᳫᲂ मᱶ गाय के मखु वाले भाग को अशु और पीछे वाल ेभाग को शु 
माना गया ह,ै इसिलए गाय के गोबर
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तु᭥हारे दधू और घी के मा᭟यम से मनु᭬य शारीᳯरक ᱨप से पु᳥  और बलवान बनते 

ह।ᱹ बीमारी मनु᭬य तंदᱧु᭭त हो जाते ह।ᱹ िजस घर मᱶ तुम उपि᭭थत होती है
साकार होते ह ᱹऔर उस पᳯरवार मᱶ रहने वालᲂ कᳱ कᳱᳶत उᱫरोᱫर बढ़ती ह।ै 

उ᭜पित 

गौ माता भी ᮰ी कृ᭬ण के शरीर के बायᱶ िह᭭स ेस ेउ᭜प᳖ ᱟई हᱹ
आता ह ै ᳰक गौ माता मᱶ इतनी शिᲦ यᲂ ह।ै यᲂᳰक गौ माता भगवान ᮰ी कृ᭬ण के 

मᱶ मवशेी पालन कᳱ शᱧुआत 9 वᱭ सह᮲ा᭣दी ईसा पवूᭅ मᱶ ᱟई थी। नवपाषाण 
संᮓमण के दौरान पालतू मवेिशयᲂ को यूरोप मᱶ लाया गया। हालाँᳰक, पहले यरूोपीय पालतू 
मवेिशयᲂ के पुरापाषाणकालीन डटेा कᳱ कमी अभी भी उनकᳱ ᮧारंिभक जनसांियकᳱ के सटीक 
पुनᳶनमाᭅण को बािधत करती ह।ै यह ऑरोच नामक जंगली बलैᲂ कᳱ संतान थी

के नाम स ेजाना जाता था। इसके बाद लगभग 7,000 वषᭅ पहल ेभारत मᱶ गाय पाल ेजाने के 
ᮧमाण िमलते ह।ᱹ यह गाय कᳱ एक दसूरी ᮧजाित थी, िजसे जेबू के नाम से जा

पालतू बनाए गए एक छोटे झुंड मᱶ मवेिशयᲂ का पता लगाता ह।ै एक 
नए आनुवंिशक अ᭟ययन के अनुसार, सभी मवशेी लगभग 80 जानवरᲂ के वंशज ह ᱹिज᭠हᱶ लगभग 

साल पहल ेिनकट पूवᭅ मᱶ जंगली बलै स ेपालतू बनाया गया था। 
गायᱶ िविभ᳖ न᭭लᲂ मᱶ पाई जाती ह ᱹ और उनका मह᭜व अनदखेा नहᱭ ᳰकया जा 

-सुबह घर के दरवाजे पर गाय आ जाए और गोबर कर

वा᭭तु के अनुसार इसका मतलब ह ैᳰक आपके घर मᱶ खुशहाली आने वाली ह ै
कृपा बरसाएगंी। पहली रोटी गाय माता को िखलाना बᱟत शभु माना 

इससे ᳞िᲦ के तरᲥᳱ के रा᭭ते खलु जाते ह।ᱹ गाय को रोटी िखलाने से सभी पापᲂ से 

व᭄ैािनक त᭝य के अनुसार गाय के शरीर पर हाथ फेरने स े᭣लड ᮧेशर ᮧभािवत होता 
आᳶथक ᱧप स ेपरेशान ह ैतो आप रोजाना गाय के पीठ पर हाथ फेरे, इसके साथ गाय के गोबर के 
उपले को घर मᱶ लाकर धनुी दनेे स ेकᳱटाणु से छुटकारा िमलता ह।ै  
अनेक धमᭅ ᮕंथᲂ मᱶ गाय के मह᭜व के बारे मᱶ बताया गया ह।ै इसके दधू को अमतृ कहा गया है

ᮢ और गोबर को भी परम पिवᮢ माना गया ह।ै धाᳶमक मा᭠यता ह ैᳰक गाय के गोबर मᱶ
शाᳫᲂ मᱶ गाय के मखु वाले भाग को अशु और पीछे वाल ेभाग को शु 

इसिलए गाय के गोबर, गोमूᮢ  और दधू सभी उपयोगी होते हᱹ
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तु᭥हारे दधू और घी के मा᭟यम से मनु᭬य शारीᳯरक ᱨप से पु᳥  और बलवान बनते 

ह।ᱹ बीमारी मनु᭬य तंदᱧु᭭त हो जाते ह।ᱹ िजस घर मᱶ तुम उपि᭭थत होती ह,ै वहां शुभ संक᭨प 
 

᮰ी कृ᭬ण के शरीर के बायᱶ िह᭭स ेस ेउ᭜प᳖ ᱟई ह।ᱹ अब समझ मᱶ 
आता ह ै ᳰक गौ माता मᱶ इतनी शिᲦ यᲂ ह।ै यᲂᳰक गौ माता भगवान ᮰ी कृ᭬ण के शरीर से 

सह᮲ा᭣दी ईसा पवूᭅ मᱶ ᱟई थी। नवपाषाण 
पहले यरूोपीय पालतू 

जनसांियकᳱ के सटीक 
यह ऑरोच नामक जंगली बलैᲂ कᳱ संतान थी, िजसे टॉᳯरन 

वषᭅ पहल ेभारत मᱶ गाय पाल ेजाने के 
िजसे जेबू के नाम से जाना जाता ह।ै डीएनए 

पालतू बनाए गए एक छोटे झुंड मᱶ मवेिशयᲂ का पता लगाता ह।ै एक 
जानवरᲂ के वंशज ह ᱹिज᭠हᱶ लगभग 

गायᱶ िविभ᳖ न᭭लᲂ मᱶ पाई जाती ह ᱹ और उनका मह᭜व अनदखेा नहᱭ ᳰकया जा 

सुबह घर के दरवाजे पर गाय आ जाए और गोबर करके जाए तो 

आपके घर मᱶ खुशहाली आने वाली ह ै
पहली रोटी गाय माता को िखलाना बᱟत शभु माना 

गाय को रोटी िखलाने से सभी पापᲂ से 

᭣लड ᮧेशर ᮧभािवत होता ह।ै यᳰद आप 
इसके साथ गाय के गोबर के 

अनेक धमᭅ ᮕंथᲂ मᱶ गाय के मह᭜व के बारे मᱶ बताया गया ह।ै इसके दधू को अमतृ कहा गया ह,ै वहᱭ 
धाᳶमक मा᭠यता ह ैᳰक गाय के गोबर मᱶ माता 

शाᳫᲂ मᱶ गाय के मखु वाले भाग को अशु और पीछे वाल ेभाग को शु 
गोमूᮢ  और दधू सभी उपयोगी होते ह।ᱹ गाय के दधू मᱶ 16 
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ᮧकार के िमनर᭨ स होते ह।ᱹ आयुवᱷद के अनुसार भी मां के दधू के बाद बᲬे के िलए
सबसे ᭔ यादा फायदमेदं होता
होता ह ैइसिलए गाय को मां का दजाᭅ ᳰदया गया
सािह᭜य उ᭨लखे  
कािलदास ᳇ारा रिचत रघुवंशम ्

आᳶथक उपयोिगता  
कई िव᳇ान आᳶथक संदभᭅ मᱶ गायᲂ कᳱ ᳞ाया करते हᱹ
और उवᭅरक के ᱨप मᱶ गाय के गोबर का उपयोग और ऐितहािसक ᱨप से कृिष 
भूिमका शािमल ह।ै ऋवेद, पुराण जैसे ᮧाचीन ᮕंथ मवेिशयᲂ के मह᭜व पर ᮧकाश डालते हएᱹक 
गाय हमᱶ कई मह᭜वपूणᭅ उ᭜पाद देती है

अ᭠य उप-उ᭜पाद शािमल ह।ᱹ  

गाय के दधू का उपयोग पनीर, मखन 
ᳰकया जाता ह।ै फᱶ शुई के अनुसार
गाय के िविभ᳖ ᮧकार ᮧतीक ᱨप को रखने से कई लाभ िमलते हᱹ
मुतािबक गाय का कौन सा ᮧतीक
करा रही गाय का शो पीस बैडᱨम मᱶ रखने से संतान संबंधी सम᭭या दरू होती है
ᮕंथᲂ मᱶ कई जगह धरा पर अकाल पड़ने कᳱ बात कही गई ह।ै 
ᮧाचीन काल मᱶ अनेक तरह के खा᳒ा᳖ कᳱ इतनी उपल᭣धता नहᱭ
᳞वि᭭थत नहᱭ था िजतना आज ह।ै घर मᱶ पाली जाने वाली गाय के दधू पर ही पूरा पᳯरवार 
िनभᭅर करता था। अकाल कᳱ ि᭭थित मᱶ गाय का दधू ᮧाणᲂ कᳱ रᭃा करता था। दधू पीकर मनु᭬य 
जीिवत रह लेता था। िजन बᲬᲂ को मां ᭭तनपान नहᱭ करा पाती थी
ᳰदया जाता था, ताᳰक व ेजीिवत रह सकᱶ । गाय का दधू आज भी नवजात बᲬᲂ को िपलाया जाता 
ह।ै इसिलए गाय को माता का दजाᭅ िमल गया।
 
 
आधिुनक स᭠दभᭅ  
1 गैस, पᮝेोल और िबजली मीथेन गैस का उ᭜पादन ही तेल के बढ़ते दामᲂ का सही जवाब और 
िवक᭨प ह।ै आज नहᱭ तो कल तेल के भ᭛डार खली हो ही जायᱶगे
उ᭜पादन कᳱ तरफ ही आना पड़गेा
जैसे दसेी गाय का गोबर। भारत जैसे िवकासशील दशेᲂ को चािहए कᳱ वह मीथेन गैस का उ᭜पादन 
करके अपनी ऊजाᭅ कᳱ जᱨरत को परूा करᱶ
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आयुवᱷद के अनुसार भी मां के दधू के बाद बᲬे के िलए
दा फायदमेदं होता ह।ै इस तरह गाय कᳱ मदद स े ही ब᭒ चे

को मां का दजाᭅ ᳰदया गया ह।ै 

 । इसके कुछ ᳣ोकᲂ मᱶ कहा गया ᳰक गाय को मारना भी पाप ह।ै

कई िव᳇ान आᳶथक संदभᭅ मᱶ गायᲂ कᳱ ᳞ाया करते ह,ᱹ िजसमᱶ आहार मᱶ डयेरी का मह᭜व
और उवᭅरक के ᱨप मᱶ गाय के गोबर का उपयोग और ऐितहािसक ᱨप से कृिष 

पुराण जैसे ᮧाचीन ᮕंथ मवेिशयᲂ के मह᭜व पर ᮧकाश डालते हएᱹक 
गाय हमᱶ कई मह᭜वपूणᭅ उ᭜पाद देती ह,ै िजनमᱶ दधू, मांस, चमड़ा और िजलेᳯटन और लैनोिलन जैस े

मखन और दही जैसे िविभ᳖ डयेरी उ᭜पादᲂ के उ᭜पादन के िलए 
फᱶ शुई के अनुसार गाय कामना पᳶूत और मानिसक शांित ᮧदान करती है

गाय के िविभ᳖ ᮧकार ᮧतीक ᱨप को रखने से कई लाभ िमलते ह।ᱹ आइए जानते ह ैफᱶ गशुई के 
मुतािबक गाय का कौन सा ᮧतीक ᱨप या फल दतेा ह।ै माना जाता ह ै ᳰक बछड़ ेको ᭭तनपान 
करा रही गाय का शो पीस बैडᱨम मᱶ रखने से संतान संबंधी सम᭭या दरू होती है
ᮕंथᲂ मᱶ कई जगह धरा पर अकाल पड़ने कᳱ बात कही गई ह।ै  
ᮧाचीन काल मᱶ अनेक तरह के खा᳒ा᳖ कᳱ इतनी उपल᭣धता नहᱭ थी और न ही भोजन उतना 
᳞वि᭭थत नहᱭ था िजतना आज ह।ै घर मᱶ पाली जाने वाली गाय के दधू पर ही पूरा पᳯरवार 
िनभᭅर करता था। अकाल कᳱ ि᭭थित मᱶ गाय का दधू ᮧाणᲂ कᳱ रᭃा करता था। दधू पीकर मनु᭬य 
जीिवत रह लेता था। िजन बᲬᲂ को मां ᭭तनपान नहᱭ करा पाती थी, उन बᲬᲂ को भी गाय का दधू 

ताᳰक व ेजीिवत रह सकᱶ । गाय का दधू आज भी नवजात बᲬᲂ को िपलाया जाता 
ह।ै इसिलए गाय को माता का दजाᭅ िमल गया। 

पᮝेोल और िबजली मीथेन गैस का उ᭜पादन ही तेल के बढ़ते दामᲂ का सही जवाब और 
आज नहᱭ तो कल तेल के भ᭛डार खली हो ही जायᱶग,े तब भी हमको मीथेन गसै के 

उ᭜पादन कᳱ तरफ ही आना पड़गेा। मीथेन गैस बनती ह ैजैिवक कचरे से अथवा पश ुके गोबर स े
भारत जैसे िवकासशील दशेᲂ को चािहए कᳱ वह मीथेन गैस का उ᭜पादन 

कᳱ जᱨरत को परूा करᱶ। भारत के पास दिुनया का सबसे बड़ा पशुधन 
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आयुवᱷद के अनुसार भी मां के दधू के बाद बᲬे के िलए गाय का दधू ही 
कᳱ मदद स े ही ब᭒ चे का पोषण 

। इसके कुछ ᳣ोकᲂ मᱶ कहा गया ᳰक गाय को मारना भी पाप ह।ै 

आहार मᱶ डयेरी का मह᭜व, धन 
और उवᭅरक के ᱨप मᱶ गाय के गोबर का उपयोग और ऐितहािसक ᱨप से कृिष मᱶ मविेशयᲂ कᳱ 

पुराण जैसे ᮧाचीन ᮕंथ मवेिशयᲂ के मह᭜व पर ᮧकाश डालते हएᱹक 
चमड़ा और िजलेᳯटन और लैनोिलन जैस े

और दही जैसे िविभ᳖ डयेरी उ᭜पादᲂ के उ᭜पादन के िलए 
गाय कामना पᳶूत और मानिसक शांित ᮧदान करती ह।ै घर मᱶ 

आइए जानते ह ैफᱶ गशुई के 
माना जाता ह ै ᳰक बछड़ ेको ᭭तनपान 

करा रही गाय का शो पीस बैडᱨम मᱶ रखने से संतान संबंधी सम᭭या दरू होती ह।ै हमारे ᮧाचीन 

थी और न ही भोजन उतना 
᳞वि᭭थत नहᱭ था िजतना आज ह।ै घर मᱶ पाली जाने वाली गाय के दधू पर ही पूरा पᳯरवार 
िनभᭅर करता था। अकाल कᳱ ि᭭थित मᱶ गाय का दधू ᮧाणᲂ कᳱ रᭃा करता था। दधू पीकर मनु᭬य 

उन बᲬᲂ को भी गाय का दधू 
ताᳰक व ेजीिवत रह सकᱶ । गाय का दधू आज भी नवजात बᲬᲂ को िपलाया जाता 

पᮝेोल और िबजली मीथेन गैस का उ᭜पादन ही तेल के बढ़ते दामᲂ का सही जवाब और 
तब भी हमको मीथेन गसै के 

मीथेन गैस बनती ह ैजैिवक कचरे से अथवा पश ुके गोबर स े
भारत जैसे िवकासशील दशेᲂ को चािहए कᳱ वह मीथेन गैस का उ᭜पादन 

भारत के पास दिुनया का सबसे बड़ा पशुधन 50 
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करोड़ का ह,ै जो 25 करोड़ टन का गोबर उ᭜पादन करता है
रसोई गैस, बि᭨क पᮝेोल मᱶ भी आ᭜मिनभᭅर हो सकते हᱹ
LPG, केरोिसन, पᮝेोल इन तीनᲂ को पूरी तरह से मीथेन 
स ेिबजली भी बनती ह ैजो कᳱ भारत के सारे गावँᲂ कᳱ िबजली कᳱ जᱨरत को पूरा कर सकती है
मीथेन गसै बनने के बाद जो गोबर बचेगा वह खतेी के िलए एक उपयुᲦ खाद का भी काम करेगा 
जो ᳰक रासायिनक फ᳷टलाइजर पर भारत का खचᭅ होने वाला िवदे
उᱫर ᮧदशे मᱶ गोबर गैस अनुसंधान ᭭टेशन ने ᭭थािपत ᳰकया ह ैकᳱ एक गाय एक साल मᱶ पᮝेोल 
कᳱ 225 लीटर के बराबर मीथेन गैस का उ᭜पादन करने के िलए गोबर दतेी है
तािलका मᱶ एक ᳰकलो मीथेन गसै
बराबर ऊजाᭅ सामᮕी मᱶ ह।ै  
रसोई गैस आम तौर पर िमᲵी का तेल ᮕामीण भारत मᱶ मुय धन है
खाना पकाने के िलए एलपीजी ᮧयोग ᳰकया जाता है
के एक पᳯरवार के िलए दो महीने तक 
एलपीजी और िमᲵी के तेल कᳱ हमारे 
गायᲂ के गोबर से उ᭜पाᳰदत मीथेन गैस पूरी करा सकती हᱹ
कᳱ जगह मᱶ ऑटोमोबाइल इंजन चलाने के िलए इ᭭ते
हमारा पᮝेोल कᳱ खपत 2003-

बराबर मीथेन गैस पैदा करता है

करने के िलए लगभग 4 करोड़ गायᲂ कᳱ आव᭫यकता होगी

खपत 5 गुना 80 लाख टन ) भी हो गयी हो तो भी 

िबजली एक जनरेटर 200 ᮕाम पᮝेोल लेकर एक ᳰकलोवाट 

उ᭜पादन करता ह।ै ᮕामीण ᭃेᮢ  मᱶ ᮧित ᳞िᲦ िव᳒ुत ऊजाᭅ कᳱ खपत ᮧितवषᭅ 
घंटा ह।ै 74 करोड़ कᳱ हमारी ᮕामीण आबादी कᳱ िव᳒ुत ऊजाᭅ ज़ᱨरतᲂ को पूरा करने के िलए एक 
और 8।5 करोड़ गायᲂ कᳱ आव᭫यकता होगी
गोबर गैस संयंᮢ  20,000 ᱧपये से 
270 यूिबक मीटर कैपेिसटी, और िविभ᳖ आकारᲂ मᱶ उपल᭣ध हᱹ
इस मीथेन गैस को िनकालने और भरने के िलए चािहए
िलए, या ऑटोमोबाइल और दो पिहया वाहन मᱶ इ᭭तेमाल ᳰकया जा सकता
10 करोड़ गाय रसोई गसै, 20 

काफᳱ होगी। िसफᭅ  50 करोड़ गाय से ही भारत ᭭वावलंबी बन सकता है
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करोड़ टन का गोबर उ᭜पादन करता ह।ै इसको इ᭭तेमाल करके हम न िसफᭅ  
बि᭨क पᮝेोल मᱶ भी आ᭜मिनभᭅर हो सकते ह।ᱹ  

पᮝेोल इन तीनᲂ को पूरी तरह से मीथेन गैस से हटाया जा सकता है
स ेिबजली भी बनती ह ैजो कᳱ भारत के सारे गावँᲂ कᳱ िबजली कᳱ जᱨरत को पूरा कर सकती है
मीथेन गसै बनने के बाद जो गोबर बचेगा वह खतेी के िलए एक उपयुᲦ खाद का भी काम करेगा 
जो ᳰक रासायिनक फ᳷टलाइजर पर भारत का खचᭅ होने वाला िवदशेी मुᮤ ा को भी बचाएगा
उᱫर ᮧदशे मᱶ गोबर गैस अनुसंधान ᭭टेशन ने ᭭थािपत ᳰकया ह ैकᳱ एक गाय एक साल मᱶ पᮝेोल 

लीटर के बराबर मीथेन गैस का उ᭜पादन करने के िलए गोबर दतेी है
तािलका मᱶ एक ᳰकलो मीथेन गसै, एक ᳰकलो पᮝेोल, रसोई गसै, िमᲵी का तेल या डीज़ल के िलए 

रसोई गैस आम तौर पर िमᲵी का तेल ᮕामीण भारत मᱶ मुय धन ह,ै जबᳰक शहरी ᭃेᮢᲂ मᱶ 
खाना पकाने के िलए एलपीजी ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै एक 15 ᳰकलो एलपीजी िसलᱶडर छह लोगᲂ 
के एक पᳯरवार के िलए दो महीने तक रहता ह।ै यही बात िमᲵी के तेल के िलए सच है
एलपीजी और िमᲵी के तेल कᳱ हमारे 121 करोड़ कᳱ आबादी कᳱ आव᭫यकता को 
गायᲂ के गोबर से उ᭜पाᳰदत मीथेन गैस पूरी करा सकती ह।ᱹ सीएनजी कᳱ तरह
कᳱ जगह मᱶ ऑटोमोबाइल इंजन चलाने के िलए इ᭭तेमाल ᳰकया जा सकता है

-04) मᱶ आठ लाख टन था। एक गाय पᮝेोल कᳱ 
बराबर मीथेन गैस पैदा करता ह।ै इस धारणा पर, हमᱶ पᮝेोल कᳱ आठ करोड़ टन जᱨरत को पूरा 

करोड़ गायᲂ कᳱ आव᭫यकता होगी। अगर अब २०२२

भी हो गयी हो तो भी 20 करोड़ गाय ही इसके िलए काफᳱ हᱹ

ᮕाम पᮝेोल लेकर एक ᳰकलोवाट / घटें kWh) 

ᮕामीण ᭃेᮢ  मᱶ ᮧित ᳞िᲦ िव᳒ुत ऊजाᭅ कᳱ खपत ᮧितवषᭅ 
करोड़ कᳱ हमारी ᮕामीण आबादी कᳱ िव᳒ुत ऊजाᭅ ज़ᱨरतᲂ को पूरा करने के िलए एक 

करोड़ गायᲂ कᳱ आव᭫यकता होगी। गोबर स ेमीथेन गैस ᮧा᳙ करना काफᳱ आसान है
ᱧपये से 1,00,000 ᱧपये के बीच कᳱ लागत मᱶ औ

और िविभ᳖ आकारᲂ मᱶ उपल᭣ध ह।ᱹ एक कंᮧेसर पोटᱷबल िसलᱶडर मᱶ 
इस मीथेन गैस को िनकालने और भरने के िलए चािहए। य ेमीथेन गैस िसलᱶडरᲂ से खाना पकाने के 

या ऑटोमोबाइल और दो पिहया वाहन मᱶ इ᭭तेमाल ᳰकया जा सकता है
, 20 करोड़ गाय पᮝेोल और 10 करोड़ गाय ᮕामीण िबजली के िलए 

करोड़ गाय से ही भारत ᭭वावलंबी बन सकता ह।ै  
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इसको इ᭭तेमाल करके हम न िसफᭅ  

गैस से हटाया जा सकता ह।ै मीथेन गसै 
स ेिबजली भी बनती ह ैजो कᳱ भारत के सारे गावँᲂ कᳱ िबजली कᳱ जᱨरत को पूरा कर सकती ह।ै 
मीथेन गसै बनने के बाद जो गोबर बचेगा वह खतेी के िलए एक उपयुᲦ खाद का भी काम करेगा 

शी मुᮤ ा को भी बचाएगा। 
उᱫर ᮧदशे मᱶ गोबर गैस अनुसंधान ᭭टेशन ने ᭭थािपत ᳰकया ह ैकᳱ एक गाय एक साल मᱶ पᮝेोल 

लीटर के बराबर मीथेन गैस का उ᭜पादन करने के िलए गोबर दतेी ह।ै कैलोरी मान 
का तेल या डीज़ल के िलए 

जबᳰक शहरी ᭃेᮢᲂ मᱶ 
ᳰकलो एलपीजी िसलᱶडर छह लोगᲂ 

यही बात िमᲵी के तेल के िलए सच ह।ै परेू 
करोड़ कᳱ आबादी कᳱ आव᭫यकता को 9।2 करोड़ 

सीएनजी कᳱ तरह, मीथेन गसै पᮝेोल 
माल ᳰकया जा सकता ह।ै  

एक गाय पᮝेोल कᳱ 225 लीटर के 
हमᱶ पᮝेोल कᳱ आठ करोड़ टन जᱨरत को पूरा 

२०२२-२३ मᱶ पᮝेोल कᳱ 

करोड़ गाय ही इसके िलए काफᳱ ह।ᱹ 

kWh) िव᳒ुत ऊजाᭅ का 

ᮕामीण ᭃेᮢ  मᱶ ᮧित ᳞िᲦ िव᳒ुत ऊजाᭅ कᳱ खपत ᮧितवषᭅ 112 ᳰकलोवाट ᮧित 
करोड़ कᳱ हमारी ᮕामीण आबादी कᳱ िव᳒ुत ऊजाᭅ ज़ᱨरतᲂ को पूरा करने के िलए एक 

गोबर स ेमीथेन गैस ᮧा᳙ करना काफᳱ आसान ह।ै  
ᱧपये के बीच कᳱ लागत मᱶ और तीन घन मीटर से 

एक कंᮧेसर पोटᱷबल िसलᱶडर मᱶ 
य ेमीथेन गसै िसलᱶडरᲂ से खाना पकाने के 

ह।ै यानी कुल िमलकर 
करोड़ गाय ᮕामीण िबजली के िलए 
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2 कृिष खाद फ᳷टलाइजर) और कᳱटनाशक ᳰकसानᲂ कᳱ सारी सम᭭या का समाधान ह ैिसफᭅ  दसेी 

गाय। बीज िसफᭅ  दसेी ही ख़रीद ेपहली बार

बार ᳰकसान अपने बीजो से ही खेती करेगा

बीज नहᱭ बनते। आजकल जी म जेनेᳯटकली मॉिडफाइड

िसफᭅ  सेहत के दु᭫ मन ह,ै बि᭨क इन बीजो से आप बीज पैदा नहᱭ कर सकते
वाले अपनी दकूान िनरंतर चलाना चाहते ह ᱹइसिलए वह नहᱭ चाहते कᳱ आप अपने बीज खुद 
बनाये।  
जो ये हाइिᮩड बीज अपने खेत मᱶ डालते ह ᱹ उ᭠हᱶ हर हाल मᱶ यूᳯरया
रसायन भी खरीदने पड़ᱶगे नहᱭ तो कुछ भी पैदा नहᱭ होगा
ᳰकसान का बीज का खचाᭅ ख़तम
कᳱ खाद। 1 एकड़ खेत मᱶ िसफᭅ  10 

ᳰकलो आटा /बेसन, 1 मᲸुी परुाने पेड़ कᳱ िमटटी चािहए

िमलाय।े 48 घंटे छांव मᱶ रखᱶ। उसके बाद ᳲसचन के पानी के साथ 
डी ऐ पी का खचाᭅ पहली फसल स े ही ख़तम
कᳱटनाशक के िलए गोमूᮢ  5 लीटर 
इसी तरह स ेअलग अलग िबमाᳯरओ या कᳱटᲂ के िलए अलग अलग देसी ᮧाकृितक दवाएं हᱹ
3 ᳰकसानो कᳱ आ᭜मह᭜या बंद होगी
धीरे बढ़नी शᱨु होगी।  
4 जहर और केिमकल रिहत खाने से लोगᲂ का ᭭व᭭᭝य सुधरेगा
और हाटᭅ अटैक जैसी गभंीर जानलेवा िबमाᳯरओ से बचाव होगा
दवाइयᲂ पर खचᭅ होने वाला भारत का िवदशेी मुᮤ ा भ᭛डार भी बचेगा
बाजार मᱶ कᳱमत बढ़ेगी, िजसका सीधा फायदा महगंाई और गरीबी कम करेगा
5 इस खेती को करन ेसे पानी का जल᭭तर बढगेा
6। हवा शु होगी यᲂᳰक पᮝेोल डीज़ल कᳱ जगह सब कुछ सी न जी से चेलगा
तो भारत ह ैऔर भारत ह ैतो िव᳡ है
िन᭬कषᭅ  
इसिलए भारतीय समाज और सं᭭कृित िसफᭅ  और िसफᭅ  गाय को गौ माता का दजाᭅ दतेा है
यह समझने मᱶ बᱟत समय लग गया
यᲂᳰक गाय ही भारत को बचा सकती है
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और कᳱटनाशक ᳰकसानᲂ कᳱ सारी सम᭭या का समाधान ह ैिसफᭅ  दसेी 

बीज िसफᭅ  दसेी ही ख़रीद ेपहली बार) खतेी करन ेके िलए दसेी बीज खरीदने हᲂगे

बार ᳰकसान अपने बीजो से ही खेती करेगा, बीज का खचाᭅ बचेगा। संकर यािन हाइिᮩड बीज से 

आजकल जी म जेनेᳯटकली मॉिडफाइड) बीज बाज़ार मᱶ उपल᭣ध हᱹ

बि᭨क इन बीजो से आप बीज पैदा नहᱭ कर सकते।
वाले अपनी दकूान िनरंतर चलाना चाहते ह ᱹइसिलए वह नहᱭ चाहते कᳱ आप अपने बीज खुद 

जो ये हाइिᮩड बीज अपने खेत मᱶ डालते ह ᱹ उ᭠हᱶ हर हाल मᱶ यूᳯरया, डी ऐ पी जैसे जेहरील े
भी खरीदने पड़ᱶगे नहᱭ तो कुछ भी पैदा नहᱭ होगा। िसफᭅ  दसेी बीज ही ले

ᳰकसान का बीज का खचाᭅ ख़तम। यᳯूरया, डी ऐ पी कᳱ जगह डाल ेदसेी गाय के गोबर और गोमूᮢ  
10 ᳰकलो दसेी गाय का गोबर, 5-7 लीटर गोमूᮢ

मᲸुी परुाने पेड़ कᳱ िमटटी चािहए। इन सबको 

उसके बाद ᳲसचन के पानी के साथ 1 एकड खेत मᱶ लगाये
डी ऐ पी का खचाᭅ पहली फसल स े ही ख़तम। थोडा सा खचाᭅ गुड और बेसन लाने मᱶ होगा

लीटर 100 लीटर पानी मᱶ िमलाकर 1 एकड़ खेत मᱶ िछड़क सकते हᱹ
इसी तरह स ेअलग अलग िबमाᳯरओ या कᳱटᲂ के िलए अलग अलग देसी ᮧाकृितक दवाएं हᱹ

ᳰकसानो कᳱ आ᭜मह᭜या बंद होगी। खेती का खचाᭅ कम होगा, उपज कम नहᱭ होगी

जहर और केिमकल रिहत खाने से लोगᲂ का ᭭व᭭᭝य सुधरेगा, िजससे कᱹसर
और हाटᭅ अटैक जैसी गभंीर जानलेवा िबमाᳯरओ से बचाव होगा। दवाइयᲂ का खचाᭅ कम होगा
दवाइयᲂ पर खचᭅ होने वाला भारत का िवदशेी मुᮤ ा भ᭛डार भी बचेगा। ᱨपये कᳱ

िजसका सीधा फायदा महगंाई और गरीबी कम करेगा
इस खेती को करन ेसे पानी का जल᭭तर बढगेा, पानी दिूषत नहᱭ होगा।  
हवा शु होगी यᲂᳰक पᮝेोल डीज़ल कᳱ जगह सब कुछ सी न जी से चेलगा

तो भारत ह ैऔर भारत ह ैतो िव᳡ ह।ै  

इसिलए भारतीय समाज और सं᭭कृित िसफᭅ  और िसफᭅ  गाय को गौ माता का दजाᭅ दतेा है
यह समझने मᱶ बᱟत समय लग गया। लेᳰकन अगर हम आज भी ᮧण ल ेल ेकᳱ गाय को बचाना ह ै
यᲂᳰक गाय ही भारत को बचा सकती ह।ै 
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और कᳱटनाशक ᳰकसानᲂ कᳱ सारी सम᭭या का समाधान ह ैिसफᭅ  दसेी 

खतेी करन ेके िलए दसेी बीज खरीदने हᲂग।े दसूरी 

संकर यािन हाइिᮩड बीज से 

बीज बाज़ार मᱶ उपल᭣ध ह,ᱹ जो कᳱ न 

। इन बीजो को बनाने 
वाले अपनी दकूान िनरंतर चलाना चाहते ह ᱹइसिलए वह नहᱭ चाहते कᳱ आप अपने बीज खुद 

डी ऐ पी जैसे जेहरील े
िसफᭅ  दसेी बीज ही ले। दसूरी फसल स े

डी ऐ पी कᳱ जगह डाल ेदसेी गाय के गोबर और गोमूᮢ  
लीटर गोमूᮢ , 1 ᳰकलो गुड, 1 

इन सबको 200 लीटर पानी मᱶ 

एकड खेत मᱶ लगाये। यूᳯरया, 
थोडा सा खचाᭅ गुड और बेसन लाने मᱶ होगा। 

एकड़ खेत मᱶ िछड़क सकते ह।ᱹ 
इसी तरह स ेअलग अलग िबमाᳯरओ या कᳱटᲂ के िलए अलग अलग देसी ᮧाकृितक दवाएं ह।ᱹ  

उपज कम नहᱭ होगी, उ᭨टा धीरे 

िजससे कᱹसर, ᭣लड ᮧेशर, सुगर 
दवाइयᲂ का खचाᭅ कम होगा। 

ᱨपये कᳱ अंतररा᭭ᮝीय 
िजसका सीधा फायदा महगंाई और गरीबी कम करेगा।  

हवा शु होगी यᲂᳰक पᮝेोल डीज़ल कᳱ जगह सब कुछ सी न जी से चेलगा। मतलब गाय ह ै

इसिलए भारतीय समाज और सं᭭कृित िसफᭅ  और िसफᭅ  गाय को गौ माता का दजाᭅ दतेा ह।ै हमको 
लेᳰकन अगर हम आज भी ᮧण ल ेल ेकᳱ गाय को बचाना ह ै
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भारतीय सं×कृȵत एवं गौमाता
भारतीय स×ंकृȱत का ȱव×तार असीम है

ȵजसमƶ मानव माč ही नहƭ, सȱृȌ कɡ सारी व×तुओ को पूजनीय व् नम×कृÆय माना गया है
भारतीय स×ंकृȱत के चार Ēमुख ×तंभǂ मƶ गंगा

हमारे पूवµजोमे गायčी,गंगा और गीता के Ēȱत जो Ĝǽा और सÏमान कɡ  भावना 
माता के Ēȱत भी  रही है | यह Ĝǽा साĒंदाȱयक या अंध ȱवȈास न होकर गुण
पȱवčता कɡ ďȱȌ से रही हे |गौ का महÆव केवल इसȳलए ही नहƭ है कɡ वह हमे Ơध देती है
बछडो से कृȱष कɡ जाती है वरन उसमे पाया जाने वाला ओज स×ंकारो कɡ पुȱȌ करने वाली सȷÆवǣा 
कɡ ďȱȌ से भी वह पू¾य ह ै| 

वेद का कथन है :- 
 नम×ते जायमानाये जाताया उतते नमः 
 बालेÎय : शंकेÎयो ƞपायादÆये ते नमः 
 यया धौयµया पृȳथवी ययाडडयो गȱुप
 वशां सह×čधारा ĔȒमणा¼छाďामसी
अथाµत “ हे अबÉय गौ उतपȃ होते समय ओर उÆपȃ होने पर तÏुहƶ Ēणाम हम तÏुहारे शरीर 

रोम और खुरो कɡ शȳǣ को पहचानते हे 
है इसȳलए सह×č धाराओ से Ơध देने वाली गौ माता
चचाµओ से शा×čो मे पलो के पȃे भरे पड़े हे
गया है | यहम पुराण सृȱȌ खंड मे गाय के महÆव पर ȱव×तृत ƞप से Ēकाश डाला 

वेदो मे गौ का पयाµयवाची शÍद  वृषभ भी कहा गया है 
Āंथो मे गाय का ȱवशद वणµन है | वेदǂ मे गाय का उषा
उषा कɡ सुरÏय ȱकरणे गाय के रॉम कूपो कɡ छटा है 
कामनाओ कɡ पूɉतɞ करनेवाली Ȱदȅ शȳǣ के ƞप मे Ȳचȱčत ȱकया गया है 

“ȱवȈƞपा धेनु : कामƠधा मेद×तू
ĒȱतȱनȲधÆव करती ह,ैवह हमारी सारी कामनाओ कɡ पूɉतɞ करे 

भारतीय स×ंकृȱत मे आȰदकाल से य¹नादɟ कमǃ कɡ Ēधानता रही है 
भȲूम भी कहा गया है |य¹न,पूजन,स×ंकार आȰद कमǃ मे गाय के Ơध
पंचगȅ कɡ Ēधानता रही है | पंचगȅ Ȳछड़कने का अȴभĒाय केवल धाɊमɞक माÊयता वश होने वाली 
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वषाµ बी जोषी 
डॉ.वी.आर.जी.कोलेज 

पोरबंदर 
भारतीय सं×कृȵत एवं गौमाता 

भारतीय स×ंकृȱत का ȱव×तार असीम ह ै| ȱवȈ मƶ भारतीय स×ंकृȱत ही एक ऐसी सं×कृȱत है 
सȱृȌ कɡ सारी व×तुओ को पूजनीय व् नम×कृÆय माना गया है

भारतीय स×ंकृȱत के चार Ēमुख ×तंभǂ मƶ गंगा,गीता,गायčी गौ मƶ गाय का महǷव कम नहƭ है
गंगा और गीता के Ēȱत जो Ĝǽा और सÏमान कɡ  भावना 

यह Ĝǽा साĒंदाȱयक या अंध ȱवȈास न होकर गुण, साȷÆवǣा और 
गौ का महÆव केवल इसȳलए ही नहƭ है कɡ वह हमे Ơध देती है

बछडो से कृȱष कɡ जाती है वरन उसमे पाया जाने वाला ओज स×ंकारो कɡ पुȱȌ करने वाली सȷÆवǣा 

नम×ते जायमानाये जाताया उतते नमः | 
शंकेÎयो ƞपायादÆये ते नमः || 

यया धौयµया पृȳथवी ययाडडयो गȱुपता इमा : | 
वशां सह×čधारा ĔȒमणा¼छाďामसी-अथवµ – (१०/१०/०४) 

हे अबÉय गौ उतपȃ होते समय ओर उÆपȃ होने पर तÏुहƶ Ēणाम हम तÏुहारे शरीर 
रोम और खुरो कɡ शȳǣ को पहचानते हे | तुमने धुलोक भूमÅडल एवं  इन जलो को भी सुरȴ³त रखा 

×č धाराओ से Ơध देने वाली गौ माता, हम तुÏहारी ×तुȱत करते हे | ”

चचाµओ से शा×čो मे पलो के पȃे भरे पड़े ह,े ȵजनमे गाय के ×थूल और सÛुम लाभǂ का वणµन ȱकया 
यहम पुराण सȱृȌ खंड मे गाय के महÆव पर ȱव×तृत ƞप से Ēकाश डाला 
वेदो मे गौ का पयाµयवाची शÍद  वृषभ भी कहा गया है | वेद , उपȱनषद,

वेदǂ मे गाय का उषा,मेघ,पृÇवी आȰद ƞपो मे वणµन ȱकया गया है 
उषा कɡ सुरÏय ȱकरणे गाय के रॉम कूपो कɡ छटा है | अथवµ वेद मे गाय को ȱवȈƞपा और सफल 
कामनाओ कɡ पूɉतɞ करनेवाली Ȱदȅ शȳǣ के ƞप मे Ȳचȱčत ȱकया गया है | यथा 

कामƠधा मेद×तू”| अथाµत गाय ȱवȈƞपा है जो अȶखल ĔȒांड का 
वह हमारी सारी कामनाओ कɡ पूɉतɞ करे | 

भारतीय स×ंकृȱत मे आȰदकाल से य¹नादɟ कमǃ कɡ Ēधानता रही है | इसȳलए भारत को कमµ 
स×ंकार आȰद कमǃ मे गाय के Ơध,दहƭ,धृत,गौमčू व गोबर सȱहत 

पंचगȅ Ȳछड़कने का अȴभĒाय केवल धाɊमɞक माÊयता वश होने वाली 
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ȱवȈ मƶ भारतीय स×ंकृȱत ही एक ऐसी सं×कृȱत है 
सȱृȌ कɡ सारी व×तुओ को पूजनीय व् नम×कृÆय माना गया है| 

गायčी गौ मƶ गाय का महǷव कम नहƭ है| 
रही हे वैसी ही गौ 
साȷÆवǣा और 

गौ का महÆव केवल इसȳलए ही नहƭ है कɡ वह हमे Ơध देती ह,ै उसी के 
बछडो से कृȱष कɡ जाती है वरन उसमे पाया जाने वाला ओज स×ंकारो कɡ पुȱȌ करने वाली सȷÆवǣा 

हे अबÉय गौ उतपȃ होते समय ओर उÆपȃ होने पर तÏुहƶ Ēणाम हम तÏुहारे शरीर 
तुमने धुलोक भूमÅडल एवं  इन जलो को भी सुरȴ³त रखा 

| ”  एसी ×तुȱतओ और 
ȵजनमे गाय के ×थूल और सÛुम लाभǂ का वणµन ȱकया 

यहम पुराण सȱृȌ खंड मे गाय के महÆव पर ȱव×तृत ƞप से Ēकाश डाला है | 
उपȱनषद, पुराण, ×मृȱत आदɟ 

पृÇवी आȰद ƞपो मे वणµन ȱकया गया है | 
ƞपा और सफल 

यथा – 
अथाµत गाय ȱवȈƞपा है जो अȶखल ĔȒांड का 

इसȳलए भारत को कमµ 
गौमčू व गोबर सȱहत 

पंचगȅ Ȳछड़कने का अȴभĒाय केवल धाɊमɞक माÊयता वश होने वाली 
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शुȵǽ ही नहƭ,बȮÒक उससे भौȱतक ďȱȌ से हाȱनकारक जीवाणु भी नȌ हो जाते है 
शरीर के अदंर असाधारण रोग भी नȌ हो जाते है 
है | गाय कɡ महǶा तो इसी से जानी जाती है कɡ देव माता अȰदȱत का नाम वेद मे धेनु भी है 
देवताओ को भी गोƞप माना गया है 
वाजसनयेी सȱहता मƶ गाय को Ȳचत,
Ēकार से प¾ूय भी माना गया है | यथा 

Ȳचदसी मनांसी धीरȳस .........
  सोमसखा पुनरȱेह 
   यजुवƷद 
अथाµत हे सोम þयणी गौ |

दातादȴ³णा, य¹नयो¹या, य³ƞपा, 
दोनǂ Ēकार के सुख देनेवाली, पूवµ व पȴȆम मुखी
Ēसȃता के ȳलए तÏुहारी र³ा करे |
तुÏहारी सहायता करे | 

 
अथवµवेद म े“ƝपयाÉने तेन य

वा·य उǽत करते Ɠए भीÖम कहते है 
गौमे माता वृषभ: ȱपता मे 

गमǃȀतृÕय जगतोद×य ĒȱतȎा | ȴ³ते राह
अथाµत गाय हमारी माता है

है | सारी ऊजाµओ से यǣु , य¹न मे उसके घी आȰद के Ǽारा ऊजाµ व मेघा कɡ वृȵǽ होती है 
अमृत गभाµ है और ȱवȈ कɡ ĒȱतȎा वेदǂ मे सूयµ  कɡ एक ȱकरण का नाम कȱपला ह ै
गाय कɡ महǶा का शा×čो मे वणµन है 
अपे³ा ȱवशेष गुण पाये जाते है | हमारे शा×čो मे य¹न मे सोम कɡ चचाµ है जो गाय के Ơध से
ȱकया जाता था | कहा भी है – 

य¹नैरा¼चायते सोम : सच गोषु ĒȱतȲȎत
ȱवषय मे ȱवशषे यचाए है | यथा –  

गाव : ĒȱतȎा भुतानां गाव 
   गोषु य¹ना
अथाµत गायƶ सब Ēाȴणयǂ कɡ ĒȱतȎा है

सेवा कभी ȱनÖफल नहƭ होती | 
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बȮÒक उससे भौȱतक ďȱȌ से हाȱनकारक जीवाणु भी नȌ हो जाते है 
शरीर के अदंर असाधारण रोग भी नȌ हो जाते है | पंचगȅ और पंचामृत सचमुच अमृत के कायµ करते 

कɡ महǶा तो इसी से जानी जाती है कɡ देव माता अȰदȱत का नाम वेद मे धेनु भी है 
देवताओ को भी गोƞप माना गया है | गाय के Ơध, और घी कɡ आƓȱत को इड़ा कहा गया है 

,मन,घी व दȴ³णा नाम से सबंोȲधत ȱकया गया है
यथा –  

......... 
सोमसखा पुनरȱेह || 

यजुवƷद (4/19-20) 
| तुम ȲचदाÆमा, बȵुǽ×वƞपा, मन×वƞपा, दȴ³णाƞप
 देवमाता, पृÇवी व ×वगµ दोनǂ और ȳसर रखने वाली

पूवµ व पȴȆम मुखी, सूयµ दȴ³णपादं से तुÏहƶ बांधे, पूषा देवता इďं कɡ 
| सोम लाने मे Ēवृत, पृÇवी माता ,×वगµ ,Ȱदशा ,

ƝपयाÉने तेन य:”  कहकर पुजा कɡ जाती है | महाभारत अनशुासन पवµ मे Ĝुȱत 
वा·य उǽत करते Ɠए भीÖम कहते है – 

ȱपता मे , दɟवं शमµ जगती मे ĒȱतȎा | ऊजाµȴȈÊय: उÉव मेघाÕय य¹ने 
ȴ³ते राह: Ēवह शȈदेव,  ĒाजापÆय : सवµȴभÆयथµवाद

अथाµत गाय हमारी माता ह,ै बैल हमारा ȱपता है यह हमे ×वगµ Ȱदलाती है और ȱवȈ कɡ ĒȱतȎा 
य¹न मे उसके घी आȰद के Ǽारा ऊजाµ व मेघा कɡ वृȵǽ होती है 

कɡ ĒȱतȎा वेदǂ मे सूयµ  कɡ एक ȱकरण का नाम कȱपला ह ै
गाय कɡ महǶा का शा×čो मे वणµन है | उसके Ơध , गोबर ,गोमčू आȰद  मे अÊय सामाÊय गायǂ कɡ 

हमारे शा×čो मे य¹न मे सोम कɡ चचाµ है जो गाय के Ơध से

सच गोषु ĒȱतȲȎत: इसीȳलए महाभारत के अनुशासन पवµ मे गाय के 
 

भुतानां गाव : ×वÆ×यनं महत ...... 
गोषु य¹ना: ĒȱतȲȎता: || 

कɡ ĒȱतȎा है, गाये महान उपा×य है | गाये ×वयं लÛमी है
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बȮÒक उससे भौȱतक ďȱȌ से हाȱनकारक जीवाणु भी नȌ हो जाते है | पंचगȅ पीने से 
पंचगȅ और पंचामृत सचमुच अमृत के कायµ करते 

कɡ महǶा तो इसी से जानी जाती है कɡ देव माता अȰदȱत का नाम वेद मे धेनु भी है | 
और घी कɡ आƓȱत को इड़ा कहा गया है | 

घी व दȴ³णा नाम से सबंोȲधत ȱकया गया ह,ै और उसे हर 

दȴ³णाƞप, 
पृÇवी व ×वगµ दोनǂ और ȳसर रखने वाली, Ȱदȅ व भौȱतक 

पूषा देवता इďं कɡ 
,ईश ĕाता आȰद 

महाभारत अनुशासन पवµ मे Ĝुȱत 

उÉव मेघाÕय य¹ने 
सवµȴभÆयथµवाद: | 

बैल हमारा ȱपता है यह हमे ×वगµ Ȱदलाती है और ȱवȈ कɡ ĒȱतȎा 
य¹न मे उसके घी आȰद के Ǽारा ऊजाµ व मेघा कɡ वृȵǽ होती है | गाय 

कɡ ĒȱतȎा वेदǂ मे सूयµ  कɡ एक ȱकरण का नाम कȱपला ह ै| इसȳलए कȱपला 
गोमčू आȰद  मे अÊय सामाÊय गायǂ कɡ 

हमारे शा×čो मे य¹न मे सोम कɡ चचाµ है जो गाय के Ơध से ही तैयार 

इसीȳलए महाभारत के अनुशासन पवµ मे गाय के 

गाये ×वयं लÛमी है,गायǂ कɡ 
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य¹न मे Ēयुǣ होने वाले शÍद ȵजनसे देवतǓ व ȱपतरǂ कɡ हȱव सामĀी Ēदान कɡ जाती है
×वाहा व वषट्कार गायǂ मे ×थायी ƞप से Ȯ×थत है 
है | ×पȌ है य¹न×थल गाय के गोबर से लीपकर पȱवč होता है 
,गोबर से बने Ɠए पंचगȅ से ×थल को पȱवčा ȱकया जाता है एवं  य¹नकताµ उसे पीकर अपने को पȱवč 
करते है | साथ ही पंचामृत सȱहत Ơध
आÉयाȹÆमक व भौȱतक दोनǂ अथǃ कɡ ȳसȵǽ मानी जाती है 
पुरीष×य नो Ȱदषत कदाचन “ तथा गोमयेन सदा ×नायादा 
मुčा और गोबर का Æयाग कभी न करे 

गोȯरȱतपȳृथȅा नामघेयम”
‘गो’  शÍद पृÇवी के अथµ मे भी Ēयुǣ होता है 
अȷ¹नहƮ देवता : सवाµ : सुवणµÕय  तदाÆमकम 

आÆमा ×वƞप है | गोतÆव का ȱवचार पृÇवी और इंȰďयो के संबंध से है 
माÊयता है | पृÇवी को वसुंधरा भी कहते ह ै·योȱक उसक मूलाधार तÆव ×वणµ है 
गया है | सोना पÇृवी का अȷ¹न तÆव ह ैजबकɡ Ēा
यह ȳसǽ ȱकया गया है कɡ पंचगÆय मे ȵजतनी ȱपत कɡ माč पायी जाती है
| यÉयȱप पृÇवी के कण कण मे ×वणµ ĒाËत करना कȰठन है ȱकÊतु गौमाता से ȱपत ƞपी ×वणµ सहज मे 
ĒाËत ȱकया जा सकता है | साथ ही यह भी कहा जाता है कɡ सूयµ कɡ एक ȱकरण भी 
| ȵजसका Ēभाव पृÇवी तथा गाय पर समान भाव से पड़ता है 
पौराȴणक Āंथो मे जहा-ं तहां पÇृवी को गो ƞप मे ही Ēकट होने का वणµन है 

ȱहÊƠ धमµ मे Āंथो मे ही गाय के महÆव को ĒȱतपाȰदत ȱकया गया हो ऐसी बात नहƭ 
मे भी उसे पू¾य भाव से देखा गया है
गाय का Ơध आवÕयक बताया ह ै| 

जब तक भारतवषµ मे इस गौ
नहƭ रही |गायƶ Ēचुर माčा मे Ơध और घी देती थी ȵजसका सेवन करने से न केवल लोगǂ के शरीर  
×व×थ बȳलȎ होते थे वरन उनमे सदगणुǂ का भी आȱवभाµव होता था 
साȷÆवǣा कɡ माčा कही अȲधक होती है उसका Ēभाव सीधा सं×कारो पर पड़ता है 
को प¾ूय ×थान Ȳमला तब तक लोगǂ का आÆमबल और मनोबल ऊंचा रहा ȱकÊतु गौ
के साथ ही देश का गौरव भी कम होने लगा 

“यतǂ  गाव×ततǂ  वयं “ ( 
पशुधन और धाÊय³ेč मे हमारी यह Ɵदµशा हो रही  है 
सारा गौ-वंश ही नȌ होता Ɠआ Ȱदखाई दे रहा है 
गौओ को ȱवकास और पालन-पोषण को उȲचत महÆव दे तो उससे हमारे आɋथɞक ȱवकास मे 
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य¹न मे Ēयुǣ होने वाले शÍद ȵजनसे देवतǓ व ȱपतरǂ कɡ हȱव सामĀी Ēदान कɡ जाती है
×वाहा व वषट्कार गायǂ मे ×थायी ƞप से Ȯ×थत है | गाये य¹न का फल ह ै| सारे य¹न गाय मे ĒȱतȲȎत 

×पȌ है य¹न×थल गाय के गोबर से लीपकर पȱवč होता है | गायǂ के Ơध , दहƭ 
गोबर से बने Ɠए पंचगȅ से ×थल को पȱवčा ȱकया जाता है एवं  य¹नकताµ उसे पीकर अपने को पȱवč 

ही पंचामृत सȱहत Ơध, दहƭ ,धृत स ेदेवताǓ को ×नान कराया जाता है 
आÉयाȹÆमक व भौȱतक दोनǂ अथǃ कɡ ȳसȵǽ मानी जाती है | इसीȳलए कहा गया है 

तथा गोमयेन सदा ×नायादा | गोकȯरषे च सȱवशेत |
और गोबर का Æयाग कभी न करे | गोबर से ×नान व उसके पास बेठना दोनǂ Ĝेय×कर ह ै

” 
शÍद पृÇवी के अथµ मे भी Ēयुǣ होता है | इसका एक अथµ इȰंďय भी है 

सुवणµÕय  तदाÆमकम “ सारे देवता अȷ¹न ×वƞप 
गोतÆव का ȱवचार पृÇवी और इंȰďयो के संबंध से है –  औषȲध 

पृÇवी को वसुंधरा भी कहते ह ै·योȱक उसक मूलाधार तÆव ×वणµ है ,
सोना पृÇवी का अȷ¹न तÆव ह ैजबकɡ Ēाȴणयǂ का अȷ¹न तÆव ȱपत है | वै¹नाȱनक Ēयोग से 

यह ȳसǽ ȱकया गया है कɡ पंचगÆय मे ȵजतनी ȱपत कɡ माč पायी जाती ह,ैउतनी Ơसरे पदाथµ मे नहƭ है 
यÉयȱप पृÇवी के कण कण मे ×वणµ ĒाËत करना कȰठन है ȱकÊतु गौमाता से ȱपत ƞपी ×वणµ सहज मे 

साथ ही यह भी कहा जाता है कɡ सूयµ कɡ एक ȱकरण भी 
ȵजसका Ēभाव पृÇवी तथा गाय पर समान भाव से पड़ता है |अत : पृÇवी को गो ƞप माना गया है 

तहां पृÇवी को गो ƞप मे ही Ēकट होने का वणµन है | 
थो मे ही गाय के महÆव को ĒȱतपाȰदत ȱकया गया हो ऐसी बात नहƭ 

मे भी उसे पू¾य भाव से देखा गया है| ‘नौȳशयात  हादɟ “ मे मनुÖय के ×वा×Çय और आरो¹य के ȳलए 
 

जब तक भारतवषµ मे इस गौ-सÏमदा का अभाव नहƭ रहा तब तक यहा धन
गायƶ Ēचुर माčा मे Ơध और घी देती थी ȵजसका सेवन करने से न केवल लोगǂ के शरीर  

×व×थ बȳलȎ होते थे वरन उनमे सदगणुǂ का भी आȱवभाµव होता था | गाय के Ơध मƶ शȳǣ कɡ मा
साȷÆवǣा कɡ माčा कही अȲधक होती है उसका Ēभाव सीधा सं×कारो पर पड़ता है 
को प¾ूय ×थान Ȳमला तब तक लोगǂ का आÆमबल और मनोबल ऊंचा रहा ȱकÊतु गौ
के साथ ही देश का गौरव भी कम होने लगा | 

( गाय है इसी से हम लोग है ) इस बात को भूल जाने के कारण 
पशुधन और धाÊय³ेč मे हमारी यह Ɵदµशा हो रही  है | गौ-हÆया कɡ माčा इतनी तेजी से बढ़ रही है कɡ 

वंश ही नȌ होता Ɠआ Ȱदखाई दे रहा है | ȽहɞƟ×तान के ȳलए यह कलंक कɡ बात है 
पोषण को उȲचत महÆव दे तो उससे हमारे आɋथɞक ȱवकास मे 
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य¹न मे Ēयुǣ होने वाले शÍद ȵजनसे देवतǓ व ȱपतरǂ कɡ हȱव सामĀी Ēदान कɡ जाती ह,ै वे 
सारे य¹न गाय मे ĒȱतȲȎत 

दहƭ , धृत ,गोमčू 
गोबर से बने Ɠए पंचगȅ से ×थल को पȱवčा ȱकया जाता है एवं  य¹नकताµ उसे पीकर अपने को पȱवč 

धृत स ेदेवताǓ को ×नान कराया जाता है | ȵजससे 
इसीȳलए कहा गया है –  “गवां मूčा 

| अथाµत –  गाय के 
गोबर से ×नान व उसके पास बेठना दोनǂ Ĝेय×कर ह ै| 

इसका एक अथµ इȰंďय भी है | 
सारे देवता अȷ¹न ×वƞप है और ×वणµ उनका 

औषȲध –ȱव¹नान कɡ भी यही 
,ȵजसे वेद मे ȱपत कहा 
व¹ैनाȱनक Ēयोग से 

उतनी Ơसरे पदाथµ मे नहƭ है 
यÉयȱप पृÇवी के कण कण मे ×वणµ ĒाËत करना कȰठन है ȱकÊतु गौमाता से ȱपत ƞपी ×वणµ सहज मे 

साथ ही यह भी कहा जाता है कɡ सूयµ कɡ एक ȱकरण भी ‘गो’  नाम कɡ है 
पृÇवी को गो ƞप माना गया है 

थो मे ही गाय के महÆव को ĒȱतपाȰदत ȱकया गया हो ऐसी बात नहƭ | Ơसरे धमµ 
मे मनÖुय के ×वा×Çय और आरो¹य के ȳलए 

सÏमदा का अभाव नहƭ रहा तब तक यहा धन-धाÊय कɡ कमी 
गायƶ Ēचुर माčा मे Ơध और घी देती थी ȵजसका सेवन करने से न केवल लोगǂ के शरीर  

गाय के Ơध मƶ शȳǣ कɡ माčा से 
साȷÆवǣा कɡ माčा कही अȲधक होती है उसका Ēभाव सीधा सं×कारो पर पड़ता है | जब तक यहा गौ 
को प¾ूय ×थान Ȳमला तब तक लोगǂ का आÆमबल और मनोबल ऊंचा रहा ȱकÊतु गौ-सÏपदा कम होने 

इस बात को भूल जाने के कारण 
हÆया कɡ माčा इतनी तेजी से बढ़ रही है कɡ 

ȽहɞƟ×तान के ȳलए यह कलंक कɡ बात है | हम यȰद 
पोषण को उȲचत महÆव दे तो उससे हमारे आɋथɞक ȱवकास मे 
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लाभदायक सहायता Ȳमलती है | ȱकÊतु गायǂ के वघ कɡ माčा बढ़ जाने से यह सम×या ȱवचारणीय बन 
गई है | उसे रोकने का ĒयÆन न ȱकया गया तो यह धन सवµनाश कɡ सीमा तक जा पƓंचेगा और उसस े
भारतीय जीवन कɡ पȱवčता नȌ होगी 

वेद मे गौवध को एक महान पाप बताया गया है और कहा भी है
  यȰद नो गांहȳस यधȈंव यȰद पुƝषम 
  तं Æया सीसने ȱवÉयामो यथा नोडसो अवीरहा 
    
अथाµत “ए अȴभमानी! तू हमारी गǂओ कɡ हÆया करता है इसीȳलए हम तुझे सीसे कɡ गोली से 

बांध दƶगे , ȵजससे तू हमारे वीरǂ का वघन कर सके 
गोर³ा और गौ संवÉवन धाɊमɞक ďȱȌ से ĒÆयेक ȱहÊƠ का Ēमुख धमµ कतµȅ है 

मे पूवµकाल से गौ का ×थान जननी माता के तुÒय माना गया है 
पदवी ĒाËत है | केवल सांसȯरक ďȱȌ से देखे तो भी गौवंश कɡ उȃȱत इस देश के ȳलए बƓत आवÕयक 
है | 

 
 
संदभµ सूची  
(१) भारतीय स×ंकृȱत एवं गौमाता
(२) गौ माता कɡ Ȱदȅ मȱहमा गाय है भारतीय सं×कृȱत का ȱतलक
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ȱकÊतु गायǂ के वघ कɡ माčा बढ़ जाने से यह सम×या ȱवचारणीय बन 
उसे रोकने का ĒयÆन न ȱकया गया तो यह धन सवµनाश कɡ सीमा तक जा पƓंचेगा और उसस े

 होगी | 
वेद मे गौवध को एक महान पाप बताया गया है और कहा भी ह:ै- 

यȰद नो गांहȳस यधȈंव यȰद पुƝषम | 
तं Æया सीसने ȱवÉयामो यथा नोडसो अवीरहा || 

  अथवµवेद (1/16/4) 
तू हमारी गǂओ कɡ हÆया करता है इसीȳलए हम तुझे सीसे कɡ गोली से 

ȵजससे तू हमारे वीरǂ का वघन कर सके | ”  
गोर³ा और गौ संवÉवन धाɊमɞक ďȱȌ से ĒÆयेक ȱहÊƠ का Ēमुख धमµ कतµȅ है 

मे पूवµकाल से गौ का ×थान जननी माता के तुÒय माना गया है | गाय को कामधेनु और सुरȴभ कɡ 
ȯरक ďȱȌ से देखे तो भी गौवंश कɡ उȃȱत इस देश के ȳलए बƓत आवÕयक 

भारतीय स×ंकृȱत एवं गौमाता 
गौ माता कɡ Ȱदȅ मȱहमा गाय है भारतीय सं×कृȱत का ȱतलक-लȳलत
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ȱकÊतु गायǂ के वघ कɡ माčा बढ़ जाने से यह सम×या ȱवचारणीय बन 
उसे रोकने का ĒयÆन न ȱकया गया तो यह धन सवµनाश कɡ सीमा तक जा पƓंचेगा और उसस े

तू हमारी गǂओ कɡ हÆया करता है इसीȳलए हम तुझे सीसे कɡ गोली से 

गोर³ा और गौ संवÉवन धाɊमɞक ďȱȌ से ĒÆयेक ȱहÊƠ का Ēमुख धमµ कतµȅ है | हमारे समाज 
गाय को कामधेनु और सुरȴभ कɡ 

ȯरक ďȱȌ से देखे तो भी गौवंश कɡ उȃȱत इस देश के ȳलए बƓत आवÕयक 

लȳलत-गगµ 
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तोलानी आ᭗सᭅ व साइंस 

ᮧपᮢ-सार
भारतीय धमᭅ और अथᭅ दोनᲂ का एक ᮧबल पोषक 
करता ह,ै तथाकौᳯट᭨य अथᭅशाᳫ मᱶ गोपालन और गोरᭃा का िव᭭ततृ िववरण िमलता है
अवतार ᮕहण करने कᳱ ᮧाथᭅना के िलए जब ᮰ीभूदवेी ᮰ीभगवान के पास ग तो गोᱨप धारण करके ही गई थी
᮰ीभगवान ने लोक-संरᭃणाथᭅ ᮰ीकृ᭬ण अवतार ᮕहण ᳰकया और गौᲐ के साथ ᮓᳱड़ा कᳱ
ह ᱹकᳱ गोमाता, मनु᭬यᲂ के उार के िलए आई ᱟई ᮧ᭜यᭃ दवेता है
समृि और कतᭅ᳞  का ᮧतीक रहा है
आधुिनक सािह᭜य कᳱ िविभ᳖ िवधाᲐ मᱶ गो का अ᭜यंत सु᭠दर
ᮧ᭭तुत ᮧपᮢ मᱶ िविवध धाᳶमक और पौरािणक ᮕंथᲂ तथा िह᭠दी का᳞ के दृ᳥ ा᭠तᲂ ᳇ारा भारतीय सािह᭜य मᱶ गो
िचᮢण का वणᭅन ᳰकया गया ह ैिजनसे गाय का भारतीय जीवन मᱶ मह᭜व
कᳱ भावनाए ंतथा पᳯरि᭭थितयां उजागर होती 
बीजश᭣द:भारतीय सािह᭜य,किवता
ᮧ᭭तावना 
भारतीय धमᭅ, अथᭅ,काम और मोᭃ -
कᳱ महानता और पिवᮢता का वनाᭅ करता है
िववरण िमलता ह.ै᮰ुित-᭭मृित-पुराण कहते ह ᱹकᳱ गोमाता
आयुवᱷद मᱶ गो ᭭पशᭅ, गाय के दधू, गो मूᮢ  को िविभ᳖ रोगᲂ का उपचार बताया गया है
भारतीय जीवन मᱶ समृि और कतᭅ᳞  का
डॉ.᮰ी पᲵािभ सीतारमैया के अनुसार
माताए ंह ᱹ- गोमाता, भूमाता और गंगामाता
उ᭠हᱶ पालपोस कर बड़ा करती ह,ै भूमाता और गंगामाता िमलकर फसल उपजाती ह ᱹऔर मनु᭬यᲂ को अ᳖ तथा 
पशᲐु को चारा दतेी ह ᱹइसिलए तीनो पूजी जाती हᱹ
भारतीय पौरािणक सािह᭜य, िविभ᳖ भाषाओ ँके लोक सािह᭜य तथा आधुिनक सािह᭜य कᳱ िविभ᳖ िवधाᲐ मᱶ गो 
का अ᭜यंत स᭠ुदर, मनोहारी, माᳶमक िचᮢण ᱟआ है
ᮧ᭭तुत ᮧपᮢ मᱶ िविवध धाᳶमक और पौरािणक ᮕंथᲂ तथा िह᭠दी का᳞ के दृ᳥ ा᭠तᲂ ᳇ारा भारतीय सािह᭜य मᱶ गो
िचᮢण का वणᭅन ᳰकया गया ह ैिजनसे गाय का भारतीय जीवन मᱶ मह᭜व
कᳱ भावनाए ंतथा पᳯरि᭭थितयां उजागर होती हᱹ
ᮧपᮢ हतेु िविभ᳖ ᮕंथᲂ, का᳞ संᮕहᲂ,
गया ह.ैयहाँ ‘क᭨याण’ पिᮢका के अटूबर 
ऑनलाइन खोज करते सुखद संयोगवश
गो᭭वामी ᳇ारा स᭥पाᳰदत इस िवशेषांक मᱶ लगभग 
भारतीय और िवदशेी िव᳇ानᲂ,सरकारी और गरै
दृ᳥ ा᭠त, महापᱧुषᲂ, िव᳇ानᲂ और िविभ᳖ िवभूितयᲂ के िवचार और सुझाव के अलावा बयानवे िववरण पᮢ
सोलह रंगीन िचᮢ और लगभग एक सौ एकरंगी िचᮢ ᳰदए गए हᱹ
गाय’ के स᭠दभᭅ मᱶ गौ से स᭥बंिधत सम᭭त धाᳶम
नीितक आयामᲂ को ᮧ᭭तुत करता तथा गो
यह ᮕहणीय अंक िवशेष स᭠दभᭅ और सामᮕी उपल᭣ध कराता है
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डॉ.िव᭥मी सदारंगाणी 
एसोिसएट ᮧोफ़ेसर,िस᭠धी िवभाग 

तोलानी आ᭗सᭅ व साइंस कॉलेज, आᳰदपरु.क᭒छ 

िह᭠दी का᳞ मᱶ गाय का िचᮢण 

भारतीय धमᭅ और अथᭅ दोनᲂ का एक ᮧबल पोषक ‘गो धन’ ह.ै धमᭅशाᳫ गोधन कᳱ महानता और पिवᮢता का वनाᭅ 
कौᳯट᭨य अथᭅशाᳫ मᱶ गोपालन और गोरᭃा का िव᭭ततृ िववरण िमलता है

अवतार ᮕहण करने कᳱ ᮧाथᭅना के िलए जब ᮰ीभूदवेी ᮰ीभगवान के पास ग तो गोᱨप धारण करके ही गई थी
संरᭃणाथᭅ ᮰ीकृ᭬ण अवतार ᮕहण ᳰकया और गौᲐ के साथ ᮓᳱड़ा कᳱ.

र के िलए आई ᱟई ᮧ᭜यᭃ दवेता ह.ैगोसंपदा और गोपालन भारतीय जीवन मᱶ 
समृि और कतᭅ᳞  का ᮧतीक रहा ह.ैभारतीय पौरािणक सािह᭜य, िविभ᳖ भाषाओँ के लोक सािह᭜य तथा 
आधुिनक सािह᭜य कᳱ िविभ᳖ िवधाᲐ मᱶ गो का अ᭜यंत सु᭠दर, मनोहारी, माᳶमक िचᮢण ᱟआ है
ᮧ᭭तुत ᮧपᮢ मᱶ िविवध धाᳶमक और पौरािणक ᮕंथᲂ तथा िह᭠दी का᳞ के दृ᳥ ा᭠तᲂ ᳇ारा भारतीय सािह᭜य मᱶ गो
िचᮢण का वणᭅन ᳰकया गया ह ैिजनसे गाय का भारतीय जीवन मᱶ मह᭜व,गाय से जुड़ी िविभ᳖ समाजᲂ और वगᲄ 
कᳱ भावनाए ंतथा पᳯरि᭭थितयां उजागर होती ह.ᱹ 

किवता,गो-िचᮢण 

इन चारᲂ पᱧुषाथᲄ के साधन का ᮧबल पोषक ‘गो धन
कᳱ महानता और पिवᮢता का वनाᭅ करता ह,ै तथा कौᳯट᭨य अथᭅशाᳫ मᱶ गोपालन और गोरᭃा का 

पुराण कहते ह ᱹकᳱ गोमाता, मनु᭬यᲂ के उार के िलए आई ᱟई ᮧ᭜यᭃ दवेता है
गो मूᮢ  को िविभ᳖ रोगᲂ का उपचार बताया गया है

भारतीय जीवन मᱶ समृि और कतᭅ᳞  का ᮧतीक रहा ह.ै 
᮰ी पᲵािभ सीतारमैया के अनुसार,‘ᳲहदु᭭ तान मᱶ तीन माताए ंमानी जाती ह,ᱹउन मᱶ से एक गौ है

भूमाता और गंगामाता.ये तीनᲂ ᳲहदु᭭ तान को पिु᳥ ह ᱹ- गोमाता बᲬᲂ को दधू िपलाती और 
भूमाता और गंगामाता िमलकर फसल उपजाती ह ᱹऔर मनु᭬यᲂ को अ᳖ तथा 

पशᲐु को चारा दतेी ह ᱹइसिलए तीनो पूजी जाती ह.ᱹ’ 
िविभ᳖ भाषाओ ँके लोक सािह᭜य तथा आधुिनक सािह᭜य कᳱ िविभ᳖ िवधाᲐ मᱶ गो 

क िचᮢण ᱟआ ह.ै 
ᮧ᭭तुत ᮧपᮢ मᱶ िविवध धाᳶमक और पौरािणक ᮕंथᲂ तथा िह᭠दी का᳞ के दृ᳥ ा᭠तᲂ ᳇ारा भारतीय सािह᭜य मᱶ गो
िचᮢण का वणᭅन ᳰकया गया ह ैिजनसे गाय का भारतीय जीवन मᱶ मह᭜व,गाय से जुड़ी िविभ᳖ समाजᲂ और वगᲄ 

ितयां उजागर होती ह.ᱹ 
इ᭠टरनेट पर उपल᭣ध का᳞ तथा अ᭟ययन सामᮕी आᳰद का उपयोग ᳰकया 

पिᮢका के अटूबर 1945के िवशषे गौ अंक का सादर उ᭨लेख आव᭫यक ह ैजो ᮧपᮢ हतेु 
संयोगवशarchive.org पर ᮧा᳙ ᱟआ. ᮰ी हनुमान ᮧसाद पोार और ᮰ी िचमनलाल 
इस िवशेषांक मᱶ लगभग पृ᳧ᲂ मᱶ िव᭭तृत गो स᭥बंिधत ᭭तुितयाँ

सरकारी और गरै-सरकारी शोध सं᭭थानᲂ के शोधअ᭤या
िव᳇ानᲂ और िविभ᳖ िवभूितयᲂ के िवचार और सुझाव के अलावा बयानवे िववरण पᮢ

सोलह रंगीन िचᮢ और लगभग एक सौ एकरंगी िचᮢ ᳰदए गए ह.ᱹपᳯरसंवाद के िवषय 
के स᭠दभᭅ मᱶ गौ से स᭥बंिधत सम᭭त धाᳶमक, आᳶथक, सामािजक, सािहि᭜यक, राजिनितक

नीितक आयामᲂ को ᮧ᭭तुत करता तथा गो-संवधᭅन व गो-रᭃा के स᭠दभᭅ मᱶ मागᭅदशᭅन करता
यह ᮕहणीय अंक िवशेष स᭠दभᭅ और सामᮕी उपल᭣ध कराता ह.ै 
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धमᭅशाᳫ गोधन कᳱ महानता और पिवᮢता का वनाᭅ 
कौᳯट᭨य अथᭅशाᳫ मᱶ गोपालन और गोरᭃा का िव᭭ततृ िववरण िमलता ह.ै᮰ीकृ᭬णᱨप मᱶ 

अवतार ᮕहण करने कᳱ ᮧाथᭅना के िलए जब ᮰ीभूदवेी ᮰ीभगवान के पास ग तो गोᱨप धारण करके ही गई थी.
᮰ुित-᭭मृित-पुराण कहत े

गोसंपदा और गोपालन भारतीय जीवन मᱶ 
िविभ᳖ भाषाओँ के लोक सािह᭜य तथा 
माᳶमक िचᮢण ᱟआ ह.ै 

ᮧ᭭तुत ᮧपᮢ मᱶ िविवध धाᳶमक और पौरािणक ᮕंथᲂ तथा िह᭠दी का᳞ के दृ᳥ ा᭠तᲂ ᳇ारा भारतीय सािह᭜य मᱶ गो-
गाय से जुड़ी िविभ᳖ समाजᲂ और वगᲄ 

गो धन’ ह.ैधमᭅशाᳫ गोधन 
तथा कौᳯट᭨य अथᭅशाᳫ मᱶ गोपालन और गोरᭃा का िव᭭तृत 

मनु᭬यᲂ के उार के िलए आई ᱟई ᮧ᭜यᭃ दवेता ह.ै 
गो मूᮢ  को िविभ᳖ रोगᲂ का उपचार बताया गया ह.ै गोसंपदा और गोपालन 

उन मᱶ से एक गौ ह.ैय ेतीन 
गोमाता बᲬᲂ को दधू िपलाती और 

भूमाता और गंगामाता िमलकर फसल उपजाती ह ᱹऔर मनु᭬यᲂ को अ᳖ तथा 

िविभ᳖ भाषाओ ँके लोक सािह᭜य तथा आधुिनक सािह᭜य कᳱ िविभ᳖ िवधाᲐ मᱶ गो 

ᮧ᭭तुत ᮧपᮢ मᱶ िविवध धाᳶमक और पौरािणक ᮕंथᲂ तथा िह᭠दी का᳞ के दृ᳥ ा᭠तᲂ ᳇ारा भारतीय सािह᭜य मᱶ गो-
गाय से जुड़ी िविभ᳖ समाजᲂ और वगᲄ 

इ᭠टरनेट पर उपल᭣ध का᳞ तथा अ᭟ययन सामᮕी आᳰद का उपयोग ᳰकया 
के िवशषे गौ अंक का सादर उ᭨लेख आव᭫यक ह ैजो ᮧपᮢ हतेु 

᮰ी हनुमान ᮧसाद पोार और ᮰ी िचमनलाल 
पृ᳧ᲂ मᱶ िव᭭तृत गो स᭥बंिधत ᭭तुितया,ँ ग᳒, प᳒, 

सरकारी शोध सं᭭थानᲂ के शोधअ᭤यास आलेख, पौरािणक 
िव᳇ानᲂ और िविभ᳖ िवभूितयᲂ के िवचार और सुझाव के अलावा बयानवे िववरण पᮢ,

पᳯरसंवाद के िवषय ‘भारतीय सं᭭कृित और 
राजिनितक,नैितक और 

रᭃा के स᭠दभᭅ मᱶ मागᭅदशᭅन करता‘क᭨याण’ पिᮢका का 
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पौरािणक ᮕथंᲂ मᱶ गाय का मह᭜व 
शाᳫᲂ मᱶ िलखा ह ै-‘ितलं न धा᭠य,ं
ह,ै उसका ᭭थान ‘माता’ का ह,ै गाय के दधू को भी अमृत कहा गया है
और अपिवᮢ ᭭थान को पिवᮢ बनाते हᱹ
᮰ीकृ᭬णᱨप मᱶ अवतार ᮕहण करन ेकᳱ ᮧाथᭅना के िलए जब ᮰ीभूदवेी ᮰ीभगवान के पास ग तो गोᱨप धारण 
करके ही गई थी.᮰ीभगवान ने लोक-
बालकृ᭬ण गोचारण के िलए जाते ह ᱹऔर माता यशोदा उनके परैᲂ मᱶ जूितयाँ पहनाने लगती ह ᱹतो कृ᭬ण जूते पहनने 
से इंकार करत ेकहते ह-ᱹ“यᳰद तू मेरी साडी गौᲐ को जतूी पहना द ेतो मᱹ जूती पहन लूँगा
नंगे पाँव ᭪हालेगी तो मᱹ भी नंग ेपाँव जाऊँगा
लाए, गोवधᭅन पवᭅत धारण करके  इंᮤ के कोप से रᭃा कᳱ

गो᭭वामी तुलसीदास ने बताया ह ै‘गोि᳇ज िहतकारी
मᱶ एक ‘गोिहत’ भी था.भगवान् ᮰ी राम ने महाराज ᳰदलीप के वंश मᱶ ज᭠म िलया
पᳯरचयाᭅ और आराधना कर सᲬा गोभᲦ कहलाने का गौरव ᮧा᳙ ᳰकया
ने दस सहᳫ करोड़ गौᲐ का दान ᳰकया
महᳶष विश᳧ ने इ᭯वाकुवंश के सुदास राजा को गोधन स᭥बंिधत उपदशे दतेे कहा है
से जा िमलती ह,ᱹ उसी ᮧकार सुवणᭅ᮰ंगवाली और दधू दनेे वाली गाए ंमुझे ᮧा᳙ हᲂ
दखंूे और गौए ँमेरी ओर दखेᱶ, कारण,
‘प᳑पुराण’ के अनुसार गोमाता के िविभ᳖ अंगᲂ मᱶ िविभ᳖ दवेताᲐ का वास माना जाता ह ै
कᳱ जड़ᲂ मᱶ ᮩᳬा जी और िव᭬णु जी, दोनᲂ सᱭगᲂ के अᮕभागᲂ मᱶ सम᭭त तीथᭅ
अᮕभाग मᱶ माता पावᭅती,नािसका मᱶ ᮰ी᭭वामी काᳶतक
वᱧण दवेता, चारᲂ चरणᲂ मᱶ धमᭅ दवेता
भगवती गंगा, रोमᲂ मᱶ ततᱹीस करोड़ दवेता
वेदᲂ मᱶ कहा गया ह ैᳰक गाय ᱨᮤᲂ कᳱ माता
ह.ै भिव᭬य परुाण मᱶ ᮰ीकृ᭬ण ने युिधि᳧र से कहा ह ै
क᭨याणकाᳯरणीजोपांचगौएँउ᭜प᳖
इ᭠हᱶकामधेनुकहागयाह।ै 
गौ, ᮩाᳬण, वेद,पिᮢᮯता ᳫी, स᭜यवादी
रखा ह ैऔर इन सातᲂ मᱶ ᮧथम ᭭थान गौ का है
भारत कᳱ ᭭वतंᮢ ता पवूᭅ िह᭠दी का᳞ मᱶ गाय का िचᮢण
भारतीय सािह᭜यकारᲂ ने ग᳒ तथा प᳒ रचनाᲐ मᱶ गो को उिचत ᭭थान दते ेᱟए उ
अिभ᳞िᲦ के साथ गोवंश कᳱ दखुद ि᭭थित
किवयᲂ ने भगवन कृ᭬ण, राम के बालजीवन का वणᭅन करते उनके गाय के ᮧित लगाव और ᳩेह को अिभ᳞Ღ 
ᳰकया ह.ै 
सूरदास जी ने ‘मᱹदिुहहᲅमोिहदहुन

मᱹदिुहहᲅमोिह
कैसᱹगहत
कैसैलैनोई
कैसᱹधारदधू
िनपटभई
सूर᭭याम
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पशवो न गावः’अथाᭅत शाᳫᲂ कᳱ दिृ᳥ मᱶ गौ पशु नहᱭ है
गाय के दधू को भी अमृत कहा गया ह.ैगौमूᮢ  और गोबर अपिवᮢ दहे को पिवᮢ 

और अपिवᮢ ᭭थान को पिवᮢ बनाते ह.ᱹगोदान करने स ेपाप से मिुᲦ ᮧा᳙ होती ह ैऔर प᭛ुय कᳱ ᮧाि᳙ होती है
᮰ीकृ᭬णᱨप मᱶ अवतार ᮕहण करन ेकᳱ ᮧाथᭅना के िलए जब ᮰ीभूदवेी ᮰ीभगवान के पास ग तो गोᱨप धारण 

-संरᭃणाथᭅ ᮰ीकृ᭬ण अवतार ᮕहण ᳰकया और गौᲐ 
बालकृ᭬ण गोचारण के िलए जाते ह ᱹऔर माता यशोदा उनके परैᲂ मᱶ जूितयाँ पहनाने लगती ह ᱹतो कृ᭬ण जूते पहनने 

यᳰद तू मेरी साडी गौᲐ को जतूी पहना द ेतो मᱹ जूती पहन लूँगा
नंगे पाँव ᭪हालेगी तो मᱹ भी नंग ेपाँव जाऊँगा.’᮰ीकृ᭬ण ने गोमाता कᳱ दावानल से रᭃा कᳱ

गोवधᭅन पवᭅत धारण करके  इंᮤ के कोप से रᭃा कᳱ. 

गोि᳇ज िहतकारी’ᮧभु के मयाᭅदा-पᱧुषोᱫम ᱨप मᱶ ᮧकट होने के मुय कारणᲂ 
भगवान् ᮰ी राम ने महाराज ᳰदलीप के वंश मᱶ ज᭠म िलया,

पᳯरचयाᭅ और आराधना कर सᲬा गोभᲦ कहलाने का गौरव ᮧा᳙ ᳰकया.महᳶष नारद कहते ह ᱹᳰक 
ड़ गौᲐ का दान ᳰकया.’ 

महᳶष विश᳧ ने इ᭯वाकुवंश के सुदास राजा को गोधन स᭥बंिधत उपदशे दतेे कहा ह:ै“नᳰदयाँ  िजस ᮧकार समुᮤ  
उसी ᮧकार सुवणᭅ᮰ंगवाली और दधू दनेे वाली गाए ंमुझे ᮧा᳙ हᲂ.ऐसा हो ᳰक िन᭜य मᱹ गौᲐ को 

गोए ँहमारी ह ᱹऔर हम गौओ के ह;ᱹ गौए ँह,ᱹ इसी से हम लोग भी हᱹ
के अनुसार गोमाता के िविभ᳖ अंगᲂ मᱶ िविभ᳖ दवेताᲐ का वास माना जाता ह ै

दोनᲂ सᱭगᲂ के अᮕभागᲂ मᱶ सम᭭त तीथᭅ, ललाट मᱶ भगवान िशवजी
नािसका मᱶ ᮰ी᭭वामी काᳶतक, दोनᲂ नेᮢᲂ मᱶ सूयᭅ और च᭠ᮤ, दांतᲂ मᱶ वायुदवेता

चारᲂ चरणᲂ मᱶ धमᭅ दवेता, दधू मᱶ दवेी सर᭭वती,दही मᱶ नमᭅदा दवेी, घी मᱶ अिᲨदवे
रोमᲂ मᱶ ततᱹीस करोड़ दवेता, पेट मᱶ प᭝ृवी दवेी, चारᲂ थनᲂ मᱶ चारᲂ समुᮤ का वास है

वेदᲂ मᱶ कहा गया ह ैᳰक गाय ᱨᮤᲂ कᳱ माता, वसुᲐ कᳱ पुᮢ ी, अᳰदितपुᮢ ᲂ कᳱ बहन और िᮖᮢूप अमृत का
भिव᭬य परुाण मᱶ ᮰ीकृ᭬ण ने युिधि᳧र से कहा ह ै - समुᮤमंथन के समय ᭃीरसागर

उ᭜प᳖ᱟयᱭथᱭउनकेनामथे-न᭠दा, सुभᮤा, सुरिभ

स᭜यवादी, िनलᲃभी पᱧुष और दानशील धनी - इन सातᲂ ने प᭝ृवी को धारण कर 
रखा ह ैऔर इन सातᲂ मᱶ ᮧथम ᭭थान गौ का ह.ै 
भारत कᳱ ᭭वतंᮢ ता पवूᭅ िह᭠दी का᳞ मᱶ गाय का िचᮢण 
भारतीय सािह᭜यकारᲂ ने ग᳒ तथा प᳒ रचनाᲐ मᱶ गो को उिचत ᭭थान दते ेᱟए उसकᳱ मिहमा
अिभ᳞िᲦ के साथ गोवंश कᳱ दखुद ि᭭थित, गोरᭃा हतेु पकुार को भी ᭭वर ᳰदया ह.ैᮧाचीन और म᭟यकालीन 

राम के बालजीवन का वणᭅन करते उनके गाय के ᮧित लगाव और ᳩेह को अिभ᳞Ღ 

दहुनिसखावᱟ’पद मᱶ कहा ह:ै 
मोिहदहुनिसखावᱟ। 
दोहनीघुटुविन, कैसᱹबछराथनलैलावᱟ॥ 

नोईपगबाँधत, कैसᱹलैगैयाअटकावᱟ। 
दधूकᳱबाजित, सोइ-सोइिबिधतुममोिहबतावᱟ
अबसाँझक᭠हयैा, गैयिनपैकᱟँचोटलगावᱟ
सᲂकहतवालसब, धेनुदहुनᮧातᳲहउᳯठआवᱟ
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अथाᭅत शाᳫᲂ कᳱ दिृ᳥ मᱶ गौ पशु नहᱭ ह,ै उसका ᭭थान उᲬ 
गौमूᮢ  और गोबर अपिवᮢ दहे को पिवᮢ 

दान करने स ेपाप से मुिᲦ ᮧा᳙ होती ह ैऔर प᭛ुय कᳱ ᮧाि᳙ होती ह.ै 
᮰ीकृ᭬णᱨप मᱶ अवतार ᮕहण करन ेकᳱ ᮧाथᭅना के िलए जब ᮰ीभूदवेी ᮰ीभगवान के पास ग तो गोᱨप धारण 

संरᭃणाथᭅ ᮰ीकृ᭬ण अवतार ᮕहण ᳰकया और गौᲐ के साथ ᮓᳱड़ा कᳱ.
बालकृ᭬ण गोचारण के िलए जाते ह ᱹऔर माता यशोदा उनके परैᲂ मᱶ जूितयाँ पहनाने लगती ह ᱹतो कृ᭬ण जूते पहनने 

यᳰद तू मेरी साडी गौᲐ को जतूी पहना द ेतो मᱹ जूती पहन लूँगा, जब गैया धरती पर 
᮰ीकृ᭬ण ने गोमाता कᳱ दावानल से रᭃा कᳱ, ᮩᳬाजी से छुड़ाकर 

ᱫम ᱨप मᱶ ᮧकट होने के मुय कारणᲂ 
, िज᭠हᲂने नंᳰदनी गौ कᳱ 

महᳶष नारद कहते ह ᱹᳰक ‘भगवान ्राम 

नᳰदयाँ  िजस ᮧकार समुᮤ  
ऐसा हो ᳰक िन᭜य मᱹ गौᲐ को 

इसी से हम लोग भी ह.ᱹ” 
के अनुसार गोमाता के िविभ᳖ अंगᲂ मᱶ िविभ᳖ दवेताᲐ का वास माना जाता ह ै-गाय के दोनᲂ सᱭगᲂ 

ललाट मᱶ भगवान िशवजी, ललाट के 
दांतᲂ मᱶ वायुदवेता, जीभ मᱶ 

घी मᱶ अिᲨदवे, गोमूᮢ  मᱶ 
चारᲂ थनᲂ मᱶ चारᲂ समुᮤ का वास ह.ै’ 
अᳰदितपुᮢ ᲂ कᳱ बहन और िᮖᮢूप अमृत का खज़ाना 

ᭃीरसागर से लोकᲂ कᳱ
सुरिभ, सुशीलाऔरबᱟला।

इन सातᲂ ने प᭝ृवी को धारण कर 

सकᳱ मिहमा, महᱬव कᳱ 
ᮧाचीन और म᭟यकालीन 

राम के बालजीवन का वणᭅन करते उनके गाय के ᮧित लगाव और ᳩेह को अिभ᳞Ღ 

बतावᱟ॥ 
। 

आवᱟ॥ 
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‘िह᭠दवी’ पर उपल᭣ध ᮧ᭭तुत पद मᱶ ᭫यामसु᭠दर
दोहनीघुटनᲂमᱶकैसेपकड़तेहो? 
लेकरगायकेिपछलेदोनᲂपैरᲂको
रहतेहो? दधूकᳱधारबतᭅनमᱶ
बतलाओ।' ᭫यामसु᭠दरसेगोपलोग
गायᲂसेचोटलगालोगे; गायदहुना
अ᳥छाप के किव परमान᭠द दास के का᳞ मᱶ मोहक वणᭅन है

दिुहदिुह᭨यावतधौरी
कमलनैनकᲅअित
हिंसहिंसवालकहत
ऐसौ᭭वादकबᱠँनᳲह
मोहनअिधकभूख
परमानंददासकोदीजै

अ᳥छाप के किव छीत᭭वामी कᳱ सुᮧिस रचना 
गैया का ᳲचᮢण ह:ै 

आगᱹगांइपांछेगांई
गोᳲवदकᲅगांइिन
गांइिनकेसंगधाबै
गांइिनकᳱखुर-रज
गांइिनसᲅᮩजछायौ
गांइिनकेिहतिगᳯर
छीत᭭वामीिगᳯरधारी
गवाᳯरयाकौभेषु

किव स᮫ाट पंिडत ᮰ी अयो᭟याᳲसह ‘हᳯरऔध
भारत-अवनी अ᳖ बᱟत सा ह ैउपजाती
इसी अ᳖ से तीस कोᳯट मानव 
गोसुत-गात-िवभूित से अ᳖रािश उ᭞भूत है

किव-र᳀ ᮰ीᮧतापनारायणजी कᳱ दीघᭅ का᳞ रचना 
गोमाता कᳱ मिहमा का बखान करती हᱹ

िपता बन कामधेनु का है
यᲂᳰक सब र᳀ᲂ से ᭔यादा ᮧित᳧ा गो
धेनु के भᲦᲂ के भय से इंᮤा का आसन िहलता है
लोक मᱶ गौ कᳱ सेवा से मुिᲦ का मेवा िमलता है

ᮧणयेश शुल रिचत महाराजा ᳰदलीप और कामधेनु गो नंᳰदनी ᮧसंगाधाᳯरत का᳞ रचना 
पदᲂ मᱶ िवभािजत ह.ैअंितम पद ह ै:

अब िनᱧपाय ᱟए,रᭃा का उपाय या था
सोचा त᭜काल यᳰद होवे मम बिलदान
छोड़ बदले मᱶ कदािचत उसे दवेे यह
कर जोड़कर तब उसके
बोले - रिव वंशज ᳰदलीप 
छोड़ो इसे जो ह ैमम ᮧाणांतरगत ᮧान

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

518 

पर उपल᭣ध ᮧ᭭तुत पद मᱶ ᭫यामसु᭠दरगोपᲂसेकहतेह-ᱹ`मᱹगायदᱠुगँा, मुझे
? बछड़ेकोलाकरथनसेकैसेलगातेहो? नोई
कोकैसेबाँधतेहो? गायकोकैसेउछलते-कूदने
श᭣दकैसेकरतीह?ै तुमलोगजोकुछकरते

लोगकहरहेह-ᱹ` क᭠हाई!अबएकदमसं᭟याहोगयी
दहुनाहैतोसबेरेहीउठकरआजाना।' 

अ᳥छाप के किव परमान᭠द दास के का᳞ मᱶ मोहक वणᭅन ह:ै 
धौरीगैया। 

अितभावतह,ै मिथमिथ᭟यावतघेया॥ 
कहतसबबातᱶ, सुनगोकुलकेरैया। 
नᳲहपायौअपनीसᲅहक᭠हयैा॥ 
जोलागीछाकबाᳯंटदेभैया। 
दीजैपुिनपुिनलेतबलैया॥ 

अ᳥छाप के किव छीत᭭वामी कᳱ सुᮧिस रचना ‘आगᱹगांइपांछेगांई’कᳱ पंिᲦयाँ भी गोिव᭠द जी कᳱ ᭡यारी 

गांई, इत-गाउत-गां,  
मᱶबिसबोईभावै। 

धाब,ै गांइिनमᱶसचुपाब,ै  
रजअंगिनलपटाबै। 
छायौ, बैकंुठᱠिबसरायौ,  
िगᳯरकरलैउठाबै। 

िगᳯरधारी, िवᲶलेसबपधुारी,  
धरै, गांइिनमᱶआबै॥ 
हᳯरऔध’ ने भारत भूिम और गाय कᳱ मिहमा का वणᭅन करते िलखा

अवनी अ᳖ बᱟत सा ह ैउपजाती.इसीिलए ह ैकनक-ᮧवािसनी मानी जाती
इसी अ᳖ से तीस कोᳯट मानव पलते ह.ᱹदीन तम भरे सदन म᭟य दीपक बलते ह.ᱹ

िवभूित से अ᳖रािश उ᭞भूत ह.ैभारतीय गौरव सकल गो-गौरव-संभूत है
र᳀ ᮰ीᮧतापनारायणजी कᳱ दीघᭅ का᳞ रचना ‘गो-गौरव’ कᳱ कुछ पंिᲦयां ᮧ᭭तुत ह ᱹजो तीनᲂ लोकᲂ मᱶ 

ह.ᱹ: 
िपता बन कामधेनु का ह,ै िस᭠धु र᳀ाकर हो जाता 
यᲂᳰक सब र᳀ᲂ से ᭔यादा ᮧित᳧ा गो-पद ह ैपाता. 
धेनु के भᲦᲂ के भय से इंᮤा का आसन िहलता ह ै
लोक मᱶ गौ कᳱ सेवा से मुिᲦ का मेवा िमलता ह.ै 

ᮧणयेश शुल रिचत महाराजा ᳰदलीप और कामधेनु गो नंᳰदनी ᮧसंगाधाᳯरत का᳞ रचना 
 
रᭃा का उपाय या था, 

सोचा त᭜काल यᳰद होवे मम बिलदान. 
छोड़ बदले मᱶ कदािचत उसे दवेे यह, 
कर जोड़कर तब उसके िनकट आन. 

रिव वंशज ᳰदलीप - मुझे खा लो ᳰक᭠तु, 
छोड़ो इसे जो ह ैमम ᮧाणांतरगत ᮧान. 
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मुझेदहुनािसखलादो।
पैरबाँधनेकᳱर᭭सी

कूदनेसेअटकायेरोके
हो, वहसाराढंगमुझे
गयीह,ै कहᱭतुम

कᳱ पंिᲦयाँ भी गोिव᭠द जी कᳱ ᭡यारी 

ने भारत भूिम और गाय कᳱ मिहमा का वणᭅन करते िलखा: 
ᮧवािसनी मानी जाती. 

. 
संभूत ह.ै 

कᳱ कुछ पंिᲦयां ᮧ᭭तुत ह ᱹजो तीनᲂ लोकᲂ मᱶ 

ᮧणयेश शुल रिचत महाराजा ᳰदलीप और कामधेनु गो नंᳰदनी ᮧसंगाधाᳯरत का᳞ रचना ‘आदशᭅ गोरᭃा’पांच 
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आँखᱶ मूँद बैठे ᳰफर दखेा वहां ᳲसह कहाँ
नंᳰदनी ही कहती ह ै-

किवर᳀ शोभराम धनेुसेवक जी ने ‘व᭠द ेमातरम
िव᳡ कᳱ जननी िवभव
शिᲦ, संतित, सौयᮧद दुदाᳯरणी गोमतारम
ईश कᳱ तू दᱶ अनुपम, 
िन᭭वाथᭅ, िनमᭅल, लोक कᳱ उपकाᳯरणी गोमतारम

‘गो-गीत’ के रचियता रा᳦किव मैिथलीशरण गु᳙ जी कᳱ पिंᲦयाँ गो के महᱬव और माᳶमक परि᭭थित बयान करती हᱹ
“गाय कᱠ ंवा तुझको माय
अिय आबाल-वृ हम सबकᳱ जीवन भर कᳱ धाय
तेरा मूᮢ  और गोबर भी पावे
घर हो नहᱭ, खेत कᳱ भी त ूसबकᳱ एक सहाय
᭠योछावर ह ैउस पशुता पर या नरता िनᱧपाय
आ, हम दोनᲂ आज पुकारᱶ 

दीघᭅ का᳞ रचना ‘गोिव᭠द कᳱ गायᱶ’ मᱶ किव पंिडत ᮰ी रामनारायण दᱫ शाᳫी जी गो कᳱ मिहमा
उसकᳱ दयनीय दशा का वणᭅन करते भगवान से ᮧाथᭅना करते ह ᱹ

घट रहᱭ ᳰदनᲂᳰदन आज तु
कट रही ᳰदनᲂᳰदन आज त᭥ुहारी गयैाँ
तुम कहाँ गए गोिव᭠द
रट रहᱭ ᳰदनᲂᳰदन तु᭥हारी गयैाँ

गोवंश पर अ᭜याचार होते दखे किव ᮰ी नारायण चतुवᱷदी ᳞िथत हो 
वंशीधर!वंशीवट बीच िनज वंशी आप
किहये बजने ᳰफर कब जुट 
साथᭅक ‘गोपाल’ नाम कब कᳱिजएगा नाथ
गो-िवघातकᲂ के दल कब लुट जाएगेँ
होगी धमᭅ-᭭थापना ‘नारायण
दीन जन कब दीनता से छूट जाएगेँ
आँखᱶ खोल िनᮤा छोड़ साहस के साथ ज़रा
सोते ᱟए भारतीय कब उठ जाएगेँ

कवियᮢी सर᭭वती भटनागर ने भी गोमाता के कंदन 
सहायता के िलए पकुारा ह:ै 

दीख रहा पᳯरवतᭅन कैसा
नहᱭ दीख पड़ते नंदनंदन
िविवध भांित हो रह ेआज उन पर अित
मूक जोहती बाट तु᭥हारी
सूना गोकुल िबना त᭥ुहारे
िवकल खोजतᱭ तु᭥हᱶ,

भारत कᳱ ᭭वतंᮢ ता प᳟ात ्भारतीय का᳞ मᱶ गाय का िचᮢण
िह᭠दी बालगीतᲂ मᱶ भी गाय का मनोहारी िचᮢण दखेा जा सकता है
बताया गया ह ैᳰक कैस ेहरी दबू खाकर गाय मीठा दधू दतेी है
बनाती ह ᱹतो बालक मन तुरंत इनका ᭭वाद लनेा चाहता है
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आँखᱶ मूँद बैठे ᳰफर दखेा वहां ᳲसह कहा,ँ 
- ले ले व᭜स वरदान 

व᭠द ेमातरम’ कᳱ तज़ᭅ पर ‘व᭠द ेगोमतारम’ कᳱ रचना कᳱ
 कᳱ जननी िवभव-िव᭭ताᳯरणी गोमतारम 

सौयᮧद दुदाᳯरणी गोमतारम. 
 व᭠दनीया िव᳡ कᳱ 

लोक कᳱ उपकाᳯरणी गोमतारम 
के रचियता रा᳦किव मैिथलीशरण गु᳙ जी कᳱ पिंᲦयाँ गो के महᱬव और माᳶमक परि᭭थित बयान करती हᱹ

गाय कᱠ ंवा तुझको माय? 
वृ हम सबकᳱ जीवन भर कᳱ धाय! 

तेरा मूᮢ  और गोबर भी पावे, सो तर जाय, 
खेत कᳱ भी त ूसबकᳱ एक सहाय! 
उस पशतुा पर या नरता िनᱧपाय 

हम दोनᲂ आज पुकारᱶ - कहाँ क᭠हयैा हाय 
मᱶ किव पंिडत ᮰ी रामनारायण दᱫ शाᳫी जी गो कᳱ मिहमा

उसकᳱ दयनीय दशा का वणᭅन करते भगवान से ᮧाथᭅना करते ह ᱹ: 
घट रहᱭ ᳰदनᲂᳰदन आज तु᭥हारी गयैा ँ
कट रही ᳰदनᲂᳰदन आज त᭥ुहारी गयैाँ. 
तुम कहाँ गए गोिव᭠द!बचाओ आकर 
रट रहᱭ ᳰदनᲂᳰदन तु᭥हारी गयैा.ँ 

गोवंश पर अ᭜याचार होते दखे किव ᮰ी नारायण चतुवᱷदी ᳞िथत हो ‘वशंीधर स!े’मᱶ कहते हᱹ
वंशीवट बीच िनज वंशी आप 

किहये बजने ᳰफर कब जुट जाएगेँ? 
नाम कब कᳱिजएगा नाथ? 

िवघातकᲂ के दल कब लुट जाएगेँ? 
नारायण’ बताओ कब? 

दीन जन कब दीनता से छूट जाएगेँ? 
आँखᱶ खोल िनᮤा छोड़ साहस के साथ ज़रा 
सोते ᱟए भारतीय कब उठ जाएगेँ? 

कवियᮢी सर᭭वती भटनागर ने भी गोमाता के कंदन से दःुख होकर ‘तु᭥हारी गायᱶ’ किवता मᱶ भगवन ᮰ी कृ᭬ण को 

दीख रहा पᳯरवतᭅन कैसा, गोकुल मᱶ गोिव᭠द 
नहᱭ दीख पड़ते नंदनंदनवे गोपᲂ के वृ᭠द 
िविवध भांित हो रह ेआज उन पर अित-अ᭜याचार 
मूक जोहती बाट तु᭥हारी, अब तो ले लो अवतार 

ल िबना त᭥ुहारे, यमुना तट नंदलाल 
, तु᭥हारी गायᱶ ह ेगोपाल! 

भारत कᳱ ᭭वतंᮢ ता प᳟ात ्भारतीय का᳞ मᱶ गाय का िचᮢण 
िह᭠दी बालगीतᲂ मᱶ भी गाय का मनोहारी िचᮢण दखेा जा सकता ह.ैᳰदिवक रमेश कᳱ किवता 
बताया गया ह ैᳰक कैस ेहरी दबू खाकर गाय मीठा दधू दतेी ह.ैजब दादी माँ और मां दही जमाती ह ᱹऔर मखन 
बनाती ह ᱹतो बालक मन तुरंत इनका ᭭वाद लनेा चाहता ह:ै 
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कᳱ रचना कᳱ: 

के रचियता रा᳦किव मैिथलीशरण गु᳙ जी कᳱ पिंᲦयाँ गो के महᱬव और माᳶमक परि᭭थित बयान करती ह:ᱹ 

मᱶ किव पंिडत ᮰ी रामनारायण दᱫ शाᳫी जी गो कᳱ मिहमा, महᱬव और 

मᱶ कहते ह”ᱹ 

किवता मᱶ भगवन ᮰ी कृ᭬ण को 

ᳰदिवक रमेश कᳱ किवता ‘झटपट खाओ’ मᱶ 
जब दादी माँ और मां दही जमाती ह ᱹऔर मखन 
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सूरजनेभेजा
अपनीबेटी
साथखेलते
उगाᳰदया
दबूउगीतो
िहलािहला
उसकोखा
दधूथनᲂमᱶ
दधूिमला
जामनदेकर
दहीजमा
खूबिबलोकर
दखेामखन
झटपटभैया
ताकरहेयᲂ
मतइसको

इ᭭माइल मरेठी कᳱ किवता मᱶ गाय कᳱ मिहमा का सु᭠दर सहज वणᭅन है
रब का शᮓु अदा
िजस ने हमारी
उस मािलक 
िजस ने िपला
ख़ाक को उस
स᭣ज़ ेको ᳰफर
कल जो घास
दधू बनी अब
सु᭣हान-अ᭨लाह
ताज़ा गमᭅ सफ़ेद
दधू मᱶ भीगी 
उस के करम 
दधू दही और
द ेन ख़ᰛदा तो
गाय को दी या
ख़ूबी कᳱ ह ैगोया
दाना द᭠ुका भूसी
खा लेती ह ैसब
खा कर ितनके
दधू ह ैदतेी शाम
या ही ग़रीब
सु᭣ह ᱟई जंगल
स᭣ज़ ेसे मैदान
झील मᱶ पानी
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भेजाधरतीपर 
ᳰकरणधूपको 

खेलतेधरतीनेभी 
झटहरीदबूको 
तोदखेगायने 

िहलामुँहउसकोखाया 
करखूबढ़ेरसा 
मᱶउसकेआया 
तोदादीमाँने 
करउसेजमाया 
तोमाँनेउसको 

िबलोकरमखनपाया 
मखनतोमनबोला 

भैयाइसकोखाओ 
यᲂखड़ेदरेसे 
इतनािपघलाओ. 

इ᭭माइल मरेठी कᳱ किवता मᱶ गाय कᳱ मिहमा का सु᭠दर सहज वणᭅन ह:ै 
अदा कर भाई  

हमारी गाय बनाई  
 को यू ँन पुकारᱶ  

िपला दधू कᳱ धारᱶ  
उस ने स᭣ज़ा बनाया  
ᳰफर गाय ने खाया  

घास चरी थी बन मᱶ  
अब गाय के थन मᱶ  

अ᭨लाह दधू ह ैकैसा  
सफ़ेद और मीठा  

 रोटी मेरी  
 न ेब᭲शी सेरी  

और मीठा म᭭का  
तो ᳰकस के बस का  

या अ᭒छी सूरत  
गोया मूरत  
भूसी चोकर  
सब ख़ᰛश हो कर  

ितनके और ठेठरे  
शाम सवेरे  

ग़रीब और कैसी ᭡यारी  
जंगल को िसधारी  

मैदान हरा ह ै 
पानी साफ़ भरा ह ै 
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पानी मौजᱶ मार
चरवाहा चु᭥कार
पानी पी कर
शाम को आई
दरूी मᱶ जो ᳰदन
बᲬे को ᳰकस
गाय हमारे हक़
दधू ह ैदतेी खा
बछड़ ेउस के
जो खेती के काम
रब कᳱ ह᭥द-
िजस ने ऐसी

मा,ं िसफ़ᭅमांहोतीह,ै चाहेइंसान
‘गायऔरबछड़ा’मᱶयहीबताना

एकभूरीगाय
अपनेबछड़े
बछड़ाक़रीब
घासकेमैदान
जोधूपसे
बछड़ाभी
लेᳰकनउसका
गीलामुख 
ज़रासफ़ेद 
उसकापूरा
गायउसेजीभ
गायथकᳱ
ᮧसवकᳱपीड़ा
ᳰफरभी 
बछड़ेकोअपनी
िनहारतीजाती
औरउसेचाटती
बछड़ेकᳱआंखᱶ
सेभी᭸यादा
अभीदिुनया
बछड़ाखड़ा
लेᳰकन 
कमलकेनाल
उसकᳱटांगᱶ
यᲂभला
वहआगेके
उसकेघुटने

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

521 

मार रहा ह ै 
चु᭥कार रहा ह ै 
कर चारा चर कर  
आई अपने घर पर  

ᳰदन ह ैकाटा  
ᳰकस ᭡यार से चाटा  

हक़ मᱶ ह ैन'ेमत  
खा के बन᭭पत  
के बैल बनाए  
काम मᱶ आए  
-ओ-सना कर भाई  

ऐसी गाय बनाई . 
कᳱहोयाᳰकसीऔरजानवरकᳱ.किवआलोक
चाहतेह:ᱹ 
गाय 

बछड़ेकेसाथ 
क़रीबएकᳰदनकाहोगा 

मैदानमᱶ 
भराह ै
भूराहीह ै

उसकान᭠हा 
 
 

पूराशरीरहीगीलाह ै
जीभसेचाटरहीह ै
ᱟईहैज़ᱨर 
पीड़ासेबाहरआईह ै

अपनीकालीआंखᲂसे 
जातीह ै
चाटतीजारहीह ै
आंखᱶउसकᳱमां 

᭸यादाकालीह ᱹ
दिुनयाकᳱधूलसेअछूती 
खड़ाहोनेमᱶलगाह ै

नालजैसीकोमल 
टांगᱶ 
लेपाएगंीउसकाभार! 
केपैरᲂसेज़ोरलगाताह ै

घुटनेभीमुड़रहेह ᱹ
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पहलीपहली
ज़रा-साउठने
हैकईबार
गायऔरचरवाहा
दोनᲂउसेदखेते
सृि᳥केसबक
िज᭠हᱶइस
अभीतोवह
मेरीशुभकामना
बछड़ाऔर
दोनᲂकᳱउ᮫
चरवाहाबछड़े
अपनीगोद
जारहाहै
गायभीपीछे
जारहीह.ै

डी.एम.िम᮰ कᳱ किवता ‘माँ’मᱶ अपने बछड़ ेको खो चुकᳱ गोमाता ᳇ारा अ᭠य 
᳇ारा दुध दान करने का सु᭠दर भाव है

मेरीच᭥पा
पैदाहोनेके
मरगया 
यहघटना
िजसेमᱹगाय
मामूलीजानवर
बेटेकᳱयाद
फूट-फूटकर
मेरीमाँजब
उसेढाँढस
तोवहबस
टुकुर-टुकुर
जैसेजीनेभर
घासकᳱदाे
फुनिगयाँले
औरिपताजी
उसकाबोझ
ह᭨काकरने
चमड़ेकाएक
खड़ाकरदतेे
बेचारीसमझती
पर, जैसेिपता
खुशरखने
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पहलीबार 
उठनेमᱶिगरता 

बारघासपर 
चरवाहा 
दखेतेह ᱹ

सबकहᱹअपार 
बछड़ेकोभीसीखनाहोगा 
वहआयाहीह ै

शुभकामना 
औरउसकᳱमा ं

उ᮫ल᭥बीहो 
बछड़ेको 

गोदमᱶलेकर 
झोपड़ीमᱶ 

पीछे-पीछेदौड़ती 
. 

मᱶ अपने बछड़ ेको खो चुकᳱ गोमाता ᳇ारा अ᭠य बᲬᲂ के िलए अपने मातृ᭜व भाव 
᳇ारा दुध दान करने का सु᭠दर भाव ह:ै 

गायकाबछड़ा 
केचौथेᳰदनही 

मुझेयादह ै
गाययानी 

जानवरसमझताथा 
यादमᱶ 
कररोतीथी 
जबउसकेपासजाती 
बँधाती 

बस 
ताकती 
भरकेिलए 

दाेचार 
लेलेती 

िपताजी 
बोझ 
करनेकेिलए 

एकडमीबछड़ा 
दते े

समझतीसब 
िपताजीको 
केिलए 
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बार-बारउसे
चूमती-चाटती
औरममता
झूठी᭡यास
औरᳰफरसारा
िजसेहमभाई
उसकᳱइस
मᱹआजभी
ᳰकममता
संकुिचतनहᱭ

गाय का आदर ᳰकये िबना भारतीय घर पᳯरवार कैसे समृ हो सकते हᱹ
किवता‘गैया’ मᱶ उजागर ᱟआ ह.ैकिवता का अनुवाद ᮰ीमती

गैया!तुम
जानवरभी
धरतीपर
मानवनेपाया
स᭜यहैयह
भुलादᱶकैसे
तोलकहा,ँ मोल
तु᭥हारा, बोलो
दधू, दही, मᲶा
मखन, मलाई
जैसेखा᳒
यहाँपाया
गोमय, मूᮢ 
ᳰदलातेजो
कहᱭऔरसे
अिमयपय
माँसमहो।
तोहािनया
कहलाएँअपने
तेरेबालहम
गैयामा!ँ 
तेरेतो 
व᭜सका 
गोमयबन
इकभयंकर
गोमाता!
धमᭅपािलनी
क᭨पक-तᱧ
हमपर 
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उसे 
चाटती 

कᳱ 
बुझाती 
सारादधूिनकालदतेी 
भाई-बहनपीते 
सोचकेᮧित 

भीकृत᭄ᱠ ँ
सीिमतदायरेमᱶ 
नहᱭहोती. 

गाय का आदर ᳰकये िबना भारतीय घर पᳯरवार कैसे समृ हो सकते ह,ᱹ यह भाव किव एम्
किवता का अनुवाद ᮰ीमतीआनंदीरमानाथन ᳇ारा ᳰकया गया है
जैसाअिमयदतेा 

भीकहᱭह?ै  
 
पायाभीकहᱭह?ै  

यह 
कैसे?  

मोलकहा 
बोलो! 
मᲶा 

मलाई, घी, पनीर,  
और 
हैᳰकसीने: 
तु᭥हारे 
खादबᳰढ़या 
सेिमलता?  
दनेेमᱶ 

हो। 
या 

अपनेको 
हमभी! 
 

 
जाताऔषध 

भयंकररोगनाशक 
 
तुमहो 
ही। 
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नरहेदया
तो,  
यहधरती
मातृहीन 
न᳥-᳥᮪ 
होजाए। 
बछड़ेकापेय
तु᭥हारादधू
चुरातेजो
यहस᭜यहै
पिततहोते।
अ᭒छीमा!ँ
आदरतु᭥हारा
ᳰकएिबना
हमाराघर-
फुले-फलेकैसे

‘किवता कोश’ᱧ᭭तम कᳱ किवता ‘गाय
एकगायकािचᮢ
केढेरह।ᱹᳰदनभर
? कचराजलरहा
ह,ै भोजनकाकोई
!कागज़और᭡लाि᭭टक
भीबᱟतसारीअप᭝य
भूखी-सूखीह।ैतब
आगेखᱭचनेकᳱकोिशश

ᮧ᭭तुत ᮧपᮢ मᱶ का᳞ मᱶ गोिचᮢण को ᮧधानता दी गई ह ै पर᭠तु यहाँ मुंशी ᮧेमचंद के उप᭠यास 
महादवेी वमाᭅ के रेखािचᮢ ‘गौरा’ का िवशेष उ᭨लेख करना अनुिचत नहᱭ लगता
ᮧेमचंदजी का उप᭠यास ‘गो-दान’सर᭭वती ᮧेस बनारस और िह᭠दी ᮕ᭠थ र᳀ाकर कायाᭅलय ब᭥बई
और उसके मन कᳱ गाय रखने कᳱ लालसा और उसके दखुद अतं का माᳶमक िववरण है
एक गृह᭭थ कᳱ भांित होरी के मन मᱶ भी गऊ 
᭭व᳘, सबसे बड़ी साध थी.गऊ से ही तो ᳇ार कᳱ शोभा है
हो जाते ह.ᱹगाय को नज़र न लग जाए इसिलए धिनया उसके गल ेमᱶ काला डोरा बांधना चाहती है
ह ैᳰक गाय नहᱭ, मनो साᭃात् दवेी ने घर मᱶ पदापᭅण ᳰकया हो
ह.ैम᭜ृयु के समय भी होरी को कामधेनु सी गाय ᳰदखती है
ने माᳶमक ढगं से दशाᭅया ह ैकᳱ कैसे िनधᭅनता
रखने कᳱ तम᳖ा अधूरी रह गई. 
महादवेी वमाᭅ के सं᭭मरण संᮕह ‘मेरा पᳯरवार
रेखािचᮢ ‘गौरा’मᱶ गाय के आतंᳯरक और बा᳭ सौ᭠दयᭅ के साथ मानवीय संवेदनाᲐ का भी 
घर मᱶ गाय का आगमन, लेिखका का गाय के ᮧित मम᭜व और गाय के ᮧेम
बᱟत ही भावुक ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया गया है
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दयातु᭥हारी 

सबउसᳰदनहीसे 

 
पेय 

दधू 
मानव 
है 

होते। 
 

तु᭥हारा 
 
-वार 

कैसे? 
गाय’ वतᭅमान समय मᱶ गाय कᳱ शोचनीय दशा का सटीक वणᭅन है

िचᮢखᱭचताᱠ।ँवहगलीमᱶरहतीह,ै वहाँजहाँ
भरवहीँम᭛डरातीह।ैतुमनेभीतोदखेाहोगा
होताह।ैधुएँऔरआगमᱶभीवहथूथुनडाल
टुकड़ाबचानेकेिलए.या-यानहᱭखालेती

᭡लाि᭭टककᳱपि᳖याँ—येभीउसकाभोजनह।ᱹ
अप᭝यव᭭तुए।ँउसकᳱआँखᲂमᱶआशानहᱭ
भीवहजुटीरहतीहैअपनेजीवनकोकुछ

कोिशशमᱶ।एकगायकािचᮢखᱭचताᱠ।ँ
ᮧ᭭तुत ᮧपᮢ मᱶ का᳞ मᱶ गोिचᮢण को ᮧधानता दी गई ह ै पर᭠तु यहाँ मुंशी ᮧेमचंद के उप᭠यास 

का िवशेष उ᭨लेख करना अनुिचत नहᱭ लगता.गोिचᮢण के 
सर᭭वती ᮧेस बनारस और िह᭠दी ᮕ᭠थ र᳀ाकर कायाᭅलय ब᭥बई

और उसके मन कᳱ गाय रखने कᳱ लालसा और उसके दखुद अतं का माᳶमक िववरण ह.ैᮧेमचंद न ेिलखा है
एक गृह᭭थ कᳱ भांित होरी के मन मᱶ भी गऊ कᳱ लालसा िचरकाल से संिचत थी.यही उसके जीवन का सबसे बड़ा 

गऊ से ही तो ᳇ार कᳱ शोभा ह.ै” िमᮢ से उधार पर गाय पाकर होरी और धिनया ध᭠य 
गाय को नज़र न लग जाए इसिलए धिनया उसके गल ेमᱶ काला डोरा बांधना चाहती है

मनो साᭃात् दवेी ने घर मᱶ पदापᭅण ᳰकया हो.होरी का भाई हीरा गाय को ज़हर दकेर मार दतेा 
म᭜ृयु के समय भी होरी को कामधेनु सी गाय ᳰदखती ह.ैभारतीय सामािजक जीवन का िनᱨपण करत ेᮧेमचंद 

ने माᳶमक ढगं से दशाᭅया ह ैकᳱ कैसे िनधᭅनता, धाᳶमक भय,अ᭠धिव᳡ास और शोषण के कारण होरी कᳱ गाय 

मेरा पᳯरवार’लोकभारती ᮧकाशन,1972मᱶ का उनकᳱ िᮧय गाय पर िलखा 
मᱶ गाय के आतंᳯरक और बा᳭ सौ᭠दयᭅ के साथ मानवीय संवेदनाᲐ का भी 

लेिखका का गाय के ᮧित मम᭜व और गाय के ᮧेम,उसके ᭭वभाव और ᳰᮓयाकलापᲂ को 
बᱟत ही भावुक ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह.ैमहादवेी वमाᭅ िलखती ह ᱹ-“गायकेनेᮢᲂ
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वतᭅमान समय मᱶ गाय कᳱ शोचनीय दशा का सटीक वणᭅन ह:ै 
जहाँकचरे
होगाउसे
डालदतेी
लेतीवह
ह।ᱹऔर
 ह।ै दहे
कुछऔर
 

ᮧ᭭तुत ᮧपᮢ मᱶ का᳞ मᱶ गोिचᮢण को ᮧधानता दी गई ह ै पर᭠तु यहाँ मुंशी ᮧेमचंद के उप᭠यास ‘गो-दान’ और 
गोिचᮢण के स᭠दभᭅ मᱶ मुंशी 

सर᭭वती ᮧेस बनारस और िह᭠दी ᮕ᭠थ र᳀ाकर कायाᭅलय ब᭥बई, होरी 
ᮧेमचंद न ेिलखा ह-ै“हर 

यही उसके जीवन का सबसे बड़ा 
िमᮢ से उधार पर गाय पाकर होरी और धिनया ध᭠य 

गाय को नज़र न लग जाए इसिलए धिनया उसके गल ेमᱶ काला डोरा बांधना चाहती ह.ैहोरी मानता 
होरी का भाई हीरा गाय को ज़हर दकेर मार दतेा 

भारतीय सामािजक जीवन का िनᱨपण करत ेᮧेमचंद 
अ᭠धिव᳡ास और शोषण के कारण होरी कᳱ गाय 

मᱶ का उनकᳱ िᮧय गाय पर िलखा 
मᱶ गाय के आतंᳯरक और बा᳭ सौ᭠दयᭅ के साथ मानवीय संवेदनाᲐ का भी िनᱨपण ᳰकया ह.ै

उसके ᭭वभाव और ᳰᮓयाकलापᲂ को 
नेᮢᲂमᱶिहरनकेनेᮢᲂ-
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जैसािव᭭मयनहोकरआ᭜मीयिव᳡ास
तकᮧा᳙होतीह,ै परंतुउसकᳱआंखᲂ
उपसहंार: 
िह᭠दी का᳞ कᳱ िविभ᳖ िवधाᲐ मᱶ भारतीय किवयᲂ ने गो के नाना ᭭वᱨपᲂ का मोहक वणᭅन ᳰकया है
जन और गोᮧेमी कᳱ भांित गो कᳱ मिहमा बखानते गाय का हमारे जीवन मᱶ महᱬव सराहा ह ैऔर उसकᳱ वतᭅमान 
ि᭭थित पर दःुख और ᳲचता भी ᮧकट कᳱ है
जेᳲसता केरकᲵा कᳱ किवता ‘शहर और गाय

मᱹनहᱭजानता
चरागाहᲂसे
गायᲂकᳱलंबी
ᳰकसनेबनवाई
कौनकररहा
प᭝ृवीसेउनके
मᱹयहभी
ᳰकसनेउड़ाई
ᳰकशहरके
घासउगा
घासᲂकᳱतलाश
पूरेकुनबेके
वेिनकलपड़ᱭ
उसरा᭭ते
जोजाताथा
शहरकᳱओर।
वहाँभूखकᳱ
तोड़ᳰदया
वेतलाशने
अपनेगाँव-
परबंदथे
ऊँचीइमारतᲂ
सड़कᲂपर
वेशािमल
बᲬᲂकᳱटोिलयᲂ
टोिलयाँजो
चुननेलगती
बᲬᲂकेन᭠हे
कचरेकेढेर
उनकामुँह
सड़कपरबेतहाशा
उ᭠हᲂनेपहली
शहरमᱶइंसान
इंसानᲂको
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िव᳡ासरहताह.ैउसपशुकोमनु᭬यसेयातना
आंखᲂकेिव᳡ासका᭭थाननिव᭭मयलेपाता

िह᭠दी का᳞ कᳱ िविभ᳖ िवधाᲐ मᱶ भारतीय किवयᲂ ने गो के नाना ᭭वᱨपᲂ का मोहक वणᭅन ᳰकया है
जन और गोᮧेमी कᳱ भांित गो कᳱ मिहमा बखानते गाय का हमारे जीवन मᱶ महᱬव सराहा ह ैऔर उसकᳱ वतᭅमान 
ि᭭थित पर दःुख और ᳲचता भी ᮧकट कᳱ ह.ैᮧपᮢ के उपसंहार के ᱨप मᱶ समकालीन सशᲦ आᳰदवासी किवयᮢी 

शहर और गाय’उपयुᲦ ह:ै 
जानता 

सेशहरतक 
लंबीयाᮢाकेिलए 

बनवाईसड़कᱶ ?  
रहाग़ायब 
उनकेिह᭭सेकᳱघास?  
नहᱭजानता 

उड़ाईयहअफ़वाह 
केपास 
लेनेकᳱताक़तह।ै 
तलाशमᱶ 
केसाथ 
पड़ᱭ 
पर 
था 
ओर। 
कᳱसᱭगᲂने 
उनकासारा᮪म,  
लगᱭ 
-घरᲂऔरचरागाहᲂकेरा᭭त,े  
सारेरा᭭ते 

इमारतᲂसे। 
पड़ीउदास 
होग 
टोिलयᲂमᱶ,  

जोभोरहोतेही 
लगतीहᱹ᭡लाि᭭टककचरेसे। 

न᭠हेहाथᲂकेबीच 
ढेरमᱶफँसाहैअब 
भी। 
बेतहाशाभटकतीᱟए 

पहलीबारदखेा 
इंसानटाँगरहेहᱹ 
पेड़पर 
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यातनाहीनहᱭ, िनमᭅमम᭜ृयु
ह,ै नआतंक.”  

िह᭠दी का᳞ कᳱ िविभ᳖ िवधाᲐ मᱶ भारतीय किवयᲂ ने गो के नाना ᭭वᱨपᲂ का मोहक वणᭅन ᳰकया ह,ै भारतीय 
जन और गोᮧेमी कᳱ भांित गो कᳱ मिहमा बखानते गाय का हमारे जीवन मᱶ महᱬव सराहा ह ैऔर उसकᳱ वतᭅमान 

ᮧपᮢ के उपसंहार के ᱨप मᱶ समकालीन सशᲦ आᳰदवासी किवयᮢी 
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᭭व᭭थ एवं समृ रा᳦िनमाᭅण का मूलाधार गौ एवं गौवंश

     Ēाचीन काल से लेकर वतµमान तक गौ एवं गोवंश का ×थान बƓत ऊंचा है 
सामाȵजक ×थान भी उसके पास ȱकतनी गौए है उससे होता था
कई जगह आज भी बैल का उपयोग होता है और उसके गोबर कɡ खादसे खेती के 
लायक जमƭ मƶ गुणवǶा ĒाËत होती थी
ȵजसके ȱबना हम ȱवकलांग हो जायƶगे 

महाभारत के अनुसासन पवµ मƶ ĔȒाजी इďं से कहते है 

या¹यांगं कȳथता गावो य´ एव च वासव

एताȴभȆ ȱवना य´ो न वतµते कथंचन

धारयȷÊत ĒजाȆैव पयसा हȱवषा तथा 

एतासां तानायाȆाȱप कृȱषयोगामुपासते 

जनयȷÊत च धाÊयाȱन बीजाȱन ȱवȱवधाȱन च 

ततो य´ाः ĒवतµÊते हȅं कȅं च सवµशः 

हे वासव! गौओ को य´ का अंग और सा³ात य´ƞप बतलाया गया और इनके ȱबना 
य´ ȱकसी तरह नहƭ हो सकता ये अपने Ơध और घी से Ēजा का पालन पोषण करती ह ै
तथा इनके पčु खेती के कामआते है और तरह तरह के अȃ और ȱबज पैदा करते है 
ȵजनसे य´ सÏपन होते है और हȅ कȅ का भी काम चलता है 

सन १९२९ मƹ इंȲडयन एȱĀकÒचर रॉयल कȲमशन ने ȳलखा है कɡ गे और बैल अपनी ơढ़ 
पीठ पर भारतीय अथµȅव×था का सÏपूणµ भार उठाये Ɠए हƹ 

        अगर हमƶ ȱफरसे वह राȍोȃȱत चाȱहए तो उनको उतना ही मह
ȵजतना पहेले था | उससे पहले हमƶ गो और गोवंश कɡ महǶा के बारे मƶ जानने कɡ 
आवÕयकता ह|ैजो इन ȱवचारǂ से Ē×तुत कɡ गई है 
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ડેનીયલ ḗયાસ 

᭭व᭭थ एवं समृ रा᳦िनमाᭅण का मूलाधार गौ एवं गौवंश

Ēाचीन काल से लेकर वतµमान तक गौ एवं गोवंश का ×थान बƓत ऊंचा है 
सामाȵजक ×थान भी उसके पास ȱकतनी गौए है उससे होता था| वतµमान समय मƶ 
कई जगह आज भी बैल का उपयोग होता है और उसके गोबर कɡ खादसे खेती के 
लायक जमƭ मƶ गुणवǶा ĒाËत होती थी| गो और गौवंश हमारे जीवन का अȴभȃ अंग ह ै
ȵजसके ȱबना हम ȱवकलांग हो जायƶगे | 

महाभारत के अनुसासन पवµ मƶ ĔȒाजी इďं से कहते है , 

वो य´ एव च वासव| 

एताȴभȆ ȱवना य´ो न वतµते कथंचन|| 

धारयȷÊत ĒजाȆैव पयसा हȱवषा तथा | 

एतासां तानायाȆाȱप कृȱषयोगामुपासते || 

जनयȷÊत च धाÊयाȱन बीजाȱन ȱवȱवधाȱन च | 

ततो य´ाः ĒवतµÊते हȅं कȅं च सवµशः || 

गौओ को य´ का अंग और सा³ात य´ƞप बतलाया गया और इनके ȱबना 
य´ ȱकसी तरह नहƭ हो सकता ये अपने Ơध और घी से Ēजा का पालन पोषण करती ह ै
तथा इनके पčु खेती के कामआते है और तरह तरह के अȃ और ȱबज पैदा करते है 
ȵजनसे य´ सÏपन होते है और हȅ कȅ का भी काम चलता है | 

मƹ इंȲडयन एȱĀकÒचर रॉयल कȲमशन ने ȳलखा है कɡ गे और बैल अपनी ơढ़ 
पीठ पर भारतीय अथµȅव×था का सÏपूणµ भार उठाये Ɠए हƹ | 

अगर हमƶ ȱफरसे वह राȍोȃȱत चाȱहए तो उनको उतना ही मह
उससे पहले हमƶ गो और गोवंश कɡ महǶा के बारे मƶ जानने कɡ 

जो इन ȱवचारǂ से Ē×तुत कɡ गई है |                                                                                                                   

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

᭭व᭭थ एवं समृ रा᳦िनमाᭅण का मूलाधार गौ एवं गौवंश 

Ēाचीन काल से लेकर वतµमान तक गौ एवं गोवंश का ×थान बƓत ऊंचा है | 
वतµमान समय मƶ भी 

कई जगह आज भी बैल का उपयोग होता है और उसके गोबर कɡ खादसे खेती के 
गो और गौवंश हमारे जीवन का अȴभȃ अंग ह ै

गौओ को य´ का अंग और सा³ात य´ƞप बतलाया गया और इनके ȱबना 
य´ ȱकसी तरह नहƭ हो सकता ये अपने Ơध और घी से Ēजा का पालन पोषण करती ह ै
तथा इनके पčु खेती के कामआते है और तरह तरह के अȃ और ȱबज पैदा करते है , 

मƹ इंȲडयन एȱĀकÒचर रॉयल कȲमशन ने ȳलखा है कɡ गे और बैल अपनी ơढ़ 

अगर हमƶ ȱफरसे वह राȍोȃȱत चाȱहए तो उनको उतना ही महǷव Ȳमलना चाȱहए 
उससे पहले हमƶ गो और गोवंश कɡ महǶा के बारे मƶ जानने कɡ 

|                                                                                                                   
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 गो एवं गोवंश कɡ महǶा 

  १ हर रोगǂ का इलाज -गोमाता 

    २ गोपालन कɡ अȱनवायµता 

    ३ समǽृ राȍȱनमाµण का मूल 

    ४ गोशाला -कामधेनƝुपा 

    ५ पंचगȅ कɡ महǶा  

    ६ गोƟध कɡ Ȱदȅता  

१  *हर रोगǂ का इलाज-गौमाता

         गो ȱव´ान अनुसंधान कƶ ď 
मागµदशµन जो Ȳमला है उससे यह फȳलत होता है ȱक

 पंचगȅ अथाµत् गाय का Ơध 
अÆयंत उपयोगी है | 

 कƶ सर ,ƕदयरोग ,चमµरोग जैसे बड़े रोगǂ का इलाज गोमčू से होता है ·यǂȱक इसमƶ 
नायटो·स,सÒफर ,अमोȱनया 

 गाय का Ơध ȱवȱवध ȱवकार और ȱबमाȯरयǂ को Ơर करता है 
 गाय कɡ Ȱदȅता कɡ यही ȱनशानी है ȱक उसका गोमूč और गोमय भी अमृततुÒय 

है इसȳलए गोभǣ लाला हरदेव सहाई ने कहा है ȱक
गाय बची तो मरता कौन
              २ *गोपालन कɡ अȱनवायµता
      गोपालन से खेत के खाद कɡ सम×या हल हो सकती है 
जीवाणु होते है उससे भूȲम कɡ उपजाऊता बढ़ जाती है और गोमूč जो कɡटनाशक 
है उससे भूȲम Ȳचरकाल तक उपजाऊ बनी रहती है 
  गाँव मƶ जो इंधन कɡ सम×या है वह भी गोपालन से Ơर हो जाएगी और Ơर Ơर 
तक इंधन ढंूढने जाना नहƭ  पड़ेगा 
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गो एवं गोवंश कɡ महǶा :   

गोमाता  

गोपालन कɡ अȱनवायµता  

समृǽ राȍȱनमाµण का मूल -गौ और गौवंश  

 

गौमाता* 

गो ȱव´ान अनुसंधान कƶ ď -नागपुर ने अनेक Ēकार के परी³ण के Ǽारा जो 
मागµदशµन जो Ȳमला है उससे यह फȳलत होता है ȱक, 

पंचगȅ अथाµत् गाय का Ơध ,दही ,घी ,गोमूč और गोबर ȲचȱकÆसा पǽȱत के ȳलए 

चमµरोग जैसे बड़े रोगǂ का इलाज गोमčू से होता है ·यǂȱक इसमƶ 
अमोȱनया ,गैस ,तांबा,लोहा जैसे अनेक तǷव उपलÍध होते है 

गाय का Ơध ȱवȱवध ȱवकार और ȱबमाȯरयǂ को Ơर करता है |   
गाय कɡ Ȱदȅता कɡ यही ȱनशानी है ȱक उसका गोमूč और गोमय भी अमृततुÒय 
है इसȳलए गोभǣ लाला हरदेव सहाई ने कहा है ȱक, गाय मरी तो बचता कौन
गाय बची तो मरता कौन?  

गोपालन कɡ अȱनवायµता* 
गोपालन से खेत के खाद कɡ सम×या हल हो सकती है | गाय के

जीवाणु होते है उससे भूȲम कɡ उपजाऊता बढ़ जाती है और गोमूč जो कɡटनाशक 
है उससे भूȲम Ȳचरकाल तक उपजाऊ बनी रहती है | 

गाँव मƶ जो इंधन कɡ सम×या है वह भी गोपालन से Ơर हो जाएगी और Ơर Ơर 
तक इंधन ढंूढने जाना नहƭ  पड़ेगा | 
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नागपुर ने अनेक Ēकार के परी³ण के Ǽारा जो 

र ȲचȱकÆसा पǽȱत के ȳलए 

चमµरोग जैसे बड़े रोगǂ का इलाज गोमčू से होता है ·यǂȱक इसमƶ 
लोहा जैसे अनेक तǷव उपलÍध होते है | 

|    
गाय कɡ Ȱदȅता कɡ यही ȱनशानी है ȱक उसका गोमूč और गोमय भी अमृततुÒय 

गाय मरी तो बचता कौन, 

गाय के गोबर मƶ जो 
जीवाणु होते है उससे भूȲम कɡ उपजाऊता बढ़ जाती है और गोमूč जो कɡटनाशक 

गाँव मƶ जो इंधन कɡ सम×या है वह भी गोपालन से Ơर हो जाएगी और Ơर Ơर 
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गोपालन मƶ घरकɡ मȱहला 
ȱनवाµह अ¼छे से चल सकता है और शǽु घी 
×वा×Çय भी उǶम रहता है 

     गोबर को यȰद खाद के तौर पर बेचा जाए तो Ēाकृȱतक खातर के नाम पर उसस ेकई 
पैसे भी कम सकते है | 

              ३  *समÉृध और ×व×थ राȍ ȱनमाµण का मूल

     भारत कृȱष Ēधान देश है पर इसकɡ कृȱष पर तब से असर पड़ा जब बैल कɡ जगह 
Ĉे·टर और गोबर के खाद कɡ जगह रासायȱनक खाद ने ले ȳलया अतः उनसे हमारे 
×वा×Çय को ȱनरंतर नुकशान हो रहा है खेत उÆपादन कɡ Ȳमठास भी चली गई है 
आजकɡ पीढ़ɟ ȱनमाµÒय होती जा रही है यह बा
or gani c  f ood कɡ और बढ़ते जा रहे ह ै
खाद हो रासायȱनक खाद से जमीन थोड़े ही वषǃ मƶ बंज़र हो जाती है ȱकÊतु गोबर और 
गोमूč कɡ खाद से वषǃ तक भȲूम उपजाऊ रहती है और अȲधक से अȲधक उÆपादन देती 
है ȵजससे हमारा राȍ समृȹÉध कɡ ओर Ēगȱत करता   है 

                 ४  *गोशाला : कामधेनƞुपा 

     पहेले के समय मƶ लोग घर मƶ ही गाय पालते थे उससे अनकेानेक फायदे होते थे 
ȱकÊतु वतµमान समय मƶ छोटे घर होने के कारण गाय  को घर मƶ पालने के ȳलए कȰठनाई 
होती है अतः गाय को गोशालाओ मƶ पाला जाता है 
पर ही चलती थी कई गोशाला को जागƞक करना होगा कɡ गाय ȳसफµ  Ơध ही नहƭ देती 
गोबर और गोमूč भी देती है ȵजससे अ¼छɟ से अ¼छɟ खाद Ȳमल सकती है और अ¼छे 
दाम पर ȱबक सकती है उपरांत गोमčू से कई दवा
अ¼छɟ कमाई कर सकते है उससे भी जवनȱनवाµह अ¼छे से चल सकता है 

भारत मƶ कई जगहǂ पर गोमूč ȲचȱकÆसा कƶ ď बनाये गए है 
ȱकये जा सकते है ³य के रोगी को कुछ Ȱदन अगर गौशाला  मƶ रखा जाए तो उसका 
सÏपूणµ रोग समाËत हो सकता  है 
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गोपालन मƶ घरकɡ मȱहला ,ब¼च े ,बुǴे सभी कɡ मदद ले सकते है इससे घर मƶ 
ȱनवाµह अ¼छे से चल सकता है और शǽु घी ,शǽु Ơध Ȳमलने से   पȯरवार का 
×वा×Çय भी उǶम रहता है |                                                                                                              

गोबर को यȰद खाद के तौर पर बेचा जाए तो Ēाकृȱतक खातर के नाम पर उसस ेकई 

समृÉध और ×व×थ राȍ ȱनमाµण का मूल* 

भारत कृȱष Ēधान देश है पर इसकɡ कृȱष पर तब से असर पड़ा जब बैल कɡ जगह 
Ĉे·टर और गोबर के खाद कɡ जगह रासायȱनक खाद ने ले ȳलया अतः उनसे हमारे 
×वा×Çय को ȱनरंतर नुकशान हो रहा है खेत उÆपादन कɡ Ȳमठास भी चली गई है 
आजकɡ पीढ़ɟ ȱनमाµÒय होती जा रही है यह बात जानकर जहर से खाने को छोड़कर 

कɡ और बढ़ते जा रहे ह ै|ȵजस मƶ ȳसफµ  गोबर और गोमूč कɡ ही 
खाद हो रासायȱनक खाद से जमीन थोड़े ही वषǃ मƶ बंज़र हो जाती है ȱकÊतु गोबर और 
गोमूč कɡ खाद से वषǃ तक भȲूम उपजाऊ रहती है और अȲधक से अȲधक उÆपादन देती 

ससे हमारा राȍ समृȹÉध कɡ ओर Ēगȱत करता   है | 

कामधेनुƞपा * 

पहेले के समय मƶ लोग घर मƶ ही गाय पालते थे उससे अनकेानेक फायदे होते थे 
ȱकÊतु वतµमान समय मƶ छोटे घर होने के कारण गाय  को घर मƶ पालने के ȳलए कȰठनाई 

है अतः गाय को गोशालाओ मƶ पाला जाता है | एक समय था जब गौशालाए दान 
पर ही चलती थी कई गोशाला को जागƞक करना होगा कɡ गाय ȳसफµ  Ơध ही नहƭ देती 
गोबर और गोमूč भी देती है ȵजससे अ¼छɟ से अ¼छɟ खाद Ȳमल सकती है और अ¼छे 
दाम पर ȱबक सकती है उपरांत गोमčू से कई दवाइयाँ बनती है उसमे भी गोमूč देकर 
अ¼छɟ कमाई कर सकते है उससे भी जवनȱनवाµह अ¼छे से चल सकता है 

भारत मƶ कई जगहǂ पर गोमूč ȲचȱकÆसा कƶ ď बनाये गए है | ȵजससे ȱकतने ही रोग Ơर 
ȱकये जा सकते है ³य के रोगी को कुछ Ȱदन अगर गौशाला  मƶ रखा जाए तो उसका 

णµ रोग समाËत हो सकता  है | 
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बुǴे सभी कɡ मदद ले सकते है इससे घर मƶ 
शǽु Ơध Ȳमलने से   पȯरवार का 

|                                                                                                              

गोबर को यȰद खाद के तौर पर बेचा जाए तो Ēाकृȱतक खातर के नाम पर उसस ेकई 

भारत कृȱष Ēधान देश है पर इसकɡ कृȱष पर तब से असर पड़ा जब बैल कɡ जगह 
Ĉे·टर और गोबर के खाद कɡ जगह रासायȱनक खाद ने ले ȳलया अतः उनसे हमारे 
×वा×Çय को ȱनरंतर नुकशान हो रहा है खेत उÆपादन कɡ Ȳमठास भी चली गई है | 

त जानकर जहर से खाने को छोड़कर 
ȵजस मƶ ȳसफµ  गोबर और गोमूč कɡ ही 

खाद हो रासायȱनक खाद से जमीन थोड़े ही वषǃ मƶ बंज़र हो जाती है ȱकÊतु गोबर और 
गोमूč कɡ खाद से वषǃ तक भȲूम उपजाऊ रहती है और अȲधक से अȲधक उÆपादन देती 

पहेले के समय मƶ लोग घर मƶ ही गाय पालते थे उससे अनकेानेक फायदे होते थे 
ȱकÊतु वतµमान समय मƶ छोटे घर होने के कारण गाय  को घर मƶ पालने के ȳलए कȰठनाई 

एक समय था जब गौशालाए दान 
पर ही चलती थी कई गोशाला को जागƞक करना होगा कɡ गाय ȳसफµ  Ơध ही नहƭ देती 
गोबर और गोमूč भी देती है ȵजससे अ¼छɟ से अ¼छɟ खाद Ȳमल सकती है और अ¼छे 

इयाँ बनती है उसमे भी गोमूč देकर 
अ¼छɟ कमाई कर सकते है उससे भी जवनȱनवाµह अ¼छे से चल सकता है | 

ȵजससे ȱकतने ही रोग Ơर 
ȱकये जा सकते है ³य के रोगी को कुछ Ȱदन अगर गौशाला  मƶ रखा जाए तो उसका 
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गोशाला मƶ गोबर, गोधूȳल और गोमूč से ȱवȱवध उÆपादन बढ़ते जा रहे है 
मूɉतɞयाँ, घड़ीयाँ, ȱफनायल, धूपबǶी
| 

गोशाला मƶ गो और गोवंश के महÆव कɡ ȲचȱकÆसा कɡ पȮÉÉतयो कɡ
×वदेशी कृȱषकɡ ऐसी ȱवȱवध प×ुतके ĒाËत होती है ȵजनसे गो और गोवंश कɡ भूली Ɠई 
स×ंकृȱत को उजागर ȱकया जा सके 

                   ५ * पचंगȅ कɡ महǶा 

    गोमčू, गोबर, Ơध, दही, घी का एक ȱनȴȆत माčा मƶ ȲमĜण को पंचगȅ कहते है 
पंचगȅ से शरीर और मन दोनǂ के ȱवकार Ơर होते है 
वृȹÉध होती है | पंचगȅ शरीर

इसमƶ दो बातƶ खास Éयान पर लेनी चाȱहए 

1) पंचगȅ मƶ जो - जो ďȅ ȲमȴĜत ȱकये जाते है वे सभी ďȅ देशी न×ल कɡ
गाय के होने चाȱहए | 

2) गोबर ऐस ेही उठाकर उसमे नहƭ डालना है ȱकÊतु ताज ेगोबर को सूती के कपडे 
पर रखकर उसको ȱनचोड़ने से गोबर का जो रस ĒाËत होता ह ैउसे पंचगȅ मƶ 
डालना है| 

पंचगȅ पृÇवी के पांचो महाभूतǂ का सुर³ा कवच है 

जो भी रोग इस Ɵȱनया मƶ ब

पूरे ȱवȈ को पंचगȅ से चेतना ĒाËत हो सकती है 

पंचगȅ से ƟȌ मनÖुय भी ƟȌता छोड़ देता है उसे पोषण के साथ ×नेह
मानवता जैस ेगुण पंचगȅ से Ȳमलते है 

आज ȱवȱवध रȲेडयƶशंस टावर और मोबा

आते है उसके ƟÖĒभाव से हमारी पंचगȅ र³ा करता है 

गाय ȳसफµ  घास खाकर हमƶ अमृततुÒय पंचगȅ Ēदान करती है 
जीवन सǷवहीन बन गया है |
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गोधूȳल और गोमूč से ȱवȱवध उÆपादन बढ़ते जा रहे है 
धूपबǶी, दवाइयाँ और अनेक Ēकार कɡ औषȲधयाँ बन रही है 

गोशाला मƶ गो और गोवंश के महÆव कɡ ȲचȱकÆसा कɡ पȮÉÉतयो कɡ
×वदेशी कृȱषकɡ ऐसी ȱवȱवध प×ुतके ĒाËत होती है ȵजनसे गो और गोवंश कɡ भूली Ɠई 
स×ंकृȱत को उजागर ȱकया जा सके | 

पंचगȅ कɡ महǶा * 

घी का एक ȱनȴȆत माčा मƶ ȲमĜण को पंचगȅ कहते है 
पंचगȅ से शरीर और मन दोनǂ के ȱवकार Ơर होते है | इससे आयु बल और तेज कɡ भी 

पंचगȅ शरीर, मन और बȹुÉधको साȷÆवक बनाता है |

इसमƶ दो बातƶ खास Éयान पर लेनी चाȱहए | 

जो ďȅ ȲमȴĜत ȱकये जाते है वे सभी ďȅ देशी न×ल कɡ
 

गोबर ऐस ेही उठाकर उसमे नहƭ डालना है ȱकÊतु ताज ेगोबर को सूती के कपडे 
पर रखकर उसको ȱनचोड़ने से गोबर का जो रस ĒाËत होता ह ैउसे पंचगȅ मƶ 

पंचगȅ पृÇवी के पांचो महाभूतǂ का सुर³ा कवच है | 

जो भी रोग इस Ɵȱनया मƶ बढ़ रहे है उसका नाश करनेवाली जडीबǩुɟ है पंचगȅ 

पूरे ȱवȈ को पंचगȅ से चेतना ĒाËत हो सकती है | 

पंचगȅ से ƟȌ मनÖुय भी ƟȌता छोड़ देता है उसे पोषण के साथ ×नेह
मानवता जैस ेगुण पंचगȅ से Ȳमलते है | 

आज ȱवȱवध रȲेडयƶशंस टावर और मोबाइल के उपयोग से हम तक  

आते है उसके ƟÖĒभाव से हमारी पंचगȅ र³ा करता है | 

गाय ȳसफµ  घास खाकर हमƶ अमृततुÒय पंचगȅ Ēदान करती है | 
| 
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गोधूȳल और गोमूč से ȱवȱवध उÆपादन बढ़ते जा रहे है | साबून, शÏेपू , 
दवाइयाँ और अनेक Ēकार कɡ औषȲधयाँ बन रही है 

गोशाला मƶ गो और गोवंश के महÆव कɡ ȲचȱकÆसा कɡ पȮÉÉतयो कɡ गो और गोवंश से 
×वदेशी कृȱषकɡ ऐसी ȱवȱवध प×ुतके ĒाËत होती है ȵजनसे गो और गोवंश कɡ भूली Ɠई 

घी का एक ȱनȴȆत माčा मƶ ȲमĜण को पंचगȅ कहते है | 
इससे आयु बल और तेज कɡ भी 

| 

जो ďȅ ȲमȴĜत ȱकये जाते है वे सभी ďȅ देशी न×ल कɡ ×व×थ 

गोबर ऐस ेही उठाकर उसमे नहƭ डालना है ȱकÊतु ताज ेगोबर को सूती के कपडे 
पर रखकर उसको ȱनचोड़ने से गोबर का जो रस ĒाËत होता ह ैउसे पंचगȅ मƶ 

ढ़ रहे है उसका नाश करनेवाली जडीबुǩɟ है पंचगȅ | 

पंचगȅ से ƟȌ मनÖुय भी ƟȌता छोड़ देता है उसे पोषण के साथ ×नेह, Ēेम , संयम, 

इल के उपयोग से हम तक   

| इसके ȱबना हमारा 
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       गȅं पȱवčं च रसायनं च पÇयं च ƕȁं बलवृȵǽम

      आयु:Ēद रǣȱवकारहाȯर:

       अथाµत्- “ पंचगȅ परम पȱवč है 
| बल-बुȹÉध ĒदाǶा है | आयु को बढानेवाला रǣ के सम×त ȱवकारǂ कǂ Ơर करनेवाला 
ȱčदोष शामक, ğदयरोग एवं ȱवष के Ēभाव को Ơर करनेवाला है 

                      ६ * गो Ơध कɡ Ȱदȅता

       गो Ơध को आहारशाȸ×čयǂ ने संपूणµ आहार माना है 
गाय का Ơध ȱपए तो भी उ×·स जीवन अ¼छे से चलेगा और अÊय लोगǂ कɡ अपे³ा 
सशǣ और रोग Ēȱतरोधक ³मता भी बढ़ जाएगी 
ȹ×न¹धता १.०९, अȈेत सार १
Ēȱतशत होते है | गाय के एक पौÅड Ơध से इतनी शȳǣ Ȳमलती है ȵजतनी कɡ 
२५० Āाम मांस से ĒाËत नहƭ होता 

गो Ơध माč आहार नहƭ है परÊतु आयुवƷद मƶ Ēकृȱत का Ȱदया रसायन माना गया है जो 
Ɵबµल एवं रोȱगयǂ को नवजीवन देता है 

आयुवƷद शाȸ×čयǂ के अनुसार गाय का Ơध ȱवशेष ƞप से रस तथा पाक मƶ मधुर
वातȱपǶ, कफ, रǣȱवकार को नȌ करता है
आďµ करनेवाला सेवन करनेवाले के सवµ Ēकार के रोग तथा वृǽता को नȌ करता है

*गाय और उसके Ơध के Ēकार 

काली गाय का Ơध - वातनाशक और अȲधक गुणयुǣ 

पीली गाय का Ơध -ȱपǶ और वात का नाश करनेवाला 

सफ़ेद गाय का Ơध -कफ करनेवाला और भारी 

लाल तथा Ȳचतकबरी -वात का ȱवनाश करनेवाला संतोषĒद तथा लाभदायी  

    इसके ȱवपȯरत भƹस का Ơध भारी 

  डॉ.पीपÒस ने गौƟ¹ध पर ȱकये गए ȯरसचµ मƶ यह पाया है ȱक यȰद गायƶ कोई 
ȱवषैला पदाथµ खा भी लेती है तो भी उसका असर उसके Ơध मƶ नहƭ आता 
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गȅं पȱवčं च रसायनं च पÇयं च ƕȁं बलवृȵǽम| 

: ȱčदोषƕďोगȱवषापहं ×यात्|| 

पंचगȅ परम पȱवč है , रसायन है ,पÇय है ,ğदय को आनंद देनेवाला ह ै
आयु को बढानेवाला रǣ के सम×त ȱवकारǂ कǂ Ơर करनेवाला 

ğदयरोग एवं ȱवष के Ēभाव को Ơर करनेवाला है |” 

गो Ơध कɡ Ȱदȅता* 

गो Ơध को आहारशाȸ×čयǂ ने संपूणµ आहार माना है | मनÖुय कुछ न खाकर ȳसफµ  
गाय का Ơध ȱपए तो भी उ×·स जीवन अ¼छे से चलेगा और अÊय लोगǂ कɡ अपे³ा 

और रोग Ēȱतरोधक ³मता भी बढ़ जाएगी | गाय के Ơध मƶ Ēोटɟन 
१.६, उÖणांक १.०८ और चारो जीवन तǷव ȱवटाȲमन 

गाय के एक पौÅड Ơध से इतनी शȳǣ Ȳमलती है ȵजतनी कɡ 
होता | 

गो Ơध माč आहार नहƭ है परÊतु आयुवƷद मƶ Ēकृȱत का Ȱदया रसायन माना गया है जो 
Ɵबµल एवं रोȱगयǂ को नवजीवन देता है | 

आयुवƷद शाȸ×čयǂ के अनुसार गाय का Ơध ȱवशेष ƞप से रस तथा पाक मƶ मधुर
रǣȱवकार को नȌ करता ह|ै दोष ,धात,ु मॉल तथा नाȲडयǂ को कुछ 

आďµ करनेवाला सेवन करनेवाले के सवµ Ēकार के रोग तथा वृǽता को नȌ करता है

गाय और उसके Ơध के Ēकार * 

वातनाशक और अȲधक गुणयुǣ  

ȱपǶ और वात का नाश करनेवाला  

करनेवाला और भारी  

वात का ȱवनाश करनेवाला संतोषĒद तथा लाभदायी  

इसके ȱवपȯरत भƹस का Ơध भारी ,ȱनďा लानेवाला और काÌकारी होता है 

पीपÒस ने गौƟ¹ध पर ȱकये गए ȯरसचµ मƶ यह पाया है ȱक यȰद गायƶ कोई 
ȱवषैला पदाथµ खा भी लेती है तो भी उसका असर उसके Ơध मƶ नहƭ आता 
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ğदय को आनंद देनेवाला ह ै
आयु को बढानेवाला रǣ के सम×त ȱवकारǂ कǂ Ơर करनेवाला 

 

मनÖुय कुछ न खाकर ȳसफµ  
गाय का Ơध ȱपए तो भी उ×·स जीवन अ¼छे से चलेगा और अÊय लोगǂ कɡ अपे³ा 

गाय के Ơध मƶ Ēोटɟन ०.९४, 
और चारो जीवन तǷव ȱवटाȲमन १.२५ 

गाय के एक पौÅड Ơध से इतनी शȳǣ Ȳमलती है ȵजतनी कɡ ४ अंडोनूर 

गो Ơध माč आहार नहƭ है परÊतु आयुवƷद मƶ Ēकृȱत का Ȱदया रसायन माना गया है जो 

आयुवƷद शाȸ×čयǂ के अनुसार गाय का Ơध ȱवशेष ƞप से रस तथा पाक मƶ मधुर, शीतल, 
मॉल तथा नाȲडयǂ को कुछ 

आďµ करनेवाला सेवन करनेवाले के सवµ Ēकार के रोग तथा वृǽता को नȌ करता ह|ै  

वात का ȱवनाश करनेवाला संतोषĒद तथा लाभदायी   

ȱनďा लानेवाला और काÌकारी होता है | 

पीपÒस ने गौƟ¹ध पर ȱकये गए ȯरसचµ मƶ यह पाया है ȱक यȰद गायƶ कोई 
ȱवषैला पदाथµ खा भी लेती है तो भी उसका असर उसके Ơध मƶ नहƭ आता |गाय 
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के शरीर मƶ सामाÊय ȱवषǂ को पचाने कɡ अǻʣत ³मता है
ऐसा नहƭ होता | 

 गाय ×वभाव से ही संवेदन
पर बैठ जाए तो साड़ी Æवचा को ȱहलाकर उड़ा देती है
मंदबुȵǽ कɡ होती है |ȵजस Ēकार माँ के स×ंकार उसके Ơध पीनेवाले ब¼चे मƶ आत े
है , ठɠक उसी तरह इनके सं×कार ह×तांतȯरत होते है 
मानȳसक ×वा×Çय अ¼छा रखता है 
बना देता ह|ै 

 इस Ēकार ȱवȱवध ƞप से गौ और गौवंश के महǷव को जानकर हम अपनी और 
उनकɡ दोनǂ कɡ Ȯ×थȱत मƶ काफɡ सुधार ला सकते हƹ

 हमारे Ēाचीन Āंथǂ मƶ मुǣ मन से गौ मȱहमा का वणµ
सवµदा वÊदनीय गोमाता को Ēणाम 

 Æवं माता सवµदेवानाम Æवं च य´×य कारणम 
 Æवं तीथǋ सवµतीथाµनां नम×ते ×तु सदानघे 
           ह ेȱनÖपापे गो !
और सभी तीथǄ कɡ तीथµ

सÊदभµ ĀÊथ सूȶच :- 

१  गो सÊदभµ :एक अनुशीलन 
२ राȍ के अथµतंč का मƝेदंड गौशाला
स×ंकरण ,ȱवजयादशमी 
३ वैȰदक धमµ मƶ पूजनीय गौमाता 
४ गौ अंक ,कÒयाण ,गीताĒेस गोरखपुर 
५ गौ सेवा अंक ,कÒयाण 
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के शरीर मƶ सामाÊय ȱवषǂ को पचाने कɡ अǻʣत ³मता ह|ैअÊय जानवरǂ के साथ 

गाय ×वभाव से ही संवेदनशील ,कमµठ होती है | छोटɟ सी म·खी भी अगर शरीर 
पर बैठ जाए तो साड़ी Æवचा को ȱहलाकर उड़ा देती ह|ैभƹस स×ुत

ȵजस Ēकार माँ के स×ंकार उसके Ơध पीनेवाले ब¼चे मƶ आत े
ठɠक उसी तरह इनके सं×कार ह×तांतȯरत होते है | गो Ơध शारी

मानȳसक ×वा×Çय अ¼छा रखता है |भƹस का Ơध शरीर और मन दोनǂ को मोटा 

इस Ēकार ȱवȱवध ƞप से गौ और गौवंश के महǷव को जानकर हम अपनी और 
उनकɡ दोनǂ कɡ Ȯ×थȱत मƶ काफɡ सुधार ला सकते हƹ| 
हमारे Ēाचीन Āंथǂ मƶ मुǣ मन से गौ मȱहमा का वणµन ȱकया है ऐसी  मȱहमामयी 
सवµदा वÊदनीय गोमाता को Ēणाम | 
Æवं माता सवµदेवानाम Æवं च य´×य कारणम | 
Æवं तीथǋ सवµतीथाµनां नम×ते ×तु सदानघे ||   

! तुम सभी देवताǓ कɡ माता हो  ,य´ कɡ आधारभूता हो 
और सभी तीथǄ कɡ तीथµƞपा हो अतः तुÏहे बार बार नम×कार है 

एक अनुशीलन ,डॉ.रमाशंकर ȱतवारी ,जे.ए.Āाȱफ़·स 
राȍ के अथµतंč का मƝेदंड गौशाला,रचनाÆमक संकाय शांȱतकंुज 

ȱवजयादशमी २०६६  
वैȰदक धमµ मƶ पूजनीय गौमाता , राकेशकुमार आयµ ,डायमंड बु·स 

गीताĒेस गोरखपुर  
कÒयाण ,गीताĒेस ,गोरखपुर  
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अÊय जानवरǂ के साथ 

छोटɟ सी म·खी भी अगर शरीर 
भƹस स×ुत, आलसी और 

ȵजस Ēकार माँ के स×ंकार उसके Ơध पीनेवाले ब¼चे मƶ आत े
गो Ơध शारीȯरक और 

भƹस का Ơध शरीर और मन दोनǂ को मोटा 

इस Ēकार ȱवȱवध ƞप से गौ और गौवंश के महǷव को जानकर हम अपनी और 

न ȱकया है ऐसी  मȱहमामयी 

य´ कɡ आधारभूता हो 
ƞपा हो अतः तुÏहे बार बार नम×कार है | 

Āाȱफ़·स  
रचनाÆमक संकाय शांȱतकंुज ,चतुथµ 

डायमंड बु·स  
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Divya Mavjibhai Mata                  Arti Amarshibhai Solanki 

S. D. Shethiya College of Education,             S. D. Shethiya College of edu

Kachchh                                          Mundra 

गौ

सारांश 

िवȨाथŎ जीवन मŐ बोए गए बीज ʩİƅ

िशƗा Ůाɑ करना ही हमारा उȞेʴ

करना है । 

िवȨािथŊयो ंको अǅी िशƗा Ůाɑ करने

होने से िवȨा िमल पाती है। इंसान की

मŐ जŝरी है। जो की  गौ माता के साथ

 इस संशोधन पũ मŐ िशƗा ʩव̾था मŐ

िवȨाथŎ जीवन मŐ िशƗा के Ůित िवचार

है, यह बताया गया है। एवं गौ माता 

और ˝ृित शİƅ का िवकास होता है।

चाबी ŝप शɨ 

गौ:-  गैया, गऊ, धेनु,, दौƭी, भūा, गाय

िशƗा ʩव̾था:-  िशƗा एक ऐसी ʩवİ̾थत

ǒान का ̊िʼकोण Ůाɑ करता है। 

सȕगुण:-  सȕगुण का अथŊ है पिवũता

पंचगʩ:-  देसी गाय (जैसे िगर गाय

पंचगʩ कहा जाता है। आयुवőद मŐ इसे

Ůˑावना 

िशƗा इंसान को इंसान बनाती है। बुरी

कहा गया है िक,”सा िवȨा या िवमुƅये

करने के कई राˑे हœ।  
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गौ आधाįरत िशƗा ʩव̾था 

ʩİƅ के संपूणŊ जीवन तक उनके साथ चलते है ।िवȨाथŎ

उȞेʴ नही ंहोना चािहए , संˋार के साथ िशƗा Ůाɑ

करने के िलए , उनकी ˝ृित सİƅ तीŴ होनी चािहए।

की पाũता, उसके संˋार, िवनय यह सब िवȨािथŊयों

साथ और उनके सािनȯ मŐ िमल पाती है। 

मŐ गौ माता होना िकतना जŝरी है यह बताया गया

िवचार, रस, Ŝिच, िनʿा, अनुशासन, संˋार, सजŊनाȏकता

 के पंचगʩ के सेवन से और संग िनवास से िवȨाथŎ

है।  गौ माता कैसे िवȨादाियनी है, यह बातŐ दशाŊईं गई

गाय आिद। 

ʩवİ̾थत ŮिŢया है िजसके माȯम से इंसान ǒान अनुभव

पिवũता अǅे कमŘ की ओर मोड़ने वाला गुण। 

गाय) के दूध, दही, घी, गोमूũ और गोबर का पानी

इसे औषिध की माɊता है। 

बुरी आदतो ंसे बचाती है और ʩİƅ को समाज मŐ नाम

िवमुƅये” िवȨा वह है जो आपको मुİƅ िदलाता है बुरे
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cation, Mundra – 

।िवȨाथŎ जीवन मŐ केवल 

Ůाɑ हो इसे नागįरक तैयार 

चािहए। याद शİƅ को तीŴ 

िवȨािथŊयो ंको िशƗा Ůदान करने 

गया है। गौ माता के  होने से 

सजŊनाȏकता िकस Ůकार आती 

िवȨाथŎ मŐ कैसे बुİȠ शİƅ 

गई है। 

अनुभव कौशल और अǅे 

पानी को सामूिहक ŝप से 

नाम िदलाता है। इसीिलए 

बुरे कमŘ से। िशƗा Ůाɑ 
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पौरािणक युग मŐ आराȯ देव की पूजा

खुश होकर वरदान देते थे और ǒान की

गुŜकुल परंपरा मŐ घर से दूर १० से

गौशाला मŐ सेवा कायŊ करके ˢयं मेहनत

आधुिनक युग मŐ िवȨाथŎ शाला, महाशाला

टेƋोलॉजी युग मŐ इंसान की ˝रण शİƅ

है और इन सब की असर िशƗा पर पड़ती

गौ आधाįरत िशƗा ʩव̾था भारत मŐ

कायŊ थे। एवं आज का िवȨाथŎ अगर 

पाएगा। गाय का दूध पीकर सोना, पंचगʩ

जीवन मŐ उतारना है। गाय िवȨादाियनी

है। 

 उȞेʴ  

इस संशोधन पũ का उȞेʴ पौरािणक

इस संशोधन पũ का एक हेतु यह भी

की बुİȠ शİƅ मŐ वृİȠ करना और िशƗा

पौरािणक ̊िʼ से गाय का महȕ

पौरािणक ̊िʼ से गाय का बŠत महȕ है।

रामायण मŐ सवŊũ गाय की मानव जीवन

है। वराहपुराण मŐ गाय को कामधेनु कहा

महाभारत मŐ भी बाल कृˁ का गायो ंके

वसते लƘी यह वाƐांश उपिनषद मŐ बार

छाछ, घी आिद के ŝप मŐ िकया जाता

समझी जाती थी।  यहाँ तक िक िववाह के

यǒ मŐ चार चीजो ंका बŠत महȕ है। 

1. वेद- यǒ मŐ वेदोǄार से  वेदो ंमŐ िनिहत

2. अिư- हवन कंुड मŐ पिवũ अिư  के समƗ

3.  Űा˦ण- यǒ कायŊ करने वाले ʩİƅ , 
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पूजा एवं वषŘ तक उनकी ȯान करने से िशƗा Ůाɑ

की Ůाİɑ होती थी िजसे Ű˦ ǒान कहते थे।  

से १२ साल तक रहकर िशˈ गुŜ के सािनȯ मŐ 

मेहनत करके िशƗा Ůाɑ करते थे। 

महाशाला, िवȨालय, िवʷिवȨालय मŐ जाकर िशƗा

शİƅ कम होती जा रही है। फाː फूड के चſर

पड़ती है। 

मŐ पहले भी थी और आज भी जŝरी है।  गुŜकुल

 इस बात को महȕ देकर िशƗा  ले तो जŝर जीवन

पंचगʩ का सेवन करना, उनकी सेवा करना, गाय 

िवȨादाियनी है। पहले भी और आज भी िशƗा ʩव̾था मŐ 

पौरािणक समय मŐ चल रही गौ आधाįरत िशƗा ʩव̾था को

भी है िक वतŊमान मŐ गौ आधाįरत िशƗा ʩव̾था के 

िशƗा मŐ गौ माता का योगदान है, उसका महȕ समझाना।

महȕ:- 

है। भारतीय संˋृित मŐ रिचत संˋृत सािहȑ, वेद, पुराण

जीवन मŐ आवʴकता तथा मानवीय मूʞो ंएवं िशƗा मŐ इसके

कहा गया है। ऋƹेद मŐ गाय का उʟेख Ŝū की माता 

के साथ अतूट संबंध दशाŊया गया है, कृˁ को ƹाले का 

बार बार उपयोग Šवा हœ ।पौरािणक काल मŐ गाय के दूध

जाता था। िकसी ʩİƅ के पास िजतनी गायŐ हो,ं उसके अनुसार

के समय दुʥन को िदए जाने वाले उपहारो ंमŐ एक गाय

िनिहत मंũो ंका उǄारण िकया जाता है | 

समƗ िविवध  िविȨ का कायŊ िकया जाता है। 

, जो वेद ǒानी है, पूजा पाठ करते हœ।  
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Ůाɑ होती थी। देवी देवता 

 साİȕक भोजन ले कर, 

िशƗा Ůाɑ करते हœ। इस 

चſर मŐ तंदुŜˑी गुम होती 

गुŜकुल परंपरा मŐ गौ आधाįरत 

जीवन मŐ सफलता Ůाɑ कर 

 के सȕ गुण को िवȨाथŎ 

 गाय का बŠत मूʞ रहा 

को उजागर करना है। 

 अमलीकरण से िवȨाथŎ 

समझाना। 

पुराण, उपिनषद, महाभारत, 

इसके महȕ को दशाŊया गया 

 के ŝप मŐ िकया गया है। 

 नाम िदया गया है । गोमय 

दूध का उपयोग मƀन, दही, 

अनुसार उसकी धन-संपिȅ 

गाय भी दी जाती थी।  
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4.  गाय-  गाय ŮȑƗ और परोƗ  दोनो ं

यǒ मŐ इˑेमाल िकया जाने वाला घी

उपयोिगता को दशाŊते हœ। 

गौ आधाįरत िशƗा:- 

भारत एक कृिष Ůधान देश है। गाय के िबना

गाय आधाįरत है, िशƗा भी गाय आधाįरत

* िनवास : 

 पहले जब गुŜकुल Ůणाली थी, तब गुŜकुल

भी दीये जाते थे। गुŜकुल मŐ गुŜ िशˈ

िवȨालय जैसे बड़े सं̾थानो ंमŐ, बड़े िवȨापीठ

अनुकूलन के भाव Ů̾थािपत होते हœ| 

* सेवा:- 

 गायो ंके बीच रहने वाले छाũो ंको गाय की

̾थान की सफाई का काम सौपंा जाता था।

का महȕ और िनʿापूवŊक कायŊ करने की

 * पंचगʩ: 

गाय से Ůाɑ Šए पंचगʩो ंका उपयोग िशˈों

आिद का पोषण युƅ आहार के ŝप

सकाराȏक ऊजाŊ आती थी।  

*  पįरधान: 

गाय के गोबर से खेतो ंमŐ कपास उगाया जाता

 इस Ůकार देखे तो, िशˈ के ŝप मŐ उसका

आधाįरत होता थी। िजसके कारण िशˈ

के साथ रहना और भोजन करना िशˈो ं

वराह पुराण के 204 अȯाय के ʶोक 28 

अथाŊत गौ माता के रोम रोम िवȨा का िनवास

वराह पुराण के अȯाय 204 के ʶोक 25 

गौ माता की िज˪ा मŐ सरˢती का िनवास

िवȨाथŎ जीवन मŐ िवȨा सवŊŮथम आती है।

माता से है। 
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 ŝप से यǒो ंमŐ उपयोगी है। गाय के पंचगʩ तȕो ं यǒ के

घी और और यǒ मŐ उपयोगी दूध, दही, गोबर, गोमूũ आिद 

िबना कृिष संभव नही ंहै। गाय को अपनी उपज के िलए

आधाįरत है।  

गुŜकुल मŐ िशƗा के िलए छाũ वेदो ंके अȯयन के साथ-साथ

िशˈ के साथ-साथ गायो ंके िलए भी अलग-अलग ʩव̾था

िवȨापीठ मŐ गाय के तबेले मŐ गायो ंके साथ काम िकया जाता

की सेवा करना, गाय को घास İखलाना, िचिकȖा का ȯान

था।  सब कुछ समय पर करना पड़ता था।  इसिलए िवȨाथŎयों

की Ɨमता से संˋारो ंका िसंचन होता था। 

िशˈो ंको खुद के जीवन मŐ करना होता था। गोमूũ, दूध

ŝप मŐ उपयोग कीया जाता था। इन पंचगʩ के  उपयोग

जाता था। िशˈ इसी से बने व˓ पहनते थे।  

उसका आहार, िदन के दौरान सभी कायŊ, पįरधान(व˓

िशˈ की बुİȠ मŐ वृİȠ होती थी। कायŊ करने से आलस दूर 

 को भी गुणवान बनाता है।  

28 मŐ िलखा हे िक, रोमेषु सİȶ िवȨाः ।   

िनवास है।  

25 मŐ िलखा है िक, जीभाया तू सरˢती। 

िनवास है। 

है। िवȨा यानी की माता सरˢती िजसका सीधा संबंध 
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के िलए महȕपूणŊ बने रहते हœ। 

 पौरािणक जीवन मŐ गाय की 

िलए पाला जाता है, जैसे कृिष 

साथ,  गुŜ Ȫारा अɊ कायŊ 

ʩव̾था की जाती थी।  नालȽा 

जाता था। इससे िवȨािथŊयो ंमŐ 

ȯान रखना, गाय के िनवास 

िवȨाथŎयो ंके जीवन मŐ समय 

दूध, दही, घी, मƀन, छाछ 

उपयोग से िशˈ के जीवन मŐ 

व˓), सɼूणŊ िशƗा गाय पर 

 होता है। साİȕक गौ माता 

 इस ʶोक  के अनुसार गौ 
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गौ आधाįरत िशƗा का िवȨाथŎ

 गौ आधाįरत िशƗा ʩव̾थासे िवȨाथŎ जीवन

१. आल˟: 

एक संˋृत ʶोक मŐ कहा गया है िक, 

                                 आल˟ कुतो िवȨा

                                अधन˟ कुतो िमũम

आलसी इɌान को िवȨा कहाँ ? िवȨािवहीन

अथातŊ जीवन मŐ इंसान को कुछ Ůाɑ करना

 िवȨा की Ůाİɑ के िलए आल˟ को िनवारण

होना है। अगर िवȨाथŎ को आल˟ दूर

माता ˢयं सȕगुणी है। उसका दुƭ पीने

ʩİƅ मŐ भी सकाराȏकता का संचार होता

होता है।  

यह एक वैǒािनक तȚ भी है िक,  रात को

मदद िमलती है। इस वजह से आलस दूर

भœस एक बार कही ंपर बैठ जाए तो घंटो

तामिसक गुण दशाŊती है और गाय  जो ऐसा

इस तरह से सȕगुणी गाय का दूध पीने 

है और िवȨा मŐ मन लगाया जा सकता है।

२.रस Ŝिच(अȯयन मŐ दोनो ंजŝरी है।)

 रस-Ŝिच अǅे कायŊ मŐ भी होती है और

रखता है, अȯयन करने मŐ बहाने बनाते

अगर हम ऐसा खाना खाए जो साİȕक 

पोषण करने वाली गाय माता िवȨािथŊयो ंको

३. भावुकता:- 

 ʩİƅ दो Ůकार के होते हœ, भावुक और

िवȨाथŎ कठोर,ˢाथŎ और तमोगुणी हो 

जुथ कायŊ न करके अकेले कायŊ करेगा और

से जुड़ा है। उनकी हमŐ कभी उपेƗा  नही ं

एक पालतू Ůाणी हो तो बǄो ंमŐ भावुकता
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िवȨाथŎ जीवन मŐ महȕ:- 

जीवन मŐ कई गुण एवं कौशʞो का िवकास होता है | 

 

िवȨा अिवȨ˟ कुतो धनम् ।  

िमũम, अिमũ˟ कुतः  सुखम् ॥ 

िवȨािवहीन को धन कहाँ? धनिवहीन को िमũ कहाँ ? और िमũिवहीन

करना है तो उसे सबसे पहले आलस वाली Ůवृित का ȑाग

िनवारण जŝरी है। आलस का कारण ʩİƅ का खान-

दूर करके अȯयन मŐ मन लगाना हो तो उसका आहार 

पीने से वह गुण हमŐ भी Ůाɑ होते हœ। जैसे सकाराȏक ʩİƅ

होता है, वैसे ही सȕगुणी गाय के साथ रहने से िवȨाथŎ

को गाय का दूध पीके  सोने से अǅी नीदं आती है और

दूर होता है। 

घंटो तक वह खड़ी नही ंहोती एवं मल -मूũ ȑाग भी 

ऐसा नही ंकरती, ऐसी आलस उसमŐ नही ंहै, वे सȕ गुनी

 से, सहवास करने से आंगन मŐ रखने से िवȨा मŐ भी आल˟

है। 

) 

और बुरे कायŊ मŐ भी। अगर हम ऐसे ʩİƅ के साथ रहे

बनाते हœ, िशƗा के Ůित िकसी Ůकार की Ŝिच नही ंतो हम भी

 हो और सȕगुणी के साथ रहे तो अȯयन मŐ कभी बहाने

 को सȕ गुण Ůदान करके िशƗा के Ůित उसकी Ŝिच बढ़ाने

और ʩवहारी।  इन दोनो ं गुण का दोनो ं िवȨाथŎ के जीवन

 तो उसे कभी सकाराȏक सद्बुİȠ नही ंिमल पाएगी, 

और थक कर िशƗा मŐ मन नही ंलगा पाएगा। गाय माता

नही ंकरते हœ, ना उसको  मारते हœ । िवǒान भी इस बात से

भावुकता आती हœ। 
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िमũिवहीन को सुख कहाँ ? 

ȑाग करना होगा। 

-पान एवं तमोगुण की वृİȠ 

 सȕगुणी होना चािहए। गौ 

ʩİƅ के साथ रहने से दूसरे 

िवȨाथŎ मŐ भी सȕगुणो का संचार 

और सुबह जʗी से उठने मŐ 

 वही ंपर करती है। ऐसे वे 

गुनी है। 

आल˟ दूर िकया जा सकता 

रहे जो िनंदा करता है, ˢाथŊ 

भी वेसे ही बन जाएंगे। 

बहाने नही ंबनाएंगे। पंचगʩ 

बढ़ाने मŐ साथ देती है। 

जीवन मŐ जŝरी है।  अगर 

, ना ही उसके दोˑ बनŐगे। 

माता का संबंध हमसे भावुकता 

से सहमत है िक अगर घरमे 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

४.अनुशासन 

अपने शासक का िवūोह िकए बगैर अनुसरण

शाला मŐ कायŊरत हर एक ʩİƅ की बात

हमारे सȕगुणी  होने से आता है और सȕ

समयानुसार कायŊ करना िवȨाथŎ मŐ समय

५.धािमŊकता 

लोग संपूणŊ जीवन मŐ काम, Ţोध, लोभ, मोह

है। कुछ करने की एवं याũा धाम पर जाने

रहता। इसीिलए धािमŊकता का बीज िवȨाथŎ

वेद पुराण मŐ गाय का महȕ है, वह हमारी

तो  वो जैसे बाʞाव̾था मŐ गाय को घास

के गुण मŐ तɨील जŝरी होगें। 

६. समपŊण 

ʩİƅ मŐ रहे संˋार उसके समपŊण भाव

गाय के मािलक को कूछ हो जाए तो वह

िदखाई है, जैसे िक अगर िवȨाथŎ जीवन

घर मŐ गौ माता को रखा जाए तो वह बालक

भाव िवȨाथŎ जीवन मŐ महȕ का है िवȨाथŎ

पाएगा । 

७. आरोƶ 

“ˢ̾थ शरीर मŐ ˢ̾थ मन बसता है।” 

िनरोगी होना जŝरी है और यह आरोƶ 

िवȨा अȯयन मŐ बाधक हो उसे दूर करता

ŵी जलाराम गौशाला भाभर गुजरात की 

केसे  मुİƅ िदलाती है ऐसे पांच रोग का 

1) मोटापा: 

 एक लीटर पानी मŐ एक कप गोमूũ, दो चʃच

2 ) दुबŊलता:-  

गौ माता के दुƭ मŐ एक चʃच अʷगंधा,

से दुबŊलता दूर होती है। 

3)  Ůितशाय: 
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अनुसरण करना ही अनुशासन है। एक िवȨाथŎ के िलए उसके

बात मानना, आदर करना और अनुशासन मŐ रहना ही 

सȕ गुण गाय माता के संग और भʩ पदाथŘ के संवधŊन

समय का महȕ और अनुशासन लाता है । 

मोह के बीच फंसे रहते हœ। जब अंितम समय आता है, 

जाने की इǅा करते हœ। लेिकन तब तक उनका शरीर कायŊ

िवȨाथŎ जीवन से ही बोना चािहए। 

हमारी माता है, उसका दूध पीते हœ। वह सारी बातŐ िवȨाथŎ

घास İखलाकर सेवा करता होगा वे गुण बड़े होकर समाज

भाव से आते हœ। वतŊमान टेƋोलॉजी के युग मŐ हमने कई

वह दौड़कर उसके पास आती है। वह उसे िबना बोलकर

जीवन मŐ उसको गौशाला मŐ ले जाया जाय, उसकी सेवा करने

बालक का एक मुक पशु के Ůित अपना समिपŊत भाव देखने

िवȨाथŎ अपने िशƗक और िशƗा के Ůित समिपŊत होगा

 िवȨाथŎ जीवन मŐ िनʿा पूवŊक ȯान लगाकर अगर पढ़ाई

 गौ माता Ůदान करती है। गोमूũ से, दुƭ से ऐसे रोगो ंका

करता है।         

 सं̾था Ȫारा Ůकािशत एक पुˑक मŐ िवȨा अȯयन मŐ

 उपचार बताया है ।  

चʃच मध और एक नीबूं का रस िमलाकर पीने से मोटापा

, एक चʃच शवातरी चूणŊ, एक चʃच गो घृत, ,आधा चʃच
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उसके िशƗक आचायŊ एवं 

 इसका धमŊ है। अनुशासन 

संवधŊन से िमलते है। गौ माता का 

 तब धािमŊकता जागृत होती 

कायŊ करने के कािबल नही ं

िवȨाथŎ जीवन मŐ समज आ जाए 

समाज के Ůित देश के Ůित सेवा 

कई वीिडयो को देखŐ है, जहां 

बोलकर अपना समपŊण भाव 

करने की तक Ůाɑ हो अगर 

देखने िमलता है। यह समपŊण 

होगा तो ही वह ǒान Ůाɑ कर 

पढ़ाई करनी है तो शरीर का 

का िनवारण होता है िक जो 

मŐ बाधक रोग से को गौमाता 

मोटापा कम होता है। 

चʃच चीनी िमलाकर पीने 
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 सुबह गोमूũ पीने से, सुबह-शाम नाक मŐ

4 )  मित मंदता:-  

आधा कप गोमूũ सुबह भूखे पेट पीना, रात

डालकर पीने से मित मंदता का िनवारण

5 ) आंख के रोग:- 

 एक बंूद गाय के घी मŐ आधा बंूद मध को

̊िʼ कम हो तो नीलकमल के परागकण

८ .सȕ गुण :- 

सȕगुणी गौ  के साथ रहने से िवȨािथŊयों

उसे सेवन करने पर िवȨाथŎ जीवन मŐ सȕगुण

९. बुİȠ:- 

 एक कहावत है िक जैसा अɄ वैसा मन 

संचार होना। एक िवȨाथŎ जीवन मŐ बुİȠ

को Ɋाय दे पाएंगे। तो गौ माता िवȨादाियनी

समझते हœ। 

क. आहार के Ȫारा बुİȠ :  

बुİȠ का सीधा संबंध हमारे आहार से है।

बना Šआ पंचगʩ िनिʮत ही बुİȠ की 

करता है। 

वैǒािनको ंके अनुसार गौ माता के दुƭ मŐ

है। अɊ Ůाणी की Ɨमता से Ǜादा है । 

अƗर भœस बराबर… यानी की भœस मŐ अकल

वैǒािनक भी मानते हœ िक अगर गाय को

आएगी और भूलेगी नही।ं और वही ंअगर

short term memory animal. भœस की याद

मŐ भी आती है । 

ख. बुİȠ जन का संगाथ:  

जैसा संग वैसा रंग इसको फिलत करते 

भाव एवं बुİȠ हमŐ Ůाɑ होगी। एक िवȨाथŎ

का संग जŝर करना चािहए। 

ग. गौ माता की ŮाथŊना : 
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मŐ एक बंूद गाय माता का घी डालने से रोगो ंको िनयंिũत

रात को सोने से पहले एक िगलास गौ माता का दूध उसमŐ

िनवारण हो पाता है। 

को िमलाकर आंखो ंमŐ लगाने से आंख का संŢमण खȏ

परागकण मŐ गाय के गोबर का रस िमलाने से आंखो ंकी ̊िʼ-Ɨमता

िवȨािथŊयो ंमŐ भी सȕगुणो  का संचार होता है।  गाय का दूध और

सȕगुण का संचार हो सकता है। 

 और तन।  तो जैसा साİȕक हमारा अɄ एवं कायŊ होना

बुİȠ का सकाराȏक होना अȑंत जŝरी है। बुİȠ के कारण

िवȨादाियनी और बुİȠ की वृİȠ मŐ कैसे मदद ŝप होती है।

है। गौ माता से Ůाɑ दूध,दही, घी, गोमूũ और गोबर इन

 वृİȠ करता है। गौ माता का दुƭ अɊ पशु की तुलना

मŐ कैरोटीन िलİƓड गोʒ साʐ सेरेŰोसाइड तȕ होते

 भœस के बारे मŐ हम कहते हœ िक, अकल बड़ी या भœस…..

अकल नही ंहोती और उसका दूध पीने से िवȨाथŎ मŐ बुİȠ

को एक िदन रोटी दी जाए तो वह दूसरे िदन उसी समय

अगर भœस को रोटी दी जाए तो वह भूल जाएगी एक Ůयोग के

याद शİƅ कम होती है और गाय की Ǜादा होती है। यह

 Šए हम कह सकते हœ िक, हम जैसे लोग के साथ रहŐगे

िवȨाथŎ का  सकाराȏक ऊजाŊ के िलए, बुİȠ की वृİȠ के

Issue: 137, June, 2024 
Special Issue 

https://www.researchreviewonline.com 
 

june-2024 

िनयंिũत िकया जा सकता है। 

उसमŐ दो चʃच पंचगʩ धृत 

खȏ हो जाता है।  आंखो ंकी 

Ɨमता मŐ वृİȠ होती है। 

और गोमूũ सȕगुणीग है और 

होना, इस Ůकार की बुİȠ का 

कारण ही इस िशƗण कायŊ 

है। ˝रण Ɨमता  वृİȠ वह 

इन पांच चीजो ंका िमलकर 

तुलना मŐ Ǜादा ऊजाŊ Ůदान 

होते हœ जो बुİȠ मŐ वृİȠ करता 

…..गई भœस पानी मŐ…काले 

बुİȠ का संचार नही ंहोता है।  

समय पर उसी जगह वहां पर 

 के अनुसार buffaloes is a 

यह बुİȠ आहार से िवȨाथŎ 

रहŐगे वैसे ही ऊजाŊ सकाराȏक 

के िलए,  गौ Ůेमी बुİȠ जनो ं
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 ŮाथŊना आȏा का आहार है । ŮाथŊना मŐ 

है िक, गौमाता की रोम रोम मŐ िवȨा का 

उनकी ŮाथŊना िन˅ल नही ंहोती जैसे योग

िदखाई देता। वैसे ही गौ माता की ŮाथŊना

घ. िनयमबȠता:   

िवȨाथŎ की सोने की एवं जागरण करने की

˝ृित पट पर पड़ती है। रात को गौ माता

नही ंहोती है। यह िनयम अनुसरने के कारण

१०. सजŊनशीलता:- 

गौ माता के पंचगʩो ंसे दवाई बनाकर रोगों

गौ माता के दुƭ से तरह-तरह की वानगी

 उनके गोबर से बनने वाले सारे साधन एवं

२०२० िशƗा नीित का एक लƙ है िवȨाथŎ

से िवȨाथŎ Ȫारा सृजनाȏक कायŊ करके

11.ʩावसाियक Ɨमता:- 

डेरी उȨोग, पशुपालन उȨोग, गोबर से

िवȨाथŎ जीवन मŐ  Ůयोग करके िवȨािथŊयों

अनुसार कौशʞा वधŊन कायŊ मŐ ʩावसाियक

12 सुझाव : 

   10 days  beg less day ( िबना

का ǒान िमले ऐसा दश िदन मŐ से

ǒान दे सकते हœ। 

  िवधाथŎओ को िपकनीक के िलए 

  गौ से बनी चीज़ वˑुओ का उपयोग

िनिमŊत चीजो ंका महȕ समझे और

 िवȨाथŎ को ऐसी तक दी जाए की

उसे ŮोȖािहत िकया जाए। 

उपसंहार:  

इस संशोधन कायŊ का मुƥ केȾ है पौरािणक

है। पौरािणक काल मŐ िवȨाथŎ गुŜकुल मŐ

। गौ की साİȕकता और सकाराȏक ऊजाŊ
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 बŠत शİƅ होती है। वराह पुराण के 204 अȯयन के 

 िनवास है। 

योग करने से हमारी बुİȠ का िवकास होता है, िजसका

ŮाथŊना बुİȠ Ůदान करती है, जो िशƗा मŐ सवŊŮथम सोपान है 

 की िनयमबȠता होनी चािहए। समय पर शयन ना होने

माता का दूध पीकर सोने से अǅी नीदं आती है और सुबह

कारण िवȨाथŎ की  ˝ृित शİƅ का िवकास होता है। 

रोगो ंका िनवारण करना सजŊन ही है 

वानगी बनाना भी सजŊन है। 

एवं रोज-बरोज की चीज बनाना सजŊन है। 

िवȨाथŎ मŐ सजŊनाȏकता का िवकास करना इसके अंतगŊत

करके चीज बनाई जा सकती है। 

से बनी चीज वˑु बनाकर बेचने का ʩवसाय यह सब

िवȨािथŊयो ंकी ʩवसाियक Ɨमता को बढ़ावा दे सकते है। 

ʩावसाियक ǒान भी है। 

िबना दɞर के  १० िदन) िजसमŐ िवȨािथŊयो ंको कौशʞ िशƗण

से एक-दो िदन गांव के तबेले मŐ से जाकर पशुपालन का ʩवसाय

 ले जाने वाले ̾थानो ंमŐ गौ से जुड़ी िकसी भी सं̾था मŐ ले जाया

उपयोग बढ़ने के िलए शाला, महाशाला मŐ कायŊŢम िकए जा 

और उसे  बढ़ावा दे। 

की वे गौ से बनी चीजो ंके उȋादन मŐ कोई सजŊनाȏक कायŊ

पौरािणक युगकी िशƗा ʩव̾था मŐ गौ माता का योगदान

मŐ रह कर गौ संग िनवास करके, उनका दूध पी कर अȯयन

ऊजाŊ िवȨािथŊयो ंके जीवन मŐ गौ माता Ůदान करते है। 
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 28 वे ʶोक मŐ िलखा गया 

िजसका ƥाल एक िदन मŐ नही ं

 

होने पर उनकी िवपरीत असर 

सुबह जʗी उठने मŐ तकलीफ 

अंतगŊत गाय के गोबर के उपयोग 

सब होता आया है । इसी को 

 २०२० की िशƗा नीित के 

िशƗण मŐ गौ आधाįरत ʩवसाय 

ʩवसाय लƗी अनुभव के साथ 

जाया जा सकता है । 

 सकते है, िजससे िवȨाथŎ गौ 

कायŊ कर पाए और इस कायŊ पर 

योगदान िवȨाथŎ जीवन मŐ दशाŊता 

अȯयन का आरंभ करते है 

 यह संशोधन पũ वैǒािनक 
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कारण भी दशाŊता है कैसे गौ का दूध रोग

िशƗा Ůाİɑ के िलए गौ माता िवȨादियनी

 

संदभŊ सािहȑ : 

१. જલારામ ગૌશાળા ભાભર ગજુરાત , 

(રાજչથાન) 

२. वराह पुराण, गीताŮेस गोरखपुर 

३. पंच गʩ: एक समीƗा, ए. पी. िसंह

बीकानेर) राज̾थान  

४. https://m-hindi.webdunia.com/my
  

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

540 

रोग िमटाता है, और ˝ृित मŐ बढ़ती करता है। वतŊमान मŐ

िवȨादियनी है यह दशाŊया गया है। 

, ૩૧ વષӯય ગૌ-ચેતના પદયાԋા અન ેઅիયાԵ ચેતના 

िसंह और अशोक गौडं, (राज̾थान पशु िचिकȖा एवं 

hindi.webdunia.com/my-blog/my-blog-116062400051_1.html?amp=1 
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मŐ भी िवȨाथŎ के जीवन मŐ 

 પદયાતા, ઘેનુકૃપા જયપરુ 

 पशु िवǒान िवʷिवȨालय 
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जोषी िजतनेकुमार वस᭠तभाइ

Gov.TEACHER IN EDUCATION 

धमᭅशाᳫमᱶ गोधनका िवशषे माहा᭜᭥य बतलाया गया ह।ै िलखा है
सवᱷषामवे भतूाना ंगावः शरणमᱫुमम्।
ᳲहद-ूसं᭭कृित इस भावनासे पᳯरपूणᭅ ह ैᳰक
धमᭅशाᳫ तो गोधनकᳱ महानता और पिवᮢताका वणᭅन करता ही है
िवशषे महᱬव ह।ै कौᳯटलीय अथᭅशाᳫमᱶ गो
न होती हो, उसे गोचर बनानेका आदशे अथᭅशाᳫका ही ह।ै इस ᮧकार गोधन 
ह।ै अथᭅसे ही काम (कामनाᲐ) कᳱ िसि होती ह ैऔर धमᭅसे ही मोᭃकᳱ। अतएव गोधनसे अथᭅ
चारᲂकᳱ ᮧाि᳙ होती ह।ै इसीिलये भारतीय जीवनमᱶ गोधनका इतना ऊँचा माहा᭜᭥य ह।ै
᮰ीकृ᭬णᱨपमᱶ अवतार ᮕहण करनेकᳱ ᮧा

धारण करके ही गयी थᱭ। वे ᮰ीभूदवेी और गौ
'जगुोप गोᱨपधरािमवोवᱮम'्, 'य ंसवᭅशलैाः पᳯरक᭨᭡य व᭜स ंपथृपुᳰद᳥य ंददुᱟुभᭅᳯरᮢीम।्
 ᮰ीभगवा᳖े लोक संरᭃणाथᭅ ᮰ीकृ᭬णावतार ᮕहण ᳰकया और गौᲐके साथ ᮓᳱड़ा कᳱ। 
गोᮩाᳬणिहताय च।' ᮰ीभगवा᳖े कहा है

दसूरेका ᮰ेय:साधन करᱶ- 
दवेान ्भाववतानने त ेदवेा भावय᭠त ुवः। पर᭭परं भावय᭠तः ᮰येः परमवा᭡यथ ।।
उनका और भी उपदशे ह ैᳰक इस पर᭭पर भावनाकᳱ जड़ यह ही ह।ै
 
सहय᭄ाः ᮧजाः सृ᭬ Ჷा परुोवाच ᮧजापितः। अनने ᮧसिव᭬य᭟वमषे योऽि᭭᭜व᳥कामधक्ु
भगवा᳖े अपने अवतारका यही कतᭅ᳞ समझा ᳰक ऐस ेयजॉकᳱ वृि
ᮤ᳞शुि और म᭠ᮢशुिको आव᭫यकता होती ह।ै प᭄ᲂमᱶ िजन पदाथᲄका ᳞वहार होता है
सवᭅᮧधान ह।ै म᭠ᮢिसिका संरᭃण करना ᮩाᳬणका कतᭅ᳞  ह।ै इसीिलये गो
 
गावः ᮧित᳧ा भतूाना ंगावः ᭭व᭭᭜ययन ंमहत।् गावो भतू ंच भ᳞ ंच गावः पिु᳥ः सनातनी ॥
'गौ मनु᭬ यᲂके जीवनका अवल᭥ब ह,ै गौ क᭨याणका परम िनधान है
आगेकᳱ उ᳖ित भी गौपर अवलि᭥बत है
गोिभिवᮧै᳟  वदेशै सतीिभः स᭜यवाᳰदिभः। अल᭣ुधदेाᭅनशीलचै स᳙िभधाᭅयᭅत ेमही ।।
 

'घी, ᮩाᳬण, वेद, पितᮯता ᳫी
धारण कर रखा ह।ै प᭝ृवीको धारण करनेवाल े इन सातᲂमᱶ ᮧथम 
गोरᭃाके कारण भारतवषᭅका प᭛ुयभूिम नाम चᳯरताथᭅ होता ह ैऔर जो सुख सᲥो अभी᳥ है
प᭛ुयबलसे ᮧा᳙ ह।ै 

गाव᭭तु᳥ ाः ᮧय᭒छि᭠त वरानिप सदुलुᭅभान।् गावो ल᭯᭥याः सदा मलू ंगोष ुदᱫ ंन न᭫यित ॥
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जोषी िजतनेकुमार वस᭠तभाइ 
M.A,M.Ed 

Gov.TEACHER IN EDUCATION DEPARTMENT KUTCH
भजु क᭒छ 

धमᭅशाᳫमᱶ गोधनका िवशषे माहा᭜᭥य बतलाया गया ह।ै िलखा ह-ै 

सवᱷषामवे भतूाना ंगावः शरणमᱫुमम्। 
सं᭭कृित इस भावनासे पᳯरपूणᭅ ह ैᳰक- य᭞गृह ेदःुिखता गावः स याित नरके नरः । 

महानता और पिवᮢताका वणᭅन करता ही ह,ै ᳰक᭠तु भारतीय अथᭅशाᳫमᱶ भी गोपालनका 
िवशषे महᱬव ह।ै कौᳯटलीय अथᭅशाᳫमᱶ गो-पालन और गो-रᭃणका िव᭭तृत िववरण िमलता ह।ै िजस भूिममᱶ खेती 

उसे गोचर बनानेका आदशे अथᭅशाᳫका ही ह।ै इस ᮧकार गोधन 'अथᭅ' और 'धमᭅ
कᳱ िसि होती ह ैऔर धमᭅसे ही मोᭃकᳱ। अतएव गोधनसे अथᭅ

चारᲂकᳱ ᮧाि᳙ होती ह।ै इसीिलये भारतीय जीवनमᱶ गोधनका इतना ऊँचा माहा᭜᭥य ह।ै 
᮰ीकृ᭬णᱨपमᱶ अवतार ᮕहण करनेकᳱ ᮧाथᭅना करनेके िलये जब ᮰ीभूदवेी ᮰ीभगवान् के पास गयᱭ

धारण करके ही गयी थᱭ। वे ᮰ीभूदवेी और गौ-दोनᲂ ही हमारी माताए ँह।ᱹ महाकिव कािलदास कहते
य ंसवᭅशलैाः पᳯरक᭨᭡य व᭜स ंपथृपुᳰद᳥य ंददुᱟुभᭅᳯरᮢीम।्' इ᭜याᳰद।

᮰ीभगवा᳖े लोक संरᭃणाथᭅ ᮰ीकृ᭬णावतार ᮕहण ᳰकया और गौᲐके साथ ᮓᳱड़ा कᳱ। 
᮰ीभगवा᳖े कहा ह-ै दवेलोक और भूलीक दोनᲂ ᮧेमपवूᭅक पर᭭पर उपकार करते ᱟए एक

दवेा भावय᭠त ुवः। पर᭭परं भावय᭠तः ᮰येः परमवा᭡यथ ।।  
उनका और भी उपदशे ह ैᳰक इस पर᭭पर भावनाकᳱ जड़ यह ही ह।ै 

सहय᭄ाः ᮧजाः सृ᭬ Ჷा परुोवाच ᮧजापितः। अनने ᮧसिव᭬य᭟वमषे योऽि᭭᭜व᳥कामधक्ु ॥  
भगवा᳖े अपने अवतारका यही कतᭅ᳞ समझा ᳰक ऐस ेयजॉकᳱ वृिके ᳇ारा गो-ᮩाᳬणका रᭃण करना। य᭄के िलये 
ᮤ᳞शुि और म᭠ᮢशुिको आव᭫यकता होती ह।ै प᭄ᲂमᱶ िजन पदाथᲄका ᳞वहार होता ह,ै 

सवᭅᮧधान ह।ै म᭠ᮢिसिका संरᭃण करना ᮩाᳬणका कतᭅ᳞  ह।ै इसीिलये गो-रᭃा यह रᭃाका ᮧधान साधन है

गावः ᮧित᳧ा भतूाना ंगावः ᭭व᭭᭜ययन ंमहत।् गावो भतू ंच भ᳞ ंच गावः पिु᳥ः सनातनी ॥
गौ क᭨याणका परम िनधान ह,ै पहलेके लोगᲂका ऐ᳡यᭅ गौपर अवलि᭥बत

आगेकᳱ उ᳖ित भी गौपर अवलि᭥बत ह,ै गौ ही सब समय पिु᳥का साधन ह ै
गोिभिवᮧै᳟  वदेशै सतीिभः स᭜यवाᳰदिभः। अल᭣ुधदेाᭅनशीलचै स᳙िभधाᭅयᭅत ेमही ।। 

पितᮯता ᳫी, स᭜यवादी, िनलᲂधी पᱧुष तथा दानशील धनी
धारण कर रखा ह।ै प᭝ृवीको धारण करनेवाल े इन सातᲂमᱶ ᮧथम ᭭थान गौका ह ै और वह ठीक ही ह।ै 
गोरᭃाके कारण भारतवषᭅका प᭛ुयभूिम नाम चᳯरताथᭅ होता ह ैऔर जो सुख सᲥो अभी᳥ है

गाव᭭तु᳥ ाः ᮧय᭒छि᭠त वरानिप सदुलुᭅभान।् गावो ल᭯᭥याः सदा मलू ंगोष ुदᱫ ंन न᭫यित ॥ 
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ᳰक᭠तु भारतीय अथᭅशाᳫमᱶ भी गोपालनका 
रᭃणका िव᭭तृत िववरण िमलता ह।ै िजस भूिममᱶ खेती 

धमᭅ' दोनᲂका ᮧबल पोषक 
कᳱ िसि होती ह ैऔर धमᭅसे ही मोᭃकᳱ। अतएव गोधनसे अथᭅ, धमᭅ, काम, मोᭃ-

के पास गयᱭ, तब व ेगो-ᱨप 

दोनᲂ ही हमारी माताए ँह।ᱹ महाकिव कािलदास कहते ह-ᱹ 
इ᭜याᳰद। 

᮰ीभगवा᳖े लोक संरᭃणाथᭅ ᮰ीकृ᭬णावतार ᮕहण ᳰकया और गौᲐके साथ ᮓᳱड़ा कᳱ। 'नमो ᮩᳬ᭛यदवेाय 
दवेलोक और भूलीक दोनᲂ ᮧेमपवूᭅक पर᭭पर उपकार करते ᱟए एक- 

 

ᮩाᳬणका रᭃण करना। य᭄के िलये 
, उनमᱶ गायका पिवᮢ भी 

रᭃाका ᮧधान साधन ह ै

गावः ᮧित᳧ा भतूाना ंगावः ᭭व᭭᭜ययन ंमहत।् गावो भतू ंच भ᳞ ंच गावः पिु᳥ः सनातनी ॥  
पहलेके लोगᲂका ऐ᳡यᭅ गौपर अवलि᭥बत था, 

िनलᲂधी पᱧुष तथा दानशील धनी-इन सातᲂने प᭝ृवीको 
᭭थान गौका ह ै और वह ठीक ही ह।ै 

गोरᭃाके कारण भारतवषᭅका प᭛ुयभूिम नाम चᳯरताथᭅ होता ह ैऔर जो सुख सᲥो अभी᳥ ह,ै वह इसी 
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धमᭅ, अथᭅ, काम और मोᭃ- इन चारᲂ पᱧुषायᲂके साधनका मलू गो

साधु-संतᲂने इस दवेताकᳱ मᲦुक᭛ठसे ᮧशंसा कᳱ ह।ै ᳲहदधूमᭅका तो सौभाय और वैभव गोमाता ही ह।ै ᳲहदधूमᭅमᱶ 
अनेकᲂ पंथ, अनेकᲂ िवचार और अनेकᲂ दवेता हᱹ
रा᳦का जीवन गोमातापर ही अवलि᭥बत ह।ै गोमाता सुखी तो रा᳦ सुखी। गौकᳱ ह᭜या तो रा᳦कᳱ भी ह᭜या। आज 
रा᳦मᱶ अपᳯरिमत ᮧमाणमᱶ गोह᭜या हो रही ह।ै फल᭭वᱨप हमारे घर और खेत सभी सनूे
नािवकको नौकाके सदशृ असहाय हो गये ह।ᱹ बैलके अितᳯरᲦ खेतीका काम करनेवाला दसूरा साधन न होनसे े
खेतᲂके काम ᱧक गये ह।ᱹ दधू और भीके अभावसे भारत
इस ᮧकार रा᳦ म᭜ृयुपथकᳱ ओर अᮕसर होने लगा ह।ै
 

गो-माताᲐकᳱ सेवा के िलये वेदोमे बताया ह ै
 
इ᭠ᮤ ं िमᮢ ं वᱧणमिᲨमतूयमेाᱧत ं शथᲄ अᳰदᳲत हवामह।े रथ ं न दगुाᭅद ् वसवः सदुानवो िव᳡᭭मा᳖ो अहंसो 
िनि᭬पपतᭅन ॥ (ऋवदे १।१०६:१) 
 

अपनी रᭃाके िलये हम इ᭠ᮤ, 
मागᭅसे लोग िजस ᮧकार रथको सुरिᭃत रखते हᱹ
दवेतागण हमᱶ सब ᮧकारके पापᲂसे सुरिᭃत रखᱶ।
 
इस म᭠ᮢमᱶ अ᭠य दवेताᲐके साथ गौकᳱ भी दवेताᱨपसे ᮧाथᭅना कᳱ गयी ह।ै 
गोवध-कताᭅको वध-द᭛डकᳱ घोषणाभी शाᳫोमे बताइ ह ै
 
यᳰद नो गा ंहिंस प᳒᳡ ंयᳰद पᱧुषम।् त ं᭜वा सीसने िव᭟यामो यथा नोऽसो अवीरहा ।
 

                                                   
 
यᳰद तू हमारी गौ, भीड़ ेतथा पᱧुषको ह᭜या करता ह ै तो हम सीसेकᳱ गोलीसे तुझ ेबᲂध 
वीरᲂका वध न कर सके। 
 
गायका िव᳡ᱨप वदेोम े 
 
अᳰदित᳒ौरᳰदितर᭠तᳯरᭃमᳰदितमाᭅता स िपता स पुᮢ ः। िव᳡देवेा अᳰदितः पᲱ जना अᳰदितजाᭅतमᳰदितजᭅिन᭜यम ्॥
(ऋगवदे १।८९।१o) 
 
अᳰदित ही ᳒ुलोक ह,ै अᳰदित हो अ᭠तᳯरᭃ है
संसार का दवे ᭭वᱧप और पᲱ महाभूतका ᭭वᱧप अᳰदित ही है
गौᲐके िलय ेनम᭭कार वदेᲂम े 
 
नम᭭त ेजापमानायᱶ जाताया उत त ेनमः।
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इन चारᲂ पᱧुषायᲂके साधनका मलू गो-दवेता ही ह।ै वेद

संतᲂने इस दवेताकᳱ मᲦुक᭛ठसे ᮧशंसा कᳱ ह।ै ᳲहदधूमᭅका तो सौभाय और वैभव गोमाता ही ह।ै ᳲहदधूमᭅमᱶ 
अनेकᲂ िवचार और अनेकᲂ दवेता ह;ᱹ पर᭠तु गोमाता सभीके िलये व᭠दनीय और पजूनीय ह।ै हमारे 

रा᳦का जीवन गोमातापर ही अवलि᭥बत ह।ै गोमाता सुखी तो रा᳦ सुखी। गौकᳱ ह᭜या तो रा᳦कᳱ भी ह᭜या। आज 
रा᳦मᱶ अपᳯरिमत ᮧमाणमᱶ गोह᭜या हो रही ह।ै फल᭭वᱨप हमारे घर और खेत सभी सनूे

य हो गये ह।ᱹ बैलके अितᳯरᲦ खेतीका काम करनेवाला दसूरा साधन न होनसे े
खेतᲂके काम ᱧक गये ह।ᱹ दधू और भीके अभावसे भारत-संतान अ᭨पायु हो गयी, सबका ᭭वा᭭᭝य न᳥ हो गया और 
इस ᮧकार रा᳦ म᭜ृयुपथकᳱ ओर अᮕसर होने लगा ह।ै 

के िलये वेदोमे बताया ह ै 

इ᭠ᮤ ं िमᮢ ं वᱧणमिᲨमतूयमेाᱧत ं शथᲄ अᳰदᳲत हवामह।े रथ ं न दगुाᭅद ् वसवः सदुानवो िव᳡᭭मा᳖ो अहंसो 

, िमᮢ, वᱧण एव ंअिᲨको, मᱧतᲂक बलको और अव᭟य गौको बुलाते हᱹ
मागᭅसे लोग िजस ᮧकार रथको सुरिᭃत रखते ह,ᱹ उसी ᮧकार अ᭒छे दानी और सुखपवूᭅक बसाने वाले ये सभी 
दवेतागण हमᱶ सब ᮧकारके पापᲂसे सुरिᭃत रखᱶ। 

इस म᭠ᮢमᱶ अ᭠य दवेताᲐके साथ गौकᳱ भी दवेताᱨपसे ᮧाथᭅना कᳱ गयी ह।ै  
भी शाᳫोमे बताइ ह ै 

त ं᭜वा सीसने िव᭟यामो यथा नोऽसो अवीरहा । 

                                                   (अथवᭅवदे० १।१६।४) 

भीड़ ेतथा पᱧुषको ह᭜या करता ह ै तो हम सीसेकᳱ गोलीसे तुझ ेबᲂध 

अᳰदित᳒ौरᳰदितर᭠तᳯरᭃमᳰदितमाᭅता स िपता स पुᮢ ः। िव᳡देवेा अᳰदितः पᲱ जना अᳰदितजाᭅतमᳰदितजᭅिन᭜यम ्॥

अᳰदित हो अ᭠तᳯरᭃ ह,ै अᳰदित हो माता ह,ै अᳰदित हो िपता ह,ै 
संसार का दवे ᭭वᱧप और पᲱ महाभूतका ᭭वᱧप अᳰदित ही ह।ै 

नम᭭त ेजापमानायᱶ जाताया उत त ेनमः। बाल᭤ेयः शफे᭤यो ᱨपावा᭟य ेत ेनमः ॥ 
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दवेता ही ह।ै वेद, शाᳫ, पुराण और 

संतᲂने इस दवेताकᳱ मᲦुक᭛ठसे ᮧशंसा कᳱ ह।ै ᳲहदधूमᭅका तो सौभाय और वैभव गोमाता ही ह।ै ᳲहदधूमᭅमᱶ 
व᭠दनीय और पजूनीय ह।ै हमारे 

रा᳦का जीवन गोमातापर ही अवलि᭥बत ह।ै गोमाता सुखी तो रा᳦ सुखी। गौकᳱ ह᭜या तो रा᳦कᳱ भी ह᭜या। आज 
रा᳦मᱶ अपᳯरिमत ᮧमाणमᱶ गोह᭜या हो रही ह।ै फल᭭वᱨप हमारे घर और खेत सभी सनू,े अनाथ और िबना 

य हो गये ह।ᱹ बैलके अितᳯरᲦ खेतीका काम करनेवाला दसूरा साधन न होनसे े
सबका ᭭वा᭭᭝य न᳥ हो गया और 

इ᭠ᮤ ं िमᮢ ं वᱧणमिᲨमतूयमेाᱧत ं शथᲄ अᳰदᳲत हवामह।े रथ ं न दगुाᭅद ् वसवः सदुानवो िव᳡᭭मा᳖ो अहंसो 

मᱧतᲂक बलको और अव᭟य गौको बुलाते ह:ᱹ बुरे 
उसी ᮧकार अ᭒छे दानी और सुखपवूᭅक बसाने वाले ये सभी 

भीड़ ेतथा पᱧुषको ह᭜या करता ह ै तो हम सीसेकᳱ गोलीसे तुझ ेबᲂध दᱶगे, िजससे तू हमारे 

अᳰदित᳒ौरᳰदितर᭠तᳯरᭃमᳰदितमाᭅता स िपता स पुᮢ ः। िव᳡देवेा अᳰदितः पᲱ जना अᳰदितजाᭅतमᳰदितजᭅिन᭜यम ्॥ 

, अᳰदितही पुᮢ  ह ैसम᭭त 
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चया ᳒ौयᭅया पिृथवी चयाऽऽयो गिुपᱫा ᱟमाः। वाशा ं

'ह ेअव᭟य गौ! उ᭜प᳖ होते समय तु᭥हᱶ नम᭭कार और उ᭜प᳖ होनेपर भी त᭥ुहᱶ ᮧणाम। तु᭥हारे ᱨप 
रोम और खरुᲂको भी ᮧणाम। िजसने चुलोक
दधू दनेेवाली गौको ल᭯यमᱶ रख हम ᭭तोᮢका पाठ करत ेह।ᱹ
गौकᳱ सेवाका महा᭜᭥य शाᳫो म े 
अनडु᭭᭜व ंᮧथम ंधने᭤ुय᭭᭜वमᱧᲱित। अधनेव ेवयस ेशमᭅ य᭒छ चतु᭬ पद े॥

'ह े अᱧ᭠धती ओषिध। त ू बलैᲂको
अᱧ᭠धतीनामक वन᭭पितस े गौ आᳰद पशुᲐ एवं पिᭃयᲂको सब ᮧकारका सुख िमलता है। अᱧ᭠धतीवन᭭पितके 
सेवनसे गौका पोषण होता ह ैऔर वह बᱟत दधू दनेे लगती ह।ै गीकᳱ सेवाको भावनासे ही अᱧ᭠धतीसे उᲦ ᮧाथᭅना 
को गयी ह।ै 
गो-पूजनकᳱ मिहमा परुाणो म े 

जो मनु᭬य ᮧितᳰदन जी आᳰदके ᳇ारा गौकᳱ पूजा करता है
सदाचारी पᱧुष िनयमपूवᭅक ᮧितᳰदन गायᲂको िखलाता है
जो ᳞िᲦ गौअᳰंक शरीरस ेगदंगी, म᭒छर 
भायवान् स᭠तान हमारा उार कर दगेा
लगते ह।ᱹ(᭭क᭠द परुाण) जो मनु᭬य सवᱷरे उठकर हाथमᱶ जलका पाᮢ लकेर गौᲐमᱶ जाता है
ह ैऔर ᳰफर उस जलको अपने म᭭तकपर धारण करके उस ᳰदन उपवास करता है
लोकᲂमᱶ िस, चारण और महᳶषयᲂके ᳇ारा सेिवत िजतन ेतीथᭅ हᱹ
ᳩान करनेके समान ह।ै (प᳑० सिृ᳥० 
ᮧातःकाल और सायᭅकालमᱶ ᮧितᳰदन गौᲐको
ह।ै गोमूᮢ  और गोबर दखेकर कभी पणुा न करे। गीऑफ गुणᲂका कᳱतᭅन करे। कभी उनका अपमान न करे। यᳰद बरेु 
᭭व᳘ ᳰदखायी दᱶ तो गोमाताका नाम ले। ᮧितᳰदन शरीर
धून न फᱶ के। मल-मूᮢ  न ᭜यागे। गीअंक ितर᭭कारस ेबचता रह।े अिᲨमᱶ गायके भूतका हवन करे

कराने गो-भूतका दान और ᭭वयं भी उसका भᭃण करे तो गौᲐकᳱ बुि होती ह।ै
गौए ँस᭥पूणᭅ तपि᭭वयᲂस ेबढ़कर ह।ᱹ इसिलय ेभगवान ्श᭑करने गौᲐके साथ रहकर तप ᳰकया था। िजस लोकमᱶ 
िस ᮧᳶष भी जानेकᳱ इ᭒छा करत े है
गोबर, चमड़ा ही, सᱭग और बालᲂसे भी अजगत् 
िवचिलत नहᱭ करता। वे गीए ँसदा ही अपना काम ᳰकया करती ह।ै इसिलये ये आणीक साथ ᮧालोकमᱶ जाकर 
िनवास करती ह।ᱹ इसीसे गी और ᮩाᳬणको िव᳇ान् पᱧुष एक बताते ह।ᱹ
इस तरह भारतीय सं᭭कृत सािह᭜य के िविभ᳖ ᮕ᭠थोमे गौ मिहमाका िवशद वणᭅन एव ंमह᭜व ᮧा᳙ होता ह ै
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चया ᳒ौयᭅया पिृथवी चयाऽऽयो गिुपᱫा ᱟमाः। वाशा ंसह᮲धारा ंᮩᳬणा᭒छावदामिस ॥ (अथवᭅवदे

उ᭜प᳖ होते समय तु᭥हᱶ नम᭭कार और उ᭜प᳖ होनेपर भी त᭥ुहᱶ ᮧणाम। तु᭥हारे ᱨप 
रोम और खरुᲂको भी ᮧणाम। िजसने चुलोक, भूम᭛डल एवं इन जलᲂको भी सुरिᭃत रखा है

᭭तोᮢका पाठ करत ेह।ᱹ' 

अनडु᭭᭜व ंᮧथम ंधने᭤ुय᭭᭜वमᱧᲱित। अधनेव ेवयस ेशमᭅ य᭒छ चतु᭬ पद े॥ (अथवᭅवदे० ६
ह े अᱧ᭠धती ओषिध। त ू बलैᲂको, गौᲐको तथा गौस े िभ᳖ पशᲐु एवं पिᭃयᲂको पहल े मुख द।े

अᱧ᭠धतीनामक वन᭭पितस े गौ आᳰद पशुᲐ एवं पिᭃयᲂको सब ᮧकारका सुख िमलता है। अᱧ᭠धतीवन᭭पितके 
सेवनसे गौका पोषण होता ह ैऔर वह बᱟत दधू दनेे लगती ह।ै गीकᳱ सेवाको भावनासे ही अᱧ᭠धतीसे उᲦ ᮧाथᭅना 

जो मनु᭬य ᮧितᳰदन जी आᳰदके ᳇ारा गौकᳱ पूजा करता ह.ै उसके िपतृगण और दवेता सदा तृ᳙ होते ह।ᱹ जो 
सदाचारी पᱧुष िनयमपूवᭅक ᮧितᳰदन गायᲂको िखलाता ह,ै वह सᲬे धमᭅके बलसे सारे मनोरथᲂको ᮧा᳙ करता ह।ै 

म᭒छर आᳰदको हटा दतेा ह,ै उसके पूवᭅज लोग कृताथᭅ होते ह।ᱹ यहितक ᳰक
भायवान् स᭠तान हमारा उार कर दगेा' यह सोचकर वे उस अ᭜य᭠त उ᭜सवमय कायᭅके िलये आन᭠दसे नाचने 

जो मनु᭬य सवᱷरे उठकर हाथमᱶ जलका पाᮢ लकेर गौᲐमᱶ जाता है
ह ैऔर ᳰफर उस जलको अपने म᭭तकपर धारण करके उस ᳰदन उपवास करता ह,ै उसको बᱟत प᭛ुय होता ह।ै तीनᲂ 

चारण और महᳶषयᲂके ᳇ारा सेिवत िजतन ेतीथᭅ ह,ᱹ गाँऑफ सᱭग जलका अिभषेक उन सब तीथᱮमᱶ 
० अ० १६।४८) 

ᮧातःकाल और सायᭅकालमᱶ ᮧितᳰदन गौᲐको ᮧणाम करना चािहये। इससे मनु᭬यके शरीर और बलको पुि᳥ होती 
ह।ै गोमूᮢ  और गोबर दखेकर कभी पणुा न करे। गीऑफ गुणᲂका कᳱतᭅन करे। कभी उनका अपमान न करे। यᳰद बरेु 
᭭व᳘ ᳰदखायी दᱶ तो गोमाताका नाम ले। ᮧितᳰदन शरीरमᱶ गोबर लगाकर ᳩान करे। सूखे ᱟए गोबरपर बैठे। उसपर 

मूᮢ  न ᭜यागे। गीअंक ितर᭭कारस ेबचता रह।े अिᲨमᱶ गायके भूतका हवन करे

भूतका दान और ᭭वयं भी उसका भᭃण करे तो गौᲐकᳱ बुि होती ह।ै (महा अनु
स᭥पूणᭅ तपि᭭वयᲂस ेबढ़कर ह।ᱹ इसिलय ेभगवान ्श᭑करने गौᲐके साथ रहकर तप ᳰकया था। िजस लोकमᱶ 

िस ᮧᳶष भी जानेकᳱ इ᭒छा करत े ह,ै वहᱭ वे गौए,ँ च᭠ᮤमाके साथ िनवास करती ह।ᱹ ये अपने दधू
सᱭग और बालᲂसे भी अजगत् का उपकार करती रहती ह।ᱹ इ᭠हᱶ सदी

िवचिलत नहᱭ करता। वे गीए ँसदा ही अपना काम ᳰकया करती ह।ै इसिलये ये आणीक साथ ᮧालोकमᱶ जाकर 
िनवास करती ह।ᱹ इसीसे गी और ᮩाᳬणको िव᳇ान् पᱧुष एक बताते ह।ᱹ (महा अन ु६६।१६
इस तरह भारतीय सं᭭कृत सािह᭜य के िविभ᳖ ᮕ᭠थोमे गौ मिहमाका िवशद वणᭅन एव ंमह᭜व ᮧा᳙ होता ह ै
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अथवᭅवदे १०।१०।१४) 

उ᭜प᳖ होते समय तु᭥हᱶ नम᭭कार और उ᭜प᳖ होनेपर भी त᭥ुहᱶ ᮧणाम। तु᭥हारे ᱨप (शरीर), 
भूम᭛डल एवं इन जलᲂको भी सुरिᭃत रखा ह,ै उस मह᮲ᲂ धाराᲐस े

० ६।५९।) 
एवं पिᭃयᲂको पहल े मुख द।े' 

अᱧ᭠धतीनामक वन᭭पितस े गौ आᳰद पशुᲐ एवं पिᭃयᲂको सब ᮧकारका सुख िमलता है। अᱧ᭠धतीवन᭭पितके 
सेवनसे गौका पोषण होता ह ैऔर वह बᱟत दधू दनेे लगती ह।ै गीकᳱ सेवाको भावनासे ही अᱧ᭠धतीसे उᲦ ᮧाथᭅना 

उसके िपतृगण और दवेता सदा तृ᳙ होते ह।ᱹ जो 
वह सᲬे धमᭅके बलसे सारे मनोरथᲂको ᮧा᳙ करता ह।ै 

उसके पूवᭅज लोग कृताथᭅ होते ह।ᱹ यहितक ᳰक, 'यह 
यह सोचकर वे उस अ᭜य᭠त उ᭜सवमय कायᭅके िलये आन᭠दसे नाचने 

जो मनु᭬य सवᱷरे उठकर हाथमᱶ जलका पाᮢ लकेर गौᲐमᱶ जाता ह,ै उनके सᲂगᲂको सᲂचता 
उसको बᱟत प᭛ुय होता ह।ै तीनᲂ 

गाँऑफ सᱭग जलका अिभषेक उन सब तीथᱮमᱶ 

ᮧणाम करना चािहये। इससे मनु᭬यके शरीर और बलको पुि᳥ होती 
ह।ै गोमूᮢ  और गोबर दखेकर कभी पणुा न करे। गीऑफ गुणᲂका कᳱतᭅन करे। कभी उनका अपमान न करे। यᳰद बरेु 

मᱶ गोबर लगाकर ᳩान करे। सूखे ᱟए गोबरपर बैठे। उसपर 
मूᮢ  न ᭜यागे। गीअंक ितर᭭कारस ेबचता रह।े अिᲨमᱶ गायके भूतका हवन करे, उससे ᭭वि᭭तवाचन 

महा अन ु१६।४) 
स᭥पूणᭅ तपि᭭वयᲂस ेबढ़कर ह।ᱹ इसिलय ेभगवान ्श᭑करने गौᲐके साथ रहकर तप ᳰकया था। िजस लोकमᱶ 

च᭠ᮤमाके साथ िनवास करती ह।ᱹ ये अपने दधू, दही, थी, 
रहती ह।ᱹ इ᭠हᱶ सदी, गमᱮ और वषाᭅका क᳥ 

िवचिलत नहᱭ करता। वे गीए ँसदा ही अपना काम ᳰकया करती ह।ै इसिलये ये आणीक साथ ᮧालोकमᱶ जाकर 
१६।४) 

इस तरह भारतीय सं᭭कृत सािह᭜य के िविभ᳖ ᮕ᭠थोमे गौ मिहमाका िवशद वणᭅन एव ंमह᭜व ᮧा᳙ होता ह ै। 



 

 

Research Review 
The Refereed Peer Reviewed  

International Journal 
ISSN: 2321-4708 

 
https://www.researchreviewonline.com/issues/volumePublishing URL: 

एस

“ऋवदे के ᮧथम म᭛डल के कथानक मᱶ गौ मिहमा का मिहमागान

साराशं 

गाय को सावᭅभौिमक ᱨप स ेएक ऐसे जानवर के ᱨप मᱶ जाना जाता ह ैिजसे ᮧाचीन काल से ᳲहदᲐु ᳇ारा ᮧमुख 
ᱨप से पिवᮢ और पिवᮢ माना जाता ह।ै  वह अपने ᭭वभाव से बᱟत सौ᭥य

करन ेवाली ह।ै वेद, जो ᳲहद ूधमᭅ के सबसे ᮧाचीन और 

आ᭟याि᭜मक ᮧतीकᲂ के गहरे कई ᭭तरᲂ से भरे ᱟए ह।ᱹ गाय को आ᭟याि᭜मक ᭄ान के गहन रह᭭यो᳃ाटन के ᮧतीक के 
ᱨप मᱶ वेदᲂ मᱶ असंय बार दशाᭅया गया ह।ै ऋवेद

आधारिशला ह।ै ऋवेद मᱶ इंᮤ ने गायᲂ कᳱ खोज कᳱ और उ᭠हᱶ छोड़ ᳰदया

गायᱶ आᳰदम जीवन और ᭄ान का ᮧतीक ह।ᱹ सबसे परुाने और सबसे मह᭜वपणूᭅ  ऋवेद के सभी सा᭯य सरल 
अनु᳧ानᲂ के अ᭤यास, गाय/पश ु बिल कᳱ पूणᭅ

आ᭟याि᭜मक ᮧतीकवाद को दशाᭅते ह।ᱹ ऋवेद मᱶ हर एक ᳣ोक मᱶ व ᭭तुित मᱶ गाय को अᮕ ᭭थान ᳰदया गया ह।ै गाय 
को एक पिवᮢ व᭭तु के ᮧतीक के ᱨप मᱶ दशाᭅया गया ह।ै ᭭तुितयᲂ मे इ᭠ᮤ दवे और अिᲨ दे
गाय, गोदान, गोरᭃा जैसी बातᲂ को ᭭थान ᳰदया गया ह।ै पिवᮢ और पुजिनय बाबतᲂ मे ᮧतीक के िलए गाय अ᭠य 

के साथ तुलना भी ᳰक गइ ह।ै अत: संिᭃ᳙ मे कह सकत ेह ᱹᳰक गाय को  ऋवेद मᱶ मह᭜वपणूᭅ और पिवᮢ पुजिनय 

᭭थान अᳶपत ᳰकया गया ह।ै  ऋवेद
असुर ᳇ारा रोकᳱ गयी गायᲂ को छुड़ाने
करने कᳱ कई। ऋचाए ँह।ᱹ गाय को सृि᳥ के िलए आशीवाᭅद दनेे वाली माना गया ह ैऔर उसके पौि᳥क दधू का 
᭭तुित ᳰकया गया ह।ै ऋवेद मᱶ गाय को संरᭃण



ᮧ᭭तावना:

भारतीय सं᭭ कृित का िव᭭तार असीम ह।ै िव᳡ मᱶ भारतीय सं᭭कृित ही एक ऐसी सं᭭कृित 
नहᱭ, सृि᳥ कᳱ सारी व᭭तᲐु को पूजनीय व नम᭭कृ᭜य माना गया ह।ै वेदᲂ मᱶ इसका िव᭭तृत वणᭅन ह।ै शुल 

यजुवᱷदीय ᱧᮤा᳥ा᭟यायी के पंचम व अ᳥म अ᭟याय व अ᭠य ᮕंथᲂ मᱶ भी इसके ᮧमाण भरे पड़ ेह।ᱹ

गाय को शुभ मानने के साथ-साथ कᱧ

पिवᮢ जानवर माना जाता ह ैऔर पश ुजगत मᱶ शीषᭅ पर होने के कारण इसे अ᭜यिधक मह᭜व ᳰदया जाता ह।ै 
मा᭠यता यह ह ैᳰक गाय कᳱ पूजा करने और उसकᳱ सेवा करन ेस ेमोᭃ ᮧा᳙ हो सकता ह ैऔर भगवान कृ᭬ण 
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साखरा राम पालुभाई

S.Y.B.ed 

डीशᳯेठया कॉलेज ओफ ए᭔युकेशनम᭠ुᮤा

ऋवदे के ᮧथम म᭛डल के कथानक मᱶ गौ मिहमा का मिहमागान

सावᭅभौिमक ᱨप स ेएक ऐसे जानवर के ᱨप मᱶ जाना जाता ह ैिजसे ᮧाचीन काल से ᳲहदᲐु ᳇ारा ᮧमुख 
ᱨप से पिवᮢ और पिवᮢ माना जाता ह।ै  वह अपने ᭭वभाव से बᱟत सौ᭥य, न᮫, हािनरिहत और गमᭅजोशी से ᳩेह 

जो ᳲहद ूधमᭅ के सबसे ᮧाचीन और सबस ेपिवᮢ ᮕंथ ह,ᱹ गाय और बैल के आ᭟याि᭜मक और 

आ᭟याि᭜मक ᮧतीकᲂ के गहरे कई ᭭तरᲂ से भरे ᱟए ह।ᱹ गाय को आ᭟याि᭜मक ᭄ान के गहन रह᭭यो᳃ाटन के ᮧतीक के 
ᱨप मᱶ वेदᲂ मᱶ असंय बार दशाᭅया गया ह।ै ऋवेद, सबसे परुाना वेद और ᳲहद ूस᭤यता कᳱ इमारत 

आधारिशला ह।ै ऋवेद मᱶ इंᮤ ने गायᲂ कᳱ खोज कᳱ और उ᭠हᱶ छोड़ ᳰदया, िजससे ᮩᳬांड का िनमाᭅण ᱟआ। यहा ं

गायᱶ आᳰदम जीवन और ᭄ान का ᮧतीक ह।ᱹ सबसे परुाने और सबसे मह᭜वपणूᭅ  ऋवेद के सभी सा᭯य सरल 
पश ु बिल कᳱ पूणᭅ अनुपि᭭थित और गाय कᳱ अ᭜यिधक ᮰ा

आ᭟याि᭜मक ᮧतीकवाद को दशाᭅते ह।ᱹ ऋवेद मᱶ हर एक ᳣ोक मᱶ व ᭭तुित मᱶ गाय को अᮕ ᭭थान ᳰदया गया ह।ै गाय 
को एक पिवᮢ व᭭तु के ᮧतीक के ᱨप मᱶ दशाᭅया गया ह।ै ᭭तुितयᲂ मे इ᭠ᮤ दवे और अिᲨ दे

गोरᭃा जैसी बातᲂ को ᭭थान ᳰदया गया ह।ै पिवᮢ और पुजिनय बाबतᲂ मे ᮧतीक के िलए गाय अ᭠य 

संिᭃ᳙ मे कह सकत ेह ᱹᳰक गाय को  ऋवेद मᱶ मह᭜वपणूᭅ और पिवᮢ पुजिनय 

ऋवेद मᱶ दवेराज इंᮤ कᳱ उपासना और उनकᳱ सतुित
छुड़ाने कᳱ याचना कᳱ गई ह।ै ऋवेद मᱶ गाय के ᮧित याचना और आभार ᳞Ღ 

ह।ᱹ गाय को सृि᳥ के िलए आशीवाᭅद दनेे वाली माना गया ह ैऔर उसके पौि᳥क दधू का 
᭭तुित ᳰकया गया ह।ै ऋवेद मᱶ गाय को संरᭃण, ᮧेम, और आदर के साथ दखेा गया ह।ै

भारतीय सं᭭ कृित का िव᭭तार असीम ह।ै िव᳡ मᱶ भारतीय सं᭭कृित ही एक ऐसी सं᭭कृित ह ैिजसमᱶ मानव माᮢा ही 
सृि᳥ कᳱ सारी व᭭तᲐु को पूजनीय व नम᭭कृ᭜य माना गया ह।ै वेदᲂ मᱶ इसका िव᭭तृत वणᭅन ह।ै शुल 

यजुवᱷदीय ᱧᮤा᳥ा᭟यायी के पंचम व अ᳥म अ᭟याय व अ᭠य ᮕंथᲂ मᱶ भी इसके ᮧमाण भरे पड़ ेह।ᱹ

साथ कᱧणा और पिवᮢता का ᮧतीक भी माना गया ह।ै गाय को सवᲃᲬ और सबस े

पिवᮢ जानवर माना जाता ह ैऔर पश ुजगत मᱶ शीषᭅ पर होने के कारण इसे अ᭜यिधक मह᭜व ᳰदया जाता ह।ै 
मा᭠यता यह ह ैᳰक गाय कᳱ पूजा करने और उसकᳱ सेवा करन ेस ेमोᭃ ᮧा᳙ हो सकता ह ैऔर भगवान कृ᭬ण 
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ऋवदे के ᮧथम म᭛डल के कथानक मᱶ गौ मिहमा का मिहमागान”

सावᭅभौिमक ᱨप स ेएक ऐसे जानवर के ᱨप मᱶ जाना जाता ह ैिजसे ᮧाचीन काल से ᳲहदᲐु ᳇ारा ᮧमुख 
हािनरिहत और गमᭅजोशी से ᳩेह 

गाय और बैल के आ᭟याि᭜मक और 

आ᭟याि᭜मक ᮧतीकᲂ के गहरे कई ᭭तरᲂ से भरे ᱟए ह।ᱹ गाय को आ᭟याि᭜मक ᭄ान के गहन रह᭭यो᳃ाटन के ᮧतीक के 
सबसे परुाना वेद और ᳲहद ूस᭤यता कᳱ इमारत कᳱ नᱭव कᳱ 

िजससे ᮩᳬांड का िनमाᭅण ᱟआ। यहा ं

गायᱶ आᳰदम जीवन और ᭄ान का ᮧतीक ह।ᱹ सबसे परुाने और सबसे मह᭜वपणूᭅ  ऋवेद के सभी सा᭯य सरल 
 अनुपि᭭थित और गाय कᳱ अ᭜यिधक ᮰ा, पिवᮢता और 

आ᭟याि᭜मक ᮧतीकवाद को दशाᭅते ह।ᱹ ऋवेद मᱶ हर एक ᳣ोक मᱶ व ᭭तुित मᱶ गाय को अᮕ ᭭थान ᳰदया गया ह।ै गाय 
को एक पिवᮢ व᭭तु के ᮧतीक के ᱨप मᱶ दशाᭅया गया ह।ै ᭭तुितयᲂ मे इ᭠ᮤ दवे और अिᲨ दवे कᳱ अचᭅना या ᭭तुित मे 

गोरᭃा जैसी बातᲂ को ᭭थान ᳰदया गया ह।ै पिवᮢ और पुजिनय बाबतᲂ मे ᮧतीक के िलए गाय अ᭠य 

संिᭃ᳙ मे कह सकत ेह ᱹᳰक गाय को  ऋवेद मᱶ मह᭜वपणूᭅ और पिवᮢ पुजिनय 

सतुित करके जो पिण नामक 
ऋवेद मᱶ गाय के ᮧित याचना और आभार ᳞Ღ 

ह।ᱹ गाय को सृि᳥ के िलए आशीवाᭅद दनेे वाली माना गया ह ैऔर उसके पौि᳥क दधू का 

ह ैिजसमᱶ मानव माᮢा ही 
सृि᳥ कᳱ सारी व᭭तᲐु को पूजनीय व नम᭭कृ᭜य माना गया ह।ै वेदᲂ मᱶ इसका िव᭭तृत वणᭅन ह।ै शुल 

यजुवᱷदीय ᱧᮤा᳥ा᭟यायी के पंचम व अ᳥म अ᭟याय व अ᭠य ᮕंथᲂ मᱶ भी इसके ᮧमाण भरे पड़ ेह।ᱹ

णा और पिवᮢता का ᮧतीक भी माना गया ह।ै गाय को सवᲃᲬ और सबस े

पिवᮢ जानवर माना जाता ह ैऔर पश ुजगत मᱶ शीषᭅ पर होने के कारण इसे अ᭜यिधक मह᭜व ᳰदया जाता ह।ै 
मा᭠यता यह ह ैᳰक गाय कᳱ पूजा करने और उसकᳱ सेवा करन ेस ेमोᭃ ᮧा᳙ हो सकता ह ैऔर भगवान कृ᭬ण और 
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बलराम दोनᲂ न े गाय पजूा और संरᭃण

था िजसका अथᭅ ह ै‘बैल सोरब’। सभी ᮧािणयᲂ मᱶ से

गाय कᳱ अि᳇तीय पिवᮢता कᳱ यह भावना ᮧाचीन भा

आᳰद) के कायᲄ के साथ-साथ बाद के सािह᭜य और लोककथाᲐ मᱶ भी ᳞Ღ कᳱ गई ह।ै

गाय का उ᭨लेख ऋवेद मᱶ 723 बार ᳰकया गया ह।ै

‘धेनु का ᮧयोग ऋवेद मᱶ 76 बार ᱟआ ह।ै धनेु का अथᭅ ह ैसतंुि᳥ दने ेवाली। वेद जीव ᳲहसा कᳱ इजाजत नहᱭ दते े

।ऋवेद 8-101: गाय उन सभी के िलए माता के समान ह ैजो 

उनके िलए बेटी ह ैऔर जो 48 वषᭅ के ह ᱹउनके िल

कहा गया ह।ै

साथᭅक श᭣दᲂ कᳱ पᳯरभाषा:

ऋवेद का ᮧथम म᭛डलकथानक

उे᭫य:

 ऋवेद के कथानक मे गाय के ᭭थान कᳱ शोध करना। 
 ऋवेद म ेगाय कᳱ मिहमा को जानना। 
 गाय कᳱ पिवᮢता व मह᭜वता को समझना। 




ऋवदे के कथानक मᱶ गाय:
ᳲहद ूधमᭅ मᱶ जानवरᲂ का बᱟत स᭥मान ᳰकया जाता ह।ै ᳲहदᲐु का मानना ह ैᳰक सब कुछ िनमाᭅता ᳇ारा बनाया 
गया ह ैऔर िनमाᭅता हर ᳰकसी मᱶ रहता है

जानवरᲂ के ᱨप मᱶ या जानवरᲂ के साथ आसानी से दखे सकते ह।ᱹ इसके अलावा

चीजᱶ सीख सकते ह।ᱹ
ऋवेद मᱶ गाय का वणᭅन िन᳜ अनुसार है


तᭃ᳖ास᭜या᭤या ंपᳯर᭔मानं सुख ंरथम,् 

ऋभुᲐ ने दोनᲂ अि᳡नीकुमारᲂ के िलए रथ बनाया

गाय उ᭜प᳖ कᳱ.यहाँ गाय कᳱ उ᭜पिᱫ व उसके जनक को संिᭃ᳙ मᱶ िववरण कᳱया गया ह।ै ऋभᲐु ने गाय कᳱ 

उ᭜पिᱫ कᳱ। गाय कᳱ महᱫा व उव


अ᭭माकं िशिᮧणीनां सोमपाः सोमपा᭠वाम्
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गाय पजूा और संरᭃण  सं᭭कृित का नते᭜ृव ᳰकया। पहले जनै तीथᲈकर आᳰदनाथ का नाम वृषभ भी 

। सभी ᮧािणयᲂ मᱶ से, भारत मᱶ गाय को सबसे पिवᮢ और पिवᮢ माना जाता ह।ै 

गाय कᳱ अि᳇तीय पिवᮢता कᳱ यह भावना ᮧाचीन भारतीय ऋिषयᲂ (जैसे वदेᲂ, ᭭मृितयᲂ

साथ बाद के सािह᭜य और लोककथाᲐ मᱶ भी ᳞Ღ कᳱ गई ह।ै

बार ᳰकया गया ह।ै इसी ᮧकार, ‘अघ᭠या’ श᭣द का ᮧयोग ऋवेद मᱶ 

बार ᱟआ ह।ै धनेु का अथᭅ ह ैसतंुि᳥ दने ेवाली। वेद जीव ᳲहसा कᳱ इजाजत नहᱭ दते े

गाय उन सभी के िलए माता के समान ह ैजो 25 वषᭅ कᳱ आय ुतक कंुवारे हᱹ

वषᭅ के ह ᱹउनके िलए बहन ह।ै गाय और उसकᳱ सतंानᲂ को वेदᲂ मᱶ भी ᳰद᳞ पश ु

गौ मिहमामिहमागान

ऋवेद के कथानक मे गाय के ᭭थान कᳱ शोध करना। 
ऋवेद म ेगाय कᳱ मिहमा को जानना। 
गाय कᳱ पिवᮢता व मह᭜वता को समझना। 

ᳲहद ूधमᭅ मᱶ जानवरᲂ का बᱟत स᭥मान ᳰकया जाता ह।ै ᳲहदᲐु का मानना ह ैᳰक सब कुछ िनमाᭅता ᳇ारा बनाया 
गया ह ैऔर िनमाᭅता हर ᳰकसी मᱶ रहता ह;ै सब एक मᱶ और सब मᱶ एक। इसीिलए हम ᳲहद ूदवेी

जानवरᲂ के ᱨप मᱶ या जानवरᲂ के साथ आसानी से दखे सकते ह।ᱹ इसके अलावा, हम एक-

ऋवेद मᱶ गाय का वणᭅन िन᳜ अनुसार ह,ै {ऋचा/ सूᲦ /मंडल} 

, तᭃ᭠धेनुं सबदुᭅघाम.्. (३/२०/१) 

ऋभुᲐ ने दोनᲂ अि᳡नीकुमारᲂ के िलए रथ बनाया, िजसकᳱ गित सवᭅᮢ समान थी तथा उ᭠हᲂने दधू दनेे वाली एक 

यहाँ गाय कᳱ उ᭜पिᱫ व उसके जनक को संिᭃ᳙ मᱶ िववरण कᳱया गया ह।ै ऋभᲐु ने गाय कᳱ 

उव कᳱ कथा दᳶशत ह।ै

अ᭭माकं िशिᮧणीनां सोमपाः सोमपा᭠वाम्, सखे विᮚ᭠᭜सखीनाम.्. (११/२०/१) 
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सं᭭कृित का नते᭜ृव ᳰकया। पहले जनै तीथᲈकर आᳰदनाथ का नाम वृषभ भी 

भारत मᱶ गाय को सबसे पिवᮢ और पिवᮢ माना जाता ह।ै 

᭭मृितयᲂ, ᮰ुितयᲂ और पुराणᲂ 

श᭣द का ᮧयोग ऋवेद मᱶ 20 बार, 

बार ᱟआ ह।ै धनेु का अथᭅ ह ैसतंुि᳥ दने ेवाली। वेद जीव ᳲहसा कᳱ इजाजत नहᱭ दते े

वषᭅ कᳱ आय ुतक कंुवारे ह,ᱹ जो 26 वषᭅ के ह ᱹ

ए बहन ह।ै गाय और उसकᳱ सतंानᲂ को वेदᲂ मᱶ भी ᳰद᳞ पश ु

ᳲहद ूधमᭅ मᱶ जानवरᲂ का बᱟत स᭥मान ᳰकया जाता ह।ै ᳲहदᲐु का मानना ह ैᳰक सब कुछ िनमाᭅता ᳇ारा बनाया 
सब एक मᱶ और सब मᱶ एक। इसीिलए हम ᳲहद ूदवेी-दवेताᲐ को 

-एक जानवर से बᱟत सी 

िजसकᳱ गित सवᭅᮢ समान थी तथा उ᭠हᲂने दधू दनेे वाली एक 

यहाँ गाय कᳱ उ᭜पिᱫ व उसके जनक को संिᭃ᳙ मᱶ िववरण कᳱया गया ह।ै ऋभᲐु ने गाय कᳱ 
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ह ेसोमरस पीने वाले इंᮤ! तमु सबके िमᮢ और वᮚधारी हो

हमारी लंबी नाक वाली गायᲂ कᳱ वृि करो
गाय कᳱ याचना करके इंᮤ दवे से गाय
पहल ेदवेराज कᳱ वशषेत:उपासना 


एतायामोप ग᳞᭠त ई᭠ᮤम᭭माकं सु ᮧमᳲत 

अनामृणः कुिवदाद᭭य रायो गवां केतं परमावजᭅते नः

हम पिण असुर ᳇ारा रोकᳱ ᱟई गायᲂ को पाने कᳱ इ᭒छा से इंᮤ के पास चलᱶ

बुि को बढ़ाते ह।ᱹ इसके बाद वे इस गोᱨप धन के िवषय मᱶ हमᱶ उᱫम ᭄ान 
असुर ᳇ारा रोक ली गई गायᲂ को 
कृपाल ुऔर व ेᳲहसा के िवᱧ ह।ᱹ वे

जो धन ह ैउसका ᳞वाᱧ व उᱫम ᭄ान


दरुो अ᳡᭭य दरु इ᭠ᮤ गोरिस दरुो यव᭭य वसुन इन᭭पितः

िशᭃानरः ᮧᳰदवो अकामकशᭅनः सखा सिख᭤य᭭तिमᮤ ंगृणीमिस

ह ेइंᮤ! तुम अ᳡, गो एव ंजौ आᳰद धा᭠य के दनेे वाल ेहो

दान के नेता एवं ᮧाचीन दवे हो। तुम हिव दनेे वाले यजमानᲂ कᳱ इ᭒छाᲐ को अिभमत फल दकेर परूा करते हो 
तथा उनके िलए िमᮢ के समान अ᭜यंत िᮧय हो
को संबोिधत करते ᱟए कहा गया ह ै
हवन मᱶ घी वगैरह दनेेवाल ेयजमानᲂ
ह।ै 


एिभयुᭅिभः सुमना एिभᳯर᭠दिुभᳶनᱧ᭠धानो अमᳲत गोिभरि᳡ना

इ᭠ᮤणे द᭭युं दरय᭠त इ᭠दिुभयुᭅत᳇षेसः सिमषा रभैमिह

ह ेइंᮤ! हमारे ᳇ारा ᳰदए ᱟए परुोडाशाᳰद ह᳞ एवं सोमरस से ᮧस᳖ होकर हमᱶ गायᲂ और घोड़ᲂ के साथ

भी दो। इस ᮧकार हमारी दᳯरᮤता िमटाकर तुम शोभन मन बन जाओ
हमारी सहायता करᱶगे तो हम द᭭यᲐु का नाश करके एव ंशᮢुᲐ से छुटकारा पाकर इंᮤ के ᳇ारा ᳰदए ᱟए अ᳖ का 
उपभोग करᱶग।े  दवेराज इंᮤ से िविभ᳖
हो जायेगी व हम सशᲦ बन्ंगे। इस 


अᲨीषोमा िपपतृमवᭅतो न आ ᭡याय᭠तामुिखया ह᳞सूदः

अ᭭मे बलािन मघव᭜सु धᱫं कृणुतं नो अ᭟वरं ᮰ुि᳥म᭠तम्
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तमु सबके िमᮢ और वᮚधारी होइंद।् हम तु᭥हारे िमᮢ और सोमपान करने वाले हᱹ

हमारी लंबी नाक वाली गायᲂ कᳱ वृि करो। इंᮤ दवे कᳱ उपासना करन ेमᱶ गाय को ᭭थान
गाय को िवशषेण दकेर यािन लंब ेनाक वाली गायो
 कᳱ गई तत प᳟ात गायो कᳱ वृि कᳱ याचना कᳱ

एतायामोप ग᳞᭠त ई᭠ᮤम᭭माकं सु ᮧमᳲत वावृधाित, 

अनामृणः कुिवदाद᭭य रायो गवां केतं परमावजᭅते नः.. (१/३३/१) 

हम पिण असुर ᳇ारा रोकᳱ ᱟई गायᲂ को पाने कᳱ इ᭒छा से इंᮤ के पास चलᱶ, इंᮤ ᳲहसारिहत ह ᱹएवं हमारी उᱫम 

इसके बाद वे इस गोᱨप धन के िवषय मᱶ हमᱶ उᱫम ᭄ान दतेे ह।ᱹ इस 
 वापस लेनेकᳱ आकांᭃा दवेराज इंᮤ से करने कᳱ
व ेहमारी मित को सही रा᭭ता ᳰदखाते ह ᱹऔर बढातᱶ

᭄ान दते ेह।ᱹ 

दरुो अ᳡᭭य दरु इ᭠ᮤ गोरिस दरुो यव᭭य वसुन इन᭭पितः.

िशᭃानरः ᮧᳰदवो अकामकशᭅनः सखा सिख᭤य᭭तिमᮤ ंगृणीमिस.. (२/५३/१) 

गो एव ंजौ आᳰद धा᭠य के दनेे वाल ेहो। तुम िनवास हते ुधन के ᭭वामी एव ंसबके पालक हो

तुम हिव दनेे वाले यजमानᲂ कᳱ इ᭒छाᲐ को अिभमत फल दकेर परूा करते हो 
तथा उनके िलए िमᮢ के समान अ᭜यंत िᮧय हो। हम इस ᮧकार के इंᮤ के िलए ᭭तुित वचनᲂ का ᮧयोग करते हᱹ

 ᳰक आप हमᱶ अ᳡धान दने ेवाल ेहो। आप हमारे
यजमानᲂ कᳱ इ᭒छा को पूणᭅ करीये। इिन श᭣दᲂ से इंᮤ दवे

एिभयुᭅिभः सुमना एिभᳯर᭠दिुभᳶनᱧ᭠धानो अमᳲत गोिभरि᳡ना.

इ᭠दिुभयुᭅत᳇षेसः सिमषा रभैमिह.. (४/५३/१) 

हमारे ᳇ारा ᳰदए ᱟए परुोडाशाᳰद ह᳞ एवं सोमरस से ᮧस᳖ होकर हमᱶ गायᲂ और घोड़ᲂ के साथ

इस ᮧकार हमारी दᳯरᮤता िमटाकर तुम शोभन मन बन जाओ। इंᮤ इस सोमरस के कारण संतु᳥ होकर 
सहायता करᱶगे तो हम द᭭यᲐु का नाश करके एव ंशᮢुᲐ से छुटकारा पाकर इंᮤ के ᳇ारा ᳰदए ᱟए अ᳖ का 

िविभ᳖ ᮧकार कᳱ याचना कᳱ गई ह।ै िजसकᳱ सहायता
 सशिᲦकरण से हम शᮢुᲐ का सामना कर पायᱶगे।

अᲨीषोमा िपपतृमवᭅतो न आ ᭡याय᭠तामुिखया ह᳞सूदः.

अ᭭मे बलािन मघव᭜सु धᱫं कृणुतं नो अ᭟वरं ᮰ुि᳥म᭠तम्,, (१२/९३/१) 
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हम तु᭥हारे िमᮢ और सोमपान करने वाले ह।ᱹ तुम 

᭭थान दकेर ᳰदया गया ह।ै 
गायो कᳱ याचना कᳱ गई ह।ै 

कᳱ गई ह।ै

इंᮤ ᳲहसारिहत ह ᱹएवं हमारी उᱫम 

 कथानक मᱶ पिण नामक 
कᳱ बात ह।ै दवेराज इंᮤ 

बढातᱶ ह।ᱹ व(ेइंᮤ) गौ ᱧिप 

तुम िनवास हते ुधन के ᭭वामी एव ंसबके पालक हो. तुम 

तुम हिव दनेे वाले यजमानᲂ कᳱ इ᭒छाᲐ को अिभमत फल दकेर परूा करते हो 
हम इस ᮧकार के इंᮤ के िलए ᭭तुित वचनᲂ का ᮧयोग करते ह।ᱹ इंᮤ 

हमारे दवेता होआप जो 
दवे कᳱ उपासना कᳱ गई 

हमारे ᳇ारा ᳰदए ᱟए परुोडाशाᳰद ह᳞ एवं सोमरस से ᮧस᳖ होकर हमᱶ गायᲂ और घोड़ᲂ के साथ-साथ धन 

इंᮤ इस सोमरस के कारण संतु᳥ होकर 
सहायता करᱶगे तो हम द᭭यᲐु का नाश करके एव ंशᮢुᲐ से छुटकारा पाकर इंᮤ के ᳇ारा ᳰदए ᱟए अ᳖ का 

सहायता से हमारी दᳯरᮤता न᳥ 
पायᱶगे। 
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ह ेअिᲨ और सोम! हमारे अ᳡ᲂ का पालन करो

धनयुᲦ हम लोगᲂ को बल दो एवं हमारे य᭄ को धनसंप᳖ करो
गायᲂ कᳱ याचना कᳱ गई ह।ै इसी के


युवं धेनुं शयव ेनािधतायािप᭠वतमि᳡ना पू᳞ ाᭅय

अमᲱुतं वᳶतकामहंसो िनः ᮧित ज᭑घां िव᭫पलाया 

ह ेअि᳡नीकुमारो! तुमने अपने ᮧाचीन याचक शयंु ऋिष के िलए गाय को दधुाᱨ ᳰकया था

से बचाया एवं िव᭫पला को दसूरी जंघा लगाई थी
मिहमागान ᳰकया गया ह।ै 


अᳲᲨ दतूं ᮧित यदᮩवीतना᳡ः क᭜वᲂ रथ उतेह कवᭅः
धेनुः क᭜याᭅ युवशा क᭜याᭅ ᳇ा तािन ᮪ातरनु वः कृ᭜᳞ेमिस

ह ेआगत अिᲨ! दतू कमᭅ करने वाले तुमसे दवेᲂ ने जो कुछ कहा है

करना ह,ै चमᭅरिहत मृत गौ को नया 

कायᲄ को करके तु᭥हारे सामने आएगें। 


इ᭠ᮤो हरी युयुजे अि᳡ना रथ ंबृह᭭पᳶतᳶव᳡ᱨपामपुाजत

ऋभुᳶव᭤वा वाजो दवेाँ अग᭒छत ᭭वपसी यि᭄यं भागमैतन

इंᮤ ने घोड़ᲂ को जोड़ा, अि᳡नीकुमारᲂ ने रथ तैयार ᳰकया एवं बृह᭭पित ने िव᳡ᱨपा नाम कᳱ गौ को नवीन रथ 

दनेा ᭭वीकार कर िलया। इसिलए ह ेऋभु

शोभन कमᭅकताᭅओ! तुम लोग य᭄भाग ᮧा᳙ करो


इह ᮩवीतु य ईम᭑ग वेदा᭭य वाम᭭य िनिहतं पद ंवेः

शी᭬णᭅः ᭃीरं दहुते गावो अ᭭य व᳴ᮤ वसाना उदकं पदापुः

जो यह सब भली ᮧकार जानता ह,ै वह बतावे

सूयᭅ कᳱ ᳰकरणᲂ ᱨपी गाए ंदधू के समान जल बरसाती हᱹ
कᳱ तरह ही पी लेती ह।ᱹ 


अवः परेण पर एनावरेण पदा व᭜सं िब᮪ती गौᱧद᭭थात्

सा कᮤीची के ि᭭वदथᲈ परागा᭜Ფ ि᭭व᭜सूते निह यथूे अ᭠तः

गोᱨप आᱟित बछड़ ेᱨपी अिᲨ का िपछला भाग अपने सामने वाले परैᲂ से और अगला भाग अपने िपछले पैरᲂ से 
पकड़कर ऊपर कᳱ ओर जाती ह।ै वह कहा ंजाती ह ैऔर ᳰकसके िलए बीच से ही लौट आती है

को ज᭠म दतेी ह?ै वह अ᭠य गायᲂ के समूह मᱶ तो बछड़ा पैदा करती न

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

547 

हमारे अ᳡ᲂ का पालन करो, ᭃीर आᳰद ह᳞ को उ᭜प᳖ करने वाली हमारी गाए ंबढ़ᱶ

हम लोगᲂ को बल दो एवं हमारे य᭄ को धनसंप᳖ करो। अिᲨ दवे कᳱ सतुित
के साथ बस और धन कᳱ याचना कᳱ गई ह।ै 

युवं धेनुं शयव ेनािधतायािप᭠वतमि᳡ना पू᳞ ाᭅय. 

अमᲱुतं वᳶतकामहंसो िनः ᮧित ज᭑घां िव᭫पलाया अंधᱫम.्. (८/११८/१) 

तुमने अपने ᮧाचीन याचक शयंु ऋिष के िलए गाय को दधुाᱨ ᳰकया था

से बचाया एवं िव᭫पला को दसूरी जंघा लगाई थी। अि᳡नीकुमारो कᳱ ᭭तुित करके उनकᳱ

दतूं ᮧित यदᮩवीतना᳡ः क᭜वᲂ रथ उतेह कवᭅः
धेनुः क᭜याᭅ युवशा क᭜याᭅ ᳇ा तािन ᮪ातरनु वः कृ᭜᳞ेमिस.. (३/१६१/१) 

दतू कमᭅ करने वाले तुमसे दवेᲂ ने जो कुछ कहा ह,ै उसके अंतगᭅत हमᱶ अ᳡ एवं रथ का िनमाᭅण 

 बनाना ह ैएवं जीणᭅ माता- िपता को युवा करना है

 अिᲨ दवे कᳱ उपासना करके उनसे शिᲦ कᳱ याचना

इ᭠ᮤो हरी युयुजे अि᳡ना रथ ंबृह᭭पᳶतᳶव᳡ᱨपामपुाजत. 

᭭वपसी यि᭄यं भागमैतन.. (६/१६१/१) 

अि᳡नीकुमारᲂ ने रथ तैयार ᳰकया एवं बृह᭭पित ने िव᳡ᱨपा नाम कᳱ गौ को नवीन रथ 

इसिलए ह ेऋभु, िवभ ुएवं वाज नामक भाइयो! तुम इंᮤाᳰद दवेᲂ के समीप जाओ

म लोग य᭄भाग ᮧा᳙ करो। 

इह ᮩवीतु य ईम᭑ग वेदा᭭य वाम᭭य िनिहतं पद ंवेः.

शी᭬णᭅः ᭃीरं दहुते गावो अ᭭य व᳴ᮤ वसाना उदकं पदापुः.. (७/१६४/१) 

वह बताव.े इस सुंदर सूयᭅ का ᭭वᱨप अ᭜यंत गूढ़ ह।ै िशर के समान सबसे ऊंच े

सूयᭅ कᳱ ᳰकरणᲂ ᱨपी गाए ंदधू के समान जल बरसाती ह।ᱹ वे ही ᳰकरणᱶ िवशाल तजे से त᳙ होने पर जल िनमाᭅण 

अवः परेण पर एनावरेण पदा व᭜सं िब᮪ती गौᱧद᭭थात्, 

सा कᮤीची के ि᭭वदथᲈ परागा᭜Ფ ि᭭व᭜सूते निह यथूे अ᭠तः.. (१७/१६४/१) 

गोᱨप आᱟित बछड़ ेᱨपी अिᲨ का िपछला भाग अपने सामने वाले परैᲂ से और अगला भाग अपने िपछले पैरᲂ से 
वह कहा ंजाती ह ैऔर ᳰकसके िलए बीच से ही लौट आती है

वह अ᭠य गायᲂ के समूह मᱶ तो बछड़ा पैदा करती नहᱭ ह।ै 
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ᭃीर आᳰद ह᳞ को उ᭜प᳖ करने वाली हमारी गाए ंबढ़ᱶ। तुम 

सतुित करके उनसे अ᳡ और 

तुमने अपने ᮧाचीन याचक शयंु ऋिष के िलए गाय को दधुाᱨ ᳰकया था। तुमने वᳶतका को पाप 

उनकᳱ महानता के ᳰक᭭से का 

उसके अंतगᭅत हमᱶ अ᳡ एवं रथ का िनमाᭅण 

िपता को युवा करना ह।ै ह े᮪ाता! हम इन सब 

याचना कᳱ कᳱ गई ह।ै

अि᳡नीकुमारᲂ ने रथ तैयार ᳰकया एवं बृह᭭पित ने िव᳡ᱨपा नाम कᳱ गौ को नवीन रथ 

तुम इंᮤाᳰद दवेᲂ के समीप जाओ। ह े

िशर के समान सबसे ऊंच े

वे ही ᳰकरणᱶ िवशाल तजे से त᳙ होने पर जल िनमाᭅण 

गोᱨप आᱟित बछड़ ेᱨपी अिᲨ का िपछला भाग अपने सामने वाले परैᲂ से और अगला भाग अपने िपछले पैरᲂ से 
वह कहा ंजाती ह ैऔर ᳰकसके िलए बीच से ही लौट आती ह?ै वह कहा ंपर बछड़ े
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उप ᭮वये सुां धेनुमतेां सुह᭭तो गोधुगुत दोहदनेाम्

᮰े᳧ ंसवं सिवता सािवष᳖ोऽभीो धमᭅ᭭तद ुषु ᮧ वोचम्

मᱹ इस दधुाᱨ गाय को बुलाता ᱠ।ं दोहनकुशल वाला उस ेदहुता है
करᱶ, उससे उनका तेज बढ़गेा। इसी हतेु मᱹ उ᭠हᱶ बुलाता ᱠं

गाय को बुलाने के प᳟ात उसे दोहने
तेज बडगेा इसी कारण याचना कᳱ गई


िहकृ᭛वती वसुप᳀ी वसूना ंव᭜सिम᭒छ᭠ती मनसा᭤यागात् दहुामि᳡᭤यां।
पयो अ᭐᭠येयं सा वधᭅतां महते सौभगाय

घी, दधू आᳰद से सदा पालन करने वाली गाय बछड़ ेके िलए मन मᱶ इ᭒छा करती ᱟई रंभाती ᱟई आती है

गाय अि᳡नीकुमारᲂ को दधू द ेऔर उनके सौभाय को बढ़ावᱶ
जहा ँगायᱶ अपने बछडᲂ को दधू व 
सौभाय म ेबढोᱫरी करᱶ। 


यᱫे सोम गवािशरो यवािशरो भजामहे

ह ेसोमᱨप अ᳖! हम तु᭥हारे यव एवं गोदुध स ेबने पदाथᲄ को भᭃण करते हᱹ

कᳱ तंदᱧु᭭ती के िलए हम गौ माता के
पᳯरणाम ᮧा᳙ होता ह।ै 


तं ᭜वा वयं िपतो वचोिभगाᭅवो न ह᳞ा सुषᳰूदम

दवेे᭤य᭭᭜वा सधमादम᭭म᭤यं ᭜वा सधमादम्

ह ेिपतः! गायᲂ से िजस ᮧकार ह᳞ᱨप दधू ᮕहण करते हᱹ

ह।ᱹ तुम सम᭭त दवेᲂ के साथ-साथ हमᱶ भी आनंद दतेे हो

गायᲂ के दधू का सेवन करने से िजस
से रस और आनंद कᳱ ᮧाि᳙ होती ह।ै


िन᭬कषᭅ:
ऋवेद म ेगौ माता को आरा᭟य दवे
से बँिधत गायᲂ को छुडान ेके िलय ेसतुितयाँ
कᳱ तरह पिवᮢ माना गया ह।ै िविभ᳖
गाय को मह᭜वपणूᭅ माना गया ह,ै और इस ेदवेता कᳱ अनपुि᭭थित मᱶ ᮩᳬा का ᮧतीक 

कᳱ सवᲃᱫम रचना माना गया ह ैऔर इसका दधू और घृत सुशीलता और पौि᳥कता के ᮧती संदहेी ᱨप से समᳶपत 
ᳰकया गया ह।ै ऋवेद मᱶ गाय को मह᭜वपणूᭅ ᭭थान ᮧा᳙ ह।ै गाय को सृि᳥ कᳱ उᱫम रचना माना गया ह ैऔर उसका 
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उप ᭮वये सुां धेनुमतेां सुह᭭तो गोधुगुत दोहदनेाम,् 

᮰े᳧ ंसवं सिवता सािवष᳖ोऽभीो धमᭅ᭭तद ुषु ᮧ वोचम्.. (२६/१६४/१) 

दोहनकुशल वाला उस ेदहुता ह।ै हमारे सोमरस के उᱫम भाग को सूयᭅ ᭭वीकार 
इसी हतेु मᱹ उ᭠हᱶ बुलाता ᱠ।ं यहाँ एक चᮓ कᳱ तरह दशाᭅया

दोहन ेके बाद उस दधु का उᱫम गाग सूयᭅ दवे ि᭭वकार
गई ह।ै 

वसूना ंव᭜सिम᭒छ᭠ती मनसा᭤यागात् दहुामि᳡᭤यां।
पयो अ᭐᭠येयं सा वधᭅतां महते सौभगाय.. (२७/१६४/१) 

दधू आᳰद से सदा पालन करने वाली गाय बछड़ ेके िलए मन मᱶ इ᭒छा करती ᱟई रंभाती ᱟई आती है

गाय अि᳡नीकुमारᲂ को दधू द ेऔर उनके सौभाय को बढ़ावᱶ। गाय कᳱ ममता का दशᭅन
 घी से पोिषत करती ह।ᱹ ऐसी गायᱶ अि᳡नीकुमारᲂ

यᱫे सोम गवािशरो यवािशरो भजामह.े वातापे पीव इव.. (९/१८७/१) 

एवं गोदुध स ेबने पदाथᲄ को भᭃण करते ह।ᱹ ह ेशरीर

के दधू से बनी व᭭तएु ँखाते ह।ᱹ गौमाता के दधु से 

तं ᭜वा वयं िपतो वचोिभगाᭅवो न ह᳞ा सुषᳰूदम.

दवेे᭤य᭭᭜वा सधमादम᭭म᭤यं ᭜वा सधमादम.्. (११)

गायᲂ से िजस ᮧकार ह᳞ᱨप दधू ᮕहण करते ह,ᱹ उसी ᮧकार हम ᭭तुितयां बोलकर तुमसे रस ᮕहण करते 

साथ हमᱶ भी आनंद दतेे हो, ᮧभु कᳱ सतुित व आराधना करते

िजस तरह उजाᭅ व आनंद िमलता ह ैउसी ᮧकार आपकᳱ
ह।ै 

दवे इंᮤ और अिᲨ दवे कᳱ आराधना करके मांगना
सतुितया ँकᳱ गई ह।ᱹ गाय को अ᳡ और अ᭠य पिवᮢ

िविभ᳖ ऋचाᲐ म ेगैय को िवशषे रीित स ेस᭥मािनत 
और इस ेदवेता कᳱ अनपुि᭭थित मᱶ ᮩᳬा का ᮧतीक माना गया ह।ै गाय को सृि᳥ 

कᳱ सवᲃᱫम रचना माना गया ह ैऔर इसका दधू और घृत सुशीलता और पौि᳥कता के ᮧती संदहेी ᱨप से समᳶपत 
ऋवेद मᱶ गाय को मह᭜वपणूᭅ ᭭थान ᮧा᳙ ह।ै गाय को सृि᳥ कᳱ उᱫम रचना माना गया ह ैऔर उसका 
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हमारे सोमरस के उᱫम भाग को सूयᭅ ᭭वीकार 
दशाᭅया गया ह ैिजसमᱶ पहल े

ि᭭वकार करᱶ। इससे सूयᭅ दवे का 

दधू आᳰद से सदा पालन करने वाली गाय बछड़ ेके िलए मन मᱶ इ᭒छा करती ᱟई रंभाती ᱟई आती ह।ै वह 

दशᭅन हमे यहाँ िमलता ह।ै 
अि᳡नीकुमारᲂ को दधू दकेर उनके 

ह ेशरीर! तुम मोटे बनो। शरीर 

 शरीर म ेव मोटेपन का 

उसी ᮧकार हम ᭭तुितयां बोलकर तुमसे रस ᮕहण करते 

करत ेᱟए कहा गया ह ैᳰक 

आपकᳱ अचᭅना व आराधना 

मांगना और पिण नामक असुर 
पिवᮢ व᭭तुᲐ तथा ᮧािणयᲂ 

 ᳰकया गया ह।ै ऋवेद मᱶ 
माना गया ह।ै गाय को सृि᳥ 

कᳱ सवᲃᱫम रचना माना गया ह ैऔर इसका दधू और घृत सुशीलता और पौि᳥कता के ᮧती संदहेी ᱨप से समᳶपत 
ऋवेद मᱶ गाय को मह᭜वपणूᭅ ᭭थान ᮧा᳙ ह।ै गाय को सृि᳥ कᳱ उᱫम रचना माना गया ह ैऔर उसका 
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दधू पौि᳥कता और समिृ का ᮧतीक ह।ै गाय कᳱ पूजा ऋवेद मᱶ धमᭅ

जाती ह।ै

समापन: 

ऋवेद मᱶ गाय को पिवᮢ और पुजिनय ᭭थान अᳶपत ह।ै ऋवेद मᱶ गाय

मांगा गया ह।ै सं᭭कृत नाम  गौः  (गौः

अंतदृᭅि᳥ के ᮧवाह का पयाᭅय ह।ै िनघानु

(जगती) और  शᲤाᳯर  (शᲤाᳯर), जो वैᳰदक का᳞ मीटर 

(ईळा), जो नाम ह ᱹमिहला दवेताᲐ कᳱ

ᮩᳬांड कᳱ माता ह,ᱹ और ईशा वᳰैदक लोगᲂ कᳱ पूवᭅज और पवूᭅज ह।ᱹ ऐसी ह ैगाय के ᮧित ᮰ा और ᳩहे अᳶपत ह।ै 

ऋवेद चार वेद मᱶ से सबसे िवशाल और ᮧा
साथ गाय को भी ᭭तुित कᳱ गई ह।ै इसमᱶ गाय को पिवᮢ ᮧाणी व पुजिनय बताया गया ह।ै 

सदंभᭅ:

शमाᭅ गंगा सहाय, ऋवेद, सं᭭कृत सािह᭜य ᮧकाशन

टाᳯटया िबहारीलालगाय:एक समᮕ
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ि का ᮧतीक ह।ै गाय कᳱ पूजा ऋवेद मᱶ धमᭅ, सृि᳥, और भलाइयᲂ के िलए ᱡदय से कᳱ 

ऋवेद मᱶ गाय को पिवᮢ और पुजिनय ᭭थान अᳶपत ह।ै ऋवेद मᱶ गाय, और अ᳡ को िविश᳥ कायᭅ

गौः) प᭝ृवी, पिवᮢ ᮧकट वाणी ( वाक्  वाक्), रह᭭यमय ᮧकाश और गहरी 

अंतदृᭅि᳥ के ᮧवाह का पयाᭅय ह।ै िनघानु, ᮧाचीन वैᳰदक िथसारस, गाय के िलए श᭣दᲂ कᳱ सूची दतेा है

जो वैᳰदक का᳞ मीटर ( चंदस  छंदः), और  अᳰदित  

जो नाम ह ᱹमिहला दवेताᲐ कᳱ. उ᭨लेखनीय ह ैᳰक वैᳰदक त᭜वमीमांसा मᱶ अᳰदित दवेताᲐ कᳱ माता और 

और ईशा वᳰैदक लोगᲂ कᳱ पूवᭅज और पवूᭅज ह।ᱹ ऐसी ह ैगाय के ᮧित ᮰ा और ᳩहे अᳶपत ह।ै 

ऋवेद चार वेद मᱶ से सबसे िवशाल और ᮧाचीन वेद ह।ै इसमे इ᭠ᮤ दवे और अिᲨ दवे कᳱ ᭭तुित दᳶशत ह।ै इनके 
साथ गाय को भी ᭭तुित कᳱ गई ह।ै इसमᱶ गाय को पिवᮢ ᮧाणी व पुजिनय बताया गया ह।ै 

सं᭭कृत सािह᭜य ᮧकाशन- नई ᳰद᭨ली

समᮕ ᳲचतनसवᭅदलीय गोरᭃा महािभयान सिमित
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और भलाइयᲂ के िलए ᱡदय से कᳱ 

और अ᳡ को िविश᳥ कायᭅ, कमᭅकांड मे 

रह᭭यमय ᮧकाश और गहरी 

गाय के िलए श᭣दᲂ कᳱ सूची दतेा ह,ै  जगती  

और  अᳰदित  (अᳰदित) और  इशा  

उ᭨लेखनीय ह ैᳰक वैᳰदक त᭜वमीमांसा मᱶ अᳰदित दवेताᲐ कᳱ माता और 

और ईशा वᳰैदक लोगᲂ कᳱ पूवᭅज और पवूᭅज ह।ᱹ ऐसी ह ैगाय के ᮧित ᮰ा और ᳩहे अᳶपत ह।ै 

चीन वेद ह।ै इसमे इ᭠ᮤ दवे और अिᲨ दवे कᳱ ᭭तुित दᳶशत ह।ै इनके 
साथ गाय को भी ᭭तुित कᳱ गई ह।ै इसमᱶ गाय को पिवᮢ ᮧाणी व पुजिनय बताया गया ह।ै  

सिमित- ᳰद᭨ली 
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િશģણશાě ભવન ક�છ યુિનવિસĨટી

Ë°તાવના :-  

ગુજરાતી ભાષા કે તેનો અ¨યાસ શીખવાની કે શીખવવાની શòઆત જ કôાથી થાય છે

 યારબાદ આવતું વણĨ એટલે કે 

ગાયનું ગ.આમ, બાળકના મગજમાં 

આમ,કહી શકાય કે ગાય િવશે ðણવાની વાત જ અ¨યાસ·મની શòઆતમાં જ સમાિવę છે

અ¨યાસનું શીષĨક :-  

ગાય અને અ¨યાસ·મ 

અ¨યાસના હેતુઓ :-  

૧) GCERT મા¤ય ધોરણ ૧ થી ૧૦ 

િવશે ðણકારી મેળવવી.  

૨) GCERT મા¤ય ધોરણ ૧ થી 

ðણકારી મેળવવી.  

૩) GCERT મા¤ય ધોરણ ૧ થી 

ðણકારી મેળવવી.  

૪) GCERT મા¤ય ધોરણ ૧ થી 

િવશે  માĬહતી મેળવવી. 

 ૫) GCERT મા¤ય ધોરણ ૧ થી 

િવષયક આપેલ ઉદાહરણો િવશે માĬહતી મેળવવી

૬) GCERT મા¤ય ધોરણ ૧ થી 

શીખવા મળતી બાબતો િવશે ðણકારી મેળવવી

અ¨યાસના ËĖો :-  

૧) GCERT મા¤ય ધોરણ ૧ થી 

ઉĔેખ હશે? 
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પરમાર સિવતા દેવñભાઈ 

િશģણશાě ભવન ક�છ યુિનવિસĨટી- ભુજ. 

ગાય અને અ¨યાસ·મ 

ગુજરાતી ભાષા કે તેનો અ¨યાસ શીખવાની કે શીખવવાની શòઆત જ કôાથી થાય છે

 યારબાદ આવતું વણĨ એટલે કે 'ગ'.બાળકને 'ગ' વણĨ શીખવતી વખત ેજ બોલીએ છીએ કે 

બાળકના મગજમાં 'ગ' વણĨ સાંભળતા જ ગાયનું િચÆ સામે આવી ðય છે

કહી શકાય કે ગાય િવશે ðણવાની વાત જ અ¨યાસ·મની શòઆતમાં જ સમાિવę છે

૧૦ ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકમાં સમાિવę ગાય િવષયક બાબતો 

થી ૧૦ ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકમાં ગાય િવષયક આપેલ ગĊ િવશે 

થી ૧૦ ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકમાં ગાય િવષય

થી ૧૦ ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકમાં ગાય િવષયક આપેલ િચÆો 

થી ૧૦ ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકના યાકરણ િવભાગમાં ગાય 

િવષયક આપેલ ઉદાહરણો િવશે માĬહતી મેળવવી.  

થી ૧૦ ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકમાં ગાયના ઉĔેખ થકી બાળકોન ે

શીખવા મળતી બાબતો િવશે ðણકારી મેળવવી.  

થી ૧૦ ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકમાં  ગાય િવષયક કઈ બાબતોનો 
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ગુજરાતી ભાષા કે તેનો અ¨યાસ શીખવાની કે શીખવવાની શòઆત જ કôાથી થાય છ.ે ક,ખ અન ે

વણĨ શીખવતી વખત ેજ બોલીએ છીએ કે 'ગ' 

વણĨ સાંભળતા જ ગાયનું િચÆ સામે આવી ðય છ.ે  

કહી શકાય કે ગાય િવશે ðણવાની વાત જ અ¨યાસ·મની શòઆતમાં જ સમાિવę છ.ે  

ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકમાં સમાિવę ગાય િવષયક બાબતો 

ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકમાં ગાય િવષયક આપેલ ગĊ િવશે 

ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકમાં ગાય િવષયક આપેલ પĊ િવશ ે

ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકમાં ગાય િવષયક આપેલ િચÆો 

ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકના યાકરણ િવભાગમાં ગાય 

ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકમાં ગાયના ઉĔેખ થકી બાળકોન ે

ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકમાં  ગાય િવષયક કઈ બાબતોનો 
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૨) GCERT મા¤ય ધોરણ ૧ થી 

કેવી માĬહતી આપેલ હશે?  

૩) GCERT મા¤ય ધોરણ ૧ થી 

કેવી માĬહતીનુ ઉĔેખ હશ?ે  

૪) GCERT મા¤ય ધોરણ ૧ થી 

કયા Ëકારે કરેલ હશે? 

૫) GCERT મા¤ય ધોરણ ૧ થી 

િવષયક કેવા ઉદાહરણો આપેલ હશે

૬) GCERT મા¤ય ધોરણ ૧ થી ૧૦ 

કેવા Ëકારની બાબતો શીખવા મળતી હશે

અ¨યાસનું મહ વ :-  

૧) આ અ¨યાસ પરથી ધોરણ ૧ 

કેટલું મહ વ આપવામાં આયું છ ેતેની ðણકારી મળશે

૨)ધોરણ ૧ થી ૧૦ ના ગુજરાતીના  પાăપ°ુતકોમાં થયેલ ગાયના ઉĔેખ થકી બાળકો કઈ કઈ 

બાબતોને શીખી શકે તેની ðણકારી Ëા

૪) ધોરણ ૧ થી ૧૦ ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકના ગĊ તેમજ પĊ િવભાગમાં ગાયનનું કયા Ëકારે 

ઉĔેખ કરવામાં આવેલ છ ેતે િવષયક ðણકારી મેળવી શકાશે

૫) ધોરણ ૧ થી ૧૦ ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકમાં કયા Ëકારે ગાયનું વણĨન િચÆો થકી કરેલ છ ે

તેની ðણકારી મેળવી શકાશ.ે 

 ૬) ધોરણ ૧ થી ૧૦ ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકમાં સમાિવę યાકરણ િવભાગમાં ગાયના આપેલ 

ઉદાહરણો િવષયક માĬહતી મેળવી શકાશે

 માĬહતીનું િવĘેષણ:- 

A)પĊ િવભાગ:- 

૧) ધોરણ:-૧, 'શાળા ત પરતા-1'

- વાડ ેમને વેલો આ¥યો, વેલો મØ ગાયને આ¥યો

- કોઈ પાળે કુરકુĬરયુને કોઈ પાળે ગાય મØ તો ફુ�ગો પાડલે છે

૨) ધોરણ:-3, 'ચાલો ગાઈએ ગીતડુ
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થી ૧૦ ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકના ગĊ િવભાગમાં ગાય િવષયક 

થી ૧૦ ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકના પĊ િવભાગમાં ગાય િવષયક 

થી ૧૦ ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકમાં  આપેલ િચÆોમાં ગાયનું વણĨ

થી ૧૦ ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકના યાકરણ િવભાગમાં ગાય 

િવષયક કેવા ઉદાહરણો આપેલ હશે?  

૧૦ ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકમાં  ગાયના ઉĔેખ થકી બાળકોન ે

કેવા Ëકારની બાબતો શીખવા મળતી હશે?  

૧ થી ૧૦ ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકોમાં ગાય િવષયક બાબતોન ે

કેટલું મહ વ આપવામાં આયું છ ેતેની ðણકારી મળશ.ે 

ના ગુજરાતીના  પાăપ°ુતકોમાં થયેલ ગાયના ઉĔેખ થકી બાળકો કઈ કઈ 

બાબતોને શીખી શકે તેની ðણકારી Ëાē થશે.  

ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકના ગĊ તેમજ પĊ િવભાગમાં ગાયનનું કયા Ëકારે 

ઉĔેખ કરવામાં આવેલ છ ેતે િવષયક ðણકારી મેળવી શકાશ.ે  

ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકમાં કયા Ëકારે ગાયનું વણĨન િચÆો થકી કરેલ છ ે

ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકમાં સમાિવę યાકરણ િવભાગમાં ગાયના આપેલ 

ઉદાહરણો િવષયક માĬહતી મેળવી શકાશ ે

' 

વેલો મØ ગાયને આ¥યો, ગાયે મને દૂધ આ¥યું, દૂધ મØ મોરને પાયું

કોઈ પાળે કુરકુĬરયુને કોઈ પાળે ગાય મØ તો ફુ�ગો પાડલે છ.ે 

ચાલો ગાઈએ ગીતડ'ુ 
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જરાતીના પાăપ°ુતકના ગĊ િવભાગમાં ગાય િવષયક 

ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકના પĊ િવભાગમાં ગાય િવષયક 

ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકમાં  આપેલ િચÆોમાં ગાયનું વણĨન 

ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકના યાકરણ િવભાગમાં ગાય 

ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકમાં  ગાયના ઉĔેખ થકી બાળકોન ે

ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકોમાં ગાય િવષયક બાબતોન ે

ના ગુજરાતીના  પાăપ°ુતકોમાં થયેલ ગાયના ઉĔેખ થકી બાળકો કઈ કઈ 

ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકના ગĊ તેમજ પĊ િવભાગમાં ગાયનનું કયા Ëકારે 

ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકમાં કયા Ëકારે ગાયનું વણĨન િચÆો થકી કરેલ છ ે

ના ગુજરાતીના પાăપ°ુતકમાં સમાિવę યાકરણ િવભાગમાં ગાયના આપેલ 

દૂધ મØ મોરને પાયુ.ં 
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ચામાચીĬડયાં લટકે ડાળે ગાય બકરી રહેતાં વાડે

૩) ધોરણ:-૬,(સÆ-૨) 'òપાળું માíં ગામડું

કામધેનુ સમાણી ગાવડી રે.  

૪) ધોરણ:-૯, ' સાંજ સમે શામિળયો

સાંજ સમે શામિળયો વહાલો, વૃંદાવનથી આવે

B) ગĊ િવભાગ 

૧) ધોરણ:-૧, અધુરી વાતાĨ પૂણĨ કરો

" પ¥પા જુઓ ગાય ચરાવવાની કેવી મð

૨) ધોરણ:-૨,'યĤનો ઘોડો'પાઠમાં ગૌશાળા શ§દનો ઉĔેખ

૩) ધોરણ:-૪, (સÆ-૨)'નાગ સાથે નટવર

દહÞ,માખણ,ઘી વગેરે બનાવી તેને વેચવાના ઉĔેખની સાથે ગામના છોકરા સવારથી સાંજ સુધી 

ગાયોને જગંલમાં ચરાવવા ðય છ ેતેનો ઉĔેખ આપેલ છે

૪) ધોરણ:-૫, ' મારે પણ આવો ભાઈ હોય

૫) ધોરણ:-૭, 'પરીģા', નામના પાઠમાં પરીģા આપવા જતો મહાદેવ નામનો િવĊાથß ખેતરમાંથી 

ગાય કાઢવા માં મોડુ ંથતા પરીģા ખંડમાં પહáચી શકતો નથી એવો ઉĔેખ અહÞ કરેલ છે

૬) ધોરણ:-૧૦, 'ચોપડાની ઇ¤Èðળ

C) યાકરણ િવભાગ:- 

પાăપ°ુતકમાં યાકરણ િવભાગ અંતગĨત નીચે મુજબની બાબતોનો સમાવશે થાય છે

ધોરણ:-1  વાંચો અને લખો. -ગોવાળ ગાય ચારે

ધોરણ:-૨, શ§દોને યો�ય ·મમાં ગોઠવો

બહુ/ મને/ ભાવે છ ે/દૂધ /ગાયનું 

ધોરણ:-૪,A) યો�ય િવક«પ પસંદ કરો

 રામñભાઈ ગાયોનું ધણ લઈને સવારે ખેતરે ðય છે

(1)દશ કે બાર તેથી વધારે 

(2)એક કે તેથી ઓછી 

B) યો�ય ફેરફાર કરી વા�ય બનાવો

ખૂબ જૂના સમયથી ગાય આપણી િમÆ રહી છે
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ચામાચીĬડયાં લટકે ડાળે ગાય બકરી રહેતાં વાડ.ે  

òપાળું માíં ગામડુ'ં 

સાંજ સમે શામિળયો' 

વૃંદાવનથી આવ;ે આગળ ગોધન, પાછળ સાજન, 

અધુરી વાતાĨ પૂણĨ કરો. 

પ¥પા જુઓ ગાય ચરાવવાની કેવી મð! હંુ તો ગોવાળ બનીશ

પાઠમાં ગૌશાળા શ§દનો ઉĔેખ.  

નાગ સાથે નટવર' મથુરા ના લોકો ગાયોને રાખે તેમ જ તેના દૂધમાંથી 

ઘી વગેરે બનાવી તેને વેચવાના ઉĔેખની સાથે ગામના છોકરા સવારથી સાંજ સુધી 

ગાયોને જગંલમાં ચરાવવા ðય છ ેતેનો ઉĔેખ આપેલ છ.ે 

મારે પણ આવો ભાઈ હોય' પાઠમાં ગોવાળ શ§દનો ઉĔેખ.  

નામના પાઠમાં પરીģા આપવા જતો મહાદેવ નામનો િવĊાથß ખેતરમાંથી 

ગાય કાઢવા માં મોડુ ંથતા પરીģા ખંડમાં પહáચી શકતો નથી એવો ઉĔેખ અહÞ કરેલ છે

ચોપડાની ઇ¤Èðળ' નામના પાઠમાં ગાયનું ઘી લેવાની વાત કરેલ છે

પાăપ°ુતકમાં યાકરણ િવભાગ અંતગĨત નીચે મુજબની બાબતોનો સમાવશે થાય છે

ગોવાળ ગાય ચારે.  

શ§દોને યો�ય ·મમાં ગોઠવો.  

 

યો�ય િવક«પ પસંદ કરો. 

લઈને સવારે ખેતરે ðય છ.ે ખેતરમાં કેટલી ગાયો હશે

યો�ય ફેરફાર કરી વા�ય બનાવો.  

ખૂબ જૂના સમયથી ગાય આપણી િમÆ રહી છ.ે 
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, મનમાં મોહ ઉપðવ.ે  

હંુ તો ગોવાળ બનીશ." 

મથુરા ના લોકો ગાયોને રાખે તેમ જ તેના દૂધમાંથી 

ઘી વગેરે બનાવી તેને વેચવાના ઉĔેખની સાથે ગામના છોકરા સવારથી સાંજ સુધી 

 

નામના પાઠમાં પરીģા આપવા જતો મહાદેવ નામનો િવĊાથß ખેતરમાંથી 

ગાય કાઢવા માં મોડુ ંથતા પરીģા ખંડમાં પહáચી શકતો નથી એવો ઉĔેખ અહÞ કરેલ છ.ે 

નામના પાઠમાં ગાયનું ઘી લેવાની વાત કરેલ છ.ે  

પાăપ°ુતકમાં યાકરણ િવભાગ અંતગĨત નીચે મુજબની બાબતોનો સમાવશે થાય છ.ે  

ખેતરમાં કેટલી ગાયો હશે? 
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C) કોęક પરથી વા�ય બનાવો.  

ગોવાળ આખો Ĭદવસ ગાયો ચારે 

ધોરણ:- ૫, િચÆ Įઈને ખાલી જ�યા પૂરો

ધોરણ:-૯, -ઉપપદ સમાસ:- ગોપાળ

ધોરણ:-૧૦-શ§દ સમૂહ માટ ેએક શ§દ

માÆામેળ છદં:- 

કાળી ધોળી રાતી ગાય, પીએ પાણી ચરવા ðય

D) િચÆો:- 

ધોરણ:-૨માં ઘાસ ખાતી ગાયના િચÆ પરથી વા�યો બનાવો

ધોરણ:-૪મા તફાવત શોધો -કાળી અને ધોળી ગાયનો ઉĔેખ

િચÆ વણĨનમાં ભૂલ શોધો,િચÆો Įઈને વા�ય બનાવો વગેરે જવેા ËĖો અંતગĨત ગાયના િચÆો 

પાăપ°ુતકમાં Įવા મળે છ.ે  

સંશોધનના તારણો : -  

A) પĊ િવભાગ 

૧) નાનપણથી જ બાળકોને ગાય િવશે માĬહતગાર કરવા પĊ િવભાગ ઉપયોગી

૨) પĊના મા£યમ થકી બાળકને સરળતાથી ગાય િવશે માĬહતી યાદ રહી ðય છ ે તેમજ અ¤ય 

Ëાણીઓથી ગાયની િવશેષતા સરળતાથી તારવી શકે છે

૩) પĊના મા£યમ થકી જુદી જુદી 

છ.ે 

૪) પĊ િવભાગમાં ગાય તથા ગાયના દૂધને મહ વ આપવામાં આયું છે

૫) પĊ િવભાગથી બાળકએ ગામડામાં ગાયને અપાતું મહ વ સરળતાથી સમñ શકે છે

૬) પĊ િવભાગમાં ગાય તથા તેની સાથે સંકળાયેલ િવિવધ બાબતોનો ઉĔે

B) ગĊ િવભાગ:- 

૧) ગĊ િવભાગએ ગાય િવશે િવ°તારથી માĬહતી મેળવવા તેમજ તેનું મહ વ સમðવવા ઉપયોગી

૨) ગાયના મા£યમ થકી બાળક ગાયનું મહ વ સમñ તેને પોતાની ભાષામાં રજૂ કરતા શીખે છે

૩) ગĊ િવભાગ ગાયના નામ સાથે સંકળાયેલ િવિવધ Ëસંગ

કરાવવા ઉપયોગી.  

Vol.10, Issue: 1

https://www.researchreviewonline.com

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-10-issue-137-june

553 

 

 

િચÆ Įઈને ખાલી જ�યા પૂરો.ગાય કરતા િસંહ ........... છ.ે(ઝડપી 

ગોપાળ-ગાયોને કરાવનાર 

શ§દ સમૂહ માટ ેએક શ§દ:- ગાયોનો સમૂહ- ગોધન 

પીએ પાણી ચરવા ðય, ચાર પગોને આંચળ ચાર, પૂંછડા થી ઉડાડે

માં ઘાસ ખાતી ગાયના િચÆ પરથી વા�યો બનાવો, િચÆ Įડો અને લખો

કાળી અને ધોળી ગાયનો ઉĔેખ. 

િચÆો Įઈને વા�ય બનાવો વગેરે જવેા ËĖો અંતગĨત ગાયના િચÆો 

નાનપણથી જ બાળકોને ગાય િવશે માĬહતગાર કરવા પĊ િવભાગ ઉપયોગી

પĊના મા£યમ થકી બાળકને સરળતાથી ગાય િવશે માĬહતી યાદ રહી ðય છ ે તેમજ અ¤ય 

Ëાણીઓથી ગાયની િવશેષતા સરળતાથી તારવી શકે છ.ે 

પĊના મા£યમ થકી જુદી જુદી જ�યાએ ગાયને અપાતું મહ વ સરળતાથી િવĊાથßઓ સમñ શકે 

પĊ િવભાગમાં ગાય તથા ગાયના દૂધને મહ વ આપવામાં આયું છ.ે  

પĊ િવભાગથી બાળકએ ગામડામાં ગાયને અપાતું મહ વ સરળતાથી સમñ શકે છે

પĊ િવભાગમાં ગાય તથા તેની સાથે સંકળાયેલ િવિવધ બાબતોનો ઉĔેખ Įવા મળે છે

ગĊ િવભાગએ ગાય િવશે િવ°તારથી માĬહતી મેળવવા તેમજ તેનું મહ વ સમðવવા ઉપયોગી

ગાયના મા£યમ થકી બાળક ગાયનું મહ વ સમñ તેને પોતાની ભાષામાં રજૂ કરતા શીખે છે

ગĊ િવભાગ ગાયના નામ સાથે સંકળાયેલ િવિવધ Ëસંગ,ઘટના કે બાબતથી બાળકોને પĬરિચત 
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ઝડપી /ધીમુ)  

પૂંછડા થી ઉડાડ ેવાય.  

િચÆ Įડો અને લખો, 

િચÆો Įઈને વા�ય બનાવો વગેરે જવેા ËĖો અંતગĨત ગાયના િચÆો 

નાનપણથી જ બાળકોને ગાય િવશે માĬહતગાર કરવા પĊ િવભાગ ઉપયોગી.  

પĊના મા£યમ થકી બાળકને સરળતાથી ગાય િવશે માĬહતી યાદ રહી ðય છ ે તેમજ અ¤ય 

જ�યાએ ગાયને અપાતું મહ વ સરળતાથી િવĊાથßઓ સમñ શકે 

પĊ િવભાગથી બાળકએ ગામડામાં ગાયને અપાતું મહ વ સરળતાથી સમñ શકે છ.ે  

ખ Įવા મળે છ.ે  

ગĊ િવભાગએ ગાય િવશે િવ°તારથી માĬહતી મેળવવા તેમજ તેનું મહ વ સમðવવા ઉપયોગી.  

ગાયના મા£યમ થકી બાળક ગાયનું મહ વ સમñ તેને પોતાની ભાષામાં રજૂ કરતા શીખે છ.ે  

બાબતથી બાળકોને પĬરિચત 
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C) યાકરણ િવભાગ:- 

ગાયના િવિવધ ઉદાહરણો થકી યાકરણમાં Įડણી

છદં વગેરેનું પાăપ°ુતકમાં ઉĔેખ Įવા મળે છે

D) િચÆ:- 

ધોરણ Ëમાણે પાăપ°ુતકમાં ગાયના િચÆો રાખવામાં આવેલ છ ેજ ેબાળકોને નાનપણથી જ ગાય 

િવષયક માĬહતી મેળવવા ËેĬરત કરે છે

શģૈિણક ફિલતાથâ :-  

પĊ િવભાગ:- 

૧) બાળકોને ગાય િવષયક કિવતા ગવડાવીને તેનું મહ વ સમðવી શકાય છે

૨) Ëાથિમક ધોરણના બાળકોને ગીત Čારા

ગĊ િવભાગ:- 

૧) ગĊ િવભાગ થકી બાળક એ ગાય િવષે કોઈ પણ બાબત ઘટના કે Ëસંગે પોતાની ભાષામાં 

સરળતાથી રજૂ કરતા શીખી શકે છે

૨) ગĊ િવભાગના મા£યમ થકી બાળક એ ગાય િવષયક રોñંદા ñવનમાં અનુભવાતી અનેક 

બાબતને ðણી પોતાની ભાષામાં સરળતાથી રજૂ કરતા શીખે છે

૩) બાળકને ગાય િવષયક યવહાĬરક સમજૂતી  આપવા ગĊ િવભાગ મહ વનું બની રહે છે

યાકરણ િવભાગ:- 

૧)ગુજરાતી ભાષાના િનયમોની સાથે સાથે Ĥાન િવશે Ĥાન આપવા યાકરણ િવભાગ ઉપયોગી બની 

રહે છ.ે 

૨) Įડણી શુિĎ,વા�ય શુિĎ,શ§દ સમૂહ માટે

યાકરણના િનયમોની સરળ સમજૂતી આપી શકાય છે

િચÆો:- 

૧) િચÆો થકી Ëાથિમક ધોરણે બાળકોને ગાયનું મહ વ સરળતાથી સમðવી શકાય છે

૨) ગાય અંતગĨત રંગ પૂરો, Įડકા Įડો

ગાયની િવશેષતા સરળતાથી સમðવી શકાય છે
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ગાયના િવિવધ ઉદાહરણો થકી યાકરણમાં Įડણી, વા�યશુિ£ધ, શ§દ સમૂહ માટ ેએક શ§દ તેમજ 

છદં વગેરેનું પાăપ°ુતકમાં ઉĔેખ Įવા મળે છ.ે  

ધોરણ Ëમાણે પાăપ°ુતકમાં ગાયના િચÆો રાખવામાં આવેલ છ ેજ ેબાળકોને નાનપણથી જ ગાય 

િવષયક માĬહતી મેળવવા ËેĬરત કરે છ.ે  

બાળકોને ગાય િવષયક કિવતા ગવડાવીને તેનું મહ વ સમðવી શકાય છ.ે  

Ëાથિમક ધોરણના બાળકોને ગીત Čારા સરળતાથી ગાય િવષયક સમજૂતી આપી શકાય છે

ગĊ િવભાગ થકી બાળક એ ગાય િવષે કોઈ પણ બાબત ઘટના કે Ëસંગે પોતાની ભાષામાં 

સરળતાથી રજૂ કરતા શીખી શકે છ.ે 

ગĊ િવભાગના મા£યમ થકી બાળક એ ગાય િવષયક રોñંદા ñવનમાં અનુભવાતી અનેક 

માં સરળતાથી રજૂ કરતા શીખે છ.ે  

બાળકને ગાય િવષયક યવહાĬરક સમજૂતી  આપવા ગĊ િવભાગ મહ વનું બની રહે છે

ગુજરાતી ભાષાના િનયમોની સાથે સાથે Ĥાન િવશે Ĥાન આપવા યાકરણ િવભાગ ઉપયોગી બની 

શ§દ સમૂહ માટ ે એક શ§દ, છદં વગેરેમાં ગાયના ઉĔેખ થકી 

યાકરણના િનયમોની સરળ સમજૂતી આપી શકાય છ.ે  

િચÆો થકી Ëાથિમક ધોરણે બાળકોને ગાયનું મહ વ સરળતાથી સમðવી શકાય છે

Įડકા Įડો, તફાવત શોધો, િચÆ પરથી વાતાĨ બનાવવો વગેરે થકી 

ગાયની િવશેષતા સરળતાથી સમðવી શકાય છ.ે 
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શ§દ સમૂહ માટ ેએક શ§દ તેમજ 

ધોરણ Ëમાણે પાăપ°ુતકમાં ગાયના િચÆો રાખવામાં આવેલ છ ેજ ેબાળકોને નાનપણથી જ ગાય 

 

સરળતાથી ગાય િવષયક સમજૂતી આપી શકાય છ.ે  

ગĊ િવભાગ થકી બાળક એ ગાય િવષે કોઈ પણ બાબત ઘટના કે Ëસંગે પોતાની ભાષામાં 

ગĊ િવભાગના મા£યમ થકી બાળક એ ગાય િવષયક રોñંદા ñવનમાં અનુભવાતી અનેક 

બાળકને ગાય િવષયક યવહાĬરક સમજૂતી  આપવા ગĊ િવભાગ મહ વનું બની રહે છ.ે  

ગુજરાતી ભાષાના િનયમોની સાથે સાથે Ĥાન િવશે Ĥાન આપવા યાકરણ િવભાગ ઉપયોગી બની 

છદં વગેરેમાં ગાયના ઉĔેખ થકી 

િચÆો થકી Ëાથિમક ધોરણે બાળકોને ગાયનું મહ વ સરળતાથી સમðવી શકાય છ.ે  

િચÆ પરથી વાતાĨ બનાવવો વગેરે થકી 
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ઉપસંહાર:- 

" ગાય માતા સૌની માતા, સૌ એની પૂð કરે

યાદ છ ેજનેુ એકમાÆ કારણ છ ેપાăપ°ુતકમાં સમાિવę અ¨યાસ·મ

િવભાગ,પĊ િવભાગ,યાકરણ િવભાગ તેમજ 

નñક લાવવા મદદòપ બને છ.ે 
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સૌ એની પૂð કરે"બાળપણમાં સાંભળેલ આ પĊના વા�યો આજ ેપણ 

યાદ છ ેજનેુ એકમાÆ કારણ છ ેપાăપ°ુતકમાં સમાિવę અ¨યાસ·મ.આ રીતે પાăપ°ુતકના ગĊ  

યાકરણ િવભાગ તેમજ િચÆોમાં આપેલ ગાય િવશે માĬહતી બાળકને  તેની વધ ુ
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બાળપણમાં સાંભળેલ આ પĊના વા�યો આજ ેપણ 

આ રીતે પાăપ°ુતકના ગĊ  

િચÆોમાં આપેલ ગાય િવશે માĬહતી બાળકને  તેની વધ ુ


