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ઉƍચ િશëણમા ંઅƟયાસ કરતી Ȼવુા પેઢ�મા ં̆ેરણા અને માનિસક ƨવƨથતાનો સબંધંનો અƟયાસ 
 

ડૉ. ̆ાચી શાહ 

̆ોફ°સર (સાયકોલોĥ) 

સાબરમતી Ȼિુનવિસ�ટ�, અમદાવાદ, Ȥજુરાત 
 

સારાશં 

ઉƍચ િશëણના િવČાથ�ઓના ĥવનમા ં̆ેરણા (Motivation) અને માનિસક ƨવાƨƘય (Mental Health) બનેં મહƗવȶણૂ½ ઘટકો છે. 

આȴિુનક સમયમા ંિશëણ ëે́મા ંƨપધા½, કાર�કદ�નો દબાણ, આિથ�ક સમƨયાઓ, સામા�જક અપëેાઓ અને ટ°ƈનોલોĥના વધતા 

̆ભાવને કારણે િવČાથ�ઓમા ંમાનિસક તણાવ, �ચ�તા અને િનરાશા વધતી જોવા મળે છે. ̆ેરણા િવČાથ�ઓને શëૈ�ણક લǛયો 

̆ાƜત કરવા, સમƨયાઓનો સામનો કરવા અને સકારાƗમક ĥવનȺƣૂયો િવકસાવવા મદદ કર° છે. આ સમીëા લેખનો ȺƉુય હ°ȱ ુ

ઉƍચ િશëણના િવČાથ�ઓમા ં̆ેરણા અને માનિસક ƨવાƨƘય વƍચેના સબંધંȵુ ંિવƦલેષણ કરવો છે. િવ�ભđ સશંોધનોએ દશા½ƥȻુ ંછે 

ક° ӕત�રક ̆ેરણા ધરાવતા િવČાથ�ઓમા ંઆƗમિવĖાસ, સકારાƗમક ભાવનાઓ અને માનિસક �ƨથરતા વȴ ુજોવા મળે છે. બીĥ 

તરફ, ̆ેરણાની અછત િવČાથ�ઓમા ં શૈë�ણક િનƧફળતા, ઉદાસીનતા અને તણાવને ̆ોƗસાહન આપે છે. શëૈ�ણક વાતાવરણ, 

િશëકોનો સહકાર, પ�રવારȵુ ં ̆ોƗસાહન, અને સામા�જક સહાયતા િવČાથ�ઓની ̆ેરણા અને માનિસક આરોƊય પર મહƗવȶણૂ½ 

અસર કર° છે. તાȐતરના અƟયાસોએ પણ ɅચૂƥȻુ ં છે ક° ĥવનકૌશƣય, ƨવ-કાય½ëમતા, અને ભાવનાƗમક ȸ�ુć િવČાથ�ઓના 

માનિસક ƨવાƨƘયને Ʌધુારવામા ંમદદĮપ થાય છે. આ લેખમા ં િવિવધ રાƧ˼�ય અને ӕતરરાƧ˼�ય સશંોધનોના આધાર° ̆ેરણા 

અને માનિસક ƨવાƨƘય વƍચેના પરƨપર સબંધં, તેની અસર, અને શëૈ�ણક ëે́મા ંતેની ̆ાસ�ંગકતાȵુ ંિવƦલેષણ કરવામા ંઆƥȻુ ં

છે. આ અƟયાસના િનƧકષҴ દશા½વે છે ક° િશëણ સƨંથાઓએ િવČાથ�ઓના માનિસક ƨવાƨƘય અને ̆ેરણાન ે̆ોƗસા�હત કરવા માટ° 

કાઉƛસે�લ�ગ, માગ½દશ½ન અને ĥવનકૌશƣય કાય½˲મો અમલમા ંȺકૂવા જોઈએ. 
 

ક�વȮ્½સ: ̆ેરણા, માનિસક ƨવાƨƘય, ઉƍચ િશëણ, િવČાથ�ઓ, તણાવ, ƨવ-કાય½ëમતા, ભાવનાƗમક ȸ�ુć 

 

પ�રચય 

 ઉƍચ િશëણ માનવ િવકાસ અને સામા�જક ̆ગિત માટ° એક મહƗવȶણૂ½ આધારƨતભં છે. તે ƥય�ƈતને મા́ િવષયìાન 

અને ƥયાવસાિયક Ȣુશળતા જ ̆દાન કરȱ ુ ં નથી, પરંȱ ુ તેના ƥય�ƈતƗવ, Ⱥƣૂયો, ભાવનાƗમક પ�રપƈવતા અને સામા�જક 

જવાબદાર�ના િવકાસમા ંપણ મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. આજના વૈિĖક�કરણ અને ટ°ƈનોલોĥના Ȼગુમા ંઉƍચ િશëણȵુ ંમહƗવ 

વȴ ુવધી ગȻુ ંછે, કારણ ક° તે િવČાથ�ઓન ેબદલાતી સામા�જક અને આિથ�ક પ�ર�ƨથિતઓ સાથે Ʌસુગંત બનવામા ંમદદ કર° છે. 

પરંȱ ુ સાથે-સાથે િશëણ ëે́મા ંવધતી ƨપધા½, Ȥણુાકં આધા�રત Ⱥƣૂયાકંન પćિત, રોજગાર Ӕગેની અિનિĔતતા અન ેવધતી 

અપëેાઓને કારણે િવČાથ�ઓ પર માનિસક દબાણ પણ નҭધપા́ ર�તે વƚȻુ ંછે. 

 િવČાથ�ઓ માટ° ઉƍચ િશëણનો સમય ĥવનના પ�રવત½નાƗમક તબïા તર�ક° માનવામા ંઆવે છે. આ સમયગાળા 

દરિમયાન તેઓ ƨવતં́ તા, ઓળખ, સબંધંો અને કાર�કદ� સબંિંધત િનણ½યો લેતા હોય છે. આ પ�રવત½નાƗમક ̆�˲યામા ંમાનિસક 

સȱંલુન Ĥળવɂુ ંએક પડકારĮપ કાય½ બની શક° છે. ઘણા સશંોધનોએ દશા½ƥȻુ ંછે ક° કોલેજ અને Ȼિુનવિસ�ટ� ƨતર° િવČાથ�ઓમા ં

માનિસક તણાવ, �ચ�તા, િનરાશા, બન½આઉટ અન ેઆƗમિવĖાસની અછત Ȑવી સમƨયાઓ વધતી Ĥય છે. 

 વƣડ½ હ°ƣથ ઑગ±નાઇઝેશન Ⱥજુબ, માનિસક ƨવાƨƘય એ ƥય�ƈતની એવી �ƨથિત છે Ȑમા ંતે પોતાની ëમતાઓને ઓળખી 

શક°, ĥવનના સામાƛય તણાવનો સામનો કર� શક°, ઉƗપાદક ર�તે કાય½ કર� શક° અને સમાજમા ંયોગદાન આપી શક°. આ ƥયાƉયા 

દશા½વે છે ક° માનિસક ƨવાƨƘય મા́ રોગની ગેરહાજર� નથી, પરંȱ ુસકારાƗમક માનિસક અને ભાવનાƗમક Ʌખુાકાર�ની �ƨથિત છે. 

આજના સમયમા ંિવČાથ�ઓમા ંમાનિસક ƨવાƨƘયની સમƨયાઓ વૈિĖક ƨતર° એક ગભંીર Ĥહ°ર આરોƊય ̆ĕ તર�ક° ઉભર� આવી 

છે. 
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 આȴિુનક ĥવનશૈલીમા ં થયેલા પ�રવત½નો, �ડ�જટલ ટ°ƈનોલોĥનો વધતો ઉપયોગ, સોિશયલ મી�ડયા પર આધા�રત 

સામા�જક ȱલુનાઓ અને એકલતા Ȑવી પ�ર�ƨથિતઓ િવČાથ�ઓના માનિસક ƨવાƨƘયને અસર કર° છે. સોિશયલ મી�ડયા 

Ɯલેટફોમ½ પર સતત સ�˲યતા અને વƍȻુ½અલ માƛયતા મેળવવાની લાલસા �ચ�તા અને ƨવȺƣૂયમા ંઘટાડો લાવી શક° છે. ઉપરાતં, 

શëૈ�ણક સફળતા અને કાર�કદ� Ӕગેની ƨપધા½, પ�રવાર અને સમાજની અપëેાઓ, તેમજ આિથ�ક મયા½દાઓ િવČાથ�ઓમા ં

માનિસક દબાણ વધારતી ȺƉુય પ�રબળો છે. 

 આ પ�ર�ƨથિતમા ં̆ેરણા એક મહƗવȶણૂ½ માનિસક શ�ƈત તર�ક° કાય½ કર° છે. ̆ેરણા ƥય�ƈતના વત½નને �દશા, ઊĤ½ અને 

�ƨથરતા આપે છે. ત ેƥય�ƈતને પડકારો સામે લડવાની શ�ƈત અને સતત ̆યƗન કરવાની ઇƍછા ̆દાન કર° છે. ̆ે�રત િવČાથ�ઓ 

શëૈ�ણક અને ƥય�ƈતગત ĥવનમા ંવȴ ુસ�˲ય, આƗમિવĖાસી અને સકારાƗમક અ�ભગમ ધરાવતા હોય છે. 

 અ̈ાહમ મƨેલો Ďારા રȩૂ કરાયેલ જĮ�રયાતોની ̒ેણી િસćાતં Ⱥજુબ, માનવ જĮ�રયાતો તબïાવાર ȶણૂ½ થાય Ɨયાર° 

ƥય�ƈત આƗમસતંોષ અને ƨવ-અ�ભƥય�ƈત તરફ આગળ વધે છે. Ԍયાર° િવČાથ�ઓની Ⱥળૂȹતૂ, સામા�જક અને માનિસક 

જĮ�રયાતો સતંોષાય છે Ɨયાર° તેઓમા ંસકારાƗમક ̆ેરણા અને માનિસક �ƨથરતા િવકસે છે. 

 તે જ ર�તે, એડવડ½ ડ°સી અને ર�ચડ½ ર�યાન Ďારા રȩૂ કરાયેલ ƨવ-િનધા½રણ િસćાતં Ⱥજુબ ӕત�રક ̆ેરણા ƥય�ƈતના 

માનિસક ƨવાƨƘય માટ° ȣબૂ જ મહƗવȶણૂ½ છે. આ િસćાતં અȵસુાર ƨવાયĂતા, Ȣુશળતા અને સબંિંધતતા Ȑવી માનિસક 

જĮ�રયાતો ȶણૂ½ થાય Ɨયાર° ƥય�ƈતમા ંӕત�રક ̆ેરણા અને Ʌખુાકાર� વધે છે. 

 આજના િવČાથ�ઓમા ંકાર�કદ� Ӕગેની અિનિĔતતા, વધતી ƨપધા½, રોજગારની તકોમા ંપ�રવત½ન, અને ભિવƧય ̆Ɨયેની 

�ચ�તા Ȑવી પ�ર�ƨથિતઓ તેમના માનિસક ƨવાƨƘયને અસર કર° છે. ખાસ કર�ને ઉƍચ િશëણના િવČાથ�ઓમા ં સમય 

ƥયવƨથાપન, પર�ëાની તૈયાર�, સામા�જક સબંધંો અને ƥય�ƈતગત ĥવન વƍચે સȱંલુન Ĥળવɂુ ંȺƦુક°લ બની શક° છે. 

 િવĖભરના સશંોધનો દશા½વે છે ક° ӕત�રક ̆ેરણા ધરાવતા િવČાથ�ઓમા ં ભાવનાƗમક �ƨથરતા, આƗમિવĖાસ, ƨવ-

કાય½ëમતા અને સકારાƗમક ĥવનȳૃ�Ƨટ વȴ ુજોવા મળે છે. તેઓ ȺƦુક°લ પ�ર�ƨથિતઓમા ંપણ ધીરજ અને આશાવાદ Ĥળવી શક° 

છે. બીĥ તરફ, ̆ેરણાની અછત શëૈ�ણક િનƧફળતા, આƗમિવĖાસમા ંઘટાડો અને માનિસક તણાવ સાથે જોડાયેલી જોવા મળે છે. 

 આથી, ̆ેરણા અને માનિસક ƨવાƨƘય વƍચેનો સબંધં સમજવો ઉƍચ િશëણના ëે́ માટ° અƗયતં મહƗવȶણૂ½ છે. િશëણ 

સƨંથાઓએ િવČાથ�ઓમા ં સકારાƗમક ̆ેરણા, ભાવનાƗમક ȸ�ુć, ĥવનકૌશƣય અને સામા�જક સહકાર િવકસાવવા માટ° 

Ʌƥુયવ�ƨથત કાય½˲મો અમલમા ં Ⱥકૂવા જોઈએ. કાઉƛસ�ેલ�ગ સેવાઓ, માગ½દશ½ન, સહભાગી ̆ɂિૃĂઓ અને સહાયક શëૈ�ણક 

વાતાવરણ Ďારા િવČાથ�ઓના માનિસક ƨવાƨƘયને ̆ોƗસા�હત કર� શકાય છે. 

 આ સમીëા અƟયાસનો ȺƉુય હ°ȱ ુઉƍચ િશëણના િવČાથ�ઓમા ં ̆ેરણા અને માનિસક ƨવાƨƘય વƍચેના સબંધં, તેના 

̆ભાવક પ�રબળો અને શëૈ�ણક મહƗવȵુ ંિવƦલેષણ કરવાનો છે. આ અƟયાસના િનƧકષҴ િશëણ નીિત િનમા½તાઓ, િશëકો અને 

કાઉƛસેલરો માટ° માગ½દશ½ક બની શક° છે. 
 

̆ેરણાનો સકંƣપના  

 ̆ેરણા મનોિવìાનનો એક ક°�ƛ̃ય અને મહƗવȶણૂ½ િવષય છે, Ȑ ƥય�ƈતના વત½ન, િવચારશૈલી અને લાગણીઓને 

̆ભાિવત કર° છે. સામાƛય ર�તે ̆ેરણાને એવી ӕત�રક અથવા બાĜ માનિસક શ�ƈત તર�ક° ƥયાƉયાિયત કરવામા ંઆવે છે, Ȑ 

ƥય�ƈતને કોઈ િનિĔત લǛય તરફ આગળ વધવા માટ° ̆ે�રત કર° છે, તેની ̆ɂિૃĂઓને �દશા આપે છે અને સતત ̆યƗન કરવાની 

ઊĤ½ ȶરૂ� પાડ° છે. ̆ેરણા વગર ƥય�ƈતȵુ ંવત½ન િનદ²શહ�ન અને અસગંત બની શક° છે. 

 ઉƍચ િશëણના સદંભ½મા ં ̆ેરણા િવČાથ�ઓના શૈë�ણક ̆દશ½ન, ભાવનાƗમક Ʌખુાકાર�, આƗમિવĖાસ, અને માનિસક 

ƨવાƨƘય સાથે ગાઢ ર�તે જોડાયેલી છે. ̆ે�રત િવČાથ�ઓ વȴ ુ સ�˲ય, જવાબદાર અને લǛયક°�ƛ̃ત હોય છે. તેઓ ȺƦુક°લ 

પ�ર�ƨથિતઓમા ંપણ ધીરજ રાખી શક° છે અને િનƧફળતાઓને શીખવાની તક તર�ક° ƨવીકાર� શક° છે. 
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 મનોિવìાનીઓએ ̆ેરણાને િવિવધ ȳૃ�Ƨટકોણથી સમĤવવાનો ̆યƗન કયҴ છે. અ̈ાહમ મƨેલો Ⱥજુબ, માનવ જĮ�રયાતો 

ȶણૂ½ થતી Ĥય Ɨયાર° ƥય�ƈતમા ંઉƍચ ƨતરની ̆ેરણા િવકસે છે. તેમજ એડડ½ ડ°સી અને ર�યાન Ďારા રȩૂ કરાયેલ ƨવ-િનધા½રણ 

િસćાતં અȵસુાર, ƥય�ƈતની ӕત�રક ̆ેરણા તેના માનિસક ƨવાƨƘય અને Ʌખુાકાર� માટ° અƗયતં જĮર� છે. 

સામાƛય ર�તે ̆ેરણાને બે ȺƉુય ̆કારોમા ંવગ�Ȣૃત કરવામા ંઆવે છે: 

1. ӕત�રક ̆ેરણા  

2. બાĜ ̆ેરણા  
 

ӕત�રક ̆ેરણા  

 ӕત�રક ̆ેરણા એ ƥય�ƈતના ӕત�રક રસ, ઉƗɅકુતા, આનદં અને આƗમસતંોષ પર આધા�રત હોય છે. Ԍયાર° ƥય�ƈત 

કોઈ કાય½ મા́ આનદં, શીખવાની ઉƗɅકુતા અથવા ƥય�ƈતગત િવકાસ માટ° કર° છે, Ɨયાર° તેને ӕત�રક ̆ેરણા કહ°વાય છે. આવા 

િવČાથ�ઓ અƟયાસને મા́ ફરજ તર�ક° નહӄ, પરંȱ ુઆનદંદાયક ̆�˲યા તર�ક° જોતા હોય છે. 

ӕત�રક ̆ેરણા ધરાવતા િવČાથ�ઓમા ંનીચેના લëણો જોવા મળે છે: 

a. શીખવા ̆Ɨયે ગાઢ રસ 

b. ƨવતં́  ર�તે કાય½ કરવાની ëમતા 

c. સȒનાƗમકતા અને નવીનતા 

d. આƗમિવĖાસ અને આƗમસતંોષ 

e. ભાવનાƗમક �ƨથરતા 

 ƨવ-િનધા½રણ િસćાતં અȵસુાર, Ԍયાર° િવČાથ�ઓની ́ણ Ⱥળૂȹતૂ માનિસક જĮ�રયાતો – ƨવાયĂતા (Autonomy), 

Ȣુશળતા (Competence) અને સબંિંધતતા (Relatedness) – સતંોષાય છે, Ɨયાર° ӕત�રક ̆ેરણા િવકસે છે. ઉદાહરણ તર�ક°, જો 

િશëક િવČાથ�ઓને પોતાના િવચારો ƥયƈત કરવાની ƨવતં́ તા આપે, તેમની ̆ગિતને માƛયતા આપે અને સહકારȶણૂ½ 

વાતાવરણ બનાવે, તો િવČાથ�ઓમા ં ӕત�રક ̆ેરણા વધે છે. િવિવધ સશંોધનો દશા½વે છે ક° ӕત�રક ̆ેરણા િવČાથ�ઓના 

માનિસક ƨવાƨƘય માટ° રëણાƗમક પ�રબળ તર�ક° કાય½ કર° છે. આવા િવČાથ�ઓમા ંતણાવ, �ચ�તા અને �ડ̆ેશનȵુ ં̆માણ ઓĠ ં

જોવા મળે છે. તેઓ પડકારોને સકારાƗમક ર�તે ƨવીકાર� શક° છે અને િનƧફળતાઓથી શીખવાની ëમતા ધરાવે છે. 
 

બાĜ ̆ેરણા  

 બાĜ ̆ેરણા એ એવી ̆ેરણા છે, Ȑ ƥય�ƈતને બહારના પ�રબળો Ďારા ̆ે�રત કર° છે, Ȑમ ક° ȶરુƨકાર, ̆માણપ́, ˴ેડ, 

નોકર�ની તક, સામા�જક માƛયતા અથવા દંડથી બચવાની ઈƍછા. ઉƍચ િશëણમા ંબાĜ ̆ેરણાȵુ ંમહƗવ પણ નҭધપા́ છે, કારણ 

ક° તે િવČાથ�ઓન ેȬૂંકા ગાળામા ંલǛયો ̆ાƜત કરવા માટ° ̆ોƗસા�હત કર° છે. 

બાĜ ̆ેરણાના ક°ટલાક ȺƉુય Ęોતો છે: 

a. Ȥણુ અને પર�ëા પ�રણામ 

b. ƨકોલરિશપ અને ȶરુƨકાર 

c. કાર�કદ� અને રોજગાર 

d. માતા-િપતા અને સમાજની અપેëાઓ 

e. ƨપધા½Ɨમક વાતાવરણ 

 બાĜ ̆ેરણા િવČાથ�ઓમા ં શૈë�ણક ̆દશ½ન Ʌધુારવામા ં મદદĮપ થાય છે, ખાસ કર�ને Ɨયાર° Ԍયાર° િવČાથ�ઓમા ં

ӕત�રક રસ ઓછો હોય. પરંȱ ુલાબંા ગાળામા ંતે માનિસક તણાવ, �ચ�તા અને બન½આઉટȵુ ંકારણ બની શક° છે. Ԍયાર° િવČાથ� 

મા́ Ȥણુ અથવા સામા�જક દબાણ માટ° અƟયાસ કર° છે, Ɨયાર° અƟયાસનો આનદં ઘટ° છે અને તે માનિસક ર�તે થાક અȵભુવે 

છે. ƨવ-િનધા½રણ િસćાતં અȵસુાર, બાĜ ̆ેરણાને પણ િવિવધ ƨતરોમા ંિવભા�જત કર� શકાય છે, Ȑમ ક° બાĜ િનયં́ ણથી લઈને 
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ӕત�રક�કરણ Ʌધુી. જો બાĜ ̆ેરણા ધીમે ધીમે ƥય�ƈતના Ⱥƣૂયો સાથે સકંળાય છે, તો તે સકારાƗમક બની શક° છે. ઉદાહરણ 

તર�ક°, શĮઆતમા ંિવČાથ� પર�ëા માટ° અƟયાસ કર°, પરંȱ ુપછ� તે િવષયમા ંરસ િવકસાવે, તો તે ӕત�રક ̆ેરણામા ંપ�રવિત�ત 

થઈ શક° છે. 
 

ӕત�રક અને બાĜ ̆ેરણાનો સȱંલુન 

 ઉƍચ િશëણમા ં બનેં ̆કારની ̆ેરણાȵુ ં સȱંલુન જĮર� છે. ӕત�રક ̆ેરણા લાબંા ગાળાની શૈë�ણક સફળતા અને 

માનિસક ƨવાƨƘય માટ° જĮર� છે, Ԍયાર° બાĜ ̆ેરણા Ȭૂંકા ગાળાના લǛયો માટ° મહƗવȶણૂ½ છે. િશëણ સƨંથાઓએ એɂુ ંવાતાવરણ 

બનાવɂુ ંજોઈએ, Ԍયા ંિવČાથ�ઓમા ંӕત�રક રસ િવકસે અને બાĜ દબાણ ઓĠ ંથાય. 
 

માનિસક ƨવાƨƘયનો અથ½  

 માનિસક ƨવાƨƘય એ ƥય�ƈતની ભાવનાƗમક, માનિસક અને સામા�જક Ʌખુાકાર�ની �ƨથિત છે. તે ƥય�ƈતની િવચારશ�ƈત, 

ભાવનાઓ અને વત½નને અસર કર° છે. 

િવČાથ�ઓમા ંસકારાƗમક માનિસક ƨવાƨƘય માટ° નીચેના તƗવો જĮર� છે: 

 આƗમિવĖાસ 

 ભાવનાƗમક િનયં́ ણ 

 સામા�જક સહકાર 

 સમƨયા ઉક°લવાની ëમતા 
 

̆ેરણા અને માનિસક ƨવાƨƘય વƍચેનો સબંધં 

 આȴિુનક મનોિવìાનમા ં ̆ેરણા અને માનિસક ƨવાƨƘય વƍચેનો સબંધં એક મહƗવȶણૂ½ સશંોધનëે́ તર�ક° ઉભર� 

આƥયો છે. િવિવધ રાƧ˼�ય અને ӕતરરાƧ˼�ય અƟયાસો દશા½વે છે ક° ̆ેરણા ƥય�ƈતના માનિસક Ʌખુાકાર�, ભાવનાƗમક સȱંલુન 

અને ĥવનની ȤણુવĂા સાથે ગાઢ ર�તે જોડાયેલી છે. ખાસ કર�ને ઉƍચ િશëણના િવČાથ�ઓમા ં̆ેરણાનો ƨતર તેમની શૈë�ણક 

સફળતા, આƗમિવĖાસ, તણાવ િનયં́ ણ અને ભાવનાƗમક �ƨથરતા પર સીધી અસર કર° છે. 

 એડવડ½ ડ°સી અને ર�ચડ½ ર�યાન Ďારા રȩૂ કરાયેલ ƨવ-િનધા½રણ િસćાતં Ⱥજુબ, Ԍયાર° ƥય�ƈતની માનિસક જĮ�રયાતો – 

ƨવાયĂતા, Ȣુશળતા અને સબંિંધતતા – સતંોષાય છે, Ɨયાર° તે માનિસક ર�તે વȴ ુ �ƨથર અને સતંોષ અȵભુવે છે. આ િસćાતં 

દશા½વે છે ક° ӕત�રક ̆ેરણા ƥય�ƈતના માનિસક ƨવાƨƘય માટ° રëણાƗમક પ�રબળ તર�ક° કાય½ કર° છે. 

િવિવધ સશંોધનો દશા½વે છે ક° ̆ેરણા અને માનિસક ƨવાƨƘય વƍચે સકારાƗમક સબંધં છે, Ȑ નીચે Ⱥજુબ ƨપƧટ થાય છે: 
 

1. આƗમિવĖાસમા ંવધારો  

 ̆ે�રત િવČાથ�ઓમા ં આƗમિવĖાસ અને ƨવ-કાય½ëમતા (Self-efficacy) વȴ ુ જોવા મળે છે. Ԍયાર° િવČાથ� પોતાને 

લǛયો ̆ાƜત કરવા સëમ માને છે, Ɨયાર° તે નવી પડકારોને ƨવીકારવાની તૈયાર� રાખે છે. ̆ેરણા િવČાથ�ઓમા ં ‘Ɇુ ંકર� શȢંુ’ 

Ȑવી માનિસકતા િવકસાવે છે, Ȑ આƗમિવĖાસȵુ ંȺƉુય આધાર છે. 

 આƗમિવĖાસ માનિસક ƨવાƨƘય માટ° મહƗવȶણૂ½ છે, કારણ ક° તે તણાવ, �ચ�તા અને િનરાશા સામે રëણ આપ ેછે. ̆ે�રત 

િવČાથ�ઓ િનƧફળતાને Ӕિતમ પ�રણામ તર�ક° નહӄ, પરંȱ ુશીખવાની ̆�˲યાનો ભાગ માને છે. આ ȳૃ�Ƨટકોણ તેમન ેમાનિસક 

ર�તે મજȸતૂ બનાવે છે. િવČાથ�ઓમા ંઆƗમિવĖાસ વધે Ɨયાર° તેઓ સામા�જક સબંધંોમા ંવȴ ુસ�˲ય બને છે, પોતાની લાગણીઓ 

ƥયƈત કર� શક° છે અને િનણ½યëમતા િવકસાવે છે. પ�રણામે તેઓમા ંમાનિસક સȱંલુન અને ĥવન સતંોષ વધે છે. 
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2. શૈë�ણક સફળતા  

 ઉƍચ ̆ેરણા શëૈ�ણક િસ�ć માટ° એક ȺƉુય પ�રબળ છે. ̆ે�રત િવČાથ�ઓ અƟયાસમા ંસતત ̆યƗન કર° છે, સમયȵુ ં

યોƊય આયોજન કર° છે અને લǛયક°�ƛ̃ત અ�ભગમ અપનાવે છે. આવા િવČાથ�ઓમા ંƚયાન, એકા˴તા અને શëૈ�ણક જવાબદાર� 

વȴ ુજોવા મળે છે. 

 શëૈ�ણક સફળતા ƥય�ƈતમા ંગૌરવ, સતંોષ અને આƗમસƛમાનની ભાવના વધારવામા ંમદદ કર° છે, Ȑ માનિસક ƨવાƨƘય 

માટ° અƗયતં મહƗવȶણૂ½ છે. સફળતા િવČાથ�ઓન ેસકારાƗમક ̆િતસાદ આપે છે, Ȑ તેમની ̆ેરણા અને Ʌખુાકાર� બનંેને મજȸતૂ 

બનાવે છે. અƛયથા, ̆ેરણાની અછત શëૈ�ણક િનƧફળતા, િનરાશા અને આƗમિવĖાસમા ં ઘટાડાȵુ ં કારણ બની શક° છે. આથી, 

̆ેરણા અને શëૈ�ણક િસ�ć વƍચેનો સકારાƗમક સબંધં િવČાથ�ઓના માનિસક ƨવાƨƘય માટ° અિનવાય½ છે. 
 

3. �ચ�તા અને �ડ̆ેશનમા ંઘટાડો  

 ӕત�રક ̆ેરણા ધરાવતા િવČાથ�ઓમા ં તણાવ, �ચ�તા અને �ડ̆ેશનȵુ ં̆માણ ઓĠ ંજોવા મળે છે. તેઓ અƟયાસને 

દબાણ તર�ક° નહӄ, પરંȱ ુƥય�ƈતગત િવકાસની તક તર�ક° જોતા હોય છે. આ સકારાƗમક અ�ભગમ તેમને માનિસક સમƨયાઓથી 

બચાવે છે. ̆ે�રત િવČાથ�ઓમા ંસમƨયા ઉક°લવાની ëમતા વȴ ુહોય છે, Ȑના કારણે તેઓ પડકારોનો સકારાƗમક ર�તે સામનો 

કર� શક° છે. તેઓ તણાવȶણૂ½ પ�ર�ƨથિતઓમા ંપણ શાતં અને સȱં�ુલત રહ° છે. અƟયાસો દશા½વે છે ક° ӕત�રક ̆ેરણા ભાવનાƗમક 

લવચીકતા (Emotional resilience) વધારવામા ં મદદ કર° છે. આવી લવચીકતા ƥય�ƈતને ȺƦુક°લ પ�ર�ƨથિતઓમાથંી ઝડપથી 

બહાર આવવામા ંમદદĮપ થાય છે. 
 

4. ભાવનાƗમક �ƨથરતા  

 ̆ેરણા ƥય�ƈતના ભાવનાƗમક સȱંલુન અને માનિસક �ƨથરતા માટ° મહƗવȶણૂ½ પ�રબળ છે. ̆ે�રત િવČાથ�ઓમા ં

સકારાƗમક ભાવનાઓ, આશાવાદ અને ĥવન ̆Ɨયે સતંોષ વȴ ુજોવા મળે છે. 

 ӕત�રક ̆ેરણા ƥય�ƈતને પોતાના રસ અને Ⱥƣૂયો સાથે જોડ° છે, Ȑના કારણે તે વȴ ુસȱંƧુટ અન ેȣશુ રહ° છે. આવા 

િવČાથ�ઓમા ંભાવનાƗમક િનયં́ ણ, સહનશ�ƈત અને માનિસક લવચીકતા િવકસે છે. ભાવનાƗમક �ƨથરતા માનિસક ƨવાƨƘય માટ° 

અિનવાય½ છે, કારણ ક° તે ƥય�ƈતને ĥવનના ઉતાર-ચઢાવને સમતોલ ર�તે ƨવીકારવામા ં મદદ કર° છે. ̆ેરણા િવČાથ�ઓન ે

સકારાƗમક ĥવનȳૃ�Ƨટ અપનાવવા ̆ે�રત કર° છે, Ȑ તેમની Ʌખુાકાર�મા ંવધારો કર° છે. 
 

ઉƍચ િશëણના િવČાથ�ઓમા ંમાનિસક સમƨયાઓના કારણો 

 ઉƍચ િશëણનો સમયગાળો ƥય�ƈતના ĥવનમા ંપ�રવત½ન, ઓળખ િનમા½ણ અને કાર�કદ� ઘડતરના ȳૃ�Ƨટકોણથી અƗયતં 

મહƗવȶણૂ½ હોય છે. આ તબïે િવČાથ�ઓ શૈë�ણક, સામા�જક અને ƥય�ƈતગત જવાબદાર�ઓ વƍચે સȱંલુન ƨથાિપત કરવાનો 

̆યƗન કર° છે. આ ̆�˲યામા ં િવિવધ ̆કારના માનિસક દબાણો અને પડકારો ઊભા થાય છે, Ȑ ઘણી વખત માનિસક તણાવ, 

�ચ�તા, �ડ̆ેશન અને ભાવનાƗમક અસȱંલુનȵુ ં કારણ બની શક° છે. નીચે દશા½વેલ પ�રબળો ઉƍચ િશëણના િવČાથ�ઓમા ં

માનિસક સમƨયાઓના ȺƉુય કારણો તર�ક° ઓળખાય છે: 
 

1. શૈë�ણક દબાણ  

 ઉƍચ િશëણમા ંƨપધા½Ɨમક વાતાવરણ, Ȥણુાકં આધા�રત Ⱥƣૂયાકંન, સેમƨેટર િસƨટમ અને સતત પર�ëાઓ િવČાથ�ઓમા ં

તણાવȵુ ંȺƉુય કારણ બને છે. િવČાથ�ઓમા ં“ઉƍચ ̆દશ½ન” કરવાની અપેëા સતત રહ° છે. તેઓ શëૈ�ણક સફળતાને પોતાની 

ઓળખ અને Ⱥƣૂય સાથે જોડતા હોય છે. 

 અિતશય અƟયાસ, ̆ોȐƈટ, ̆ેઝƛટ°શન અને ઇƛટન½િશપ Ȑવી જવાબદાર�ઓ સમય ƥયવƨથાપનમા ંȺƦુક°લી ઊભી કર° છે. 

પ�રણામે, િવČાથ�ઓમા ંәઘની અછત, થાક, �ચ�તા અને બન½આઉટ Ȑવી સમƨયાઓ વધે છે. લાબંા ગાળે આ પ�ર�ƨથિત માનિસક 
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ƨવાƨƘયને નકારાƗમક ર�તે ̆ભાિવત કર° છે.  શëૈ�ણક િનƧફળતા અથવા અપે�ëત પ�રણામ ન મળતા િવČાથ�ઓમા ં

આƗમિવĖાસમા ંઘટાડો અને િનરાશાની ભાવના િવકસે છે, Ȑ �ડ̆ેશન તરફ દોર� શક° છે. 
 

2. કાર�કદ� Ӕગે અિનિĔતતા  

 આȴિુનક સમયમા ંરોજગાર બĤરમા ંઝડપથી પ�રવત½ન આવી રĜા છે. ટ°ƈનોલોĥના િવકાસ અને Ɗલોબલાઈઝેશનન ે

કારણે પરંપરાગત કાર�કદ� માગҴમા ંફ°રફાર થયા છે. િવČાથ�ઓ માટ° યોƊય કાર�કદ� પસદં કરવી અને ભિવƧયની Ʌરુëા Ӕગે 

િનિĔતતા મેળવવી એક પડકારĮપ કાય½ બની ગȻુ ંછે. 

 રોજગારની અછત, ƨપધા½Ɨમક પર�ëાઓ, અને Ȣુશળતા આધા�રત પસદંગીની ̆�˲યાઓ િવČાથ�ઓમા ંભિવƧય Ӕગે 

�ચ�તા વધારતી હોય છે. આ અિનિĔતતા સતત માનિસક દબાણ પેદા કર° છે, Ȑ આƗમિવĖાસમા ંઘટાડો અન ેમાનિસક અશાિંતȵુ ં

કારણ બને છે. િવČાથ�ઓ ઘણીવાર પોતાના િમ́ો અથવા સમાજ સાથે પોતાની ȱલુના કરતા હોય છે, Ȑના કારણે “અȶણૂ½તા” 

અથવા “પાછળ રહ� જવાની” લાગણી િવકસે છે. 
 

3. આિથ�ક તણાવ  

 ઘણા િવČાથ�ઓ માટ° ઉƍચ િશëણ ખચા½ળ બની રɖુ ંછે. ફ�, હોƨટ°લ ખચ½, અƟયાસ સામ˴ી અને દµ િનક ĥવનખચ½ Ȑવી 

બાબતો આિથ�ક દબાણ ઊȹુ ં કર° છે. ક°ટલાક િવČાથ�ઓ ભાગ-સમય નોકર� સાથે અƟયાસ કર° છે, Ȑના કારણે શાર��રક અને 

માનિસક થાક વધે છે. આિથ�ક અɅરુëા ભિવƧય Ӕગે �ચ�તા વધારતી હોય છે અને મનમા ંઅશાિંત સજ ± છે. આિથ�ક મયા½દાઓને 

કારણે િવČાથ�ઓમા ંઅસમાનતાની લાગણી પણ િવકસે છે, Ȑ તેમના આƗમસƛમાન અને માનિસક Ʌખુાકાર�ને અસર કર° છે. 
 

4. સોિશયલ મી�ડયા અને ƨમાટ½ફોનનો ̆ભાવ  

 આȴિુનક Ȼગુમા ં �ડ�જટલ ટ°ƈનોલોĥ િવČાથ�ઓના ĥવનનો અ�ભđ ભાગ બની ગઈ છે. ƨમાટ½ફોન અને સોિશયલ 

મી�ડયા Ɯલેટફોમ½ િવČાથ�ઓને મા�હતી, મનોરંજન અને સામા�જક જોડાણ માટ° મદદĮપ થાય છે, પરંȱ ુતેનો અિતર°ક ઉપયોગ 

માનિસક ƨવાƨƘય પર નકારાƗમક અસર કર� શક° છે. 

 તાȐતરના સશંોધનો દશા½વે છે ક° સોિશયલ મી�ડયા પર સતત સ�˲યતા, લાઇƈસ અને ફોલોઅસ½ માટ°ની �ચ�તા, અને 

અƛય લોકો સાથેની ȱલુનાƗમક માનિસકતા (Social Comparison) િવČાથ�ઓમા ં�ચ�તા અને આƗમસƛમાનમા ંઘટાડો લાવી શક° છે. 

િવČાથ�ઓમા ં “Fear of Missing Out (FOMO)” Ȑવી માનિસક �ƨથિત િવકસે છે, Ȑના કારણે તેઓ સતત ઑનલાઇન રહ°વાની 

ઇƍછા રાખે છે. આ ̆�˲યા әઘમા ં િવëેપ, એકા˴તામા ંઘટાડો અને ભાવનાƗમક અસȱંલુનȵુ ંકારણ બને છે. �ડ�જટલ િનભ½રતા 

િવČાથ�ઓમા ંએકલતા અને સામા�જક અલગાવ વધાર� શક° છે. વાƨતિવક સબંધંોની જƊયાએ વƍȻુ½અલ સબંધંો વધતા Ĥય છે, 

Ȑ લાબંા ગાળે માનિસક Ʌખુાકાર�ને અસર કર° છે. 
 

5. પ�રવારની અપëેાઓ 

 ભારતીય સામા�જક સદંભ½મા ંપ�રવારȵુ ંમહƗવ િવશેષ છે. માતા-િપતા અને પ�રવારજનોની әચી અપેëાઓ ઘણીવાર 

િવČાથ�ઓ માટ° ̆ેરણાƗમક બની શક° છે, પરંȱ ુઅિતશય અપેëાઓ દબાણȵુ ંકારણ પણ બની શક° છે. 

 પ�રવારની ̆િતƧઠા, આિથ�ક �ƨથિત Ʌધુારવાની આશા અને સામા�જક માƛયતા મેળવવાની ઇƍછા િવČાથ�ઓમા ંસતત 

દબાણ ઊȹુ ંકર° છે. જો િવČાથ� પ�રવારની અપેëા Ⱥજુબ ̆દશ½ન ન કર� શક°, તો તે પોતાને અયોƊય અથવા િનƧફળ માનવા 

લાગે છે. આ ̆કારȵુ ંમાનિસક દબાણ �ચ�તા, આƗમસદં°હ અને �ડ̆ેશન તરફ દોર� શક° છે. 
 

 ઉપરોƈત તમામ પ�રબળો પરƨપર સકંળાયેલા છે અને એકબીĤને ̆ભાિવત કર° છે. ઉદાહરણ તર�ક°, શëૈ�ણક દબાણ 

અને કાર�કદ� અિનિĔતતા સાથે સોિશયલ મી�ડયા ȱલુના જોડાય Ɨયાર° િવČાથ�ઓમા ંતણાવȵુ ંƨતર વȴ ુવધી શક° છે. World 

Health Organization Ⱥજુબ, Ȼવુાનોમા ં વધતી માનિસક સમƨયાઓ વૈિĖક ƨતર° �ચ�તાનો િવષય બની છે. ઉƍચ િશëણ 
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સƨંથાઓએ િવČાથ�ઓના માનિસક ƨવાƨƘયને ̆ાથિમકતા આપવી જĮર� છે. આથી, શૈë�ણક સƨંથાઓએ કાઉƛસ�ેલ�ગ સેવા, 

માનિસક ƨવાƨƘય ĤȤિૃત કાય½˲મો, સમય ƥયવƨથાપન તાલીમ અને �ડ�જટલ �ડટોƈસ Ȑવી પહ°લો અમલમા ંȺકૂવી જોઈએ. 
 

̆ેરણા વધારવાના ઉપાયો  

 ઉƍચ િશëણના િવČાથ�ઓમા ં ̆ેરણા વધારવી મા́ શૈë�ણક સફળતા માટ° જ નહӄ, પરંȱ ુ માનિસક ƨવાƨƘય, 

ભાવનાƗમક �ƨથરતા અને સવા¿ગી િવકાસ માટ° પણ અƗયતં મહƗવȶણૂ½ છે. િવિવધ મનોિવìાિનક િસćાતંો, ખાસ કર�ને એડવડ½ 

ડ°સી અને ર�ચડ½ ર�યાન Ďારા રȩૂ કરાયેલ ƨવ-િનધા½રણ િસćાતં અȵસુાર, Ԍયાર° ƥય�ƈતની ƨવાયĂતા, Ȣુશળતા અને સબંિંધતતાની 

જĮ�રયાતો સતંોષાય છે, Ɨયાર° ӕત�રક ̆ેરણા િવકસે છે. આ ȳૃ�Ƨટકોણથી નીચેના ઉપાયો અસરકારક માનવામા ંઆવે છે: 
 

1. ĥવનકૌશƣય િશëણ  

 ĥવનકૌશƣય િશëણ િવČાથ�ઓને મા́ શૈë�ણક ìાન ȶȿંુૂ પાડȱ ુ ં નથી, પરંȱ ુ તેઓને ĥવનના પડકારોનો સામનો 

કરવા માટ° જĮર� માનિસક, સામા�જક અને ભાવનાƗમક Ȣુશળતાઓ િવકસાવવામા ં મદદ કર° છે. તેમા ં િનણ½યëમતા, સમƨયા 

ઉક°લવાની ëમતા, સમય ƥયવƨથાપન, સવંાદ કૌશƣય, ભાવનાƗમક િનયં́ ણ અને તણાવ ƥયવƨથાપનનો સમાવેશ થાય છે. 

Ԍયાર° િવČાથ�ઓ આ Ȣુશળતાઓ િવકસાવે છે, Ɨયાર° તેઓ પોતાને વȴ ુસëમ અને આƗમિવĖાસી અȵભુવે છે. આ આƗમિવĖાસ 

તેમની ӕત�રક ̆ેરણાને મજȸતૂ બનાવે છે. ĥવનકૌશƣય િશëણ Ďારા િવČાથ�ઓમા ંસકારાƗમક િવચારશ�ƈત, લǛયિનધા½રણ 

અને ƨવ-િનયં́ ણ િવકસે છે, Ȑ માનિસક ƨવાƨƘય માટ° અƗયતં મહƗવȶણૂ½ છે. 
 

2. માગ½દશ½ન અને કાઉƛસે�લ�ગ  

 કાઉƛસે�લ�ગ સેવાઓ િવČાથ�ઓના માનિસક ƨવાƨƘય અને ̆ેરણા વધારવામા ંમહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. ƥયાવસાિયક 

કાઉƛસેલરો િવČાથ�ઓને શëૈ�ણક, ƥય�ƈતગત અને કાર�કદ� સબંિંધત સમƨયાઓમા ં માગ½દશ½ન આપે છે. માગ½દશ½ન Ďારા 

િવČાથ�ઓ પોતાના રસ, ëમતા અને લǛયોને સમજવા સëમ બને છે. આ ̆�˲યા તેમના આƗમિવĖાસ અને આƗમĤȤિૃતમા ં

વધારો કર° છે. સમયસર કાઉƛસ�ેલ�ગ તણાવ, �ચ�તા અને �ડ̆ેશન Ȑવી સમƨયાઓને ઘટાડવામા ંમદદĮપ થાય છે. 
 

3. સહાયક શૈë�ણક વાતાવરણ  

 સકારાƗમક અને સહાયક શëૈ�ણક વાતાવરણ િવČાથ�ઓમા ંӕત�રક ̆ેરણા િવકસાવવામા ં મદદĮપ થાય છે. Ԍયાર° 

િશëણ ̆�˲યા સહભાગી, સȒનાƗમક અને ̆ોƗસાહક બને છે, Ɨયાર° િવČાથ�ઓ અƟયાસમા ંવȴ ુરસ લે છે. િવČાથ� ક°�ƛ̃ત િશëણ 

પćિત, ̆ોȐƈટ આધા�રત અƟયાસ, અને સહયોગી શીખવાની ̆�˲યા િવČાથ�ઓમા ં ƨવતં́ તા અને સȒનાƗમકતા વધારવામા ં

મદદ કર° છે. આવા વાતાવરણમા ં િવČાથ�ઓને ȹલૂો કરવાની અને શીખવાની ƨવતં́ તા મળે છે, Ȑ તેમને માનિસક ર�તે 

મજȸતૂ બનાવે છે. 
 

4. િશëક–િવČાથ� સકારાƗમક સબંધં  

 િશëકો િવČાથ�ઓના ĥવનમા ં̆ેરણાƗમક માગ½દશ½ક તર�ક° કાય½ કર° છે. સકારાƗમક અને સહાȵȹુિૂતȶણૂ½ િશëક–િવČાથ� 

સબંધં િવČાથ�ઓમા ં િવĖાસ, આƗમસƛમાન અને ̆ેરણા િવકસાવે છે. Ԍયાર° િશëકો િવČાથ�ઓની લાગણીઓ, ȺƦુક°લીઓ અને 

રસને સમજવાનો ̆યƗન કર° છે, Ɨયાર° િવČાથ�ઓમા ંજોડાણ અને Ʌરુëાની ભાવના િવકસે છે. સશંોધનો દશા½વે છે ક° િશëકોનો 

સકારાƗમક ̆િતસાદ અને ̆ોƗસાહન િવČાથ�ઓના શëૈ�ણક ̆દશ½ન અને માનિસક Ʌખુાકાર� બનંેમા ંવધારો કર° છે. 
 

5. સȺદુાય સેવા અને સહભા�ગતા  

 સȺદુાય સવેા અને સામા�જક સહભા�ગતા િવČાથ�ઓમા ંજવાબદાર�, સહાȵȹુિૂત અને સામા�જક ĤȤિૃત િવકસાવે છે. 

ખાસ કર�ને National Service Scheme Ȑવી ̆ɂિૃĂઓ િવČાથ�ઓમા ં આƗમિવĖાસ, નȱેƗૃવ અને ĥવનકૌશƣય િવકસાવવામા ં

મદદĮપ થાય છે. 
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 આ ̆ɂિૃĂઓ િવČાથ�ઓન ેવાƨતિવક ĥવનના અȵભુવ ̆દાન કર° છે, Ȑ તેમની ̆ેરણા અને માનિસક સતંોષ બનંેને 

મજȸતૂ બનાવે છે. સȺદુાય સાથેના જોડાણથી િવČાથ�ઓમા ંĥવનનો હ°ȱ ુઅને અથ½ની ભાવના િવકસે છે, Ȑ માનિસક ƨવાƨƘય 

માટ° રëણાƗમક પ�રબળ તર�ક° કાય½ કર° છે. 
 

શૈë�ણક સƨંથાઓની ȹિૂમકા 

 િવČાથ�ઓના માનિસક ƨવાƨƘય અને ̆ેરણા માટ° િશëણ સƨંથાઓȵુ ંયોગદાન અƗયતં મહƗવȶણૂ½ છે. સƨંથાઓએ નીચે 

Ⱥજુબ સકં�લત અને વìૈાિનક કાય½˲મો અમલમા ંȺકૂવા જોઈએ: 

a. મેƛટલ હ°ƣથ ક°Ơપ  

 િનયિમત માનિસક ƨવાƨƘય ક°Ơપ Ďારા િવČાથ�ઓમા ંĤȤિૃત વધાર� શકાય છે. આ ક°Ơપોમા ંમાનિસક આરોƊય 

ચકાસણી, કાઉƛસે�લ�ગ અને તણાવ ƥયવƨથાપન તાલીમ આપવામા ંઆવે છે. 

b. યોગ અને ƚયાન  

 યોગ અને ƚયાન તણાવ ઘટાડવા, એકા˴તા વધારવા અને ભાવનાƗમક સȱંલુન Ĥળવવા માટ° અસરકારક 

માનવામા ંઆવે છે. ભારતમા ં̆ાચીન પરંપરા અને આȴિુનક સશંોધન બનેં આ પćિતઓના માનિસક લાભોને સમથ½ન 

આપે છે. 

c. કાર�કદ� માગ½દશ½ન  

 કાર�કદ� માગ½દશ½ન િવČાથ�ઓમા ંભિવƧય Ӕગેની અિનિĔતતા ઘટાડ° છે. યોƊય માગ½દશ½ન Ďારા તેઓ પોતાની 

ëમતાઓ અને રસ અȵસુાર યોƊય કાર�કદ� પસદં કર� શક° છે. 

d. સȺહૂ ̆ɂિૃĂઓ  

 સȺહૂ આધા�રત ̆ɂિૃĂઓ, Ȑમ ક° રમતગમત, સાƨંȢૃિતક કાય½˲મો અને વક½શોપ, િવČાથ�ઓમા ં સામા�જક 

જોડાણ, ટ�મવક½ અને આƗમિવĖાસ િવકસાવે છે. 
 

ચચા½  

 આ સમીëા અƟયાસ દશા½વે છે ક° ̆ેરણા ઉƍચ િશëણના િવČાથ�ઓના માનિસક ƨવાƨƘય માટ° ક°ƛ̃ƨથાન ધરાવે છે. 

ӕત�રક ̆ેરણા ધરાવતા િવČાથ�ઓમા ંઆƗમિવĖાસ, ĥવન સતંોષ, ભાવનાƗમક �ƨથરતા અને શëૈ�ણક િસ�ć વȴ ુજોવા મળે છે. 

બીĥ તરફ, ̆ેરણાની અછત �ચ�તા, �ડ̆ેશન અને શૈë�ણક િનƧફળતા સાથે સકંળાયેલી છે.  િવિવધ સશંોધનો દશા½વે છે ક° ̆ેરણા 

અને માનિસક ƨવાƨƘય વƍચે �Ďમાગ� સબંધં છે. સકારાƗમક માનિસક ƨવાƨƘય ̆ેરણાને મજȸતૂ બનાવે છે, Ԍયાર° ̆ેરણા માનિસક 

Ʌખુાકાર�મા ંવધારો કર° છે. World Health Organization Ⱥજુબ, Ȼવુાનોમા ંમાનિસક ƨવાƨƘય ̆ોƗસાહન માટ° િશëણ સƨંથાઓએ 

સકં�લત અને રોકથામ આધા�રત અ�ભગમ અપનાવવો જોઈએ. આથી, શëૈ�ણક સƨંથાઓએ િવČાથ�ઓની માનિસક જĮ�રયાતો, 

રસ અને ëમતાને ƚયાનમા ંરાખીને ̆ેરણાƗમક અને સહાયક શૈë�ણક વાતાવરણ િવકસાવɂુ ંજĮર� છે. િશëકો, માતા-િપતા અને 

સȺદુાય વƍચે સહયોગ પણ મહƗવȶણૂ½ છે. 
 

િનƧકષ½  

 આ સમીëા અƟયાસથી ƨપƧટ થાય છે ક° ̆ેરણા અને માનિસક ƨવાƨƘય વƍચે ગાઢ અને પરƨપર િનભ½ર સબંધં છે. 

ӕત�રક ̆ેરણા િવČાથ�ઓના આƗમિવĖાસ, ભાવનાƗમક સȱંલુન, શëૈ�ણક િસ�ć અને સવા¿ગી િવકાસ માટ° આવƦયક છે. ઉƍચ 

િશëણ સƨંથાઓએ મા́ શëૈ�ણક િસ�ć પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરવાની જƊયાએ િવČાથ�ઓના માનિસક ƨવાƨƘય અન ે̆ેરણા િવકાસ 

માટ° સકં�લત કાય½˲મો અમલમા ં Ⱥકૂવા જોઈએ. ĥવનકૌશƣય િશëણ, કાઉƛસ�ેલ�ગ, સȺદુાય સેવા અન ે સકારાƗમક શૈë�ણક 

વાતાવરણ Ďારા િવČાથ�ઓમા ંસકારાƗમક ̆ેરણા િવકસાવી શકાય છે. ભિવƧયના સશંોધનોમા ં િવિવધ સાƨંȢૃિતક પ�ર�ƨથિતઓ, 

Ĥિત, સામા�જક-આિથ�ક પ�રબળો અને �ડ�જટલ Ȼગુના ̆ભાવને ƚયાનમા ંરાખીને વȴ ુગહન અƟયાસ કરવાની જĮર છે. લાબંા 

ગાળાના અȵસુધંાનાƗમક અƟયાસો ̆ેરણા અને માનિસક ƨવાƨƘય વƍચેના સબંધંને વȴ ુƨપƧટ કર� શક° છે. 
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