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संˋृत शा˓ो ंमŐ योग का सांˋृितक अनुबंध 

िवजयकुमार बलवंतराय ʩास 

पी.एचडी. ˋोलर 

महाराजा कृˁकुमारिसंहजी भावनगर िवʷिवȨालय, भावनगर 

                                                        

शोध सार: भारतीय संˋृित की धािमŊक एवं आȯाİȏक परɼरा मŐ योग का बŠत महȕ है l भारतीय 

संˋृित की ‘योग’ एक महȕपूणŊ दाशŊिनक िवचारधारा है। इसका Ůमुख िवषय आȏसाƗाǽार है। 

इसकी चचाŊ वेद, उपिनषद्, ˝ृित, पुराण आिद सभी ŤȺो ंमŐ Ůाɑ होती है। अɊ दशŊनो ंकी 

अपेƗा इसकी एक अपनी िवशेषता यह है िक यह केवल सैȠाİȶक ही नही ंबİʋ ʩावहाįरक भी 

है। ˢ̾थ शरीर तथा सबल आȏा दोनो ंही इसके ŮितपाȨ िवषय हœ। इस दशŊन के ŮवतŊक महिषŊ 

पतंजिल है। इनके दशŊन को पातंजल दशŊन कहते है। योगदशŊन का पहला Ťंथ ‘योगसूũ’ या 

‘पातंजल योगसूũ’ है। यह Ťंथ योग-दशŊन का सबसे Ůामािणक Ťंथ माना जाता है। मूलतः योग 

तȇǒान का अɷास है। कैवʞ अथवा मोƗ Ůाɑ करने के िलए िजस मागŊ का अनुसरण और िजन 

साधनाओ ंको करना आवʴक है उसका िवˑृत िववरण योग-दशŊन मŐ ही िमलता है। योग-दशŊन का 

‘सांƥ’ के साथ बड़ा घिनʿ सɾɀ है। सांƥ मŐ यिद सैȠाİȶक पƗ है तो उसका ʩावहाįरक 

पƗ योग मŐ िमलता है। एक तरह से इन दोनो ंको एक दूसरे का पूरक कहा जा सकता है। 

उपिनषद मŐ सबसे पहली बार योग का उʟेख आया है। योग की िŢयाओ ंसे िचȅ की वृिȅयो ंका 

िनरोध होता है, मन İ̾थर होता है, şदय पिवũ होता है, आȏा भौितक जीवन से ऊँची उठ जाती 

है और Ű˦ को समझने मŐ सुगमता होती है। भारतीय संˋृित के धािमŊक एवं आȯाİȏक गूढ़ तȚो ं

का ǒान तभी सʁव हो सकता है जब मनुˈ का िचȅ एवं şदय शुȠ एवं शाȶ हो। आȏशुİȠ एवं 

आȏǒान के िलए योग ही सवŖȅम साधन है। योग-दशŊन मŐ यम, िनयम, आसन, Ůाणायाम, 

Ůȑाहार, धारणा, ȯान और समािध आठ साधनो ंमाɊता दी गयी है। इɎŐ जीवन मŐ उतारने से 

शरीर, मन और इİȾयां संयम सीखाती हœ l शारीįरक और आİȏक तेज और बल से इसमŐ वृİȠ 

होती है। योगी अपनी साधना के बल पर िũकालदशŎ हो सकता है। योग साधना का वाˑिवक लाभ 

मोƗ की Ůाİɑ है। वतŊमान मŐ, मानिसक, शारीįरक ˢा˖ के िलए योग की उपयोिगता िदन-Ůित-

िदन दुिनया के सʃुख रखी जा रही है। अȶराŊ Ō̓ ीय ˑर पर योग िदवस मनाये जा रहे हœ। 
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 Ůˑावना  -  

 भारतीय दशŊन का आरंभ वेदो ं से होता है l वेद भारतवषŊ की और कदािचत् संसार की 

Ůाचीनतम सािहİȑक संपिȅ है । वेद संƥा मŐ चार है- ऋƹेद, यजुवőद, सामवेद, अथवŊवेद ऋƹेद 

इन सब मŐ सबसे Ůाचीन है । ऋƹेद ˑुितŮधान है, यजुवőद मŐ यǒो ंकी Ůधानता है, सामवेद संगीत 

Ůधान है  और अथवŊवेद मŐ कृिष, जादू-टोना, मंũ तंũ आिद का बाŠʞ है। वैिदक परंपरा का 

िवकास चार चरणो ंमŐ Šआ है, िजɎŐ वेद के चार भाग कहे जाते हœ। Ůथम चरण मंũभाग या 

संिहताभाग कहलाता है, िȪतीय मŐ Űा˦णŤंथ तथा तृतीय मŐ आरǻक और चतुथŊ मŐ उपिनषदो ंकी 

रचना की गयी है। ǒान Ůधान होने के कारण उपिनषदो ंको वेदांत भी कहा जाता है। 

 

दशŊन का ˢŝप :- 

 दशŊन शɨ ̊श धातु से ‘ʞूट’ Ůȑय करने से िन˃Ʉ होता है । दशŊन शɨ का अथŊ है 

देखना , नजर डालना, अवलोकन करना, िनहारना, ̊िʼगोचर करना, िनरीƗण करना, िजसके Ȫारा 

िकसी वˑु को देखा या समझा जाय। 1  भारतीय दशŊन की दो शाखाएँ है- आİˑक तथा नाİˑक 

जो दशŊन वेदो ंको Ůमाण ŝप मŐ ˢीकार करते हœ, उɎŐ आİˑक दशŊन कहते हœ िजनमŐ सांƥ-

योग, Ɋाय वैशेिषक, पूवŊमीमांसा एवं उȅरमीमांसा की गणना होती है । जो दशŊन वेदो ंका Ůमाण 

ŝप मŐ ˢीकार नही ंकरते उɎी ंनाİˑक दशŊन कहते है िजनमŐ चावाŊक, बौȠ, जैन Ůमुख ŝप से 

है। नाİˑक को वेदिवरोधी दशŊन भी कहा जाता है- नाİˑको वेदिनȽकः । सांƥ और योग एक- 

दूसरे के पूरक दशŊन हœ। सांƥ इʷर की सȅा नही ंमानता, जबिक योग ईʷर की सȅा का ˢीकार 

करता है। इसिलए सांƥ को ‘ िनरीʷर सांƥ’ और योग को ‘सेʷर सांƥ’ भी कहते है। पतंजिल 

का योगसूũ योग का सबसे महȇपूणŊ Ťंथ है। 

 योग शɨ पुİʟंग है। युज् धातु मŐ भवादी गण से धञ्, कुȕम् Ůȑय लगता है और उसका 

अथŊ जोड़ना, िमलाना, िमलाप, संगम, िमŵण आिद होता है। 2  आचायŊ हेमचȾ के ʩाकरण के 

अनुसार भी युज् धातु दो अथŘ मŐ Ůयुƅ है। िजनमŐ एक का अथŊ जोड़ना या संयोिजत करना है तथा 

दूसरे का समािध । योग शɨ का सɾɀ ‘युज’ शɨ से भी है िजसका अथŊ जोड़ना होता है और 

वैिदक सािहȑ मŐ अनेक ̾थलो ंपर Ůयुƅ भी Šआ है। इस Ůकार ʩाकरण के अनुसार ‘योग’ शɨ 
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साधन और साȯ दोनो ंअथŘ मŐ Ůयुƅ Šआ है। अतः योग शɨ के अथŊ- संयोजन, िमलन, संयमन, 

कायŊŮनणता, संयोग और समािध होता हœ। महिषŊ ʩासने योग का समािध का वाचक माना है। 

 योग की Ůमुख तीन िवधाएँ हœ ǒान योग, भİƅ योग एवं कमŊयोग । इनमŐ से ǒानयोग का 

अɋाƥान िवशेष ŝप से उपिनषद् – Ű˦सूũ – वेदाȶ दशŊन मŐ Šआ है। भİƅयोग का िनŝपण 

िवशेषतया इितहास पुराणो ंमŐ िकया गया है। एवं कमŊयोग का Ůितपादन योगदशŊन मŐ िकया गया है । 

यथाथŊतः ǒानयोग, भİƅयोग तथा कमŊयोग ये तीनो ं िवधाएँ अɊोɊानुपूरक अɊोɊािŵत तथा – 

अɊोɊानुबɀी होने के कारण इनके सɼूणŊ सामǣ˟ से ही सɼूणŊ योग की उपलİɩ सʁव हो पाती 

है। कमŊयोग के Ůमुख चार भेद Ůाɑ होते हœ- मȸजपयोग, लययोग, हठयोग तथा राजयोग । 

 

संˋृत शा˓ो ंमŐ योग का अनुबंध  

(1)वेदो ंमŐ योग  

 वेदो ंमŐ योग के िवषय मŐ अनेक ̾थलो ंपर िववेचन िकया गया है जो िक कितपय उȠरणो ंसे 

ʩƅ होता है- िवȪानो ंका यǒकमŊ िबना योग के िसȠ नही ं होता । 3 ऋƹेद मŐ Ůȑेक शɨ 

Ůतीकाȏक ŝप मŐ ʩवˑ Šआ है। Ůायः इȾ, अिư, वŝण, सोम आिद का वणŊन Ůाɑ होता 

है, परȶु इस वणŊन के पीछे आȯाİȏक अनुभव का मूल है, जो िक उस सȽभŊ मŐ लिƗत अथŊ 

को लगाने पर ही समझ मŐ आता है। इस Ůकार वैिदककाल से ही योगपरɼरा आरʁ हो गयी थी। 

िजसे ‘योग माया’ नाम से ʩवşत िकया गया है। 4 योगिसİȠ के िलये भगवान को अपनी ओर 

आकृʼ करने के िलए ईʷर ŮाथŊना के Ţम मŐ कहा गया है िक हम साधक लोग हर योग हर 

कʼमय İ̾थित मŐ परम ऐʷयŊवान इȾ का आ˪ान करते हœ। 5 

 यजुवőद के Ůितपादक िवषय मŐ राǛशासन, शासनिवभाग, रा Ō̓ िवभाग, रा Ō̓ िवजय, राǛािभषेक 

तथा युȠािद का पयाŊɑ वणŊन िमलता है । यũ - तũ योग परɼरा की भी सूचना िमलती है। यजुवőद 

मŐ योगाɷास का वणŊन िमलता है िक उस महान अनȶ िवȨा के भǷार िविवध कमŘ को पूणŊ करने 

वाले परमेʷर के ȯान मŐ मेघावी अपने आȏा की उसमŐ आŠित करने वाले पुŝष उसमŐ अपने मन 

को योग Ȫारा युƅ करते हœ और अपनी बुİȠयो ंऔर िŢयाओ ंको उधर ही लगा देते हœ वे उसका 

िवशेष ŝप से वणŊन करते हœ, वह उȅम कमŘ और िवȪानो ंका ǒाता एक ही है। उन सभी के 

उȋादक सवŊūʼा परमेʷर की बड़ी भारी मिहमा है। वह सȑवाणी का उपदेʼा है। 6  योग Ȫारा 
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ǒानŮाİɑ के सȽभŊ मŐ यजुवőद मŐ उʟेख िमलता है िक हम सभी लोग योग Ȫारा समािहत İ̾थर 

िचȅ से सवŖȋादक परमदेव परमेʷर के उȋािदत जगत मŐ अपनी शİƅ से उȋɄ सुख - लाभ के 

िलए उस परम ǒान को Ůाɑ करŐ l 7 

 यजुवőद मŐ योगाɷास का वणŊन िमलता है िक बुİȠमान पुŜष जैसे हलो को जोतते हœ और 

बुİȠमान पुŜष िवȪानो ंका सुख हो ऐसी बुİȠ से जुओ ंके जोड़ी िविवध देशो ंमŐ ले जाते हœ, वैसे ही 

िवȪान योगी जन नािड़यो ंमŐ योगाɷास करते हœ। इİȾय वृिȅयो ंमŐ सुषुɻा Ȫारा या सुखŮद धारणा 

वृिȅ से Ůाण अपान आिद नाना जोड़ो ंȪȽो का अलग-अलग िविवध Ůकार से अɷास करते हœ। 8 

(2) उपिनषद मŐ योग  

 उपिनषद मŐ अनेक ̾थानो ंपर योग के Ůमाण िमलते है । पंच महाभूतो ंका उȈान होने पर 

और पंचयोग सɾɀी गुणो ंके िसȠ हो जाने पर योग से तेजˢी Šए देह को पा जाने वाला योगी 

रोग, जरा, मृȑु से मुƅ हो जाता है। देह का हʋा होना, आरोƶ भोगो ं से िनवृिȅ, वणŊ की 

उǍवलता, ˢर सौʿव, ŵेʿ, गɀ, मल मूũ की कमी यह सब योग की Ůथम िसİȠ बतलायी गयी 

है। जैसे कोई चमकता Šआ रȉ िमǥी िलपटने से मैला हो जाता है और ˢǅ िकये जाने पर पुनः 

चमकने लगता है वैसे ही योगी आȏतȕ के Ȫारा दीपक के समान Ůकाशमय Ű˦ तȕ के दशŊन 

करता है तब वह अज, िनʮल, सवŊतȕ युƅ पिवũ परमेʷर को जानकर सभी बɀनो ंसे मुƅ हो 

जाता है । 9  उपिनषदो ंमŐ Ůयुƅ योग शɨ आȯाİȏकता की तरफ संकेत करता है Ɛोिंक योग, 

ȯान, तप आिद शɨ समािध के ही अथŊ मŐ Ůयुƅ Šए हœ। आȯाİȏकता का उʟेख है िक जो 

Ű˦ सनातन दुलŊभ, गूढ़, सवŊʩाɑ şदय ŝप गुफा मŐ İ̾थत रहता है उसे बुİȠमान पुŜष या योगी 

आȯाȏ योग Ȫारा समझकर हषŊ शोकािद से मुƅ हो जाता है। 10  षडंग योग िविभɄ ŝपो ंका 

वणŊन करते Šए योग के छः अंगो ंमŐ Ůाणायाम, ȯान, तकŊ , समािध के साथ Ůȑाहार की भी 

गणना की गयी है। 11 

 उपरोƅ िववेचन से Ȩोितत होता है िक वेदो ंमŐ मȸो ंके Ȫारा Ůाकृितक वˑुओ ंतथा िविभɄ आधारो ं

के माȯम से ˑुित कर योग के ˢŝप को विणŊत िकया गया है। योग का परम उȞेʴ परमाȏा के साथ 

आȏा का ऐƐ ̾थािपत करना है। वेदो ंमŐ अंकुįरत योग के बीज का िवकास एवं पʟवन उपिनषद् काल मŐ 

पयाŊɑ Šआ है। Ůमुख उपिनषद् 108 हœ िकȶु योग से सɾİɀत उपिनषदो ंकी संƥा 20 है। 12 उपिनषदो ंमŐ 
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योग शɨ का Ůयोग दशŊन िवशेष तथा िŢयाȏक योग दोनो ं अथŘ मŐ Šआ है, िजसे कठ, मुǷक, 

छाȽोƶोपिनषद् आिद मŐ ˙ʼ ŝप से देखा जा सकता है। ʷोताʷतरोपिनषद् के िȪतीय अȯाय मŐ िŢयाȏक 

योग का ˙ʼ एवं िवˑार से वणŊन िमलता है। इसमŐ षडंग योग का वणŊन करते Šए कहा गया है िक शरीर 

को िũŜɄत अथाŊत् छाती, गदŊन और िसर उɄत व सम करके मनसिहत इİȾयो ंको şदय मŐ समावेश करके 

Ű˦ŝप नौका से िवȪान् लोग सभी भयानक Ůवाहो ंको तर जायŐ। इस शरीर मŐ Ůाणो ंको अǅी तरह िनरोध 

करके युƅ चेʼा हो ंऔर Ůाण के Ɨीण होने पर नािसका Ȫार से ʷास छोड़े और इन दुʼ घोड़ो ंकी लगाम 

ŝपी मन को िवȪान् अŮमȅ होकर धारण करŐ  13   तथा ȯान ŝप मंथन से अȑȶ गूढ आȏा का दशŊन 

करŐ। 14 िविभɄ उपिनषदो ंमŐ Ű˦पदŮाİɑ के िलए ŵȠा, तप, Ű˦चयŊ, सȑ, दान, दया आिद की आवʴकता 

पर भी बल िदया गया है। 15 लेिकन इस पद की Ůाİɑ के िलए ǒान एवं योग अथाŊत् आचार और िवचार दोनो ं

की आवʴकता होती है। उपिनषदो ंमŐ योग के Ůकारो ंमŐ भेद पाया जाता है। िकसी मŐ योग के दो Ůकार 

(कमŊयोग और ǒानयोग) 16 तो िकसी मŐ चार Ůकार ( मȸयोग राजयोग,लययोग, हठयोग) 17 बताये गये हœ। 

इसके अितįरƅ उपिनषदो ंमŐ Ůाणायाम, Ůȑाहार, धारणा, ȯान, तकŊ  और समािध आिद के वणŊन 

तो िमलते हœ, लेिकन आसन आिद का िवˑृत वणŊन उपलɩ नही ंहोता है। 18 

 

( 3 ) ŵीमȥगवȜीता मŐ योग  

 भगवȜीता िवʷसािहȑ की आकाशगंगा का एक अȑȶ उǐल, मधुर एवं आकषŊक Ůकाश 

पंुज है, िजसकी ि˘ƭ चİȾका से हताश एवं िनराश मानवता को अिनवŊचनीय शाİȶ एवं शİƅ 

िमलती है। भगवȜीता भारतीय मनीषा का सवाŊिधक मधुर एवं मूʞवान रȉ है।भगवȜीता के Ůȑेक 

अȯाय को योग की संǒा दी गयी है। इस Ůकार अठारह अȯायो ंको Ţमशः िनɻ योगो ंसे अिभिहत 

िकया गया है- 

(1) अजुŊनिवषादयोग (2) सांƥयोग (3) कमŊयोग (4) Ű˦ापŊण योग ǒानकमŊसंɊासयोग (5) 

कमŊसंɊास योग (6) आȏसंयमयोग (7) ǒानिवǒान योग (8) अƗरŰ˦मयोग (9) 

राजिवȨाराजगु˨योग (10) िवभूितयोग (11) िवʷŝपदशŊन योग (12) भİƅयोग (13) 
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ƗेũƗेũǒिवभागयोग (14) गुणũयिवभागयोग (15) पुŜषोȅमयोग (16) देवासुरसंपदिवभागयोग (17) 

ŵȠाũयिवभागयोग (18) मोƗसंɊासयोग |  

 यिद उपरोƅ योगो ंका िवʶेषण िकया जाय तो Ůȑेक छ: अȯायो ंमŐ एक नवीन उपदेश 

है। पहले छः अȯायो ंमŐ पाँच Ůकार की साधनाŮणाली का वणŊन है। िजɎŐ कमŊयोग के अȶगŊत रखा 

गया है। अगले छः अȯायो ंमŐ भगवान् ने उपदेश का मूल अथवा गीता का şदय खोलकर रख िदया 

है तथा अपने िशˈ को िदʩ̊िʼ Ůदान की है। इसमŐ भİƅयोग है। अȶ के छः अȯायो ंमŐ भगवान 

ŵीकृˁ ने कुछ िविशʼ एवं दुŜह िसȠाȶो ंकी मीमांसा की है, िजɎŐ समझाना योग को पूणŊतः 

ʩवहार मŐ लाने के िलए अȑȶ आवʴक है। यही ǒानयोग है। इस Ůकार Ůथम छ: अȯायो ंमŐ 

कमŊयोग, िȪतीय छ: अȯायो ंमŐ भİƅयोग एवं अȶ के छः अȯायो ंमŐ ǒानयोग का िववेचन िकया 

गया है। उपरोƅ िववरण से ˙ʼ होता है िक गीता मŐ योग शɨ कई अथŘ मŐ Ůयुƅ Šआ है। 

कभी वह कमŊ के साथ जुड़कर कमŊयोग, भİƅ के साथ जुड़कर भİƅयोग तथा ǒान के साथ 

जुड़कर ǒानयोग के नाम से जाना जाता है। शंकराचायŊ ने अपने भाˈ मŐ िलखा है िक गीता ǒानयोग 

का Ůितपादन करती है। 19 ितलक के अनुसार गीता कमŊयोग का Ůितपादन करती है। 20  इसी Ůकार 

रामानुजाचायŊ, िनɾाकाŊचायŊ और ŵी बʟभाचायŊ के अनुसार गीता का मुƥ िवषय भİƅयोग है l 21 

इन सबको एक जगह संयोिजत करते Šए डॉ० राधाकृˁन ने कहा हœ िक गीता मŐ Ůितपािदत 

ǒानयोग, भİƅयोग और कमŊयोग तीनो ंएक दूसरे के पूरक हœ। 22 परȶु समŤता से अवलोकन करने 

पर गीता मŐ योग शɨ दो अथŘ मŐ Ůयुƅ होता Šआ िदखायी देता है। पहला “योगः कमŊसु 

कौशलम्” अथाŊत् कमŊ मŐ कुशलता ही योग है। दूसरा “समȕं योग उǉते’ अथाŊत् समȕ ही योग 

है। 23 इन दोनो ंमŐ पहला ʩवहाįरक योग है तो दूसरा आȯाİȏक। पहला साधन योग है तो दूसरा 

साȯ योग। कमŊयोग, भİƅयोग तथा ǒानयोग तीनो ंसाधन योग के अȶगŊत आते हœ तथा समȕयोग 

साȯ-योग के अȶगŊत अथाŊत् कमŊ, भİƅ और ǒान सभी का Ůाɑʩ समȕ ही है। ǒान चाहे 

िकतना भी िवशाल एवं Ůमािणक Ɛो ंन हो वह समȕ के अभाव मŐ यथाथŊ ǒान नही ंहोता, Ɛोिंक 

समȕ-दशŊन यथाथŊ ǒान का अिनवायŊ अंग है। गीता मŐ समदशŎ को ही सǄाǒानी माना गया है। ǒान 

का अİȶम लƙ समȕ दशŊन ही है। 24 गीता मŐ ŵीकृˁ ने कहा है िक जो समȕभाव मŐ İ̾थत 

होता है, वह मेरी परमभİƅ को Ůाɑ करता है। 25 और समȕभाव होने पर ही ʩİƅ का कमŊ 
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अकमŊ बनता है। समȕभाव से िकया गया कोई भी कमŊ बɀनकारी नही ं होता है।इस Ůकार 

समȕभाव के कारण ही ǒान यथाथŊǒान बन जाता है, भİƅ परमभİƅ बन जाती है और कमŊ 

अकमŊ बन जाता है तथा ʩİƅ परमाȏा को Ůाɑ कर लेता है। 

 उपरोƅ िववेचन से Ȩोितत होता है िक गीता मŐ योग का वाˑिवक और ˢŝपभूत लƗण 

विणŊत है, िजसमŐ Ůȑेक İ̾थित मŐ आȏसंयम, कामनाȑाग, Ůािणमाũ से Ůेम, अहंकारशूɊता, 

िनभŊयता, शीतोˁता, िनȽाˑुित एवं सुख-दुःख मŐ समताभाव आिद गुणो ंकी अपेƗा की गयी है। 

समȕ की Ůाİɑ ही गीता का परमलƙ हœ Ɛोिंक समȕभाव के कारण ही ǒान यथाथŊǒान, भİƅ 

परमभİƅ तथा कमŊ अकमŊ बन जाता है। अतः ˙ʼतः कहा जा सकता है िक ŵीमȥगवȜीता का 

केȾीय मूʞ समता है।  

 

िनʺषŊ - अत: ऐसा कहा जा सकता है की भारतीय संˋृित मŐ वेद से लेकर आधुिनक Ťंथो तक 

योग का िनŝपण िकया गया है। जो हमारी संˋृित और सािहȑ के बीच का अनुबंध Ůमािणत 

करता है।  
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