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વધૃ્ધાશ્રમમાાં રહતેા વધૃ્ધોના સામાજીક સમાયોજનનો અભ્યાસ :ક ાંટ ાંબના સાંદર્ભમાાં 
:સ ાંશોધક: 

પ્રતીક્ષા પી. પટેલ         ડૉ. કિન્નરીબેન માાંિડ  
રીસર્ભ સ્કોલર, મનોવિજ્ઞાન વિર્ાગ      મદદનીશ પ્રાધ્યાપક, 
સી. ય . શાહ ય નીિસીટી, િઢિાણ શહરે  સી. ય . શાહ ય નીિસીટી, િઢિાણ શહરે 
 

ડૉ. જીજે્ઞશ એચ. ટાપકરયા 
મદદનીશ પ્રાધ્યાપક અને અધ્યક્ષ, 

મનોવિજ્ઞાન વિર્ાગ, 
ગ જરાત આટભસ અને કોમસભ કોલેજ (સાાંજની) અમદાિાદ 

------------------------------------------------------------------------------ 
પ્રસ્તાવના :- 

મન ષ્ય જન્મથી માાંડીને મતૃ્ય  સ ધી સમાજમાાં રહીન ેપોતાન ાં જીિન જીિ ે છે. જીિન 

દરમ્યાન મન ષ્ય દરેક અિસ્થામાાંથી પસાર થવ ાં પડે છે. મન ષ્ય જીિનના વિકાસ અિસ્થાના 
તબક્કામાાં બાલ્યાિસ્થા, ય િાિસ્થા અને વધૃ્ધાિસ્થા આ ત્રણ તબક્કાઓ ખબૂ જ મહત્િના છે. 

દરેક અિસ્થામાાં શારીરરક, માનવસક ફેરફારો થાય છે. મન ષ્યની વદૃ્ધિ અટકી જાય છે અમ ક 

સમય પછી, પરાંત   વિકાસ એ સતત ર્ાલતી પ્રરિયા છે. આજે માનિી પોતાની જીિન 

જરૂરીયાતો સાંતોષિા તેમજ સ ખ-શાાંવત પ્રાપ્ત કરિા માટે ઘરડયાળના કાાંટાની જેમ દોડ ેછે. 

આધ વનક ય ગવિજ્ઞાવનક અને ટેક્નોલોજીનો હોિાથી મન ષ્યો પણ યાંત્રિત   થતા જાય છે. 

આધ વનક ટેકનોલોજીન ેકારણે વિશ્વ નાન ાં થઈ ગય ાં છે. વિશ્વમાાં રહલેા માનિીઓ પણ 

યાંત્રોની જેમ દોટ મકેૂ છે. માનિજીિન પણ િધ ને િધ  જટીલ બનત ાં ગય ાં છે. માનિીમાાં રહલે 

મલૂ્ય વશક્ષણ ઘટત  ાં જાય છે. મન ષ્યમાાં રહલેી દયા, ર્ાિના, પ્રમે, હમદદી રદિસેને રદિસ ે

ઘટતી જાય છે. માનિી ર્દ્રસમાજમાાં પ્રવતષ્ઠા મેળિિા માટે પોતાના ઘરના સભ્યોને સમય 

નથી આપી શકતો. ખાસ કરીને ઘરમાાં રહતેા વિૃો તરફ ધ્યાન આપી શકતો નથી. વિૃોની પણ 
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ઘણી સમસ્યાઓ હોય છે. કારણ કે વધૃ્ધાિસ્થામાાં વ્યક્ક્તની દરેક પ્રકારની શક્ક્ત ક્ષક્ષણ થઈ 

જાય છે. વિૃાિસ્થામાાં ઘણીિાર વધૃ્ધો પણ પોતાના સ્િર્ાિને કારણ ેઘરમાાં સમાયોજન સાધી 
શકતા નથી. વધૃ્ધોને પોતાન ાં જીિન બીજાને આધારે જીિવ ાં પડ ેછે. વિૃોને આધારે મોટા થનાર 

પોતાના જ સાંતાનોને પોતાના માતા-વપતાન ેવધૃ્ધાિસ્થામાાં આધાર આપિો ગમતો નથી. જેન ે

કારણે વધૃ્ધોની જિાબદારીથી મ ક્ત થિા માટે પોતાના જ વિૃ માતા-વપતાને વધૃ્ધાશ્રમમાાં 
મ કિામાાં આિે છે. 

વધૃ્ધાશ્રમમાાં રહતેા વધૃ્ધોન ેપોતાના ઘર, પ ત્રોથી દૂર રહવે  ાં પડત  ાં હોિાથી સામાજીક 
સમાયોજન અન ર્િાય છે. સમહૂમાાં રહતેા હોિાથી ક્યારેક માનહાવન પણ થાય છે. વધૃ્ધોએ 

ઘણી સમસ્યામાાંથી પસાર થવ ાં પડે છે અને સમસ્યાઓની હારમાળા હોય છે. જેિી કે, વધૃ્ધોની 
શારીરરક શક્ક્ત ક્ષીણ થઈ ગઈ હોિાથી પોત ેસામાજીક સમાયોજન અન ર્િે છે. અહમ ઘિાય 

છે. તેમજ ઘણી સમસ્યાઓ હોિાથી સમાયોજન સાધિામાાં મ શ્કેલીઓ પડે છે. વધૃ્ધોની 
સમસ્યાન ાં સમાયોજન સાધિા માટે મદદરૂપ થઈ શકે ત ેવિર્ારથી સાંશોધકે પ્રસ્ત  ત સમસ્યા 
પર અભ્યાસ કરિાન ાં પસાંદ કરેલ છે. 

 

સમસ્યા િથન:- 

“A Study of Social Adjustment among Old Age Citizen: Reference to Type 

of Family” 

“વધૃ્ધાશ્રમમાાં રહતેા વધૃ્ધોમાાં સામાજજક સમાયોજનનો અભ્યાસ. :ક ાંટ ાંબના સાંદર્ભમાાં” 
 
સાંશોધનના હતેઓુ:- 

(૧)  ક ાંટ ાંબના સાંદર્ભમાાં વધૃ્ધાશ્રમમાાં રહતેા વધૃ્ધોના સામાજજક સમાયોજન અને જાણકારી 
મેળિિી. 

સાંશોધનની ઉત્િલ્પનાઓ – 

Ho1  વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વિૃોમા ક ાંટ ાંબના સાંદર્ભમાાં સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકો િચ્ર્ ે
સાથભક તફાિત જોિા મળશે નહી.  
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સાંશોધનના પરીવત્યય:- 
પરીિત્યભને ર્લ કે રાવશ તરીકે પણ ઓળખિામાાં આિે છે. પરીિત્યભનો શાબ્દદક 

અથભ થાય છે. 'િેરી કરવ ાં' કે 'પરરિતભન કરવ ાં', પરીિત્યભના વિવિધ પ્રકારો હોય છે. કોઈ 
િસ્ત   ઘટના કે એિા ર્લ કે ક્સ્થવતને પરીિત્યભ કહ ેછે. જેમાાં બે બાબતો જોિા મળતી હોય. 
એક તો એ કે તેમાાં માત્રાત્મક પરરિતભન શક્ય હોય અને તેને માપી શકાય. બીજી બાબત 
એ છે કે ત ેપોત ેઅસર પામી શકે અથિા બાંનેને અસર પહોંર્ાડી શકે. અલગ-અલગ 
મનોિૈજ્ઞાવનકોએ પરરિયોની વ્યાખ્યા નીર્ ેમ જબ છે. 
પોસ્ટમેન અને ઈગન(૧૯૯૫)ના મત મ જબ  

"પરરિત્યભ એવ ાં લક્ષણ છે, જેમાાં અનેક પ્રકારના મલૂ્યો હોઈ શકે." 
ડી. એમેટો(૧૯૮૦ના મત અન સાર  

“િસ્ત  ઓ , ઘટનાઓ અથિા વ્યક્ક્તઓના માપી શકાય તેિા કોઈ પણ ગ ણધમભ 
અથિા લક્ષણને પરીિત્યભ કહ ેછે." 
સ્વતાંત્ર પકરવત્યય :- 

સામાન્ય રીતે સ્િતાંત્ર પરરિત્યભ એ માપન કરાતા િતભન પાસા ઉપર અસર કરત  ાં 
એવ ાં પરીિત્યભ છે, જેન ાં પ્રયોગ કરતાાં સીધ  અથિા પસાંદગીની પ્રરિયા દ્વારા હસ્ત પ્રયોજન 
કરે છે. બીજા શદદોમાાં કહીએ તો સ્િતાંત્ર પરરિત્યભ એટલે પ્રયોગમાાં પરરિત  ભની અસર 
તપાસિાની છે, તવે ાં પરીિત્યભ 

પ્રસ્ત  ત સાંશોધનમાાં નીર્ ેપ્રમાણેના સ્િતાંત્ર પરરિત્યો અને તનેી કક્ષા છે. 
ક્રમ  સ્વતાંત્ર પરીવત્યય  િક્ષાઓ  

૧  ક ાંટ ાંબ    
1. Joint   
2. Nuclear 
  

પરતાંત્ર પકરવત્યય:- 
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સ્િતાંત્ર પરરિર્ભના હતે પ્રયોજનથી જે િાતભવનક પરરિત્યભ ઉપર અસર થાય છે. તનેે 
વનરીક્ષક્ષત કે આધારરત પરરિત્યભ કહિેામાાં આિ ેછે. પ્રસ્ત  ત સાંશોધનમાાં નીર્ેના પરીિત્યભન ે
પરતાંત્ર પરરિત્યભ તરીકે નક્કી કરિામાાં આવ્યા હતા. 
૧. વધૃ્ધોનુાં સમાયોજન: 
સાંશોધનના સાધનો:- 

સાંશોધનની શ િતા તથા સફળતા તેના દ્વારા મેળિિામાાં આિેલી શ િ સાર્ી મારહતી 
પર આધાર રાખે છે. સાંશોધક પોતાના અધ્યયનને સફળ બનાિિા જદા જ દા સાધનોનો 
ઉપયોગ કરે છે. 

સાંશોધક દ્વારા રર્િામાાં આિેલ ઉત્કલ્પનાની ર્કાસણી કરિા માટે તથા અધ્યયનન ે
સાથભક બનાિિા માટે સાંશોધક યોગ્ય સાધનની પસાંદગી કરે છે. પ્રસ્ત  ત મારહતી મેળિિા 
માટે નીર્ેના સાધનોનો ઉપયોગ કરિામાાં આવ્યો હતો. 
વ્યક્તતગત માકહતી પત્રિ: 

વધૃ્ધાશ્રમમાાં રહતેા વધૃ્ધોની વ્યક્ક્તગત બાબતો અંગેની મારહતી મેળિિા માટે 
સાંશોધક દ્વારા વ્યક્ક્તગત મારહતી પત્ર તયૈાર કરિામાાં આવ્ય ાં છે. જેમાાં વધૃ્ધોની જાવતનો 
પ્રકાર, વધૃ્ધોન ાં વશક્ષણ અને વધૃ્ધો ક્યા વિસ્તારમાાંથી આિ ેછે, વધૃ્ધાશ્રમન ાં િાતાિરણ, 
વધૃ્ધાિસ્થામાાં પડતી મ શ્કેલીઓ, વધૃ્ધોની માવસક ક ાંટ ાંબ િગેરેની મારહતી એકવત્રત કરિા 
માટે વ્યક્ક્તગત મારહતી પત્રક તૈયાર કરિામાાં આવ્ય ાં છે. આ ઉપરાાંત નીર્ે મ જબની 
ત  લાઓનો ઉપયોગ કરિામાાં આવ્યો હતો . 
૧ . સામાજજક સમાયોજન માપન ત  લા  
સાંશોધનનો નનદશય: 

પ્રસ્ત  ત સાંશોધનના હતે  ને ધ્યાનમાાં રાખી જૂનાગઢ જજલ્લાના ગ્રામ્ય અને શહરેી 
વિસ્તારનાાં વધૃ્ધાશ્રમમાાં રહતેા ૪૮૦ વધૃ્ધોન ેપસાંદ કરિામાાં આવ્યા હતા.  
માકહતી એિત્રીિરણ: 
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પ્રસ્ત  ત સાંશોધનમાાં વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વધૃ્ધોના સામાજીક સમાયોજનનો અભ્યાસ 
કરિાનો હતે   છે. તેને ધ્યાનમાાં રાખીન ેજે ઉત્કલ્પનાઓ રર્િામાાં આિી હતી તેની ર્કાસણી 
કરિાના હતે  થી વિશ્વસનીય અને આધારભતૂ તથા પ્રામાક્ષણક મારહતી એકઠી કરિા માટે 
યોગ્ય પ્રામાક્ષણક સાધનો મેળિિા આિશ્યક છે. તેથી અહી એિી સાંશોધવનકાઓ તથા 
પ્રશ્નાિલી િાપરિામાાં આિી છે જેની વિશ્વસનીયતા તથા યથાથભતા ઉચ્ર્ જોિા મળેલ 
હતી. 

હતે  ને આધારે ક લ ૪૮૦ વધૃ્ધોના વનદશભને ધ્યાનમાાં લઈ મારહતી એકવત્રત કરિામાાં 
આિી હતી આ મારહતી એકવત્રત કરિા માટે પ્રશ્નાિલી પિવતનો ઉપયોગ કરિામાાં આવ્યો 
હતો. પ્રશ્નાિલી દ્વારા વધૃ્ધોને રૂબરૂ મળી પ્રશ્નાિલીમાાં પોતાના અક્ષર્પ્રાય જણાિિાન ાં 
કહિેામાાં આવ્ય ાં હત  ાં. વધૃ્ધોની રૂબરૂ મ લાકાતથી તેમને પછૂિામાાં આિેલા પ્રશ્નોના ઉત્તર 
મેળિિામાાં ઉત્સાહ જળિાઈ રહ ેતેિા િાતાિરણમાાં મારહતી મેળિિાન ાં કાયભ વધૃ્ધાશ્રમમાાં 
રહતેા વધૃ્ધોના અન ક ળ સમય મ જબ વધૃ્ધાશ્રમની પિૂભમ ાંજૂરીથી પણૂભ કરિામાાં આવ્ય ાં હત  ાં. 
આંિડાિીય પ્રયકુ્તતઓ: 

કોઈપણ પ્રકારના સાંશોધનમાાં આંકડાશાસ્ત્ર ઘણ ાં જ મહત્િન ાં છે. સાંશોધનને સફળ 
બનાિિામાાં તનેી મારહતીન ાં ધોગ્ય વિશ્લષેણ કરિા માટે અને સાર્ા અને પ્રમાક્ષણક તારણ 
તારિિા માટે, આંકડાશાસ્ત્રીય પિવતઓન ાં જ્ઞાન સહાયભતૂ બને છે. 

પ્રસ્ત  ત અભ્યાસમાાં નીર્ેની આંકડાશાસ્ત્રીય પિવતઓનો ઉપયોગ કરી મારહતીની 
સાંખ્યાત્મક અને ગ ણાત્મક વિશ્લેષણ કરિામાાં આિી હતી જેમાાં  ANNOVA Test (F) અને 
't' કસોટીનો ઉપયોગ કરિામાાં આવ્યો હતો. 

પ્રસ્ત  ત સાંશોધન પરરણામો યોગ્ય તથા વિશ્વાસ પાત્ર ક્સ્થવતઓ િડે તારિી પછી 
પરરણામોને યોગ્ય સ ાંદર આકષભક રીતે રજૂ કરિા માટે કોષ્ટક િડે તથા યોગ્ય ગણતરી 
દશાભિી પરરણામોની રજૂઆતો કરિામાાં આિી હતી. તેના તારણો તારિિામાાં આવ્યા છે. 
આ તારણોન ે આધારે ર્વિષ્યના સકૂ્ષર્તાથો કરિામાાં આવ્યા છે. અધ્યયનમાાં રહલેી 
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મયાભદાઓ દશાભિી તેના આંધારે ર્વિષ્યમાાં અન્ય કેિા સાંશોધનો કરી શકાય ત ેપણ 
જણાિિામાાં આવ્ય ાં છે. 
પકરણામ અને ચચાય: 
વધૃ્ધોના કુાંટુાંબ અને સામાજજિ સમાયોજનનુાં પરીક્ષણ: 
 વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વધૃ્ધોને ક ાંટ ાંબના આધારે નીર્ે મ જબના બે જ થમાાં િગીકૃત 
કરિામાાં આવ્યા હતા.  
1. સય ાંકત  
2. વિર્ક્ત 
 આ બે પ્રકારના સાંદર્ભમાાં નીર્ે મ જબ ઉત્કલ્પના રર્િામાાં આિી હતી.  
Ho1  વદૃ્ધાશ્રમમાાં રહતેા વદૃ્ધોમા કુાંટુાંબના સાંદર્યમાાં સામાજજિ સમાયોજનના પ્રાપતાાંિો 

વચ્ચે સાથયિ તફાવત જોવા મળશે નહી.   
િોષ્ટિ નાંબર: 1 

વદૃ્ધાશ્રમમાાં રહતેા વદૃ્ધોમા કુાંટુાંબના સાંદર્યમાાં સામાજજિ સમાયોજનના મધ્યિો દશાયવત ુાં 
િોષ્ટિ 

  
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Social 

Adjustment * 

Family 

Between Groups 2.17 1 2.17 

0.01 NS Within Groups 75970.42 478 158.93 

Total 75972.59 479   

 
વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વધૃ્ધોની સામાજજક સમાયોજન પર ક ાંટ ાંબની અસર જોિા મળે છે 

કે કેમ તેની મારહતી ઉપરોક્ત કોષ્ટકમાાં રજ  કરિામાાં આિી છે. જેમાાં જણાય છે કે અહી 
પ્રાપ્ત F મ લ્ય 0.01 છે જે સાથભક નથી. આ પરરણામને િધારે સ્પષ્ટ સમજિા માટે તમેની 
િચ્ર્ે ટી મ લ્ય શોધિામાાં આવ્ય ાં છે જે નીર્ેના કોષ્ટકમાાં રજ  કરિામાાં આવ્ય ાં છે.  
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િોષ્ટિ નાંબર: 2 
વદૃ્ધાશ્રમમાાં રહતેા વદૃ્ધોમા કુાંટુાંબના સાંદર્યમાાં સામાજજિ સમાયોજનના મધ્યિો અને ટી 

મલુ્ય 
Family N Mean SD SEM SED t' Sig. 

Join 144 30.05 12.552 1.046 
1.26 0.12 NS 

Nuclear 336 29.90 12.630 0.689 

 
ઉપરોક્ત કોષ્ટકમાાં વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વિૃોના ક ાંટ ાંબના સાંદર્ ે તેમના સામાજજક 

સમાયોજનના મધ્યકના પ્રાપ્તાાંકો રજ  કરિામાાં આવ્યા છે. જેમાાં સય ાંકત ક ાંટ ાંબ ધરાિતા 
વિૃોના સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકનો મધ્યક 30.05 છે અન ેવિર્ક્ત ક ાંટ ાંબ ધરાિતા 
વિૃોના સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકનો મધ્યક 29.90 છે. આ બન્ને િચ્ર્ેન ાં ‘ટી’ મ લ્ય 
0.12 છે જે સાથભક નથી. તેથી ઉત્ક્લ્પના નાંબર: 1નો સ્િીકાર કરિામાાં આિે છે અને તારણ 
તારિિામાાં આિે છે કે, સાંય  ક્ત ક ાંટ ાંબમાાંથી આિતા અને વિર્ક્ત ક ાંટ ાંબમાાંથી આિતા 
વિૃોના સામાજજક સમાયોજનમાાં તફાિત જોિા મળ્યો નથી.    

િોષ્ટિ નાંબર: ૩ 
વદૃ્ધાશ્રમમાાં રહતેા વદૃ્ધોમા કુાંટુાંબના સાંદર્યમાાં સામાજજિ સમાયોજનના મધ્યિોનો તફાવત 

Sr. No Pair Mean Diff Sig. 

1 E1 Vs E2 0.15 NS 

      0.05 = 1.44       0.01=1.90 
ઉપરોક્ત કોષ્ટકમાાં વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વિૃોના ક ાંટ ાંબ સાંદર્ે તેમના સામાજજક 

સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકના મધ્યકો િચ્ર્ેના તફાિતને રજ  કરિામાાં આવ્યો છે. આ બન્ને 
િચ્ર્ે તફાિત 0.15 છે જે સાથભક નથી.    

આથી તારણ તારિિામાાં આિે છે કે, પ્રસ્ત  ત અભ્યાસમાાં સમાવિષ્ટ વધૃાશ્રમમાાં 
રહતેા વિૃોની સામાજજક સમાયોજન પર તમેના ક ાંટ ાંબની અસર જોિા મળી નથી. 
તારણ: 
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1. વધૃાશ્રમમાાં રહતેા વિૃોની સામાજજક સમાયોજન પર તેમના ક ાંટ ાંબની અસર જોિા 
મળી નથી. 
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