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પોરબદંર જિલ્લાના સ્નાતક કક્ષાના વિદ્યાર્થીઓમા ંક ંટ ંબના પ્રકારના સદંર્ભમા ં
મનોર્ારનો મનોિૈજ્ઞાવનક અભ્યાસ. 

      :સશંોધક:             :માર્ગદશગક: 
    તન્ના મનીષા ચદં્રકાતંર્ાઈ      ડો. એમ. એ. નદંાણીયા 
   રીસચભ સ્કોલર, મનોવિજ્ઞાન વિર્ાગ,           એસોવસયેટ પ્રોફેસર, મનોવિજ્ઞાન વિર્ાગ  
ર્ક્તકવિ નરવસિંહ મહતેા ય વનિસીટી, જ નાગઢ     ડો. સ ર્ાષ મહહલા કોલેિ, જ નાગઢ  
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

િતભમાન પ્રણાલીમા ંજીિતો માનિી જીિનના વિવિધ ક્ષેતે્ર કામ કરતો િોિા મળે છે. માનિીન ે
જીિન દરવમયાન કૌટ ંબબક, સામાજિક, આવર્થિક, બધા િપહલે મારં્થી પસાર ર્થવ  ંપડે છે. માનિી એક 
સામાજિક પ્રાણી હોિાર્થી સમાિમા ં િ રહીન ે હિયા-પ્રહિયા કરિી પડતી હોય છે. જીિનની આિી 
અનાિપણૂભ અને કટોકટી ર્રી પહરસ્સ્ર્થવતમા ં વ્યહકતને કોઈ િો ઉગારી શકત  ં હોય તો તે છે તેન  ં
“સમાયોિનશીલ વ્યહકતત્િ”. ઈશ  બિસ્ત બાઈબલમા ંયોગ્ય િ કહય  ંછે કે “માનિી માત્ર રોજી-રોટીર્થી 
જીિન જીિતો નર્થી. તેન ેપોતાના કાયભનો સતંોષ પણ િોઈએ છીએ.” સોરેન્સન અને મામે “સાયકોલોજી 
ફોર લીિીંગ નામના પોતાના પ સ્તકમા ંલખય  ંછે કે, “અમેહરકામા ંદર દસ માણસે એક માણસ માનવસક 
બબમારીનો ર્ોગ બને છે.” કોલમેન ેપણ િણાવ્ય  ંછે કે 80 લાખ અમેહરકનો હળિી માનવસક વિકૃવતર્થી 
વપડાય છે. કોનલે વિદ્યાપીઠના સમાિશાસ્ત્રીઓ અન ેમાનસશાસ્ત્રીઓ 1961મા ંએક સેમ્પલ સિે કરેલો. 
એમા ંપણ જાણિા મળય  ંકે, 18.5 ટકા અમેહરકનો સાિ ‘માનવસક રીતે' “સાજા' કહી શકાય તેિા છે.  

“Personal adjustment is a process of interaction between overselves and our environment" - 

Lehner and Kube 

સમાયોિનની પ્રહિયા સહિય હોિાર્થી પરસ્પર આંતરહિયાની પ્રહિયા હોિાર્થી કયારેય પણૂભ ર્થતી નર્થી. આ 
પ્રહિયા દ્વારા માનિીના કાયભ કારણ િચ્ચેના સબંધંો િોઈ શકાય છે. “મન ષ્યની પ્રાણ-પ્રકૃવિ સાર્થે િ 
જાય.” ર્ાગિત .ં ગીતામા ંઆશ્ચયભના અન ર્િ જ દા ંસદંર્ભમા ંઅન ર્િે છે. “ આશ્ચયભિત પશ્યવત કશ્વી દેનમ 
” ર્થોડા ંભતૂકાળ પર નિર કરિામા ંઆિે તો ખયાલ આિશે કે, માનિીનો હાલનો સ્િર્ાિ અને ભતૂકાળનો 
સ્િર્ાિ એ બનંે િચ્ચે ઘણીખરી બાબતોમા ંપહરિતભન િોિા મળય  ંછે. જે ખરેખર તો પહરસ્સ્ર્થવત અન સધંાને 
રહ ેછે. આિ આપણે સૌ જાણીએ છીએ કે 21મી સદીમા ંમહહતી–ટેકનલોજીના ય ગમા ંમાનિી જીિી રહયો 
છે ત્યારે ર્ૌવતક સ ખ-સ વિધા અને સગિડની લાલચે માણસ માનિીની સાચા અર્થભમા ંમાનવસક સ ખ-
શાવંત અન ેસલામતી હણાઈ જાય છે. આિના સ્પધાભત્મક ય ગમા ંએકબીજાર્થી આગળ િ વનકળી િિાની 
લાલચે માનિીની માનવસક સમતલૂાને ર્ારે ઠેસ પહોંચી છે. 
સમસ્યા કથન: 
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 “પોરબદંર જિલ્લાના સ્નાતક કક્ષાના વિદ્યાર્થીઓમા ં ક ંટ ંબના પ્રકારના સદંર્ભમા ં મનોર્ારનો 
મનોિૈજ્ઞાવનક અભ્યાસ.” 
અધ્યયનના હતેઓુ: 
 પ્રત્યેક સશંોધન ચોક્કસ હતે  ઓને અન લક્ષીને િ કરિામા ંઆિે છે સશંોધન માટેની સમસ્યાને 
તાહકિક રીતે જ દા જ દા વિર્ાગોમા ં િહેંચિામા ંઆિે છે આમ સૌ પ્રર્થમ તેના હતે  ઓ સ્પષ્ટ ર્થાય તે 
મહત્િની બાબત છે કારણ કે સશંોધનના હતે  ઓ મારફતે સશંોધનમા ંકઈ કઈ બાબતોનો અભ્યાસ કરિામા ં
આિે છે.તેની જાણકારી મળે છે આ હતે  ઓ સશંોધન યોિનાના ઘડતરમા ંહદશાસચૂક બની રહ ેછે. 
 પ્રસ્ત  ત સશંોધન સમસ્યાને ધ્યાનમા ંરાખીને કેટલાક મ ખય હતે  ઓ નક્કી કરિામા ંઆવ્યા હતા. જે 
નીચે મ િબ છે. 

1. વિધાર્થીના ક ટ બના પ્રકારના સદંર્ભમા ંપોરબદંર જીલ્લાના સ્નાતક કક્ષાના વિધાર્થીઓ વિશેનો 
મનોર્ાર અને તેના ઘટકોનો મનોિૈજ્ઞાવનક અભ્યાસ. 

અધ્યયનની ઉત્કલ્પનાઓ : 
િૈજ્ઞાવનક સશંોધનનો આરંર્ સમસ્યાની સાર્થે સાર્થે ઉત્કલ્પનાર્થી ર્થાય છે. સશંોધન સમસ્યાને એક 

કે તેર્થી િધ  ઉત્કલ્પનાઓમા ંફેરિિામા ંઆિે છે. ત્યારબાદ આન ર્ાવિક અભ્યાસોને આધારે તેની ચકાસણી 
કરિામા ંઆિે છે િો સારી સાબબત ર્થાય તો તેનો સ્િીકાર કરિામા ંઆિે છે અને િો ખોટી સાબબત ર્થાય 
તો તેનો અસ્િીકાર કરિામા ંઆિે છે. 

પ્રસ્ત  ત સશંોધનના હતે  ઓ ધ્યાનમા ંરાખીને નીચે મ િબની શનૂ્ય ઉત્કલ્પનાઓ રચિામા ંઆિી 
હતી. 
Ho1 સયં ક્ત ક ંટ ંબમા ંરહતેા અને વિર્ક્ત ક ટ ંબમા ંરહતેા વિદ્યાર્થીઓના મનોર્ારના પ્રાપતાકંોમા ંસાર્થભક 

તફાિત િોિા મળશે નહી. 
Ho2 સયં ક્ત ક ંટ ંબમા ં રહતેા અને વિર્ક્ત ક ટ ંબમા ં રહતેા વિદ્યાર્થીઓના મનોર્ારના ઘટક તરીકે 

દબાણના પ્રાપતાકંોમા ંસાર્થભક તફાિત િોિા મળશે નહી. 
Ho3 સયં ક્ત ક ંટ ંબમા ં રહતેા અને વિર્ક્ત ક ટ ંબમા ં રહતેા વિદ્યાર્થીઓના મનોર્ારના ઘટક તરીકે 

શારીહરક મનોર્ારના પ્રાપતાકંોમા ંસાર્થભક તફાિત િોિા મળશે નહી. 
Ho4 સયં ક્ત ક ંટ ંબમા ંરહતેા અને વિર્ક્ત ક ટ ંબમા ંરહતેા વિદ્યાર્થીઓના મનોર્ારના ઘટક તરીકે બચિંતાના 

પ્રાપતાકંોમા ંસાર્થભક તફાિત િોિા મળશે નહી. 
Ho5 સયં ક્ત ક ંટ ંબમા ં રહતેા અને વિર્ક્ત ક ટ ંબમા ં રહતેા વિદ્યાર્થીઓના મનોર્ારના ઘટક તરીકે 

હતાશાના પ્રાપતાકંોમા ંસાર્થભક તફાિત િોિા મળશે નહી. 
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સશંોધનના પરિવત્યો: 
પ્રસ્તતુ સશંોધનમા ંઆધારિત પરિવત્યો નીચે મજુબ છે. 
વિદ્યાર્થીઓના ક ંટ ંબનો પ્રકાર: સયં  ક્ત અને વિર્ક્ત  
આધારિત પરિવત્યો : 
પ્રસ્તતુ સશંોધનમા ંઆધારિત પરિવત્યો નીચે મજુબ છે. 

1. મનોર્ારના પ્રાપતાકંો 
2. મનોર્ારના ઘટકોના પ્રાપતાકંો  

નનયનંિત પરિવત્યો 
પ્રસ્ત  ત સશંોધનમા ંનીચેના પહરિત્યોન  ંવનયવંત્રત કરિામા ંઆવ્યા હતા. 
1.  પ્રસ્ત  ત અભ્યાસમા ંફક્ત પોરબદંર જીલ્લા વિધાર્થીનો િ સમાિેશ કરિામા ંઆવ્યો હતો. 
2.  પ્રસ્ત  ત અધ્યયનમા ંફક્ત 360 વિધાર્થીનો િ સમાિેશ કરિામા ંઆવ્યો હતો. 
3.  ફક્ત કોલેિમા ંઅભ્યાસ કરતા વિધાર્થીઓનો િ સમાિેશ કરિામા ંઆવ્યો હતો. 
સશંોધનના સાધનો: 
 પ્રસ્ત  ત અધ્યયનનો હતે   વિધાર્થીના મનોર્ાર અને તેના ઘટકોનો મનોિૈજ્ઞાવનક અભ્યાસ કરિાનો 
હોિાર્થી વિધાર્થી પાસેર્થી માહહતી એકવત્રત કરિા માટે નીચેના સાધનોનો ઉપયોગ કરિામા ંઆવ્યો હતો. 
વ્યક્તતર્ત મારહતીપિક : 
 અહી વિધાર્થીના મનોર્ારન  ંમાપન કરિા માટે વ્યસ્ક્તગત માહહતી પત્રક તૈયાર કરિામા ંઆવ્ય  ં
હત   ંજેમા ંવિધાર્થીન  ંનામ, સરનામ ,ં વિધાર્થીની ક ટ બના પ્રકાર, રહઠેાણન  ંસ્ર્થળ, વિધાશાખા પ્રકાર, ઉમર, 
ક ટ ંબની માવસક આિક, માતા-વપતાનો અભ્યાસ, ર્ાઈ બહનેોની સખંયા અને ર્ાઈ બહનેમા ંપોતાનો િમ 
જેિી બાબતોનો સમાિેશ કરિામા ંઆવ્યો હતો. 
૨. મનોભાિ તલુા  

આ સસંોધનમા ં વિદ્યા લક્ષ્મી સ્મવૃતની મનોર્ાર કસોટીનો ઉપયોગ કરિામા ંઆવ્યો હતો. આ 
કસોટી દ્વારા ચાર પ્રકારના મનોર્ારન  ંમાપન કરી શકાય છે. જેમા ંદબાણ, બચિંતા, હતાશા અને શારીહરક 
મનોર્ારનો સમાિેશ ર્થાય છે. આ કસોટી ઉચ્ચ વિશ્વસનીયતા અને યર્થાર્થભતા ધરિતી િોિા મળી છે. 
સશંોધનનો નનદશગ: 

પ્રસ્ત  ત સશંોધનમા ંસમગ્ર પોરબદંર જીલ્લાના ૩૬૦ વિધાર્થીઓને પસદં કરિામા ંઆવ્યા હતા. 
જેમા ં180 પ ર ષ અને 180 ક મારી વિધાર્થીઓનો સમાિેશ કરિામા ંઆવ્યો હતો તેમિ તે દરેકમા ં90 
ગ્રામ્ય વિસ્તારમા ંઅને 90 શહરેી વિસ્તારમા ંરહતેા વિધાર્થીઓને પસદં કરિામા ંઆવ્યા હતા.  
મારહતી એકિીકિણ:  
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પ્રસ્ત  ત અધ્યયનનો વિધાર્થીના મનોર્ારનો મનોિૈજ્ઞાવનક અભ્યાસ કરિાનો હોિાર્થી વિધાર્થીના 
ક ંટ ંબ પ્રકારને ધ્યાનમા ંરાખીને 360 વિધાર્થીને પસદં કરિામા ંઆવ્યા હતા. 

સમગ્ર પોરબદંર જીલ્લાના વિધાર્થીના ઘરે કે કોલેજે વ્યસ્ક્તગત માહહતી પત્રકની સારે્થ સમાયોિન 
અને મનોર્ાર ત  લાનો ઉપયોગ કરિામા ંઆવ્યો હતો. સારે્થ સારે્થ વિધાર્થીને એ પણ જાણિિામા ંઆવ્ય  ં
હત   ંકે આ માહહતીનો ઉપયોગ ફક્ત સશંોધન પરૂતો િ કરિામા ંઆિશે અને તેમિ જે માહહતી આપી છે 
તે ખાનગી રહશેે તેમિ તેનો ઉપયોગ ર્થશે નહહ તેની ખાતરી આપિામા ંઆિી હતી. જે પ્રશ્નાિલી ર્રાઈ 
તેમારં્થી યતં્રિાત પ્રત્ય તરિળી અધ રી વિગતોિાળી કે ખામીિાળી પ્રશ્નાિલીને બાદ કરી દેિામા ંઆિી 
હતી. આિી ક લ વ્યિસ્સ્ર્થત 360 પ્રશ્નાિલીઓ ર્રિામા ંઆિી હતી આ રીતે સશંોધનની માહહતીન  ં
એકત્રીકરણ કરિામા ં આવ્ય  ં હત  .ં ત્યારબાદ દરેક પ્રશ્નાિલીન  ં ગ ણાકંન કરિામા ં આવ્ય  ં હત  .ં તેની 
વિગતિાર સ્પષ્ટ માહહતી તૈયાર કરી ડેટાવસત બનાિિામા ંઆિી હતી. આિેલ માહહતીના અર્થભઘટન 
માટે પ્રસ્ત  ત અધ્યયનમા ંઆિયવિક યોિના, f test, (ANOVA), t test અને સહસબંધં r નો ઉપયોગ 
કરિામા ંઆવ્યો હતો મધ્યક િચ્ચેના તફાિતની સાર્થભકતા તપાસિા માટે L.S.D મલૂ્ય શોધિામા ંઆવ્ય  ં
હત  .ં િને આધારે ઉત્કલ્પનાની ચકાસણી કરી તારણો તપાસિામા ંઆવ્યા હતા. 
આંકડાશાસ્ત્રીય પ્રયકુ્તતઓ: 
 પ્રસ્તતુ સશંોધનમા ંનીચેની આંકડાશાસ્ત્રીય પ્રયકુ્તતઓનો ઉપયોર્ કિવામા ંઆવ્યો છે. 

- સિાસિી 
- F test (ANOVA) 
- L. S. D. 
- ટી કસોટી 

પરિણામ અને ચચાગ: 
 પ્રસ્ત  ત સસંોધનનો ઉદેશ્ય “પોરબદંર જિલ્લાના સ્નાતક કક્ષાના વિદ્યાર્થીઓમા ંક ંટ ંબના પ્રકારના 
સદંર્ભમા ંમનોર્ારનો મનોિૈજ્ઞાવનક અભ્યાસ.” કરિાનો હતો. આ માટે માહહતી એકત્રીકરણમા ંિણાવ્યા 
મ િબ પ્રાપત માહહતીન  ંવિશ્લેષણ કરતા નીચે મ િબ માહહતી પ્રાપત ર્થઇ હતી.  
કંુટંુબના પ્રકાિના સદંભગમા ંમનોભાિ અને તેના ઘટકોનુ ં‘ટી’મલુ્ય   
નવધાથીને કંુટંુબના પ્રકાિના આધાિે નીચેના બે નવભાર્મા ંવહચેવામા ંઆવ્યા હતા.  

 1) સયં  ક્ત ક ંટ ંબ 2) વિર્ક્ત ક ંટ ંબ 
  તેમની િચ્ચે મનોર્ાર અને તેના ઘટકોની બાબતમા ંતફાિત છે કે કેમ તેની ચકાસણી કરિા 

માટે નીચેની ઉત્કલ્પના રચિામા ંઆિી હતી.  
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Ho1 સયં ક્ત ક ંટ ંબમા ંરહતેા અને વિર્ક્ત ક ટ ંબમા ંરહતેા વિદ્યાર્થીઓના મનોર્ારના પ્રાપતાકંોમા ંસાર્થભક 
તફાિત િોિા મળશે નહી. 

Ho2 સયં ક્ત ક ંટ ંબમા ં રહતેા અને વિર્ક્ત ક ટ ંબમા ં રહતેા વિદ્યાર્થીઓના મનોર્ારના ઘટક તરીકે 
દબાણના પ્રાપતાકંોમા ંસાર્થભક તફાિત િોિા મળશે નહી. 

Ho3 સયં ક્ત ક ંટ ંબમા ં રહતેા અને વિર્ક્ત ક ટ ંબમા ં રહતેા વિદ્યાર્થીઓના મનોર્ારના ઘટક તરીકે 
શારીહરક મનોર્ારના પ્રાપતાકંોમા ંસાર્થભક તફાિત િોિા મળશે નહી. 

Ho4 સયં ક્ત ક ંટ ંબમા ંરહતેા અને વિર્ક્ત ક ટ ંબમા ંરહતેા વિદ્યાર્થીઓના મનોર્ારના ઘટક તરીકે બચિંતાના 
પ્રાપતાકંોમા ંસાર્થભક તફાિત િોિા મળશે નહી. 

Ho5 સયં ક્ત ક ંટ ંબમા ં રહતેા અને વિર્ક્ત ક ટ ંબમા ં રહતેા વિદ્યાર્થીઓના મનોર્ારના ઘટક તરીકે 
હતાશાના પ્રાપતાકંોમા ંસાર્થભક તફાિત િોિા મળશે નહી. 

કોષ્ટક નબંિ: 1 
નવધાથીઓની કુટુબના પ્રકાિના સદંભગમા ંમનોભાિનુ ં‘ટી’ મલુ્ય  (N = 360) 

Sr. 

No 
Factor Gender N Mean S.D SEM SED t' Sig. 

1 Pressure 
Joint 220 3.91 2.45 0.17 

0.26 0.47 NS 
Nuclear 140 4.04 2.34 0.20 

2 Physical 
Joint 220 0.90 1.32 0.09 

0.13 0.25 NS 
Nuclear 140 0.87 1.01 0.08 

3 Anxiety 
Joint 220 2.72 2.76 0.19 

0.28 0.57 NS 
Nuclear 140 2.89 2.35 0.20 

4 Frustration 
Joint 220 1.71 2.15 0.14 

0.22 0.40 NS 
Nuclear 140 1.80 2.08 0.17 

5 Stress 
Joint 220 9.25 6.96 0.47 

1.76 0.47 NS 
Nuclear 140 9.59 6.18 0.52 

0.05 = 1.96       0.01 = 2.58 

 
ઉપરોક્ત કોષ્ટક ન:ં 1 મા ં ઉત્કલ્પના નબંર: 1 ર્થી 5  ની ચકાસણી કિવામા ંઆવી છે જેમા ં

વિધાર્થીની ક ટ બના પ્રકારના સદંર્ભમા ંતેમના દબાણ, શારીહરક મનોર્ાર, બચિંતા હતાશા અને મનોર્ારન  ં
‘ટી’ મ લ્ય રજ  કરિામા ંઆવ્ય  ંછે. જે અન િમે 0.26, 0.13, 0.28, 0.22 અને 1.76 છે. ‘ટી’ ન  ંસાર્થભકતા 
મ લ્ય df 358 હોય ત્યારે 0.05 કક્ષાએ 1.96 અને 0.01 કક્ષાએ 2.58 છે, અહી પ્રાપત ‘ટી’ મ લ્ય આ મ લ્ય 
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કરતા ઓછી હકમતના છે જેર્થી આંકડાશાસ્ત્રીય સાર્થભકતા ધરાિતા નર્થી. તેર્થી અહી ઉત્કલ્પના નબંર: 1 
ર્થી 5 નો સ્િીકાર કરિામા ંઆિે છે અને નીચ ેમ િબ તારણ તારિિામા ંઆિે છે.  

1. સયં ક્ત ક ંટ ંબમા ંરહતેા અને વિર્ક્ત ક ટ ંબમા ંરહતેા વિદ્યાર્થીઓના મનોર્ારના પ્રાપતાકંોમા ંસાર્થભક 
તફાિત િોિા મળતો નર્થી.  

2. સયં ક્ત ક ંટ ંબમા ં રહતેા અને વિર્ક્ત ક ટ ંબમા ં રહતેા વિદ્યાર્થીઓના મનોર્ારના ઘટક તરીકે 
દબાણના પ્રાપતાકંોમા ંસાર્થભક તફાિત િોિા મળતો નર્થી. 

3. સયં ક્ત ક ંટ ંબમા ં રહતેા અને વિર્ક્ત ક ટ ંબમા ં રહતેા વિદ્યાર્થીઓના મનોર્ારના ઘટક તરીકે 
શારીહરક મનોર્ારના પ્રાપતાકંોમા ંસાર્થભક તફાિત િોિા મળતો નર્થી. 

4. સયં ક્ત ક ંટ ંબમા ંરહતેા અને વિર્ક્ત ક ટ ંબમા ંરહતેા વિદ્યાર્થીઓના મનોર્ારના ઘટક તરીકે બચિંતાના 
પ્રાપતાકંોમા ંસાર્થભક તફાિત િોિા મળતો નર્થી. 

5. સયં ક્ત ક ંટ ંબમા ં રહતેા અને વિર્ક્ત ક ટ ંબમા ં રહતેા વિદ્યાર્થીઓના મનોર્ારના ઘટક તરીકે 
હતાશાના પ્રાપતાકંોમા ંસાર્થભક તફાિત િોિા મળતો નર્થી. 
અહી પહરણામમા ં ‘ટી’ મ લ્ય દ્વારા આંકડાકીય સાર્થભકતા િોિા મળી નર્થી પરંત   મધ્યકો િચ્ચે 

તફાિત િોિા મળે છે આ તફાિત સાર્થભક છે કે કેમ તેની ચકાસણી અહી LSD દ્વારા કરિામા ંઆિી છે 
જેન  ંપહરણામ નીચેના કોષ્ટકમા ંરજ  કરિામા ંઆવ્ય  ંછે.  

કોષ્ટક નબંિ: 2 
નવધાથીઓની કુટુબના પ્રકાિના સદંભગમા ંમનોભાિ LSD મલુ્ય 

Pair Variable 
Mean 

Diff 
Sig.  

J
o
in

t 
V

s 
N

u
cl

ea
r 

 

F
a
m

il
y

 

Pressure 0.13 NS 

Physical 0.03 NS 

Anxiety 0.17 NS 

Frustration 0.09 NS 

Stress 0.34 NS 

0.05 = 1.44     0.01 = 1.90 

 
ઉપરોક્ત કોષ્ટકની ત  લનામા ંસયં  ક્ત અને વિર્ક્ત ક ટ ંબમા ંરહતેા વિધાર્થીઓના દબાણ, શારીહરક 

મનોર્ાર, બચિંતા, હતાશા અને મનોર્ારના પ્રાપતાકંોના  મધ્યકોનો તફાિત અન િમે 0.13, 0.03, 0.17, 
0.09 અન ે0.34 િોિા મળયો છે. મધ્યકના તફાિતન  ંસાર્થભકતા મ લ્ય df 358 હોય ત્યારે 0.05 કક્ષાએ 
1.44 અન ે0.01 કક્ષાએ 1.90 છે, અહી પ્રાપત મ લ્ય આ મ લ્ય કરતા ઓછી હકમતના છે જેર્થી આંકડાશાસ્ત્રીય 
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સાર્થભકતા ધરાિતા નર્થી. તેર્થી અહી ઉત્કલ્પના નબંર: 1 ર્થી 5 સ્િીકારિામા ંઆિે છે અને તારણ 
તારિિામા ંઆિે છે કે, સયં  ક્ત ક ટ ંબમા ંરહતેા અને વિર્ક્ત ક ંટ ંબમા ંરહતેા વિધાર્થીઓના દબાણ, શારીહરક 
મનોર્ાર, બચિંતા, હતાશા અને મનોર્ારમા ંતફાિત િોિા મળતો નર્થી. 
તાિણ:  

સયંતુત કુટંુબમા ં િહતેા અને નવભતત કંુટંુબમા ં િહતેા નવધાથીઓના દબાણ, શાિીરિક મનોભાિ, 
ચચિંતા, હતાશા અને મનોભાિમા ંતફાવત જોવા મળતો નથી. 
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