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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

સારાાંશ 

પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં વિદ્યાર્થીઓનુાં અનકુુલન માપિા માટે સાંશોધકે ડૉ. કે.જી.દેસાઈ રચર્ત અનકુલૂન 

સાંશોધવનકાનો ઉપયોગ કયો હતો. સિેક્ષણ સાંશોધન પદ્ધવત એ માહહતી એકત્ર કરિામાાં આિી હતી. આકસ્સ્મક 

રીતે પસાંદ કરાયેલ વિદ્યાર્થીઓ ઉપર અનકુલૂન સાંશોધવનકાનો અમલ કયાચ બાદ માહહતી એકત્ર કરિામાાં આિી 
હતી. પ્રાપ્ત માહહતીનુાં યોગ્ય આંકડાશાસ્ત્રીય પ્રયહૂકત દ્વારા પરૃ્થક્કરણ અને અર્થચઘટન કરિામાાં આવયુાં હત ુાં અન ે

તે પરર્થી અભ્યાસના તારણો તારિિામાાં આવયા હતા. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

પ્રસ્તાિના 
            પહરિતચન એ સષૃ્ટટનો વનયમ છે સમય બદલે તે મજુબ પહરિતચન આિે છે માનિી અને સમાજ પરસ્પર 

એકબીજા સાર્થ ેગાઢ રીત ેસાંકળાયેલા છે.પ્રાર્ીન સમયર્થી માાંડી આજ પયંત સધુી માનિી બદલાતા સમાજની 
સાર્થ ેસમાયોજન સમાયોજન સાધતો રહ્યો છે. માનિી આિા પહરિતચનો સાર્થ ેઅનકુલૂન સાધ ેતો જ તનેો 
વિકાસ ર્થઈ શકે છે નહીંતર તે પાછો પડે છે. 

             આજના યગુના વિદ્યાર્થીઓ યોગ્ય અનકુલૂન સાધિામાાં કોઈક જગ્યાએ પાછા પડ ેછે. પોતાની સમક્ષ 

જે  પહરસ્સ્ર્થવત ઉપસ્સ્ર્થત ર્થઈ છે. તેમાાંર્થી યોગ્ય માગચ કેિી રીતે પસાંદ કરિો તે વિશે મ ૂાંઝિણ અનભુિે છે. 

વિદ્યાર્થી જીિનનો એક તબક્કો એટલ ે તરુણાિસ્ર્થા, માધ્યવમક શાળામાાં અભ્યાસ કરતા વિદ્યાર્થીઓ 

તરુણિયમાાં ર્થી પસાર ર્થઈ રહ્યા હોય છે. આ સમયગાળામાાં તેઓના મનમાાં પ્રશ્નો ઉદ્ભિ ેછે. પહરણામ ેતઓે 

ઘર,શાળા,વમત્રો કે સમાજમાાં યોગ્ય અનકુલૂન સાધી શકતા નર્થી. પહરણામે તનેી અસર અભ્યાસ ઉપર ર્થતી 
જોિા મળે છે. અપેક્ષા મજુબ પહરણામ પ્રાપ્ત ર્થાય નહીં ત્યારે વિદ્યાર્થીઓ હતાશ બની જાય છે.પહરણામે ઘર 

છોડીન ેર્ાલ્યા જાય છે કે આત્મહત્યા કરી બેસે છે. અર્થિા ન લેિા જેિા પગલાાં લઈ બેસે છે. 

               પ્રસ્તતુ અભ્યાસ માધ્યવમક શાળાના વિદ્યાર્થીઓના અનકુલૂન ઉપર કેષ્રિત હતો.વિદ્યાર્થીઓ પોતાની 
આસપાસના િાતાિરણમાાં કઈ રીત ેઅનકુલૂન સાર્થ ેછે તે જાણિા સાંશોધકે રાજકોટ શહરેી માધ્યવમક શાળાના 
વિદ્યાર્થીઓનાાં અનકુલૂન માપન કરિાનુાં નક્કી કયુ ંહત ુાં 
અભ્યાસના હતેઓુ: 

       ૧. ધોરણનાાં સાંદભચમાાં માધ્યવમક શાળાનાાં વિદ્યાર્થીઓના અનકુલૂનનુાં માપન કરવુાં. 
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       ૨. જાતીયતાનાાં સાંદભચમાાં માધ્યવમક શાળાનાાં વિદ્યાર્થીઓનાાં અનકુલૂનનુાં માપન કરવુાં. 
 

ઉત્કલ્પનાઓ: 

       પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં શરૂય  ઉત્કલ્પનાની રર્ના કરિામાાં આિી હતી જે નીર્ ેમજુબ છે. 

૧.માધ્યવમક શાળાના ધોરણ 9 અને ધોરણ 10 ના અભ્યાસ કરતા વિદ્યાર્થીઓના અનકુલૂન પ્રાપ્તાાંકો િચ્ર્ ે 

સાર્થચક તફાિત નહીં હોય. 

૨.માધ્યવમક શાળાનાાં  કુમારો અને કરયાઓના અનકુલૂન પ્રાપ્તાાંકો િચ્રે્ અર્થચસરૂ્ક તફાિત 

 નહીં હોય. 

અભ્યાસના સમામિષ્ટ ચલો: 
       સ્િતાંત્ર ર્લ   (૧) જાતીયતા: કુમાર અને કરયા 
                         (૨) ધોરણ: ધોરણ 9 અન ેધોરણ 10 

      પરતાંત્ર ર્લ  (૧) અનકુલૂન 

 

વ્યાપમિશ્વ: 

પ્રસ્તતુ અભ્યાસનાાં વયાપવિશ્વમાાં શૈક્ષચણક િર્ચ 2019-20 દરમ્યાન રાજકોટ શહરેની ગજુરાતી 
માધ્યમની માધ્યવમક શાળામાાં અભ્યાસ કરતા વિદ્યાર્થીઓનો સમાિેશ કરિામાાં આવયો હતો. 
 

નમનૂાની પસાંદગી: 
અભ્યાસના હતેઓુને આધારે રર્ેલી ઉત્કલ્પનાની ર્કાસણી કરિા માટે માહહતી મેળિિી પડ ે

છે.અભ્યાસના હતેઓુનાાં સાંદભચમાાં વયાપવિશ્વના લક્ષણોનુાં પ્રવતવનવધત્િ કરતો હોય તેિો નાનો ભાગ પસાંદ 

કરિામાાં આિે છે, જેને નમનૂો કે વનદશચ કહિેામાાં આિે છે. 

પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં નમનૂા પસાંદગીની પદ્ધવતઓ પૈકી સાંભાવય નમનૂા પસાંદગી પૈકી યાદચ્ચ્છક નમનૂા 
પસાંદગી પદ્ધવત દ્વારા કરિામાાં આિી હતી. પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં નમનૂા તરીકે ગજુરાતી માધ્યમની શાળાઓનાાં 
ધોરણ ૯ અન ેધોરણ ૧૦ ના કુલ ૧૯૦ વિદ્યાર્થીઓનો નમનૂામાાં સમાિેશ કરેલ હતો. જેમાાં  ૧૦૦ કુમારો અન ે

90 કરયાઓનો સમાિેશ કરિામાાં આિેલ હતો. 
 

સાંશોધન પદ્ધમત: 

સમસ્યાને સમજિાનો અન ેઉકેલિાનો િૈજ્ઞાવનક પ્રયાસ એટલ ેસાંશોધન, જ્યારે કશકુ આયોજનબધ્ધ 

કરિાનુાં હોય ત્યારે ર્ોક્કસ પદ્ધવતને અનસુરવુાં ખબૂ જ જરૂરી છે. 
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પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં ધોરણ 9 અન ેધોરણ 10માાં અભ્યાસ કરતા વિદ્યાર્થીઓના અનકુલૂન પ્રાપ્તાાંકનો 
અભ્યાસ કરિાનો હોિાર્થી. પ્રસ્તતુ સાંશોધન િણચનાત્મક સાંશોધનન પૈકી સિેક્ષણ અભ્યાસમાાં શાળાકીય 

સિેક્ષણ પ્રકારનુાં સાંશોધન હત ુાં. 
 

ઉપકરણ: 

અભ્યાસના હતેઓુ અનસુાર આિશ્યક માહહતી મેળિિા માટેના સાધનને ઉપકરણ કહિેાય છે. પ્રસ્તતુ 

અભ્યાસ ધોરણ ૯ અને ધોરણ ૧૦ ના વિદ્યાર્થીઓના અનકુલૂનનો અભ્યાસ કરિા માટે હાર્થ ધરિામાાં આવયો 
હતો. વિદ્યાર્થીઓનુાં અનકુલૂન માપિા માટે ડૉ. કે.જી.દેસાઈ રચર્ત દેસાઈ અનકુલૂન સાંશોધવનકાનો ઉપયોગ 

કયો હતો. 
 

માહહતીનુાં એકત્રીકરણ: 

પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં કુલ ૧૯૦ પાત્રોના પ્રવતર્ાર મેળિિા માટે પસાંહદત શાળાના આર્ાયચની પિૂચ 
માંજૂરી મેળિી ધોરણ ૯ અને ધોરણ ૧૦ ના વિદ્યાર્થીઓન ેદેસાઈ અનકુલૂન સાંશોધવનકા આપિામાાં આિી હતી. 
સૌપ્રર્થમ દેસાઈ અનકુલૂન સાંશોધવનકા માટે જરૂરી સરૂ્નાઓ આપિામાાં આિી હતી ત્યારબાદ દેસાઈ 

અનકુલૂન સાંશોધવનકાની પ્રર્થમ પાના ઉપરની સરૂ્ના િાાંર્િાનુાં અને અંગત માહહતી લખિાનુાં સરૂ્ન કયુ ંહત ુાં. 
તેમજ કસોટીમાાં ની બધી જ વિગતો ના સાર્ા જિાબો આપિા માટે સમજાવયુાં હત ુાં, તેઓને ખાતરી આપિામાાં 
આિી હતી કે તેઓની માહહતી ખાનગી રાખિામાાં આિશે અને તેનો ઉપયોગ સાંશોધન વસિાય અરય જગ્યાએ 

કરિામાાં આિશે નહીં. આ અનકુલૂન સાંશોધનનીકાનાાં જિાબો આપિા માટે કોઈ સમય મયાચદા ન હતી તેમ 

છતાાં ઝડપર્થી કાયચ કરિા વિદ્યાર્થીઓને સરૂ્ના આપિામાાં આિી હતી. આપેલા વિધાનોના જિાબો 
વિદ્યાર્થીઓન ેસમજાય તે રીતે પણૂચ એકાગ્રતાર્થી આપિા માટે જણાિેલ હત ુાં. દરેક વિધાનોનાાં ઉતારો પણૂચ ર્થયા 
બાદ દેસાઈ અનકુલૂન સાંશોધવનકાને એકત્ર કરિામાાં આિી હતી. 
 

ઉપકરણ પરનાાં પ્રમતચારનુાં ગણુાાંકન: 

આ સાંશોધવનકામાાં કુલ ૧૦૦ પ્રશ્નો હતા. પ્રત્યેક સાર્ા જિાબ માટે 1 ગણુ આપિાનો હતો. હા અને ના 
ના ઉત્તરો આસપાસ ગોળ કુાંડાળાં દશાચિી વિદ્યાર્થીએ પોતાની અનકુલૂન સમસ્યા દશાચિિાની હતી. દરેક સાર્ો 
ઉત્તર વિદ્યાર્થીનો અપાનકુલૂન પ્રાપ્તાાંક દશાચિતો હતો. જો પાત્રો િધ ુ ગણુ મેળિ ે તો િધ ુ અપાનકુલૂન 

ધરાિતા હોય છે. આ સાંશોધવનકાન ુગણુાાંકન ગણુાાંકન ર્ાિી િડે કરિામાાં આિે છે. પાત્રોનો અનકુલૂન પ્રાપ્તાાંક 

મેળિિા માટે કુલ વિધાનોમાાંર્થી અપાનકુલૂન પ્રાપ્તાાંકો બાદ કરિાર્થી અનકુલૂન પ્રાપ્તાાંકો મળ્યા હતા. 
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ધોરણ-૯ અન ે૧૦ના વિદ્યાર્થીઓના અનકુલૂન પ્રાપ્તાાંકોની સરાસરી અનકુ્રમે ૬૦.૪૫ અન ે૬૦.૬૨ 

હતી.જ્યારે પ્રમાણ વિર્લન અનકુ્રમે ૧૭.૨૦ અન ે૧૬.૪૧ હત ુાં આ બાંન ેસરાસરી િચ્રે્ના તફાિતની સાર્થચકતા 
ર્કાસિા માટે શોધિામાાં આિેલુાં ટી- મલૂ્ય ૦.૨૪ હત ુાં જે સાર્થચક નર્થી આર્થી પ્રર્થમ શરૂય ઉત્કલ્પના માધ્યવમક 

શાળાઓના ધોરણ ૯ અન ેધોરણ ૧૦માાં અભ્યાસ કરતા વિદ્યાર્થીઓના અનકુલૂન પ્રાપ્તાાંકો િચ્રે્ સાર્થચક 

તફાિત નહીં હોય તેનો સ્િીકાર ર્થાય છે. આર્થી કહી શકાય કે માધ્યવમક શાળાના ધોરણ ૯ અને ધોરણ ૧૦માાં 
અભ્યાસ કરતા વિદ્યાર્થીઓના અનકુલૂન પ્રાપ્તાાંકો લગભગ સમાન હતા. 

ધોરણ 9 અન ેધોરણ 10ના કુમાર અને કરયાની કુલ સાંખ્યા ૧૯૦ જેમાાં કુમારો૧૦૦ અને કરયાઓ 99 

હતી કુમારો અને કરયાઓના અનકુલૂન પ્રાપ્તાાંકો ની સરાસરી અનકુ્રમે ૫૫.૦૯ અને ૬૬.૬૭ હતી. તેમજ 

પ્રમાણ વિર્લન અનકુ્રમે ૧૯.૧૫ અને ૨૩.૧૯ હતા આ સરાસરી િચ્રે્ના તફાિતની સાર્થચકતા ર્કાસિા માટે 

શોધિામાાં આિેલુાં ટી-મલૂ્ય ૧૨.૧૭ હત ુાં જે ૦.૦૧ કક્ષાએ સાર્થચક છે.આમ કુમાર અને કરયા ના અનકુલૂન 

પ્રાપ્તાાંકો િચ્રે્ સાર્થચક તફાિત છે. આર્થી બીજી શરૂય ઉત્કલ્પના માધ્યવમક શાળાના કુમારો અન ેકરયાઓના 
અનકુલૂન પ્રાપ્તાાંકો  િચ્રે્ સાર્થચક તફાિત નહીં હોય નો અસ્િીકાર ર્થાય છે. આર્થી કહી શકાય કે માધ્યવમક 

શાળાના કુમારોની સરખામણીએ કરયાઓમાાં િધ ુઅનકુલૂન જોિા  મળ્યુાં હત ુાં. 
 
 

અભ્યાસના તારણો: 
પ્રસ્તતુ સાંશોધનને અનરુૂપ રર્ેલી ઉત્કલ્પનાઓનાાં સાંદભચમાાં મળેલ અર્થચઘટનનો પરર્થી અભ્યાસના 

તારણો આ પ્રમાણ ેહતા. 
૧. માધ્યવમક શાળાના ધોરણ 9ના વિદ્યાર્થીઓ અને ધોરણ 10 ના વિદ્યાર્થીઓ િચ્રે્ના  અનકુલૂન 

પ્રાપ્તાાંકો લગભગ સમાન હતા. 
૨. માધ્યવમક શાળાના કુમારો કરતા કરયાઓના અનકુલૂન પ્રાપ્ત િધારે હતા. 
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