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પ્રસ્તાવના :- 

મનષુ્ય જન્મથી મ ાંડીને મતૃ્ય ુસધુી સમ જમ ાં રહીન ેપોત નુાં જીવન જીવ ેછે. જીવન 
દરમ્ય ન મનષુ્ય દરેક અવસ્થ મ ાંથી પસ ર થવુાં પડે છે. મનષુ્ય જીવનન  વવક સ 
અવસ્થ ન  તબક્ક મ ાં બ લ્ય વસ્થ , યવુ વસ્થ  અને વધૃ્ધ વસ્થ  આ ત્રણ તબક્ક ઓ ખબૂ 
જ મહત્વન  છે. દરેક અવસ્થ મ ાં શ રીરરક, મ નવસક ફેરફ રો થ ય છે. મનષુ્યની વદૃ્ધિ 
અટકી જાય છે અમકુ સમય પછી, પરાંત ુવવક સ એ સતત ચ લતી પ્રરિય  છે. આજે મ નવી 
પોત ની જીવન જરૂરીય તો સાંતોષવ  તેમજ સખુ-શ ાંવત પ્ર પ્ત કરવ  મ ટે ઘરડય ળન  
ક ાંટ ની જેમ દોડ ે છે. આધવુનક યગુવવજ્ઞ વનક અને ટેક્નોલોજીનો હોવ થી મનષુ્યો પણ 
યાંત્રવત ુથત  જાય છે. 

આધવુનક ટેકનોલોજીન ેક રણે વવશ્વ ન નુાં થઈ ગયુાં છે. વવશ્વમ ાં રહલે  મ નવીઓ પણ 
યાંત્રોની જેમ દોટ મકેૂ છે. મ નવજીવન પણ વધનુે વધ ુજટીલ બનતુાં ગયુાં છે. મ નવીમ ાં 
રહલે મલૂ્ય વશક્ષણ ઘટત ુાં જાય છે. મનષુ્યમ ાં રહલેી દય , ભ વન , પ્રેમ, હમદદી રદવસને ે
રદવસે ઘટતી જાય છે. મ નવી ભદ્રસમ જમ ાં પ્રવતષ્ઠ  મેળવવ  મ ટે પોત ન  ઘરન  સભ્યોને 
સમય નથી આપી શકતો. ખ સ કરીને ઘરમ ાં રહતે  વિૃો તરફ ધ્ય ન આપી શકતો નથી. 
વિૃોની પણ ઘણી સમસ્ય ઓ હોય છે. ક રણ કે વધૃ્ધ વસ્થ મ ાં વ્યક્ક્તની દરેક પ્રક રની 
શક્ક્ત ક્ષક્ષણ થઈ જાય છે. વિૃ વસ્થ મ ાં ઘણીવ ર વધૃ્ધો પણ પોત ન  સ્વભ વને ક રણ ે
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ઘરમ ાં સમ યોજન સ ધી શકત  નથી. વધૃ્ધોને પોત નુાં જીવન બીજાને આધ રે જીવવુાં પડ ે
છે. વિૃોન ેઆધ રે મોટ  થન ર પોત ન  જ સાંત નોને પોત ન  મ ત -વપત ને વધૃ્ધ વસ્થ મ ાં 
આધ ર આપવો ગમતો નથી. જેન ેક રણે વધૃ્ધોની જવ બદ રીથી મકુ્ત થવ  મ ટે પોત ન  
જ વિૃ મ ત -વપત ન ેવધૃ્ધ શ્રમમ ાં મકુવ મ ાં આવે છે. 

વધૃ્ધ શ્રમમ ાં રહતે  વધૃ્ધોન ેપોત ન  ઘર, પતુ્રોથી દૂર રહવે ુાં પડત ુાં હોવ થી એકલત  
અનભુવ ય છે. સમહૂમ ાં રહતે  હોવ થી ક્ય રેક મ નહ વન પણ થ ય છે. વધૃ્ધોએ ઘણી 
સમસ્ય મ ાંથી પસ ર થવુાં પડે છે અને સમસ્ય ઓની હ રમ ળ  હોય છે. જેવી કે, વધૃ્ધોની 
શ રીરરક શક્ક્ત ક્ષીણ થઈ ગઈ હોવ થી પોત ેએકલત  અનભુવ ેછે. અહમ ઘવ ય છે. તેમજ 
ઘણી સમસ્ય ઓ હોવ થી સમ યોજન સ ધવ મ ાં મશુ્કેલીઓ પડ ે છે. વધૃ્ધોની સમસ્ય નુાં 
સમ યોજન સ ધવ  મ ટે મદદરૂપ થઈ શકે તે વવચ રથી સાંશોધકે પ્રસ્તતુ સમસ્ય  પર 
અભ્ય સ કરવ નુાં પસાંદ કરેલ છે. 
 
સમસ્યા કથન:- 

“A Study of Loneliness among Old Age Citizen Reference to Age and 
Type of Family” 

“વધૃ્ધ શ્રમમ ાં રહતે  વધૃ્ધોની એકલત નો અભ્ય સ.: ઉમર અને કુાંટુાંબન  પ્રક રન  
સાંદભભમ ાં” 

સશંોધનના હતેઓુ:- 
(૧)  ઉમરન  સાંદભભમ ાં વધૃ્ધ શ્રમમ ાં રહતે  વધૃ્ધોની એકલત ની જાણક રી મેળવવી. 
(૨)  કુાંટુાંબન  પ્રક રન  સાંદભભમ ાં વધૃ્ધ શ્રમમ ાં રહતે  વધૃ્ધોની એકલત ની જાણક રી 

મેળવવી. 
સશંોધનની ઉત્કલ્પનાઓ – 

ઉત્કલ્પન  એટલે સાંશોધનપવૂે રચવ મ ાં આવેલુાં એવુાં ધ રણ ત્મક વવધ ન કે જેની 
સત્યત  ચક સવ ની બ કી હોય છે. 
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Ho1  વિૃ શ્રમમ ાં રહતે  વિૃોમ  ઉમરન  સાંદભભમ ાં એકલત ન  પ્ર પ્ત ાંકો વચ્ચે સ થભક 
તફ વત જોવ  મળશે નહી. 

Ho2  વિૃ શ્રમમ ાં રહતે  વિૃોમ  કુાંટુાંબન  સાંદભભમ ાં એકલત ન  પ્ર પ્ત ાંકો વચ્ચે સ થભક 
તફ વત જોવ  મળશે નહી.   

 
સશંોધનના પરીવત્યય:- 

પરીવત્યભન ેચલ કે ર વશ તરીકે પણ ઓળખવ મ ાં આવ ેછે. પરીવત્યભનો શ બ્દદક અથભ 
થ ય છે. 'વેરી કરવુાં' કે 'પરરવતભન કરવુાં', પરીવત્યભન  વવવવધ પ્રક રો હોય છે. કોઈ વસ્ત ુ
ઘટન  કે એવ  ચલ કે ક્સ્થવતને પરીવત્યભ કહ ેછે. જેમ ાં બે બ બતો જોવ  મળતી હોય. એક 
તો એ કે તેમ ાં મ ત્ર ત્મક પરરવતભન શક્ય હોય અને તેને મ પી શક ય. બીજી બ બત એ 
છે કે ત ે પોતે અસર પ મી શકે અથવ  બાંનેને અસર પહોંચ ડી શકે. અલગ-અલગ 
મનોવૈજ્ઞ વનકોએ પરરવયોની વ્ય ખ્ય  નીચ ેમજુબ છે. 
પોસ્ટમેન અને ઈગન(૧૯૯૫)ન  મત મજુબ  

"પરરવત્યભ એવુાં લક્ષણ છે, જેમ ાં અનેક પ્રક રન  મલૂ્યો હોઈ શકે." 
ડી. એમેટો(૧૯૮૦ન  મત અનસુ ર  

“વસ્તઓુ, ઘટન ઓ અથવ  વ્યક્ક્તઓન  મ પી શક ય તેવ  કોઈ પણ ગણુધમભ 
અથવ  લક્ષણને પરીવત્યભ કહ ેછે." 
સ્વતતં્ર પરરવત્યય :- 

સ મ ન્ય રીતે સ્વતાંત્ર પરરવત્યભ એ મ પન કર ત  વતભન પ સ  ઉપર અસર કરત ુાં 
એવુાં પરીવત્યભ છે, જેનુાં પ્રયોગ કરત ાં સીધ ુઅથવ  પસાંદગીની પ્રરિય  દ્વ ર  હસ્ત પ્રયોજન 
કરે છે. બીજા શદદોમ ાં કહીએ તો સ્વતાંત્ર પરરવત્યભ એટલે પ્રયોગમ ાં પરરવત ુભની અસર 
તપ સવ ની છે, તવે ુાં પરીવત્યભ 

પ્રસ્તતુ સાંશોધનમ ાં નીચ ેપ્રમ ણેન  સ્વતાંત્ર પરરવત્યો અને તનેી કક્ષ  છે. 
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ક્રમ  સ્વતતં્ર પરીવત્યય  કક્ષાઓ  

૧  ઉમર   
૭૦ વષભથી ઓછી  
૭૦ વષભથી વધ ુ 

૨  કુાંટુાંબનો પ્રક ર   
સાંયકુ્ત  
વવભક્ત  

 
પરતતં્ર પરરવત્યય:- 

સ્વતાંત્ર પરરવચભન  હતે પ્રયોજનથી જે વ તભવનક પરરવત્યભ ઉપર અસર થ ય છે. તને ે
વનરીક્ષક્ષત કે આધ રરત પરરવત્યભ કહવે મ ાં આવે છે. પ્રસ્તતુ સાંશોધનમ ાં નીચેન  પરરવલ્યને 
પરતાંત્ર પરરવત્યભ તરીકે નક્કી કરવ મ ાં આવ્ય  હત . 
૧)  વધૃ્ધોની એકલત  
સશંોધનના સાધનો:- 

સાંશોધનની શિુત  તથ  સફળત  તેન  દ્વ ર  મેળવવ મ ાં આવેલી શિુ સ ચી મ રહતી 
પર આધ ર ર ખે છે. સાંશોધક પોત ન  અધ્યયનને સફળ બન વવ  જદ  જુદ  સ ધનોનો 
ઉપયોગ કરે છે. 

સાંશોધક દ્વ ર  રચવ મ ાં આવેલ ઉત્કલ્પન ની ચક સણી કરવ  મ ટે તથ  અધ્યયનન ે
સ થભક બન વવ  મ ટે સાંશોધક યોગ્ય સ ધનની પસાંદગી કરે છે. પ્રસ્તતુ મ રહતી મેળવવ  
મ ટે નીચેન  સ ધનોનો ઉપયોગ કરવ મ ાં આવ્યો હતો. 
વ્યક્તતગત મારહતી પત્રક: 

વધૃ્ધ શ્રમમ ાં રહતે  વધૃ્ધોની વ્યક્ક્તગત બ બતો અંગેની મ રહતી મેળવવ  મ ટે 
સાંશોધક દ્વ ર  વ્યક્ક્તગત મ રહતી પત્ર તયૈ ર કરવ મ ાં આવ્યુાં છે. જેમ ાં વધૃ્ધોની જાવતનો 
પ્રક ર, વધૃ્ધોનુાં વશક્ષણ અને વધૃ્ધો ક્ય  વવસ્ત રમ ાંથી આવ ેછે, વધૃ્ધ શ્રમનુાં વ ત વરણ, 
વધૃ્ધ વસ્થ મ ાં પડતી મશુ્કેલીઓ વગેરેની મ રહતી એકવત્રત કરવ  મ ટે વ્યક્ક્તગત મ રહતી 
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પત્રક તયૈ ર કરવ મ ાં આવ્યુાં છે. આ ઉપર ાંત નીચે મજુબની તલુ ઓનો ઉપયોગ કરવ મ ાં 
આવ્યો હતો.  
૧.  એકલત  મ પન તલુ   
 
સશંોધનનો નનદશય: 

પ્રસ્તતુ સાંશોધનન  હતેનુે ધ્ય નમ ાં ર ખી જૂન ગઢ જજલ્લ ન  ગ્ર મ્ય અને શહરેી 
વવસ્ત રન ાં વધૃ્ધ શ્રમમ ાં રહતે  ૪૮૦ વધૃ્ધોન ેપસાંદ કરવ મ ાં આવ્ય  હત .  
 
સશંોધન યોજના: 

આ સાંશોધનનો હતે ુવધૃ્ધ શ્રમમ ાં રહતે  વધૃ્ધોની એકલત નો અભ્ય સ કરવ નો હતો. 
તેને ધ્ય નમ ાં ર ખી સાંશોધક દ્વ ર  આ સાંશોધન સ રી રીતે પ ર પ ડવ  મ ટે કેટલીક શનૂ્ય 
ઉત્કલ્પન ઓ રચવ મ ાં આવી હતી. તેની ચક સણી કરવ  મ ટે સાંશોધક દ્વ ર  આ પ્રમ ણને ુાં 
સ ાંશોધન આયોજન કરવ મ ાં આવલે હત ુાં. અહીં, વધૃ્ધ શ્રમમ ાં રહતે  વધૃ્ધોને સમ યોજન 
સ ધવ મ ાં કેવી કેવી મશુ્કેલીઓ પડે છે, તનેી ચક સણી મ ટે આયોજન કરવ મ ાં આવલે 
હત ુાં. અહીં ૩ પરીવત્યભ આધ રરત પરરવયભ તરીકે લેવ મ ાં આવ્ય  છે.  

૧) વધૃ્ધોની એકલત .   
આ બે પરતાંત્ર પરરવયભ પર જે સ્વતાંત્ર પરરવત્યભ તેની અસર તપ સવ નુાં નક્કી 

કરવ મ ાં આવ્યુાં છે તમે ાં  
૧)  વધૃ્ધોની ઉમર – ૭૦ વષભથી ઓછી / ૭૦ વષભ થી વધ ુ 
૨) વધૃ્ધોન  કુાંટુાંબનો પ્રક ર -  સાંયકુ્ત– વવભક્ત 
વધૃ્ધોની એકલત , વધૃ્ધોની હત શ  અને સમ યોજન સ ધવ ની આંતરરિય ની 

અસર તપ સવ  2x2 ફેક્ટોરરયલ રડઝ ઈન નક્કી કરવ મ ાં આવી હતી. 
2 x 2 Factorial રડઝ ઈન અંતગભત પરરવતી અને તેની કક્ષ ઓ 
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પરીવત્યય  સજં્ઞા  સ્વરૂપ  
કક્ષાની 
સખં્યા  

કક્ષાનુ ંનામ  

વધૃ્ધોની ઉમર   A સ્વતાંત્ર 2 
ગ્ર મ્ય – શહરેી ૭૦ વષભથી 
ઓછી / ૭૦ વષભ થી વધ ુ 

વદૃ્ધોના કંુટંુબનો પ્રકાર   B સ્વતાંત્ર 2  
સ્ત્રી – પરુુષ સાંયકુ્ત– 

વવભક્ત 
વદૃ્ધોની એકલતા   આધ રરત    

 
મારહતી એકત્રીકરણ: 

પ્રસ્તતુ સાંશોધનમ ાં વિૃ શ્રમમ ાં રહતે  વધૃ્ધોની એકલત નો અભ્ય સ કરવ નો હતે ુ
છે. તેને ધ્ય નમ ાં ર ખીને જે ઉત્કલ્પન ઓ રચવ મ ાં આવી હતી તેની ચક સણી કરવ ન  
હતેથુી વવશ્વસનીય અને આધ રભતૂ તથ  પ્ર મ ક્ષણક મ રહતી એકઠી કરવ  મ ટે યોગ્ય 
પ્ર મ ક્ષણક સ ધનો મળેવવ  આવશ્યક છે. તેથી અહી એવી સાંશોધવનક ઓ તથ  પ્રશ્ન વલી 
વ પરવ મ ાં આવી છે જેની વવશ્વસનીયત  તથ  યથ થભત  ઉચ્ચ જોવ  મળેલ હતી. 

હતેનુ ેઆધ રે કુલ ૪૮૦ વધૃ્ધોન  વનદશભને ધ્ય નમ ાં લઈ મ રહતી એકવત્રત કરવ મ ાં 
આવી હતી આ મ રહતી એકવત્રત કરવ  મ ટે પ્રશ્ન વલી પિવતનો ઉપયોગ કરવ મ ાં આવ્યો 
હતો. પ્રશ્ન વલી દ્વ ર  વધૃ્ધોને રૂબરૂ મળી પ્રશ્ન વલીમ ાં પોત ન  અક્ષભપ્ર ય જણ વવ નુાં 
કહવે મ ાં આવ્યુાં હત ુાં. વધૃ્ધોની રૂબરૂ મલુ ક તથી તેમને પછૂવ મ ાં આવેલ  પ્રશ્નોન  ઉત્તર 
મેળવવ મ ાં ઉત્સ હ જળવ ઈ રહ ેતેવ  વ ત વરણમ ાં મ રહતી મેળવવ નુાં ક યભ વધૃ્ધ શ્રમમ ાં 
રહતે  વધૃ્ધોન  અનકુુળ સમય મજુબ વધૃ્ધ શ્રમની પવૂભમ ાંજૂરીથી પણૂભ કરવ મ ાં આવ્યુાં હત ુાં. 
આંકડાકીય પ્રયકુ્તતઓ: 

કોઈપણ પ્રક રન  સાંશોધનમ ાં આંકડ શ સ્ત્ર ઘણુાં જ મહત્વનુાં છે. સાંશોધનને સફળ 
બન વવ મ ાં તનેી મ રહતીનુાં ધોગ્ય વવશ્લષેણ કરવ  મ ટે અને સ ચ  અને પ્રમ ક્ષણક ત રણ 
ત રવવ  મ ટે, આંકડ શ સ્ત્રીય પિવતઓનુાં જ્ઞ ન સહ યભતૂ બને છે. 
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પ્રસ્તતુ અભ્ય સમ ાં નીચેની આંકડ શ સ્ત્રીય પિવતઓનો ઉપયોગ કરી મ રહતીની 
સાંખ્ય ત્મક અને ગણુ ત્મક વવશ્લેષણ કરવ મ ાં આવી હતી. સાંશોધન યોજન  અંતગભત 
રચ યેલી શનુ્ય ઉત્કલ્પન ની ચક સણી કરવ  મ ટે વધૃ્ધ શ્રમમ ાં રહતે  વધૃ્ધોની એકલત , 
હત શ  અને સ મ જજક સમ યોજન પર પડતી અસર તેમજ વધૃ્ધોનો વવસ્ત ર, જાવત અન ે
વશક્ષણન  અભ્ય સ મ ટે 2 X 2 Factorial રડઝ ઈન ANNOVA Test (F) અને 't' કસોટીનો 
ઉપયોગ કરવ મ ાં આવ્યો હતો અને  ક લવપયસભની સહસાંબાંધી પિવતનો ઉપયોગ કરવ મ ાં 
આવ્યો છે. 

પ્રસ્તતુ સાંશોધન પરરણ મો યોગ્ય તથ  વવશ્વ સ પ ત્ર ક્સ્થવતઓ વડે ત રવી પછી 
પરરણ મોને યોગ્ય સુાંદર આકષભક રીતે રજૂ કરવ  મ ટે કોષ્ટક વડે તથ  યોગ્ય ગણતરી 
દશ ભવી પરરણ મોની રજૂઆતો કરવ મ ાં આવી હતી. તેન  ત રણો ત રવવ મ ાં આવ્ય  છે. 
આ ત રણોન ે આધ રે ભવવષ્યન  સકૂ્ષચત થો કરવ મ ાં આવ્ય  છે. અધ્યયનમ ાં રહલેી 
મય ભદ ઓ દશ ભવી તેન  આંધ રે ભવવષ્યમ ાં અન્ય કેવ  સાંશોધનો કરી શક ય ત ે પણ 
જણ વવ મ ાં આવ્યુાં છે. 
પરરણામ અને ચચાય:  

1. વધૃ્ધોના ઉમર અને એકલતાનુ ંપરીક્ષણ: 
 વિૃ શ્રમમ ાં રહતે  વધૃ્ધોન ે ઉમરન  આધ રે નીચે મજુબન  બે જુથમ ાં વગીકૃત 
કરવ મ ાં આવ્ય  હત .  
1. 70 વષભથી ઓછી   
2. 70 વષભથી વધ ુ 
 આ બે પ્રક રન  સાંદભભમ ાં નીચે મજુબ ઉત્કલ્પન  રચવ મ ાં આવી હતી.  
Ho1  વદૃ્ધાશ્રમમા ં રહતેા વદૃ્ધોમા ઉમરના સદંર્યમા ં એકલતાના પ્રાપતાકંો વચ્ચે સાથયક 

તફાવત જોવા મળશે નહી.   
કોષ્ટક નબંર: 1 

વદૃ્ધાશ્રમમા ંરહતેા વદૃ્ધોમા ઉમરના સદંર્યમા ંએકલતાના મધ્યકો દશાયવત ુ ંકોષ્ટક 
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Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Loneliness * 

Age 

Between Groups 21.31 1 21.31 
0.20 0.66 

Within Groups 52002.44 478 108.79 

Total 52023.75 479       

 
વિૃ શ્રમમ ાં રહતે  વધૃ્ધોની એકલત  પર ઉમરની અસર જોવ  મળે છે કે કેમ તેની 

મ રહતી ઉપરોક્ત કોષ્ટકમ ાં રજુ કરવ મ ાં આવી છે. જેમ ાં જણ ય છે કે અહી પ્ર પ્ત F મલુ્ય 
0.20 છે જે આંકડ કીય સ થભકત  દશ ભવત ુાં નથી. આ પરરણ મન ેવધ રે સ્પષ્ટ સમજવ  
મ ટે તેમની વચ્ચે ટી મલુ્ય શોધવ મ ાં આવ્યુાં છે જે નીચેન  કોષ્ટકમ ાં રજુ કરવ મ ાં આવ્યુાં 
છે.  

કોષ્ટક નબંર: 2 
વદૃ્ધાશ્રમમા ંરહતેા વદૃ્ધોમા ઉમરના સદંર્યમા ંએકલતાના મધ્યકો અને ટી મલુ્ય 

Age N Mean SD SEM SED t' Sig. 

Below 70 353 42.25 10.36 0.55 
1.08 0.44 NS 

Up 70 127 41.77 10.64 0.94 

 
ઉપરોક્ત કોષ્ટકમ ાં વિૃ શ્રમમ ાં રહતે  વિૃોન  ઉમરન  સાંદભે તમેન  એકલત ન  

મધ્યકન  પ્ર પ્ત ાંકો રજુ કરવ મ ાં આવ્ય  છે. જેમ ાં 70 વષભ થી ઓછી ઉમર  ધર વત  
વિૃોન  એકલત ન  પ્ર પ્ત ાંકનો મધ્યક 42.25 છે અને 70 વષભથી વધ ુઉમર ધર વત  
વિૃોન  એકલત ન  પ્ર પ્ત ાંકનો મધ્યક 41.77 છે. આ બન્ને વચ્ચનેુાં ‘ટી’ મલુ્ય 0.44 છે જે 
આંકડ કીય સ થભકત  ધર વત ુાં નથી તેથી ઉત્કલ્પન  નાંબર:1  “વિૃ શ્રમમ ાં રહતે  વિૃોમ  
ઉમરન  સાંદભભમ ાં એકલત ન  પ્ર પ્ત ાંકો વચ્ચે સ થભક તફ વત જોવ  મળશ ે નહી.” નો 
સ્વીક ર કરવ મ ાં આવે છે. અહી પરરણ મમ ાં ‘ટી’ મલુ્ય દ્વ ર  આંકડ કીય સ થભકત  જોવ  
મળી નથી તેથી તેન ુાં વધ ુઊંડ ણ પવૂભકનુાં પરીક્ષણ કરવ  મ ટે તેમન  મધ્યકન  પ્ર પ્ત ાંક 
વચ્ચે તફ વત છે કે કેમ તે ચક સવ મ ાં આવ્યુાં હત ુાં. જેનુાં પરરણ મ નીચેન  કોષ્ટકમ ાં રજુ 
કરવ મ ાં આવ્યુાં છે.  
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કોષ્ટક નબંર: 3 

વદૃ્ધાશ્રમમા ંરહતેા વદૃ્ધોમા ઉમરના સદંર્યમા ંએકલતાના મધ્યકોનો તફાવત 
Sr. No Pair Mean Diff Sig. 

1 D1 Vs D2 0.48 NS 

 
ઉપરોક્ત કોષ્ટકમ ાં વિૃ શ્રમમ ાં રહતે  વિૃોન  ઉમર સાંદભે તેમન  એકલત ન  

પ્ર પ્ત ાંકન  મધ્યકો વચ્ચેન  તફ વતન ેરજુ કરવ મ ાં આવ્યો છે. આ બન્ને વચ્ચે તફ વત 
0.48 છે જે આંકડ શ સ્ત્રીય સ થભકત  ધરવતો નથી.  

આથી ત રણ ત રવવ મ ાં આવે છે કે, પ્રસ્તતુ અભ્ય સમ ાં સમ વવષ્ટ વધૃ શ્રમમ ાં 
રહતે  વિૃોની એકલત  પર તેમન  ઉમરની અસર જોવ  મળી નથી. 2. વધૃ્ધોના કંુટંુબ 
અને એકલતાનુ ંપરીક્ષણ: 
 વિૃ શ્રમમ ાં રહતે  વધૃ્ધોન ે કુાંટુાંબન  આધ રે નીચે મજુબન  બે જુથમ ાં વગીકૃત 
કરવ મ ાં આવ્ય  હત .  
1. સયુાંકત  
2. વવભક્ત 
 આ બે પ્રક રન  સાંદભભમ ાં નીચે મજુબ ઉત્કલ્પન  રચવ મ ાં આવી હતી.  
Ho2  વદૃ્ધાશ્રમમા ં રહતેા વદૃ્ધોમા કંુટંુબના સદંર્યમા ં એકલતાના પ્રાપતાકંો વચ્ચે સાથયક 

તફાવત જોવા મળશે નહી.   
કોષ્ટક નબંર: 4 

વદૃ્ધાશ્રમમા ંરહતેા વદૃ્ધોમા કંુટંુબના સદંર્યમા ંએકલતાના મધ્યકો દશાયવત ુ ંકોષ્ટક 

  
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Loneliness 

* Family 

Between Groups 30.78 1 30.78 
0.28 NS 

Within Groups 51992.97 478 108.77 

Total 52023.75 479       
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વિૃ શ્રમમ ાં રહતે  વધૃ્ધોની એકલત  પર કુાંટુાંબની અસર જોવ  મળે છે કે કેમ તેની 

મ રહતી ઉપરોક્ત કોષ્ટકમ ાં રજુ કરવ મ ાં આવી છે. જેમ ાં જણ ય છે કે અહી પ્ર પ્ત F મલુ્ય 
0.28 છે જે આંકડ કીય સ થભકત  દશ ભવત ુાં નથી. આ પરરણ મન ેવધ રે સ્પષ્ટ સમજવ  
મ ટે તેમની વચ્ચે ટી મલુ્ય શોધવ મ ાં આવ્યુાં છે જે નીચેન  કોષ્ટકમ ાં રજુ કરવ મ ાં આવ્યુાં 
છે.  

કોષ્ટક નબંર: 5 
વદૃ્ધાશ્રમમા ંરહતેા વદૃ્ધોમા કંુટંુબના સદંર્યમા ંએકલતાના મધ્યકો અને ટી મલુ્ય 

Family N Mean SD SEM SED t' Sig. 

Join 144 41.74 10.84 0.90 
1.1 0.53 NS 

Nuclear 336 42.29 10.25 0.56 

 
ઉપરોક્ત કોષ્ટકમ ાં વિૃ શ્રમમ ાં રહતે  વિૃોન  કુાંટુાંબન  સાંદભે તેમન  એકલત ન  

મધ્યકન  પ્ર પ્ત ાંકો રજુ કરવ મ ાં આવ્ય  છે. જેમ ાં સયુાંકત કુાંટુાંબ ધર વત  વિૃોન  
એકલત ન  પ્ર પ્ત ાંકનો મધ્યક 41.74 છે અને વવભક્ત કુાંટુાંબ ધર વત  વિૃોન  એકલત ન  
પ્ર પ્ત ાંકનો મધ્યક 42.29 છે. આ બન્ને વચ્ચનેુાં ‘ટી’ મલુ્ય 0.53 છે જે આંકડ કીય સ થભકત  
ધર વત ુાં નથી તેથી ઉત્કલ્પન  નાંબર: 2  “વિૃ શ્રમમ ાં રહતે  વિૃોમ  કુાંટુાંબન  સાંદભભમ ાં 
એકલત ન  પ્ર પ્ત ાંકો વચ્ચે સ થભક તફ વત જોવ  મળશે નહી.” નો સ્વીક ર કરવ મ ાં આવ ે
છે. અહી પરરણ મમ ાં ‘ટી’ મલુ્ય દ્વ ર  આંકડ કીય સ થભકત  જોવ  મળી નથી તેથી તને ુાં વધ ુ
ઊંડ ણ પવૂભકનુાં પરીક્ષણ કરવ  મ ટે તેમન  મધ્યકન  પ્ર પ્ત ાંક વચ્ચ ેતફ વત છે કે કેમ ત ે
ચક સવ મ ાં આવ્યુાં હત ુાં. જેનુાં પરરણ મ નીચેન  કોષ્ટકમ ાં રજુ કરવ મ ાં આવ્યુાં છે.  

કોષ્ટક નબંર: 6 
વદૃ્ધાશ્રમમા ંરહતેા વદૃ્ધોમા કંુટંુબના સદંર્યમા ંએકલતાના મધ્યકોનો તફાવત 

Sr. No Pair Mean Diff Sig. 

1 E1 Vs E2 0.55 NS 
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ઉપરોક્ત કોષ્ટકમ ાં વિૃ શ્રમમ ાં રહતે  વિૃોન  કુાંટુાંબ સાંદભે તેમન  એકલત ન  

પ્ર પ્ત ાંકન  મધ્યકો વચ્ચેન  તફ વતન ેરજુ કરવ મ ાં આવ્યો છે. આ બન્ને વચ્ચે તફ વત 
0.55 છે જે આંકડ શ સ્ત્રીય સ થભકત  ધરવતો નથી.  

આથી ત રણ ત રવવ મ ાં આવે છે કે, પ્રસ્તતુ અભ્ય સમ ાં સમ વવષ્ટ વધૃ શ્રમમ ાં 
રહતે  વિૃોની એકલત  પર તેમન  કુાંટુાંબની અસર જોવ  મળી નથી.  
તારણો: 

1. વધૃ શ્રમમ ાં રહતે  વિૃોની એકલત  પર તેમન  ઉમરની અસર જોવ  મળી નથી. 
2. વધૃ શ્રમમ ાં રહતે  વિૃોની એકલત  પર તેમન  કુાંટુાંબની અસર જોવ  મળી નથી. 

:સદંર્ય: 
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