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भारतीय सामाजिक समस्या  

प्रोफेसर सगंीता जिजिनभाई िरमार 

प्रोफेसर, महात्मा गाधंी श्रम संस्थान, अहमदािाद 

एक सामाजिक समस्या "मानवीय संिंधों में एक समस्या ह ैिो स्वयं समाि को गंभीर रूि से खतरे में डालती ह ैया 

कई लोगों की महत्विूर्ण आकांक्षाओं में िाधा डालती ह।ै" िहले िहलू के संिंध में वे कहते हैं, “एक सामाजिक समस्या ति मौिूद 

होती ह ैिि संगठित समाि की लोगों के िीच संिंधों को व्यवजस्थत करन ेकी क्षमता जवफल होन ेलगती है; िि इसकी संस्थाए ं

लड़खड़ा रही हैं, इसके कानूनों का उल्लंघन हो रहा ह,ै इसके मूल्यों का एक िीढी स ेदसूरी िीढी तक संचरर् टूट रहा है, उम्मीदों 

का ढांचा जहल रहा ह।ै इस प्रकार िठरभाजित की िान ेवाली एक सामाजिक समस्या, ककशोर अिराध को "स्वयं समाि में एक 

जवघटन के रूि में" दखेा िाना चाजहए। 

भारत, अिनी जवजवध आिादी और िठटल सामाजिक-आर्थणक िठरदशृ्य के साथ, कई प्रकार के सामाजिक मुद्दों का 

सामना करता ह।ै इन मुद्दों के दायरे और प्रभाव में जभन्नता ह,ै लेककन भारत में कुछ सिसे प्रमुख सामाजिक मुद्दों में शाजमल हैं: 

1. गरीिी:  

महत्विूर्ण आर्थणक जवकास के िाविूद, भारत की आिादी का एक िड़ा प्रजतशत अभी भी गरीिी रेखा से नीचे रहता 

ह।ै इसके िठरर्ामस्वरूि भोिन, स्वच्छ िानी और स्वास््य दखेभाल िैसी िुजनयादी आवश्यकताओं तक अियाण्त  िुंचं होती 

ह।ै 

गरीिी एक सामाजिक समस्या के रूि में 

गरीिी एक िठटल और व्यािक सामाजिक समस्या ह ैिो व्यजियों, िठरवारों और िूरे समुदायों को प्रभाजवत करती ह।ै यह सभ्य 

िीवन स्तर के जलए आवश्यक संसाधनों और अवसरों की कमी की जवशेिता ह।ै एक सामाजिक समस्या के रूि में गरीिी के 

कुछ प्रमुख िहलू इस प्रकार हैं: 

 

आर्थणक असमानता:  

गरीिी अक्सर ककसी समाि के भीतर महत्विूर्ण आय और धन असमानता के कारर् उत्िन्न होती ह।ै िनसंख्या का एक 

छोटा सा प्रजतशत धन का असंगत रूि स ेिड़ा जहस्सा रखता है, ििकक िनसंख्या का एक महत्विूर्ण जहस्सा अिनी िुजनयादी 

िरूरतों को िूरा करने के जलए संघिण करता ह।ै 

िजुनयादी आवश्यकताओं तक िुंचं:  

गरीिी का मतलि ह ै कक व्यजियों और िठरवारों को भोिन, स्वच्छ िानी, आवास, स्वास््य दखेभाल, जशक्षा और 

स्वच्छता सजहत आवश्यक वस्तुओं और सेवाओं तक िुंचं की कमी हो सकती ह।ै इसस ेकुिोिर्, अियाण्त  रहने की जस्थजत और 

स्वास््य समस्याए ंहो सकती हैं। 
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सीजमत अवसर:  

गरीिी लोगों की शैजक्षक और आर्थणक अवसरों तक िुंचं को प्रजतिंजधत करती ह।ै गुर्वत्तािूर्ण जशक्षा तक सीजमत िुंचं 

िीढीगत गरीिी को कायम रख सकती ह,ै क्योंकक यह अच्छे वेतन वाली नौकठरयों को सुरजक्षत करने और गरीिी के चक्र स े

िचने की क्षमता में िाधा डालती ह।ै 

स्वास््य असमानताए:ँ  

गरीिी अक्सर खराि स्वास््य िठरर्ामों से िुड़ी होती ह।ै गरीिी में रहने वालों को उजचत स्वास््य दखेभाल तक िुंचं 

नहीं जमल िाती ह,ै जिसस ेिुरानी िीमाठरयों का प्रसार िढ िाता ह ैऔर िीवन प्रत्याशा कम हो िाती ह।ै 

सामाजिक िजहष्कार:  

गरीिी सामाजिक िजहष्कार और सामुदाजयक िीवन में भागीदारी की कमी का कारर् िन सकती ह।ै इसस ेगरीिी में 

रहने वाल ेलोगों में जनराशा और हाजशये िर रहन ेकी भावना िैदा हो सकती ह।ै 

िाल गरीिी:  

िाल गरीिी गरीिी का एक जवशेि रूि से चचतंािनक िहलू ह।ै गरीिी में िड़ ेहोने स ेिच्चे के शारीठरक, भावनात्मक 

और संज्ञानात्मक जवकास िर लंिे समय तक प्रभाव िड़ सकता ह,ै जिससे सभंाजवत रूि स ेअगली िीढी में गरीिी का चक्र कायम 

हो सकता ह।ै 

शहरी और ग्रामीर् असमानताए:ँ  

भारत सजहत कई दशेों में, शहरी और ग्रामीर् क्षेत्रों के िीच गरीिी दर में महत्विूर्ण असमानताए ँहैं। ग्रामीर् गरीिी 

अक्सर कृजि और भूजम संिंधी मुद्दों से प्रभाजवत होती है, ििकक शहरी गरीिी िेरोिगारी और आवास चुनौजतयों से प्रभाजवत 

होती ह।ै 

अतंर्वणभाजित कारक:  

गरीिी अक्सर चलंग, िाजत, नस्ल या िातीयता के आधार िर भेदभाव िैसे अन्य कारकों से िढती ह।ै य ेिरस्िर जवरोधी 

कारक अवसरों और संसाधनों तक िुंचं को और सीजमत कर सकते हैं। 

िघेर होना:  

अत्यजधक गरीिी के कारर् िेघर होना िड़ सकता है, जिसमें व्यजियों और िठरवारों के िास जस्थर, सुरजक्षत आवास 

का अभाव होता ह।ै िेघर होना चहसंा और स्वास््य िोजखमों सजहत कई अजतठरि चनुौजतयाँ प्रस्तुत करता ह।ै 

सामाजिक लागत:  

गरीिी समग्र रूि से समाि िर िोझ डालती ह।ै इससे स्वास््य दखेभाल लागत में वृजि, उच्च अिराध दर और आर्थणक 

उत्िादकता में कमी आती ह।ै इसजलए, गरीिी को दरू करन ेसे समग्र रूि से समाि को लाभ हो सकता ह।ै 
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गरीिी को एक सामाजिक समस्या के रूि में संिोजधत करने के जलए एक िुंआयामी दजृिकोर् की आवश्यकता ह ै

जिसमें नीजतगत िहल, आर्थणक जवकास, जशक्षा और नौकरी प्रजशक्षर्, स्वास््य दखेभाल िुंचं और सामाजिक सुरक्षा िाल 

शाजमल हैं। गरीिी के चक्र को तोड़ने, प्रारंजभक िचिन के जवकास में जनवेश करने और आर्थणक असमानता को कायम रखने वाले 

प्रर्ालीगत मुद्दों को संिोजधत करने िर ध्यान कें कित करने से गरीिी उन्मूलन प्रयासों को भी लाभ होता ह।ै इसके अजतठरि, 

िागरूकता िढान ेऔर सहानुभूजत िैदा करने से गरीिी से िुड़ी रूकढवाकदता और कलंक से जनिटने और अजधक दयालु समाि 

को िढावा दनेे में मदद जमल सकती ह।ै 

2. लैंजगक असमानता:  

भारत में लैंजगक भेदभाव एक व्यािक मुद्दा ह।ै मजहलाओं को अक्सर जशक्षा, रोिगार और स्वास््य दखेभाल में 

असमानताओं का सामना करना िड़ता ह।ै घरेलू चहसंा और यौन उत्िीड़न िैसी चलंग आधाठरत चहसंा एक महत्विूर्ण चचंता िनी 

ुंई ह।ै 

सामाजिक समस्या के रूि में लैंजगक असमानता 

लैंजगक असमानता एक महत्विूर्ण और व्यािक सामाजिक समस्या ह ैिो भारत सजहत कई समािों में मौिूद ह।ै इसमें 

असमान व्यवहार और अवसर शाजमल हैं जिनका व्यजियों को उनके चलंग के आधार िर सामना करना िड़ता है, जवशेि रूि स े

मजहलाओं और लड़ककयों को भेदभाव का खाजमयािा भुगतना िड़ता ह।ै सामाजिक समस्या के रूि में लैंजगक असमानता के 

कुछ प्रमुख िहलू यहां कदए गए हैं: 

आर्थणक असमानताए:ँ मजहलाए ँअक्सर समान काम के जलए िुरुिों की तुलना में कम कमाती हैं या कम वेतन वाली 

नौकठरयों में कें कित रहती हैं। यह वेतन अंतर मजहलाओं के जलए आर्थणक असमानता और जवत्तीय असुरक्षा में योगदान दतेा ह।ै 

सीजमत शजैक्षक अवसर:  

कुछ क्षेत्रों में, लड़ककयों को गुर्वत्तािूर्ण जशक्षा तक िुंचँन ेमें िाधाओं का सामना करना िड़ता ह।ै सांस्कृजतक मानदडं 

और आर्थणक कारक उनके शैजक्षक अवसरों को सीजमत कर सकते हैं, जिससे मजहलाओं में साक्षरता दर कम हो सकती ह।ै 

चलगं आधाठरत चहसंा:  

लैंजगक असमानता का चलंग आधाठरत चहसंा से गहरा संिंध ह,ै जिसमें घरेल ूचहसंा, यौन उत्िीड़न और मानव तस्करी 

शाजमल ह।ै चहसंा के इन रूिों का मजहलाओं और लड़ककयों िर जवनाशकारी शारीठरक और मनोवैज्ञाजनक िठरर्ाम होता ह।ै 

जनर्णय लने ेकी शजि का अभाव:  

रािनीजत, व्यवसाय और सामुदाजयक संगिनों सजहत नेततृ्व की भजूमकाओं में मजहलाओं को अक्सर कम प्रजतजनजधत्व 

कदया िाता ह।ै प्रजतजनजधत्व की यह कमी उनके िीवन को प्रभाजवत करन ेवाली नीजतयों और जनर्णयों को प्रभाजवत करने की 

उनकी क्षमता को सीजमत कर दतेी ह।ै 

असमान घरेल ूऔर दखेभाल की जिम्मदेाठरया:ँ  
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िारंिठरक चलंग भूजमकाए ँ अक्सर यह तय करती हैं कक मजहलाओं को घरेलू और दखेभाल की ज़िम्मेदाठरयों का 

अनुिातहीन िोझ उिाना िड़ता ह।ै इससे कायणिल में उनकी भागीदारी सीजमत हो सकती ह ैऔर उनके कठरयर में उन्नजत में 

िाधा आ सकती ह।ै 

स्वास््य सिंधंी असमानताए:ं  

स्वास््य दखेभाल और िोिर् तक िुंचं में लैंजगक असमानताओं के िठरर्ामस्वरूि मजहलाओं के स्वास््य िर खराि 

िठरर्ाम हो सकते हैं। इसमें िठरवार जनयोिन, मातृ स्वास््य दखेभाल और जनवारक सेवाओं तक सीजमत िुंचं शाजमल हो 

सकती ह।ै 

िाल जववाह:  

कुछ क्षेत्रों में, िाल जववाह अभी भी प्रचजलत ह,ै िो युवा लड़ककयों से उनका िचिन, जशक्षा और स्वास््य छीन लेता ह।ै 

कम उम्र में शादी से गरीिी और भेदभाव का चक्र शुरू हो सकता ह।ै 

काननूी प्रर्ाजलयों में भदेभाव:  

कुछ दशेों में, भेदभाविूर्ण कानून और प्रथाए ंमजहलाओं को जवरासत, संिजत्त के अजधकार और तलाक िैसे मामलों में 

नुकसान िुंचंा सकती हैं। 

यौन वस्तकुरर्:  

मजहलाओं और लड़ककयों को अक्सर मीजडया, जवज्ञािन और रोिमराण की चिंदगी में वस्तुकरर् का जशकार होना िड़ता 

ह,ै िो हाजनकारक चलंग रूकढवाकदता को मििूत करता ह ैऔर मजहलाओं के अवमूल्यन में योगदान दतेा ह।ै 

मानदडं और रूकढवाकदता:  

सामाजिक मानदडं और रूकढवाकदता लैंजगक असमानता को कायम रख सकते हैं। इनमें िुरुित्व और स्त्रीत्व से िुड़ी 

अिेक्षाए ंशाजमल हो सकती हैं िो व्यजिगत अजभव्यजि और जवकल्िों को सीजमत करती हैं। 
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