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પીએચ.ડી. સ્કોલર 

સૌરાષ્ટ્ર યનુિવનસિટી, રાજકોટ 

 

Abstract: આસશંોધન અભ્યાસનો હતે ુ સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટીના નવનવધ નવદ્યાશાખાના અધ્યાપકોનો યોગ પ્રત્યેના ં વલણોનો 
તલુનાત્મક અભ્યાસ કરવાનો હતો. આ અભ્યાસના હતે ુ માટે સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટી સલંગ્ન નવનવધ નવદ્યાશાખાઓ જેવી કે આર્ટ્સના-50, 

કોમસ્ના-50 અને સાયન્સના-50 એમ કુલ 150 ભાઈઓ અધ્યાપકોને નવષયપાત્રો તરીકે પસદં કરવામા ંઆવ્યા હતા. આ સશંોધન અભ્યાસમા ં
યોગ પ્રત્યેના વલણોનો તલુનાત્મક અભ્યાસ કરવા માટે યોગ એટીટયટુ સ્કેલ (યોગ અભભવનૃિ માપનની) ડૉ. મચુ્છાલ રીડર ડીપાટ્મેન્ટ ઓફ 

એજ્યકેુશન દલગામ્બર જૈન (પી.જી. કોલેજ ભારૂત ભાગપટ દ્વારા રભિત યોગ ટીટયટુ સ્કેલનો ઉપયોગ કરવા કરવામા ંઆવ્યો હતો.  સૌરાષ્ટ્ર 

યનુનવનસિટી સલંગ્ન નવનવધ નવદ્યાશાખાઓના અધ્યાપકોના યોગ પ્રત્યેના વલણો માહહતીના પથૃક્કરણના પથૃક્કરણની યોજનામા ં એક 

માગીય પથૃક્કરણ (One Way Analysis of Variance) ‘F’ કસોટી આંકડાકીય પદ્ધનતનુ ંઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો હતો. જેનુ ંતારણ આ પ્રમાણે 
જોવા મળયુ ં હત ુ.ં સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટીના નવનવધ નવદ્યાશાખાના આર્ટ્સ, કોમસ્ અને સાયન્સના અધ્યાપકોને સપંણૂ્ પ્રશ્નાવલીમા ંમળેલા 
પ્રાપતાકંોના આધારે કહી શકાય છે કે, યોગ પ્રત્યેના વલણોમા ંઆર્ટ્સ નવદ્યાશાખાના અધ્યાપકોના યોગ પ્રત્યેના વલણો સૌથી ઉંિા જોવા 
મળયા હતા. જ્યારે સાયન્સના અધ્યાપકોના યોગ પ્રત્યેના વલણો સૌથી નીિા જોવા મળયા હતા. 

 

પ્રસ્તાવિા 

આજે યોગ એ ફક્ત ભારતમા ંજ નહીં પરંત ુપરુા નવશ્વ આખામા ંખબૂ જ નામના મળેવી છે. યોગ દ્વારા વ્યક્ક્ત 

પોતાની શારીહરક – માનનસક સમતલુાનો નવકાસ ખબૂ જ સારી રીતે કરી શકે છે. “શરીર માધ્યમ ખલ ુ ધમ્ 

સાધનમટ”યોગ માધ્યમ દ્વારા શરીરને નમનીયતા, િપળતા, જેવા શારીહરક ક્ષમતાનાઘંટકો ઉપરાતં વ્યક્ક્તના 
માનનસક અન ેઆધ્યાત્ત્મક પાસાઓનો પણ નવકાસ કરે છે. જેથી વ્યક્ક્ત તનાવમકુ્ત રહ ેછે. આજે યોગની નશભબર, 

યોગવગો ઠેરઠેર જોવા મળે છે. તેથી એ સાભબત થાય છે કે યોગ એ તદુંરસ્ત સ્વાસ્્ય માટેનુ ંઆધારભતૂ પહરબળ 

કહીએ તો તેમા ંકંઈ ખોરંુ્ નથી. 
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આજના જમાનામા ંટેકનોલોજીએ માનવ જીવનની શૈલીને બદલી નાખી છે અને સતત બદલાતી પણ રહશેે. 

યતં્રોએ શારીહરક શ્રમની જગ્યા લઈ લીધી છે. આજના લોકો પણ એ ઈચ્છે છે કે, “કોઈ પણ કાય્ ખબૂ ઝડપથી અન ે

સારી રીત ેપણૂ ્થાય” જે શ્રમ પદ્ધનત ઉત્પાદન થતુ ંહત ુ.ં તેનુ ંસ્થાન યતં્રોએ લઈ લીધ ુછે. માણસ પહલેા ંહિયાશીલ હતો, 
તેની જગ્યાએ તો આજે ઘણો નનષ્ટ્િીય બની ગયો છે. આમ “પહલે ુસખુ તે જાતે નયા્” એ કહવેત પ્રમાણ ેકસરતનુ ં
મહત્વ વધી ગયુ ં છે. લોકો પોતાના સ્વાસ્્યને સાિવવા જાતે જાત-જાતનાપ્રયોગો કરતા જોવા મળે છે. આજના 
પ્રદૂનષત વાતાવરણમા ંશરીરને તદુંરસ્ત તેમજ નનરોગી રાખવામા ંઆવે તો જ માદંગીથી બિી શકાય, તેના માટે 

નવનવધ પ્રકારની શારીહરક કસરતો કરવી તે આવશ્યક છે. 

વત્માન સમયમા ંમાનવી લાબંો સમય સ્વસ્થ કઈ રીત ેરહી શકે તે માટે નાના શહરેો અન ેમહાનગરોમા ં
શરીરની જાળવણી માટે વ્યક્ક્ત શરીરને લગતી નવનવધ કસરતો તથા યોગ જેવી પ્રવનૃિઓ માટેના અનેક પ્રયોગો સાથ ે

સકંળાયેલી જોવા મળે છે. 

ભારતવષ્મા ંયોગનો ઉદ્દભવ હજારો વષ્ પહલેા થયો હતો ત્યારથી આજ સધુી તેનો અનધકતમ અભ્યાસ 

અનવરત િાલ્યો આવ્યો છે. પનિમના ં દેશોમા ં પહલેા યોગ નવજ્ઞાનન ે કોઇ મહત્વ આપવામા ં આવતુ ંન હત ુ.ં નરી 
ભૌનતકતા એ શારીહરક, માનનસક અને સામાત્જક સમસ્યાઓ પેદા કરી દીધી. તનેા સમાધાન માટે યોગનવજ્ઞાન તરફ 

દરેક મનષુ્ટ્ય અને વૈજ્ઞાનનકોની રૂભિ વધી. નવિારમથંનની શરૂઆત થઇ કે જીવનમા ંશાનંત કઇ રીત ેમળે? તેના માટે 

યોગનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો. તેના દ્વારા સાથ્ક પહરણામ પ્રાપત થયુ.ં આશાનુ ંહકરણ નજર આવ્યુ.ં તેમન ેલાગ્યુ ં
કે જીવનમા ંશાનંતનો માગ ્છે યોગ. જીવન નવજ્ઞાન છે, જીવન શૈલી છે, અને જીવન જીવવાની કલા પણ છે. 

યોગાસનો શરીરના આંતર-બાહ્ય ભાગોને સ્વસ્થ રાખવાની હિયાઓ છે. જ્યા ંસધુી શરીરના આંતર-બાહ્ય ભાગો 
સ્વસ્થ ન હોય ત્યા ંસધુી કોઈપણ કાય્ સારી રીત ેકરી શકાત ુ ંનથી. શરીર અને મનનો એકબીજા સાથે ગાઢ સબંધં છે. 

એકની અવગણના કરીને બીજાને સાિવી ન શકાય, એટલા માટે જ આથી, હજારો વષ્ પહલેા ગ્રીક લોકો ‘સ્વસ્થ 

શરીરમા ં સ્વસ્થ મન હોય છે.’ ના નસદ્ધાતંમા ંમાનતા હતા. તેમની કેળવણીની સમગ્ર પદ્ધનત આ નસધ્ધાતં પર જ 

આધાહરત હતી. 

અભ્યાસિો હતે ુ

આસશંોધન અભ્યાસનો હતે ુ સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટીના નવનવધ નવદ્યાશાખાના અધ્યાપકોનો યોગ પ્રત્યેના ં
વલણોનો તલુનાત્મક અભ્યાસ કરવાનો હતો. 

નવષયપાત્રોિી પસાંદગી 
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આ અભ્યાસના હતે ુમાટે સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટી સલંગ્ન નવનવધ નવદ્યાશાખાઓ જેવી કે આર્ટ્સના-50, કોમસ્ના-
50 અન ેસાયન્સના-50 એમ કુલ 150 ભાઈઓ અધ્યાપકોને નવષયપાત્રો તરીકે પસદં કરવામા ંઆવ્યા હતા. 

માપિિા ધોરણો 

આ સશંોધન અભ્યાસમા ંયોગ પ્રત્યેના વલણોનો તલુનાત્મક અભ્યાસ કરવા માટે યોગ એટીટયટુ સ્કેલ (યોગ 

અભભવનૃિ માપનની) ડૉ. મચુ્છાલ રીડર ડીપાટ્મેન્ટ ઓફ એજ્યકેુશન દલગામ્બર જૈન (પી.જી. કોલેજ ભારૂત ભાગપટ 

દ્વારા રભિત યોગ ટીટયટુ સ્કેલનો ઉપયોગ કરવા કરવામા ંઆવ્યો હતો.  

આંકડાકીય પથૃક્કરણ 

સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટી સલંગ્ન નવનવધ નવદ્યાશાખાઓના અધ્યાપકોના યોગ પ્રત્યેના વલણો માહહતીના 
પથૃક્કરણના પથૃક્કરણની યોજનામા ં એક માગીય પથૃક્કરણ (One Way Analysis of Variance) ‘F’ કસોટી 
આંકડાકીય પદ્ધનતનુ ંઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો હતો. 

સારણી-1 

સૌરાષ્ટ્ર યનુિવનસિટીિા નવનવધ નવદ્યાશાખાિા આર્ટ્સ, કોમસ્ અિે સાયન્સિા અધ્યાપકોિે સાંપણ્ૂ પ્રશ્નાવલીિા 
પ્રશ્નોમાાં કુલ મળેલા પ્રાપતાાંકોિા મધ્યક અિે એકમાગીય નવચરણ પથૃક્કરણ  

નવદ્યાશાખા મધ્યક 
નવષયપાત્રોિી 

સાંખ્યા 
વગોિો 
સરવાળો 

સ્વતાંત્રતાિી 
માત્રા 

મધ્યકોિા 
વગોિો 
સરવાળો 

F 

આર્ટ્સ 46.26 50 
818.89 2 409.44 

3.86* કોમસ ્ 45.08 50 

15592.68 147 106.07 
સાયન્સ 40.82 50 

*સાથ્કતાનુ ંધોરણ ૦.૦૫ કક્ષાએ ‘F’ (2, 147) = 3.06 
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ઉપરોક્ત સારણી - 1મા ંદશા્વ્યા મજુબ યોગ પ્રત્યેના વલણની પ્રશ્નાવલીના સપંણૂ ્પ્રશ્નોમા ંમળેલા પ્રાપતાકંોના 
આધારે સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટીના નવનવધ નવદ્યાશાખાના આર્ટ્સ, કોમસ ્અને સાયન્સના અધ્યાપકોને મળેલા પ્રાપતાકંોના 
મધ્યકો િમશઃ 45.26, 45.08 અને 40.82 જોવા મળયા હતા. બધા જૂથોનો વગોનો સરવાળો 818.89 તથા બધા 
પ્રાપતાકંોના વગોનો સરવાળો 15592.68 જોવા મળયો હતો. મધ્યકોના વગોનો સરવાળો 409.44 તથા બધા 
પ્રાપતાકંોના મધ્યકોના વગોનો સરવાળો 106.07 જોવા મળયો હતો. જ્યારે ‘F’ રેનશયો 3.86 જોવા મળયો હતો. જે સાથ્ક 

થતો હતો. સાથ્ક તફાવત જાણવા માટે લગાવેલ પોસ્ટ હોક એલ.એસ.ડી. કસોટી સારણી-2મા ંછે.  

સારણી-2 

સૌરાષ્ટ્ર યનુિવનસિટીિા નવનવધ નવદ્યાશાખાિા આર્ટ્સ, કોમસ્ અિે સાયન્સિા અધ્યાપકોિે સાંપણ્ૂ પ્રશ્નાવલીિા 
પ્રશ્નોમાાં કુલ મળેલા પ્રાપતાાંકોિા આધારે ક્ાાંનતક તફાવત સાથે મધ્યકિે સરખાવતી પોસ્ટ હોક કસોટી LSD 

મધ્યક મધ્યક 

તફાવત 
ક્ાાંનતક તફાવત 

આર્ટ્સ કોમસ્ સાયન્સ 

46.26 45.08  1.18 4.03 

46.26  40.82 5.44* 4.03 

 45.08 40.82 4.26* 4.03 

*સાથ્કતાનુ ંધોરણ 0.05 કક્ષાએ 

ઉપરોક્ત સારણી – 2 મા ંદશા્વ્યા મજુબ સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટીના નવનવધ નવદ્યાશાખાના  નવનવધ નવદ્યાશાખાઓ 

આર્ટ્સ, કોમસ ્અને સાયન્સના અધ્યાપકોને સપંણૂ ્પ્રશ્નાવલીમા ંમળેલા પ્રાપતાકંોના મધ્યકના આધારે િાનંતક તફાવત 

(4.03) સાથ ેમધ્યકને સરખાવતા ંઆર્ટ્સ અને સાયન્સ વચ્િે સાથ્ક તફાવત (5.44) સૌથી વધારે જોવા મળયો હતો. 
જ્યારે કોમસ ્અને સાયન્સ વચ્િે તેના કરતા ંઓછો સાથ્ક તફાવત (4.26) જોવા મળયો હતો. જ્યારે આર્ટ્સ અને કોમસ્ 
વચ્િે સાથ્ક તફાવત (1.18) જોવા મળયો ન હતો. 

તારણો 

સૌરાષ્ટ્ર યનુનવનસિટીના નવનવધ નવદ્યાશાખાના આર્ટ્સ, કોમસ ્અને સાયન્સના અધ્યાપકોને સપંણૂ ્પ્રશ્નાવલીમા ં
મળેલા પ્રાપતાકંોના આધારે કહી શકાય છે કે, યોગ પ્રત્યેના વલણોમા ંઆર્ટ્સ નવદ્યાશાખાના અધ્યાપકોના યોગ પ્રત્યેના 
વલણો સૌથી ઉંિા જોવા મળયા હતા. જ્યારે સાયન્સના અધ્યાપકોના યોગ પ્રત્યેના વલણો સૌથી નીિા જોવા મળયા 
હતા.  
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