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महिला सशक्तिकरण: राष्ट्र हिमााण में िारी की अिम भूहमका 
 

डॉ. ज्योहि कुमारी 

शिशिका (गृह शिज्ञान) 

सारण एकेडमी+2 सू्कल, छपरा, सारण 
------------------------------------------------------------------ 

आज के आधुशनक समय में महिला सशक्तिकरण एक शििेष चचाा का शिषय है। हमारे आशि - गं्रथ  ंमें 

नारी के महत्त्व क  मानते हुए यहााँ तक बताया गया है शक "यत्र िायासु्त पूज्यने्त रमने्त ित्र देविा:" अथाात जहााँ 

नारी की पूजा ह ती है, िहााँ िेिता शनिास करते है।लेशकन शिडम्बना त  िेखिए नारी में इतनी िखि ह ने के बािजूि 

भी उसके सिखिकरण की अतं्यत आिश्यकता महसूस ह  रही है। मशहलाओ ंके आशथाक सिखिकरण का अथा 

उनके आशथाक फैसल ,ं आय, संपशि और िूसरे िसु्तओ ंकी उपलब्धता से है, इन सुशिधाओ ंक  पाकर ही िह अपने 

सामाशजक स्तर क  ऊाँ चा कर सकती हैं।राष्ट्र  के शिकास में मशहलाओ ंका महत्त्व और अशधकार के बारे में समाज 

में जागरुकता लाने के शलये मातृ शििस, अंतरराष्ट्र ीय मशहला शििस आशि जैसे कई सारे कायाक्रम सरकार द्वारा 

चलाए जा रहे हैं। मशहलाओ ंक  कई िेत्र में शिकास की जरुरत है।भारत में, मशहलाओ ंक  सिि बनाने के शलए 

सबसे पहले समाज में उनके अशधकार  ंऔर मूल्  ंक  मारने िाली उन सभी रािसी स च क  मारना जरुरी है, जैसे 

- िहेज प्रथा, अशििा, यौन शहंसा, असमानता, भू्रण हत्या, मशहलाओ ंके प्रशत घरेलू शहंसा, िैश्यािृशत, मानि तस्करी 

और ऐसे ही िूसरे शिषय।अपने िेि में उच्च स्तर की लैंशगक असमानता है। जहााँ मशहलाएाँ  अपने पररिार के साथ 

ही बाहरी समाज के भी बुरे बतााि से पीश़ित है। भारत में अनपढ  की संख्या में मशहलाएाँ  सबसे अव्वल है।नारी 

सिखिकरण का असली अथा तब समझ में आयेगा जब भारत में उन्हें अच्छी शििा िी जाएगी और उन्हें इस काशबल 

बनाया जाएगा शक ि  हर िेत्र में स्वतंत्र ह कर फैसले कर सकें ।स्त्री क  सृजन की िखि माना जाता है अथाात स्त्री 

से ही मानि जाशत का अखस्तत्व माना गया है। इस सृजन की िखि क  शिकशसत-पररषृ्कशत कर उसे सामाशजक, 

आशथाक, राजनैशतक न्याय, शिचार, शिश्वास, धमा और उपासना की स्वतंत्रता, अिसर की समानता का सु-अिसर 

प्रिान करना ही नारी सिखिकरण का आिय है। मशहला सिखिकरण का अथा मशहलाओ ंके सामाशजक और 

आशथाक खथथशत में सुधार लाना है। ताशक उन्हें र जगार, शििा, आशथाक तरक्की के बराबरी के मौके शमल सके, 

शजससे िह सामाशजक स्वतंत्रता और तरक्की प्राप्त कर सके। यह िह तरीका है, शजसके द्वारा मशहलाएाँ  भी पुरुष  ं

की तरह अपनी हर आकंिाओ ंक  पूरा कर सके।मशहला सिखिकरण क  इस प्रकार पररभाशषत शकया जा सकता 

है शक इससे मशहलाओ ंमें उस िखि का प्रिाह ह ता है, शजससे ि  अपने जीिन से जु़ेि हर फैसले स्वयं ले सकती 

हैं और पररिार और समाज में अचे्छ से रह सकती हैं। समाज में उनके िास्तशिक अशधकार क  प्राप्त करने के शलए 

उन्हें सिम बनाना ही मशहला सिखिकरण है।भारत में मशहला सिखिकरण की आिश्यकता के बहुत से कारण 
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सामने आते हैं। प्राचीन काल के अपेिा मध्य काल में भारतीय मशहलाओ ंके सम्मान स्तर में काफी कमी आयी। 

शजतना सम्मान उन्हें प्राचीन काल में शिया जाता था, मध्य काल में िह सम्मान घटने लगा था।आधुशनक युग में कई 

भारतीय मशहलाएाँ  कई सारे महत्वपूणा राजनैशतक तथा प्रिासशनक पि  ंपर पिथथ हैं, शफर भी सामान्य ग्रामीण 

मशहलाएाँ  आज भी अपने घर  ंमें रहने के शलए बाध्य है और उन्हें सामान्य स्वास्थ्य सुशिधा और शििा जैसी सुशिधाएाँ  

भी उपलब्ध नही है।शििा के मामले में भी भारत में मशहलाएाँ  पुरुष  ंकी अपेिा काफी पीछे हैं। भारत में पुरुष  ंकी 

शििा िर 81.3 प्रशतित है, जबशक मशहलाओ ंकी शििा िर मात्र 60.6 प्रशतित ही है। भारत के िहरी िेत्र  ंकी 

मशहलाएाँ  ग्रामीण िेत्र  ंकी मशहलाओ ंके अपेिा अशधक र जगारिील है, आक़ि  के अनुसार भारत के िहर  ंमें 

साफ्टिेयर इंडस्ट्र ी में लगभग 30 प्रशतित मशहलाएाँ  काया करती है, िही ग्रामीण िेत्र  ंमें लगभग 90 फीसिी मशहलाएाँ  

मुख्यतः कृशष और इससे जु़ेि िेत्र  ंमें िैशनक मजिूरी करती है। भारत में मशहला सिखिकरण की आिश्यकता का 

एक और मुख्य कारण भुगतान में असमानता भी है। एक अध्ययन में सामने आया है शक समान अनुभि और य ग्यता 

के बािजूि भी भारत में मशहलाओ ंक  पुरुष  ंके अपेिा 20 प्रशतित कम भुगतान शिया जाता है। हमारा िेि काफी 

तेजी और उत्साह के साथ आगे बढता जा रहा है, लेशकन इसे हम तभी बरकरार रि सकते है, जब हम लैंशगग 

असमानता क  िूर कर पाए और मशहलाओ ंके शलए भी पुरुष  ंके तरह समान शििा, तरक्की और भुगतान सुशनशित 

कर सके।भारत की लगभग 50 प्रशतित आबािी केिल मशहलाओ ंकी है मतलब, पूरे िेि के शिकास के शलए इस 

आधी आबािी की जरुरत है ज  शक अभी भी सिि नही ंहै और कई सामाशजक प्रशतबंध  ंसे बंधी हुई है। ऐसी 

खथथशत में हम नही ंकह सकते शक भशिष्य में शबना हमारी आधी आबािी क  मजबूत शकए हमारा िेि शिकशसत ह  

पायेगा।मशहला सिखिकरण की जरुरत इसशलए प़िी क् शंक प्राचीन समय से भारत में लैंशगक असमानता थी और 

पुरुषप्रधान समाज था। मशहलाओ ंक  उनके अपने पररिार और समाज द्वार कई कारण  ंसे िबाया गया तथा उनके 

साथ कई प्रकार की शहंसा हुई और पररिार और समाज में भेिभाि भी शकया गया ऐसा केिल भारत में ही नही ं

बखि िूसरे िेि  ंमें भी शििाई प़िता है। भारतीय समाज में मशहलाओ ंक  सम्मान िेने के शलये मााँ, बहन, पुत्री, 

पत्नी के रुप में मशहला िेशिय  ंक  पूजने की परंपरा है लेशकन आज केिल यह एक ढ गं मात्र रह गया है। पुरुष 

पाररिाररक सिस्  ंद्वारा सामाशजक राजनीशतक अशधकार (काम करने की आजािी, शििा का अशधकार आशि) क  

पूरी तरह प्रशतबंशधत कर शिया गया।शपछले कुछ िषों में मशहलाओ ंके खिलाफ ह ने िाले लैंशगक असमानता और 

बुरी प्रथाओ ंक  हटाने के शलये सरकार द्वारा कई सारे संिैधाशनक और कानूनी अशधकार बनाए और लागू शकए गए 

हैं। हालााँशक ऐसे ब़ेि शिषय क  सुलझाने के शलये मशहलाओ ं सशहत सभी का लगातार सहय ग की जरुरत है। 

आधुशनक समाज मशहलाओ ंके अशधकार क  लेकर ज्यािा जागरुक है शजसका पररणाम हुआ शक कई सारे स्वयं-

सेिी समूह और एनजीओ आशि इस शििा में काया कर रहे है।मशहलाएाँ  ज्यािा िुले शिमाग की ह ती है और सभी 
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आयाम  ंमें अपने अशधकार  ंक  पाने के शलये सामाशजक बंधन  ंक  त ़ि रही है। हालााँशक अपराध इसके साथ-साथ 

चल रहा है। 

  भारि में महिला सशक्तिकरण के मार्ा में आिे वाली बाधाएँ :-भारतीय समाज एक ऐसा समाज है, 

शजसमें कई तरह के ररिाज, मान्यताएाँ  और परम्पराएाँ  िाशमल हैं। इनमें से कुछ पुरानी मान्यताएाँ  और परम्पराएाँ  ऐसी 

भी हैं ज  भारत में मशहला सिखिकरण के शलए बाधा शसद्ध ह ती हैं। उन्ही ंबाधाओ ंमें से कुछ शनम्नशलखित हैं – 

पुरानी और रुढीिािी शिचारधाराओ ंके कारण भारत के कई सारे िेत्र  ंमें मशहलाओ ंके घर छ ़िने पर पाबंिी ह ती 

है। इस तरह के िेत्र  ंमें मशहलाओ ंक  शििा या शफर र जगार के शलए घर से बाहर जाने के शलए आजािी नही ह ती 

है। पुरानी और रुढीिािी शिचारधाराओ ंके िातािरण में रहने के कारण मशहलाएाँ  िुि क  पुरुष  ंसे कम समझने 

लगती हैं और अपने ितामान सामाशजक और आशथाक ििा क  बिलने में नाकाम साशबत ह ती हैं। कायािेत्र में ह ने 

िाला ि षण भी मशहला सिखिकरण में एक ब़िी बाधा है। नीजी िेत्र जैसे शक सेिा उद्य ग, साफ्टिेयर उद्य ग, 

िैशिक संथथाएं और अस्पताल इस समस्ा से सबसे ज्यािा प्रभाशित ह ते हैं। समाज में पुरुष प्रधनता के िचास्व के 

कारण मशहलाओ ंके शलए समस्ाएाँ  उत्पन्न ह ती है। शपछले कुछ समय में कायािेत्र  ंमें मशहलाओ ंके साथ ह ने िाले 

उत्पी़िन  ंमें काफी तेजी से िृखद्ध हुई है और शपछले कुछ ििक  ंमें लगभग 170 प्रशतित िृखद्ध िेिने क  शमली 

है।भारत में अभी भी कायाथथल  ंमें मशहलाओ ंके साथ लैंशगग स्तर पर काफी भेिभाि शकया जाता है। कई सारे िेत्र  ं

में त  मशहलाओ ंक  शििा और र जगार के शलए बाहर जाने की भी इजाजत नही ह ती है। इसके साथ ही उन्हें 

आजािीपूिाक काया करने या पररिार से जु़ेि फैसले लेने की भी आजािी नही ह ती है और उन्हें सिैि हर काया में 

पुरुष  ंके अपेिा कम ही माना जाता है।भारत में मशहलाओ ंक  अपने पुरुष समकि  ंके अपेिा कम भुगतान शकया 

जाता है और असंगशित िेत्र  में यह समस्ा और भी ज्यािा ियनीय है, िासतौर से शिहा़िी मजिूरी िाले जगह  ंपर 

त  यह सबसे बितर है। समान काया क  समान समय तक करने के बािजूि भी मशहलाओ ंक  पुरुष  ंके अपेिा 

काफी कम भुगतान शकया जाता है और इस तरह के काया मशहलाओ ंऔर पुरुष  ंके मध्य के िखि असमानता क  

प्रिशिात करते है। संगशित िेत्र में काम करने िाली मशहलाओ ंक  अपने पुरुष समकि  ंके तरह समान अनुभि 

और य ग्यता ह ने के बािजूि पुरुष  ंके अपेिा कम भुगतान शकया जाता है। मशहलाओ ंमें अशििा और बीच में 

पढाई छ ़िने जैसी समस्ाएाँ  भी मशहला सिखिकरण में काफी ब़िी बाधाएाँ  है। िैसे त  िहरी िेत्र  ंमें ल़िशकयााँ 

शििा के मामले में ल़िक  ंके बराबर हैं, पर ग्रामीण िेत्र  ंमें इस मामले िह काफी पीछे हैं।भारत में मशहला शििा 

िर 64.6 प्रशतित है, जबशक पुरुष  ंकी शििा िर 80.9 प्रशतित है। काफी सारी ग्रामीण ल़िशकयााँ ज  सू्कल जाती 

भी हैं, उनकी पढाई भी बीच में ही छूट जाती है और िह िसिी ंकिा भी नही पास कर पाती हैं। हालांशक शपछलें 

कुछ ििक  ंसरकार द्वारा शलए गए प्रभािी फैसल  ंद्वारा भारत में बाल शििाह जैसी कुरीशत क  काफी हि तक कम 

कर शिया गया है लेशकन 2018 में यूशनसेफ के एक ररप टा द्वारा पता चलता है, शक भारत में अब भी हर िषा लगभग 
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15 लाि ल़िशकय  ंकी िािी 18 िषा से पहले ही कर िी जाती है, जल्द िािी ह  जाने के कारण मशहलाओ ंका 

शिकास रुक जाता है और िह िारीररक तथा मानशसक रुप से व्यस्क नही ह  पाती हैं।भारतीय मशहलाओ ंके शिरुद्ध 

कई सारे घरेलू शहंसाओ ंके साथ िहेज, हॉनर शकशलंग और तस्करी जैसे गंभीर अपराध िेिने क  शमलते हैं। हालांशक 

यह काफी अजीब है शक िहरी िेत्र  ंकी मशहलाएाँ  ग्रामीण िेत्र की मशहलाओ ंके अपेिा अपराशधक हमल  ंकी अशधक 

शिकार ह ती हैं।कामकाजी मशहलाएाँ  भी िेर रात में अपनी सुरिा क  िेिते हुए सािाजशनक पररिहन का उपय ग 

नही करती है। सही मायन  ंमें मशहला सिखिकरण की प्राखप्त तभी की जा सकती है जब मशहलाओ ंकी सुरिा क  

सुशनशित शकया जा सके और पुरुष  ंके तरह िह भी शबना भय के स्वचं्छि रुप से कही भी आ जा सकें ।कन्या 

भू्रणहत्या या शफर शलंग के आधार पर गभापात, भारत में मशहला सिखिकरण के रासे्त में आने िाली सबसे ब़िी 

बाधाओ ंमें से एक है। कन्या भू्रणहत्या का अथा शलंग के आधार पर ह ने िाली भू्रण हत्या से है, शजसके अंतगात कन्या 

भू्रण का पता चलने पर शबना मााँ के सहमशत के ही गभापात करा शिया जाता है। कन्या भू्रण हत्या के कारण ही 

हररयाणा और जमू्म कश्मीर जैसे प्रिेि  ंमें स्त्री और पुरुष शलंगानुपात में काफी ज्यािे अंतर आ गया है। हमारे 

मशहला सिखिकरण के यह िािे तब तक नही पूरे ह गें, जब तक हम कन्या भू्रण हत्या की समस्ा क  शमटा नही ं

पाएाँ गे।भारत सरकार द्वारा मशहला सिखिकरण के शलए कई सारी य जनाएाँ  चलाई जाती हैं। इनमें से कई सारी 

य जनाएाँ  र जगार, कृशष और स्वास्थ्य जैसी चीज  ंसे समं्बशधत ह ती हैं। इन य जनाओ ंका गिन भारतीय मशहलाओ ं

के पररखथथशत क  िेिते हुए शकया गया है ताशक समाज में उनकी भागीिारी क  बढाया जा सके। इनमें से कुछ मुख्य 

य जनाएाँ  मनरेगा, सिा शििा अशभयान, जननी सुरिा य जना (मातृ मृतु्य िर क  कम करने के शलए चलायी जाने 

िाली य जना) आशि हैं।मशहला एंि बाल शिकास कल्ाण मंत्रालय और भारत सरकार द्वारा भारतीय मशहलाओ ंके 

सिखिकरण के शलए शनम्नशलखित य जनाएाँ  इस आिा के साथ चलाई जा रही है शक एक शिन भारतीय समाज में 

मशहलाओ ंक  पुरुष  ंकी ही तरह प्रते्यक अिसर का लाभ प्राप्त ह गा-यह य जना कन्या भू्रण हत्या और कन्या शििा 

क  ध्यान में रिकर बनायी गयी है। इसके अंतगात ल़िशकय  ंके बेहतरी के शलए य जना बनाकर और उन्हें आशथाक 

सहायता िेकर उनके पररिार में फैली भ्रांशत ल़िकी एक ब झ है की स च क  बिलने का प्रयास शकया जा रहा  

इस य जना के अंतगात मशहलाओ ंक  24 घंटे इमरजेंसी सहायता सेिा प्रिान की जाती है, मशहलाएाँ  अपने 

शिरुद्ध ह ने िाली शकसी तरह की भी शहंसा या अपराध की शिकायत इस य जना के तहत शनधााररत नंबर पर कर 

सकती हैं। इस य जना के तरत पूरे िेि भर में 181 नंबर क  डायल करके मशहलाएाँ  अपनी शिकायतें िजा करा 

सकती हैं।यह य जना मशहलाओ ंक  तस्करी और यौन ि षण से बचाने के शलए िुरू की गई है। इसके साथ ही 

इसके अंतगात उनके पुनिाास और कल्ाण के शलए भी काया शकया जाता है।से्ट्प य जना के अंतगात मशहलाओ ंके 

कौिल क  शनिारने का काया शकया जाता है ताशक उन्हें भी र जगार शमल सके या शफर िह सं्वय का र जगार िुरु 

कर सके। इस कायाक्रम के अंतगात कई सारे िेत्र  ंके काया जैसे शक कृशष, बागिानी, हथकरघा, शसलाई और मछली 
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पालन आशि के शिषय  ंमें मशहलाओ ंक  शिशित शकया जाता है। य जना समुिाशयक भागीिारी के माध्यम से ग्रामीण 

मशहलाओ ंक  सिि बनाने पर कें शित है। इसके अंतगात छात्र  ंऔर पेिेिर व्यखिय  ंजैसे सामुिाशयक स्वयंसेिक 

ग्रामीण मशहलाओ ंक  उनके अशधकार  ंऔर कल्ाणकारी य जनाओ ंके बारे में जानकारी प्रिान करते है।2009 में 

भारत के कें िीय मंशत्रमंडल ने पंचायती राज संथथान  ंमें 50 फीसिी मशहला आरिण की घ षणा की, सरकार के 

इस काया के द्वारा ग्रामीण िेत्र  ंमें मशहलाओ ंके सामाशजक स्तर क  सुधारने का प्रयास शकया गया। शजसके द्वारा 

शबहार, झारिंड, उ़िीसा और आंध्र प्रिेि के साथ ही िूसरे अन्य प्रिेि  ंमें भी कानूनी अशधकार के साथ मशहलाओ ं

क  सिि बनाने के शलए संसि द्वारा भी कुछ अशधशनयम पास शकए गए हैं। िे अशधशनयम शनम्नशलखित हैं - 

(i)अनैशतक व्यापार (र कथाम) अशधशनयम 1956 

(ii)िहेज र क अशधशनयम 1961 

(iii)एक बराबर पाररश्रशमक एक्ट 1976 

(iv)मेशडकल टमे्निन ऑफ पे्रग्नेंसीएक्ट 1987 

(v)शलंग परीिण तकनीक एक्ट 1994 

(vi)बाल शििाह र कथाम एक्ट 2006 

(vii) कायाथथल पर मशहलाओ ंका यौन ि षण एक्ट 2013 

महिलाओ ंकी राष्ट्र  हिमााण में भूहमका - बिलते समय के साथ आधुशनक युग की नारी पढ-शलि कर स्वतंत्र है। 

िह अपने अशधकार  ंके प्रशत सजग है तथा स्वयं अपना शनणाय लेती हैं। अब िह चारिीिारी से बाहर शनकलकर िेि 

के शलए शििेष महत्वपूणा काया करती है। मशहलाएाँ  हमारे िेि की आबािी का लगभग आधा शहस्सा हैं। इसी िजह 

से राष्ट्र  के शिकास के महान काम में मशहलाओ ंकी भूशमका और य गिान क  पूरी तरह और सही पररपे्रक्ष्य में रिकर 

ही राष्ट्र  शनमााण के लक्ष्य क  हाशसल शकया जा सकता है।भारत में भी ऐसी मशहलाओ ंकी कमी नही ंहै, शजन्ह नें 

समाज में बिलाि और मशहला सम्मान के शलए अपने अन्दर के डर क  अपने ऊपर हािी नही ंह ने शिया। ऐसी ही 

एक शमसाल बनी सहारनपुर की अशतया साबरी। अशतया पहली ऐसी मुखिम मशहला हैं, शजन्ह नें तीन तलाक के 

खिलाफ अपनी आिाज क  बुलंि शकया।तेजाब पीश़ित  ंके खिलाफ इंसाफ की ल़िाई ल़िने िाली िषाा जिलगेकर 

के भी किम र कने की नाकाम क शिि की गई, लेशकन उन्ह नें इंसाफ की ल़िाई ल़िना नही ंछ ़िा। हमारे िेि 

में ऐसे कई उिहारण है ज  मशहला सिखिकरण का पयााय बन रही है।आज िेि में नारी िखि क  सभी दृशष्ट् से 

सिि बनाने के प्रयास शकए जा रहे हैं। इसका पररणाम भी िेिने क  शमल रहा है। आज िेि की मशहलाएाँ  जागरूक 

ह  चुकी हैं। आज की मशहला ने उस स च क  बिल शिया है शक िह घर और पररिार की ही शजम्मिारी क  बेहतर 

शनभा सकती है।आज की मशहला पुरुष  ंके साथ कंधे से कन्धा शमला कर ब़ेि से ब़ेि काया िेत्र में अपना महत्वपूणा 
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य गिान िे रही ंहैं। शफर चाहे काम मजिूरी का ह  या अंतररि में जाने का। मशहलाएाँ  अपनी य ग्यता हर िेत्र में 

साशबत कर रही हैं। 

महिला सशक्तिकरण के लाभ - मशहला सिखिकरण के शबना िेि ि समाज में नारी क  िह थथान नही ं

शमल सकता, शजसकी िह हमेिा से हकिार रही है। मशहला सिखिकरण के शबना िह सशिय  ंपुरानी परम्पराओ ं

और िुष्ट्ताओ ंसे ल हा नही ंले सकती। बन्धन  ंसे मुि ह कर अपने शनणाय िुि नही ंले सकती। स्त्री सिखिकरण 

के अभाि में िह इस य ग्य नही ंबन सकती शक स्वयं अपनी शनजी स्वतंत्रता और अपने फैसल  ंपर आशधकार पा 

सके।महिला सशक्तिकरण के कारण महिलाओ ं की ह ंदर्ी में बहुि से बदलाव हुए। 

(i) मशहलाओ ंने हर काया में बढ-चढ कर शहस्सा लेना िुरू शकया है। 

(ii) मशहलाएाँ  अपनी शजंिगी से जु़ेि फैसले िुि कर रही हैं। 

 

(iii) मशहलाएाँ  अपने हक के शलए ल़िने लगी हैं और धीरे धीरे आत्मशनभार बनती जा रही हैं। 

(iv) पुरुष भी अब मशहलाओ ंक  समझने लगे हैं, उनके हक भी उन्हें िे रहें हैं। 

(v) पुरुष अब मशहलाओ ंके फैसल  ंकी इज्जत करने लगे हैं। कहा भी जाता है शक - हक मााँगने से नही शमलता 

छीनना प़िता है और औरत  ंने अपने हक अपनी काशबशलयत से और एक जुट ह कर मिों से हाशसल कर शलए हैं। 

महिला अहधकारो ंऔर समाििा का अवसर पािे में महिला सशक्तिकरण िी अिम भूहमका हिभा 

सकिी िै। क्ोहंक स्त्री सशक्तिकरण महिलाओ ंको हसर्ा  रु् ारे-भते्त के हलए िी िैयार ििी ंकरिी, बक्ति 

उन्हें अपिे अंदर िारी चेििा को  र्ािे और सामाह क अत्याचारो ंसे मुक्ति पािे का मािौल भी िैयारी 

करिी िै।शजस तरह से भारत आज िुशनया के सबसे तेज आशथाक तरक्की प्राप्त करने िाले िेि  ंमें िुमार हुआ है, 

उसे िेिते हुए शनकट भशिष्य में भारत क  मशहला सिखिकरण के लक्ष्य क  प्राप्त करने पर भी ध्यान कें शित करने 

की आिश्यकता है। भारतीय समाज में सच में मशहला सिखिकरण लाने के शलए मशहलाओ ंके शिरुद्ध बुरी प्रथाओ ं

के मुख्य कारण  ंक  समझना और उन्हें हटाना ह गा ज  समाज की शपतृसिामक और पुरुष युि व्यिथथा है। यह 

बहुत आिश्यक है शक हम मशहलाओ ंके शिरुद्ध अपनी पुरानी स च क  बिलें और संिैधाशनक तथा कानूनी प्रािधान  ं

में भी बिलाि भले ही आज के समाज में कई भारतीय मशहलाएाँ  राष्ट्र पशत, प्रधानमंत्री, प्रिासशनक अशधकारी, डॉक्टर, 

िकील आशि बन चुकी ह , लेशकन शफर भी काफी सारी मशहलाओ ं क  आज भी सहय ग और सहायता की 

आिश्यकता है। उन्हें शििा, और आजािीपूिाक काया करने, सुरशित यात्रा, सुरशित काया और सामाशजक आजािी 

में अभी भी और सहय ग की आिश्यकता है। मशहला सिखिकरण का यह काया काफी महत्वपूणा है क् शंक भारत 

की सामाशजक-आशथाक प्रगशत उसके मशहलाओ ं के सामाशजक-आशथाक प्रगशत पर ही शनभार करती है।मशहला 

सिखिकरण मशहलाओ ंक  िह मजबूती प्रिान करता है, ज  उन्हें उनके हक के शलए ल़िने में मिि करता है। 
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हम सभी क  मशहलाओ ंका सम्मान करना चाशहए, उन्हें आगे बढने का मौका िेना चाशहए। इक्कीसिी ंसिी नारी 

जीिन में सुिि सम्भािनाओ ंकी सिी है। मशहलाएाँ  अब हर िेत्र में आगे आने लगी हैं। आज की नारी अब जाग्रत 

और सक्रीय ह  चुकी है। हकसी िे बहुि अच्छी बाि किी िै “िारी  ब अपिे ऊपर थोपी हुई बेह़ियो ंएवं 

कह़ियो ंको िो़ििे लरे्र्ी, िो हवश्व की कोई शक्ति उसे ििी ंरोक पाएर्ी।” ितामान में नारी ने रुशढिािी बेश़िय  ं

क  त ़िना िुरू कर शिया है। यह एक सुिि संकेत है। ल ग  ंकी स च बिल रही है, शफर भी इस शििा में और भी 

प्रयास करने की आिश्यकता है। 

 

संिभा: 

एडम्स, आर ((2008 )।)सिखिकरण । , सहभाशगता और सामाशजक काया। नू्ययॉका  : पालगे्रि

मैकशमलन।  

रापाप टा, जे। (1984 )मेंअध्ययन सिखिकरण ।:पररचय। का मुदे्द "र कथाम में सेिा मानि ," 

3, 1- ।7  

 

 
 

https://www.researchreviewonline.com/issues/volume-7-issue-91-november-2020/RRJ926479

