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વધૃ્ધાશ્રમમાાં રહતેા વધૃ્ધોના સામાજીક સમાયોજનનો અભ્યાસ :વ્યવસાયના સાંદર્ભમાાં 

:સ ાંશોધક: 
પજૂા આર. ડોડડયા         ડૉ. ડિન્નરીબેન માાંિડ  
રીસર્ભ સ્કોલર, મનોવવજ્ઞાન વવર્ાગ      મદદનીશ પ્રાધ્યાપક, 
સી. ય.ુ શાહ યનુીવસીટી, વઢવાણ શહરે  સી. ય.ુ શાહ યનુીવસીટી, વઢવાણ શહરે 
 

ડૉ. જીજે્ઞશ એચ. ટાપડરયા 
મદદનીશ પ્રાધ્યાપક અને અધ્યક્ષ, 

મનોવવજ્ઞાન વવર્ાગ, 
ગજુરાત આટભસ અને કોમસભ કોલેજ (સાાંજની) અમદાવાદ 

------------------------------------------------------------------------------------ 
પ્રસ્તાવના :- 

મનષુ્ય જન્મથી માાંડીને મતૃ્ય ુસધુી સમાજમાાં રહીન ેપોતાનુાં જીવન જીવ ે છે. જીવન 

દરમ્યાન મનષુ્ય દરેક અવસ્થામાાંથી પસાર થવુાં પડે છે. મનષુ્ય જીવનના વવકાસ અવસ્થાના 
તબક્કામાાં બાલ્યાવસ્થા, યવુાવસ્થા અને વધૃ્ધાવસ્થા આ ત્રણ તબક્કાઓ ખબૂ જ મહત્વના છે. 

દરેક અવસ્થામાાં શારીરરક, માનવસક ફેરફારો થાય છે. મનષુ્યની વદૃ્ધિ અટકી જાય છે અમકુ 

સમય પછી, પરાંત ુ વવકાસ એ સતત ર્ાલતી પ્રરિયા છે. આજે માનવી પોતાની જીવન 

જરૂરીયાતો સાંતોષવા તેમજ સખુ-શાાંવત પ્રાપ્ત કરવા માટે ઘરડયાળના કાાંટાની જેમ દોડ ેછે. 

આધવુનક યગુવવજ્ઞાવનક અને ટેક્નોલોજીનો હોવાથી મનષુ્યો પણ યાંત્રવત ુથતા જાય છે. 

આધવુનક ટેકનોલોજીન ેકારણે વવશ્વ નાનુાં થઈ ગયુાં છે. વવશ્વમાાં રહલેા માનવીઓ પણ 

યાંત્રોની જેમ દોટ મકેૂ છે. માનવજીવન પણ વધનુે વધ ુજટીલ બનતુાં ગયુાં છે. માનવીમાાં રહલે 

મલૂ્ય વશક્ષણ ઘટત ુાં જાય છે. મનષુ્યમાાં રહલેી દયા, ર્ાવના, પ્રમે, હમદદી રદવસેને રદવસ ે

ઘટતી જાય છે. માનવી ર્દ્રસમાજમાાં પ્રવતષ્ઠા મેળવવા માટે પોતાના ઘરના સભ્યોને સમય 

નથી આપી શકતો. ખાસ કરીને ઘરમાાં રહતેા વિૃો તરફ ધ્યાન આપી શકતો નથી. વિૃોની પણ 
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ઘણી સમસ્યાઓ હોય છે. કારણ કે વધૃ્ધાવસ્થામાાં વ્યક્ક્તની દરેક પ્રકારની શક્ક્ત ક્ષક્ષણ થઈ 

જાય છે. વિૃાવસ્થામાાં ઘણીવાર વધૃ્ધો પણ પોતાના સ્વર્ાવને કારણ ેઘરમાાં સમાયોજન સાધી 
શકતા નથી. વધૃ્ધોને પોતાનુાં જીવન બીજાને આધારે જીવવુાં પડ ેછે. વિૃોને આધારે મોટા થનાર 

પોતાના જ સાંતાનોને પોતાના માતા-વપતાન ેવધૃ્ધાવસ્થામાાં આધાર આપવો ગમતો નથી. જેન ે

કારણે વધૃ્ધોની જવાબદારીથી મકુ્ત થવા માટે પોતાના જ વિૃ માતા-વપતાને વધૃ્ધાશ્રમમાાં 
મકુવામાાં આવે છે. 

વધૃ્ધાશ્રમમાાં રહતેા વધૃ્ધોન ેપોતાના ઘર, પતુ્રોથી દૂર રહવે ુાં પડત ુાં હોવાથી સામાજીક 
સમાયોજન અનરુ્વાય છે. સમહૂમાાં રહતેા હોવાથી ક્યારેક માનહાવન પણ થાય છે. વધૃ્ધોએ 

ઘણી સમસ્યામાાંથી પસાર થવુાં પડે છે અને સમસ્યાઓની હારમાળા હોય છે. જેવી કે, વધૃ્ધોની 
શારીરરક શક્ક્ત ક્ષીણ થઈ ગઈ હોવાથી પોત ેસામાજીક સમાયોજન અનરુ્વે છે. અહમ ઘવાય 

છે. તેમજ ઘણી સમસ્યાઓ હોવાથી સમાયોજન સાધવામાાં મશુ્કેલીઓ પડે છે. વધૃ્ધોની 
સમસ્યાનુાં સમાયોજન સાધવા માટે મદદરૂપ થઈ શકે ત ેવવર્ારથી સાંશોધકે પ્રસ્તતુ સમસ્યા 
પર અભ્યાસ કરવાનુાં પસાંદ કરેલ છે. 

 

સમસ્યા િથન:- 

“A Study of Social Adjustment among Old Age Citizen: Reference to 

Vocation” 

“વધૃ્ધાશ્રમમાાં રહતેા વધૃ્ધોમાાં સામાજજક સમાયોજનનો અભ્યાસ. :વ્યવસાયના સાંદર્ભમાાં” 
 
સાંશોધનના હતેઓુ:- 

(૧)  વ્યવસાયના સાંદર્ભમાાં વધૃ્ધાશ્રમમાાં રહતેા વધૃ્ધોના સામાજજક સમાયોજન અન ે
જાણકારી મેળવવી. 

સાંશોધનની ઉત્િલ્પનાઓ – 

Ho1 વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વિૃોમા વ્યવસાયના સાંદર્ભમાાં સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકો 
વચ્ર્ે સાથભક તફાવત જોવા મળશે નહી.  

http://www.researchreviewonline.com/issues/volume-8-issue-104-december-2021/RRJ970252


Research Review              ISSN: 2321- 4708 

The Refereed & Peer Review International Journal         Dec. 2021, Year - 8 (104) 

www.researchreviewonline.com            Paper ID: RRJ970252 
 

 
 

 

Publishing URL: : http://www.researchreviewonline.com/issues/volume-8-issue-104-december-2021/RRJ970252 

 
 

32 

P
ag

e3
2

 

Ho2 વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વિૃોમા વ્યવસાયના સાંદર્ભ ખેતી અને ધાંધો ધરાવતા વિૃોમાાં 
સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકો વચ્ર્ે સાથભક તફાવત જોવા મળશે નહી. 

Ho3 વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વિૃોમા વ્યવસાયના સાંદર્ભ ખેતી અને કૌશલ્ય વ્યવસાય ધરાવતા 
વિૃોમાાં સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકો વચ્ર્ે સાથભક તફાવત જોવા મળશે નહી. 

Ho4 વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વિૃોમા વ્યવસાયના સાંદર્ભ ખેતી અને મજુરી વ્યવસાય ધરાવતા 
વિૃોમાાં સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકો વચ્ર્ે સાથભક તફાવત જોવા મળશે નહી. 

Ho5 વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વિૃોમા વ્યવસાયના સાંદર્ભ નોકરી અને ધાંધો ધરાવતા વિૃોમાાં 
સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકો વચ્ર્ે સાથભક તફાવત જોવા મળશે નહી. 

Ho6 વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વિૃોમા વ્યવસાયના સાંદર્ભ નોકરી અને કૌશલ્ય વ્યવસાય કરતા 
વિૃોમાાં સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકો વચ્ર્ે સાથભક તફાવત જોવા મળશે નહી. 

Ho7 વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વિૃોના વ્યવસાયના સાંદર્ભ નોકરી અને મજુરી કરતા વિૃોમાાં 
સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકો વચ્ર્ે સાથભક તફાવત જોવા મળશે નહી. 

Ho8 વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વિૃોમા વ્યવસાયના સાંદર્ભ ધાંધો કરતા અને કૌશલ્ય વ્યવસાય 
ધરાવતા વિૃોમાાં સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકો વચ્ર્ે સાથભક તફાવત જોવા 
મળશે નહી. 

Ho9 વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વિૃોમા વ્યવસાયના સાંદર્ભ ધાંધો કરતા અને મજુરી કરતા વિૃોમાાં 
સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકો વચ્ર્ે સાથભક તફાવત જોવા મળશે નહી. 

Ho10 વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વિૃોમા વ્યવસાયના સાંદર્ભ કૌશલ્ય વ્યવસાય કરતા અને મજુરી 
કરતા વિૃોમાાં સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકો વચ્ર્ે સાથભક તફાવત જોવા મળશ ે
નહી. 

સાંશોધનના પરીવત્યય:- 
પરીવત્યભને ર્લ કે રાવશ તરીકે પણ ઓળખવામાાં આવે છે. પરીવત્યભનો શાબ્દદક 

અથભ થાય છે. 'વેરી કરવુાં' કે 'પરરવતભન કરવુાં', પરીવત્યભના વવવવધ પ્રકારો હોય છે. કોઈ 
વસ્ત ુઘટના કે એવા ર્લ કે ક્સ્થવતને પરીવત્યભ કહ ેછે. જેમાાં બે બાબતો જોવા મળતી હોય. 
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એક તો એ કે તેમાાં માત્રાત્મક પરરવતભન શક્ય હોય અને તેને માપી શકાય. બીજી બાબત 
એ છે કે ત ેપોત ેઅસર પામી શકે અથવા બાંનેને અસર પહોંર્ાડી શકે. અલગ-અલગ 
મનોવૈજ્ઞાવનકોએ પરરવયોની વ્યાખ્યા નીર્ ેમજુબ છે. 
પોસ્ટમેન અને ઈગન(૧૯૯૫)ના મત મજુબ  

"પરરવત્યભ એવુાં લક્ષણ છે, જેમાાં અનેક પ્રકારના મલૂ્યો હોઈ શકે." 
ડી. એમેટો(૧૯૮૦ના મત અનસુાર  

“વસ્તઓુ , ઘટનાઓ અથવા વ્યક્ક્તઓના માપી શકાય તેવા કોઈ પણ ગણુધમભ 
અથવા લક્ષણને પરીવત્યભ કહ ેછે." 
સ્વતાંત્ર પડરવત્યય :- 

સામાન્ય રીતે સ્વતાંત્ર પરરવત્યભ એ માપન કરાતા વતભન પાસા ઉપર અસર કરત ુાં 
એવુાં પરીવત્યભ છે, જેનુાં પ્રયોગ કરતાાં સીધ ુઅથવા પસાંદગીની પ્રરિયા દ્વારા હસ્ત પ્રયોજન 
કરે છે. બીજા શદદોમાાં કહીએ તો સ્વતાંત્ર પરરવત્યભ એટલે પ્રયોગમાાં પરરવત ુભની અસર 
તપાસવાની છે, તવેુાં પરીવત્યભ 

પ્રસ્તતુ સાંશોધનમાાં નીર્ ેપ્રમાણેના સ્વતાંત્ર પરરવત્યો અને તનેી કક્ષા છે. 
ક્રમ  સ્વતાંત્ર પરીવત્યય  િક્ષાઓ  

૧  વ્યવસાય    

1. ખેતી   
2. નોકરી 
૩. ધાંધો  
4. કૌશલ્ય  
5. મજુરી   

પરતાંત્ર પડરવત્યય:- 
સ્વતાંત્ર પરરવર્ભના હતે પ્રયોજનથી જે વાતભવનક પરરવત્યભ ઉપર અસર થાય છે. તનેે 

વનરીક્ષક્ષત કે આધારરત પરરવત્યભ કહવેામાાં આવ ેછે. પ્રસ્તતુ સાંશોધનમાાં નીર્ેના પરીવત્યભન ે
પરતાંત્ર પરરવત્યભ તરીકે નક્કી કરવામાાં આવ્યા હતા. 
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૧. વધૃ્ધોનુાં સમાયોજન: 
સાંશોધનના સાધનો:- 

સાંશોધનની શિુતા તથા સફળતા તેના દ્વારા મેળવવામાાં આવેલી શિુ સાર્ી મારહતી 
પર આધાર રાખે છે. સાંશોધક પોતાના અધ્યયનને સફળ બનાવવા જદા જુદા સાધનોનો 
ઉપયોગ કરે છે. 

સાંશોધક દ્વારા રર્વામાાં આવેલ ઉત્કલ્પનાની ર્કાસણી કરવા માટે તથા અધ્યયનન ે
સાથભક બનાવવા માટે સાંશોધક યોગ્ય સાધનની પસાંદગી કરે છે. પ્રસ્તતુ મારહતી મેળવવા 
માટે નીર્ેના સાધનોનો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો હતો. 
વ્યક્તતગત માડહતી પત્રિ: 

વધૃ્ધાશ્રમમાાં રહતેા વધૃ્ધોની વ્યક્ક્તગત બાબતો અંગેની મારહતી મેળવવા માટે 
સાંશોધક દ્વારા વ્યક્ક્તગત મારહતી પત્ર તયૈાર કરવામાાં આવ્યુાં છે. જેમાાં વધૃ્ધોની જાવતનો 
પ્રકાર, વધૃ્ધોનુાં વશક્ષણ અને વધૃ્ધો ક્યા વવસ્તારમાાંથી આવ ેછે, વધૃ્ધાશ્રમનુાં વાતાવરણ, 
વધૃ્ધાવસ્થામાાં પડતી મશુ્કેલીઓ, વધૃ્ધોની માવસક વ્યવસાય વગેરેની મારહતી એકવત્રત 
કરવા માટે વ્યક્ક્તગત મારહતી પત્રક તૈયાર કરવામાાં આવ્યુાં છે. આ ઉપરાાંત નીર્ે મજુબની 
તલુાઓનો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો હતો . 
૧ . સામાજજક સમાયોજન માપન તલુા  
સાંશોધનનો નનદશય: 

પ્રસ્તતુ સાંશોધનના હતેનુે ધ્યાનમાાં રાખી જૂનાગઢ જજલ્લાના ગ્રામ્ય અને શહરેી 
વવસ્તારનાાં વધૃ્ધાશ્રમમાાં રહતેા ૪૮૦ વધૃ્ધોન ેપસાંદ કરવામાાં આવ્યા હતા.  
માડહતી એિત્રીિરણ: 

પ્રસ્તતુ સાંશોધનમાાં વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વધૃ્ધોના સામાજીક સમાયોજનનો અભ્યાસ 
કરવાનો હતે ુછે. તેને ધ્યાનમાાં રાખીન ેજે ઉત્કલ્પનાઓ રર્વામાાં આવી હતી તેની ર્કાસણી 
કરવાના હતેથુી વવશ્વસનીય અને આધારભતૂ તથા પ્રામાક્ષણક મારહતી એકઠી કરવા માટે 
યોગ્ય પ્રામાક્ષણક સાધનો મેળવવા આવશ્યક છે. તેથી અહી એવી સાંશોધવનકાઓ તથા 
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પ્રશ્નાવલી વાપરવામાાં આવી છે જેની વવશ્વસનીયતા તથા યથાથભતા ઉચ્ર્ જોવા મળેલ 
હતી. 

હતેનુે આધારે કુલ ૪૮૦ વધૃ્ધોના વનદશભને ધ્યાનમાાં લઈ મારહતી એકવત્રત કરવામાાં 
આવી હતી આ મારહતી એકવત્રત કરવા માટે પ્રશ્નાવલી પિવતનો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો 
હતો. પ્રશ્નાવલી દ્વારા વધૃ્ધોને રૂબરૂ મળી પ્રશ્નાવલીમાાં પોતાના અક્ષર્પ્રાય જણાવવાનુાં 
કહવેામાાં આવ્યુાં હત ુાં. વધૃ્ધોની રૂબરૂ મલુાકાતથી તેમને પછૂવામાાં આવેલા પ્રશ્નોના ઉત્તર 
મેળવવામાાં ઉત્સાહ જળવાઈ રહ ેતેવા વાતાવરણમાાં મારહતી મેળવવાનુાં કાયભ વધૃ્ધાશ્રમમાાં 
રહતેા વધૃ્ધોના અનકુુળ સમય મજુબ વધૃ્ધાશ્રમની પવૂભમ ાંજૂરીથી પણૂભ કરવામાાં આવ્યુાં હત ુાં. 
આંિડાિીય પ્રયકુ્તતઓ: 

કોઈપણ પ્રકારના સાંશોધનમાાં આંકડાશાસ્ત્ર ઘણુાં જ મહત્વનુાં છે. સાંશોધનને સફળ 
બનાવવામાાં તનેી મારહતીનુાં ધોગ્ય વવશ્લષેણ કરવા માટે અને સાર્ા અને પ્રમાક્ષણક તારણ 
તારવવા માટે, આંકડાશાસ્ત્રીય પિવતઓનુાં જ્ઞાન સહાયભતૂ બને છે. 

પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં નીર્ેની આંકડાશાસ્ત્રીય પિવતઓનો ઉપયોગ કરી મારહતીની 
સાંખ્યાત્મક અને ગણુાત્મક વવશ્લેષણ કરવામાાં આવી હતી જેમાાં  ANNOVA Test (F) અને 
't' કસોટીનો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો હતો. 

પ્રસ્તતુ સાંશોધન પરરણામો યોગ્ય તથા વવશ્વાસ પાત્ર ક્સ્થવતઓ વડે તારવી પછી 
પરરણામોને યોગ્ય સુાંદર આકષભક રીતે રજૂ કરવા માટે કોષ્ટક વડે તથા યોગ્ય ગણતરી 
દશાભવી પરરણામોની રજૂઆતો કરવામાાં આવી હતી. તેના તારણો તારવવામાાં આવ્યા છે. 
આ તારણોન ે આધારે ર્વવષ્યના સકૂ્ષર્તાથો કરવામાાં આવ્યા છે. અધ્યયનમાાં રહલેી 
મયાભદાઓ દશાભવી તેના આંધારે ર્વવષ્યમાાં અન્ય કેવા સાંશોધનો કરી શકાય ત ેપણ 
જણાવવામાાં આવ્યુાં છે. 
પડરણામ અને ચચાય: 

વધૃ્ધોના વ્યવસાય (F) અને સામાજજિ સમાયોજનનુાં પરીક્ષણ: 
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વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વધૃ્ધોને વ્યવસાયના આધારે નીર્ ે મજુબના પાાંર્ જુથમાાં 
વગીકૃત કરવામાાં આવ્યા હતા.  
1. ખેતી   
2. નોકરી 
૩. ધાંધો  
4. કૌશલ્ય  
5. મજુરી   

િોષ્ટિ નાંબર: 86 
વદૃ્ધાશ્રમમાાં રહતેા વદૃ્ધોમા વ્યવસાયના સાંદર્યમાાં સામાજજિ સમાયોજનના મધ્યિો 

દશાયવત ુાં િોષ્ટિ 

  
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Social 

Adjustment 

* Business 

Between Groups 1382.77 4 345.69 

2.20 NS Within Groups 74589.82 475 157.03 

Total 75972.59 479   

 
વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વધૃ્ધોની સામાજજક સમાયોજન પર વ્યવસાયની અસર જોવા 

મળે છે કે કેમ તેની મારહતી ઉપરોક્ત કોષ્ટકમાાં રજુ કરવામાાં આવી છે. જેમાાં જણાય છે 

કે અહી પ્રાપ્ત F મલુ્ય 2.20 છે જે સાથભક નથી. તેથી ઉત્ક્લ્પના નાંબર: 175 “વિૃાશ્રમમાાં 
રહતેા વિૃોમા વ્યવસાયના સાંદર્ભમાાં સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકો વચ્ર્ે સાથભક 

તફાવત જોવા મળશે નહી.”નો સ્વીકાર કરવામાાં આવ ેછે. આ પરરણામન ેવધારે સ્પષ્ટ 

સમજવા માટે તમેની વચ્ર્ે ટી મલુ્ય શોધવામાાં આવ્યુાં છે જે નીર્નેા કોષ્ટકમાાં રજુ 

કરવામાાં આવ્યુાં છે.  
 
 

http://www.researchreviewonline.com/issues/volume-8-issue-104-december-2021/RRJ970252


Research Review              ISSN: 2321- 4708 

The Refereed & Peer Review International Journal         Dec. 2021, Year - 8 (104) 

www.researchreviewonline.com            Paper ID: RRJ970252 
 

 
 

 

Publishing URL: : http://www.researchreviewonline.com/issues/volume-8-issue-104-december-2021/RRJ970252 

 
 

37 

P
ag

e3
7

 

િોષ્ટિ નાંબર: 87 
વદૃ્ધાશ્રમમાાં રહતેા વદૃ્ધોમા વ્યવસાયના સાંદર્યમાાં સામાજજિ સમાયોજનના મધ્યિો 

અને ટી મલુ્ય 
Business N Mean SD SEM SED t' Sig. 

Agricultural Vs Job 
47 27.51 12.597 1.837 

2.32 0.8 NS 
88 29.36 12.940 1.379 

Agricultural Vs 

Business 

47 27.51 12.597 1.837 
1.95 1.69 NS 

220 30.72 12.005 0.809 

Agricultural Vs Skill 

Base 

47 27.51 12.597 1.837 
2.35 0.47 NS 

102 28.61 13.657 1.352 

Agricultural Vs Labour 
47 27.51 12.597 1.837 

3.03 2.7 0.01 
23 35.70 10.267 2.141 

Job Vs Business 
88 29.36 12.940 1.379 

1.55 0.87 NS 
220 30.72 12.005 0.809 

Job Vs Skill Base 
88 29.36 12.940 1.379 

1.94 0.39 NS 
102 28.61 13.657 1.352 

Job Vs Labour 
88 29.36 12.940 1.379 

2.91 2.17 0.05 
23 35.70 10.267 2.141 

Business Vs Skill Base 
220 30.72 12.005 0.809 

1.5 1.4 NS 
102 28.61 13.657 1.352 

Business Vs Labour 
220 30.72 12.005 0.809 

2.6 1.92 NS 
23 35.70 10.267 2.141 

Skill Base Vs Labour 
102 28.61 13.657 1.352 

3.03 2.34 0.05 
23 35.70 10.267 2.141 

 
ઉપરોક્ત કોષ્ટકમાાં વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વિૃોના વ્યવસાયના સાંદર્ ે તેમના 

સામાજજક સમાયોજનના મધ્યકના પ્રાપ્તાાંકો રજુ કરવામાાં આવ્યા છે.  
પ્રથમ તલુનામાાં ખેતીનો વ્યવસાય ધરાવતા વિૃોના સામાજજક સમાયોજનના 

પ્રાપ્તાાંકનો મધ્યક 27.51 છે અને નોકરી વ્યવસાય ધરાવતા વિૃોના સામાજજક 
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સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકનો મધ્યક 29.36 છે. આ બન્ને વચ્ર્નેુાં ‘ટી’ મલુ્ય ૦.08 છે જે 

સાથભક નથી. તથેી ઉત્ક્લ્પના નાંબર: 176 “વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વિૃોમા વ્યવસાયના સાંદર્ભ 
ખેતી અને ધાંધો ધરાવતા વિૃોમાાં સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકો વચ્ર્ે સાથભક 

તફાવત જોવા મળશે નહી.” નો સ્વીકાર કરવામાાં આવ ેછે અને તારણ તારવવામાાં આવ ે

છે કે, વદૃ્ધાશ્રમમાાં રહતેા વદૃ્ધોમા વ્યવસાયના સાંદર્ય ખેતી અને ધાંધો ધરાવતા વદૃ્ધોમાાં 
સામાજજિ સમાયોજનના પ્રાપતાાંિો વચ્ચે સાથયિ તફાવત જોવા મળ્યો નથી.  

બીજી તલુનામાાં ખેતીનો વ્યવસાય ધરાવતા વિૃોના સામાજજક સમાયોજનના 
પ્રાપ્તાાંકનો મધ્યક 27.51 છે અને ધાંધો ધરાવતા વિૃોના સામાજજક સમાયોજનના 
પ્રાપ્તાાંકનો મધ્યક 30.72 છે. આ બન્ને વચ્ર્નેુાં ‘ટી’ મલુ્ય 1.69 છે જે સાથભક નથી તેથી 
ઉત્કલ્પના નાંબર: 177  “વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વિૃોમા વ્યવસાયના સાંદર્ભ ખેતી અને ધાંધો 
ધરાવતા વિૃોમાાં સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકો વચ્ર્ે સાથભક તફાવત જોવા મળશ ે

નહી.” નો સ્વીકાર કરવામાાં આવ ે છે અને તારણ તારવવામાાં આવે છે કે, ખેતીનો 
વ્યવસાય ધરાવતા વદૃ્ધો અને ધાંધો ધરાવતા વદૃ્ધોમાાં સામાજજિ સમાયોજનની 
બાબતમાાં તફાવત ધરાવતા નથી. 

ત્રીજી તલુનામાાં ખેતીનો વ્યવસાય ધરાવતા વિૃોના સામાજજક સમાયોજનના 
પ્રાપ્તાાંકનો મધ્યક 27.51 છે અને કૌશલ્ય વ્યવસાય ધરાવતા વિૃોના સામાજજક 

સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકનો મધ્યક 28.61 છે. આ બન્ને વચ્ર્ેનુાં ‘ટી’ મલુ્ય 0.47 છે જે 

સાથભક જોવા મળયુાં નથી. તેથી ઉત્કલ્પના નાંબર: 178  “વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વિૃોમા 
વ્યવસાયના સાંદર્ભ ખેતી અને કૌશલ્ય વ્યવસાય ધરાવતા વિૃોમાાં સામાજજક 

સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકો વચ્ર્ ેસાથભક તફાવત જોવા મળશે નહી.” નો સ્વીકાર કરવામાાં 
આવ ે છે અને તારણ તારવવામાાં આવ ે છે કે, ખેતીનો વ્યવસાય ધરાવતા વદૃ્ધો અને 

િૌશલ્ય વ્યવસાય ધરાવતા વદૃ્ધોમાાં સામાજજિ સમાયોજનની બાબતમાાં તફાવત જોવા 
મળ્યો નથી.  
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ર્ોથી તલુનામાાં ખેતીનો વ્યવસાય ધરાવતા વિૃોના સામાજજક સમાયોજનના 
પ્રાપ્તાાંકનો મધ્યક 27.51 છે અને મજુરી વ્યવસાય ધરાવતા વિૃોના સામાજજક 

સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકનો મધ્યક 35.70 છે. આ બન્ને વચ્ર્ેનુાં ‘ટી’ મલુ્ય 2.70 છે જે 0.01 

કક્ષાએ સાથભક છે તેથી ઉત્કલ્પના નાંબર: 179  “વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વિૃોમા વ્યવસાયના 
સાંદર્ભ ખેતી અને મજુરી વ્યવસાય ધરાવતા વિૃોમાાં સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકો 
વચ્ર્ે સાથભક તફાવત જોવા મળશે નહી.” નો અસ્વીકાર કરવામાાં આવે છે અને તારણ 

તારવવામાાં આવે છે કે, ખેતીનો વ્યવસાય ધરાવતા વદૃ્ધો િરતા મજુરીનો વ્યવસાય 

ધરાવતા વદૃ્ધોની સામાજજિ સમાયોજનનુાં પ્રમાણ વધારે જોવા મળ્યુાં છે. જેની પાછળ 

સાંર્વવત કારણ હોઈ શકે કે મજુરી કામ કરતા લોકોએ સતત અન્ય સાથ ેવાતર્ીત 

કરવાની રહતેી હોય છે તેમની આસપાસ ઘણા બધા લોકોની હાજરી પણ હોય છે જયારે 

ખેતી કામ કરતી વ્યક્ક્તઓ મોટા ર્ાગે ખેતરમાાં મયાભરદત લોકો સાથ ેજ કામ કરતા હોય 

છે જેથી તેમનામાાં સામાજજક સમાયોજનનુાં પ્રમાણ વધારે હોઈ શકે.  
પાાંર્મી તલુનામાાં નોકરી કરતા વિૃોના સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકનો 

મધ્યક 29.36 છે અન ે ધાંધો ધરાવતા વિૃોના સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકનો 
મધ્યક 30.72 છે. આ બન્ને વચ્ર્નેુાં ‘ટી’ મલુ્ય 0.87 છે જે સાથભક નથી. તેથી ઉત્કલ્પના 
નાંબર: 180  “વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વિૃોમા વ્યવસાયના સાંદર્ભ નોકરી અને ધાંધો ધરાવતા 
વિૃોમાાં સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકો વચ્ર્ે સાથભક તફાવત જોવા મળશે નહી.” નો 
સ્વીકાર કરવામાાં આવ ેછે અને તારણ તારવવામાાં આવ ેછે કે, નોિરી િરતા વદૃ્ધો અને 

ધાંધો ધરાવતા વદૃ્ધોમાાં સામાજજિ સમાયોજનની બાબતમાાં તફાવત જોવા મળ્યો નથી. 
છઠ્ઠી તલુનામાાં નોકરી કરતા વિૃોના સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકનો મધ્યક 

29.36 છે અને કૌશલ્ય વ્યવસાય ધરાવતા વિૃોના સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકનો 
મધ્યક 28.61 છે. આ બન્ને વચ્ર્નેુાં ‘ટી’ મલુ્ય 0.39 છે જે સાથભક નથી. તેથી ઉત્કલ્પના 
નાંબર: 181 “વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વિૃોમા વ્યવસાયના સાંદર્ભ નોકરી અને કૌશલ્ય 

વ્યવસાય કરતા વિૃોમાાં સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકો વચ્ર્ે સાથભક તફાવત જોવા 
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મળશે નહી.” નો સ્વીકાર કરવામાાં આવે છે અને તારણ તારવવામાાં આવ ેછે કે, નોિરી 
િરતા વદૃ્ધો અને િૌશલ્ય વ્યવસાય િરતા વદૃ્ધોમાાં સામાજજિ સમાયોજનની બાબતમાાં 
તફાવત જોવા મળ્યો નથી. 

સાતમી તલુનામાાં નોકરી કરતા વિૃોના સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકનો 
મધ્યક 29.36 છે અને મજુરી કરતા વિૃોના સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકનો મધ્યક 

35.70 છે. આ બન્ને વચ્ર્ેનુાં ‘ટી’ મલુ્ય 2.17 છે જે ૦.05 કક્ષાએ આંકડાકીય સાથભકતા 
ધરાવ ેછે તેથી ઉત્કલ્પના નાંબર: 182 “વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વિૃોના વ્યવસાયના સાંદર્ભ 
નોકરી અને મજુરી કરતા વિૃોમાાં સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકો વચ્ર્ે સાથભક 

તફાવત જોવા મળશે નહી.” નો અસ્વીકાર કરવામાાં આવ ેછે અને તારણ તારવવામાાં 
આવ ે છે કે, નોિરી િરતા વદૃ્ધો િરતા મજુરી િરતા વદૃ્ધોમાાં સામાજજિ સમાયોજનનુાં 
પ્રમાણ વધારે જોવા મળ્યુાં છે. 

આઠમી તલુનામાાં ધાંધો કરતા વિૃોના સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકનો 
મધ્યક 30.72 છે અન ેકૌશલ્ય વ્યવસાય ધરાવતા વિૃોના સામાજજક સમાયોજનના 
પ્રાપ્તાાંકનો મધ્યક 28.61 છે. આ બન્ને વચ્ર્નેુાં ‘ટી’ મલુ્ય 1.4 છે જે સાથભક નથી. તેથી 
ઉત્કલ્પના નાંબર: 182  “વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વિૃોમા વ્યવસાયના સાંદર્ભ ધાંધો કરતા અન ે

કૌશલ્ય વ્યવસાય ધરાવતા વિૃોમાાં સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકો વચ્ર્ે સાથભક 

તફાવત જોવા મળશે નહી.” નો સ્વીકાર કરવામાાં આવ ેછે અને તારણ તારવવામાાં આવ ે

છે કે, િૌશલ્ય વ્યવસાય ધરાવતા વદૃ્ધોની તલુનામાાં ધાંધો અને વદૃ્ધોમાાં સામાજજિ 

સમાયોજનની બાબતમાાં તફાવત ધરાવતા નથી. 
નવમી તલુનામાાં ધાંધો કરતા વિૃોના સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકનો 

મધ્યક 30.72 છે અને મજુરી કરતા વિૃોના સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકનો મધ્યક 

35.70 છે. આ બન્ને વચ્ર્નેુાં ‘ટી’ મલુ્ય 1.92 છે જે સાથભક નથી. તથેી ઉત્કલ્પના નાંબર: 

183  “વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વિૃોમા વ્યવસાયના સાંદર્ભ ધાંધો કરતા અને મજુરી કરતા 
વિૃોમાાં સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકો વચ્ર્ે સાથભક તફાવત જોવા મળશે નહી.” નો 
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સ્વીકાર કરવામાાં આવ ેછે અને તારણ તારવવામાાં આવ ેછે કે, ધાંધો િરતા વદૃ્ધો અને 

મજુરી િરતા વદૃ્ધોમાાં સામાજજિ સમાયોજનની બાબતમાાં તફાવત જોવા મળ્યો નથી. 
દસમી તલુનામાાં કૌશલ્ય વ્યવસાય કરતા વિૃોના સામાજજક સમાયોજનના 

પ્રાપ્તાાંકનો મધ્યક 28.61 છે અને મજુરી કરતા વિૃોના સામાજજક સમાયોજનના 
પ્રાપ્તાાંકનો મધ્યક 35.70 છે. આ બન્ને વચ્ર્ેનુાં ‘ટી’ મલુ્ય 2.34 છે જે ૦.01 કક્ષાએ સાથભક 

છે. તેથી ઉત્કલ્પના નાંબર: 184  “વિૃાશ્રમમાાં રહતેા વિૃોમા વ્યવસાયના સાંદર્ભ કૌશલ્ય 

વ્યવસાય કરતા અને મજુરી કરતા વિૃોમાાં સામાજજક સમાયોજનના પ્રાપ્તાાંકો વચ્ર્ ે

સાથભક તફાવત જોવા મળશે નહી.” નો અસ્વીકાર કરવામાાં આવે છે અને તારણ 

તારવવામાાં આવે છે કે, મજુરી િરતા વદૃ્ધોમાાં િૌશલ્ય વ્યવસાય િરતા વદૃ્ધો િરતા 
સામાજજિ સમાયોજનનુાં પ્રમાણ વધારે જોવા મળ્યુાં છે. 

તારણો: 
1. વદૃ્ધાશ્રમમાાં રહતેા વદૃ્ધોમા વ્યવસાયના સાંદર્ય ખેતી અને ધાંધો ધરાવતા વદૃ્ધોમાાં 

સામાજજિ સમાયોજનના પ્રાપતાાંિો વચ્ચે સાથયિ તફાવત જોવા મળ્યો નથી. 
2. ખેતીનો વ્યવસાય ધરાવતા વદૃ્ધો અને ધાંધો ધરાવતા વદૃ્ધોમાાં સામાજજિ 

સમાયોજનની બાબતમાાં તફાવત ધરાવતા નથી. 
3. ખેતીનો વ્યવસાય ધરાવતા વદૃ્ધો અને િૌશલ્ય વ્યવસાય ધરાવતા વદૃ્ધોમાાં સામાજજિ 

સમાયોજનની બાબતમાાં તફાવત જોવા મળ્યો નથી.  
4. ખેતીનો વ્યવસાય ધરાવતા વદૃ્ધો િરતા મજુરીનો વ્યવસાય ધરાવતા વદૃ્ધોની 

સામાજજિ સમાયોજનનુાં પ્રમાણ વધારે જોવા મળ્યુાં છે. 
5. નોિરી િરતા વદૃ્ધો અને ધાંધો ધરાવતા વદૃ્ધોમાાં સામાજજિ સમાયોજનની બાબતમાાં 

તફાવત જોવા મળ્યો નથી. 
6. નોિરી િરતા વદૃ્ધો અને િૌશલ્ય વ્યવસાય િરતા વદૃ્ધોમાાં સામાજજિ સમાયોજનની 

બાબતમાાં તફાવત જોવા મળ્યો નથી. 
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7. નોિરી િરતા વદૃ્ધો િરતા મજુરી િરતા વદૃ્ધોમાાં સામાજજિ સમાયોજનનુાં પ્રમાણ વધારે 

જોવા મળ્યુાં છે. 
8. િૌશલ્ય વ્યવસાય ધરાવતા વદૃ્ધોની તલુનામાાં ધાંધો અને વદૃ્ધોમાાં સામાજજિ 

સમાયોજનની બાબતમાાં તફાવત ધરાવતા નથી. 
9. ધાંધો િરતા વદૃ્ધો અને મજુરી િરતા વદૃ્ધોમાાં સામાજજિ સમાયોજનની બાબતમાાં 

તફાવત જોવા મળ્યો નથી. 
10. મજુરી િરતા વદૃ્ધોમાાં િૌશલ્ય વ્યવસાય િરતા વદૃ્ધો િરતા સામાજજિ સમાયોજનનુાં 

પ્રમાણ વધારે જોવા મળ્યુાં છે. 
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